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اولین مؤسسات مراقبت 
از کودک با الگو قرار 
دادن یتیم خانه ها، 261 
سال پیش در کشور 
اتریش شکل گرفت

بشر هیچ گاه در طول هزاران سال حیاتش، به نهادی به نام 
مهدکودک احساس نیاز نکرده بود؛ پس چه شد که در دوره ي 
جديد به  ناگاه به چنین نیازی پی برد؟ چه ش��ده اس��ت که در 

ايران، روز به روز بر تعداد مهدکودک ها افزوده می شود؟
 وقتی ما زندگی کنونی انس��ان و ش��رايط خانواده را نگاه 
می کنیم، ترديد نمی کنیم که يکی از نهادهای ضروری در جامعه 

مهدکودک است. 
اين ضرورت از ابعاد مختلف احس��اس می ش��ود؛ امروزه 
اکثر زنان تمايل دارند تحصیلات خود را تا س��طح عالی ادامه 
دهند، برای همین ازدواج و فرزنددار شدن را تا حد زيادی به 
تأخیر می اندازند. بعد از اتمام تحصیل به دنبال کاری با درآمد 
مناسب هستند. نزد اغلب زنان، خانه داری مساوی با احساس 

سرافکندگی و پوچی است.
زنی که محصل و يا شاغل است نمی تواند فرزند کوچکش 
را در خانه يا خیابان رها کند، و ناچار است به مهدکودک روی 
بیاورد. حتی در ساعاتی که می تواند در خانه با کودکش باشد، 
برای تمديد اعصاب، اس��تراحت و نیز رس��یدگی به  کارهای 
مختلف، ترجیح می دهد فرزندش را کس ديگری حداقل چند 
س��اعت نگه دارد تا او به کارهايش برسد. او وقت، حوصله  و 
توان خود را صرف کار ديگر کرده است و مهدکودک به ياريش 

آمده است. 
مهدکودک کمک می کند تا نیرو و توان زن بتواند در خدمت 
پیشرفت اجتماعی و رشد اقتصادی قرار بگیرد. از طرف ديگر 
در مهدکودک محیط و وسايلی برای بازی کودکان فراهم است 
که در خانه های آپارتمانی کنونی يافت نمی ش��ود. بنابراين در 

ش��رايط کنونی، وجود مهدکودک برای رشد جامعه ضروری 
به نظر می رسد. مراجعه به تاريخ مهدکودک نیز نشان می دهد، 
بخش��ی از رش��د صنعتی جوامع، مرهون وج��ود مهدکودک 
بوده اس��ت. مروری بر تاريخ شکل گیری مهدکودک، ما را در  

دست يابی به تحلیلی بهتر از آن ياری می کند.
اولی��ن مؤسس��ات مراقبت از ک��ودک با الگو ق��رار دادن 
يتیم خانه ها، 261 س��ال پیش؛ يعنی در س��ال 1129 شمس��ی 
)1750 میلادی( در کشور اتريش شکل گرفت. اين مؤسسات 
در کن��ار کارگاه های تولیدی و در س��اعات کاری زنان کارگر، 
به ام��ر حمايت و نگهداری کودکان و کمت��ر به آموزش آنان 
می پرداخت. مؤسسات مراقبت از کودک برای خانواده های فقیر 
طراحی ش��ده بود تا زمانی که زنان در شرايط سخت مشغول 
به کار هس��تند، کودکان آن ها به دنبال بزه کاری نباشند و برای 

جامعه دردسر جديد درست نکنند.
در س��ال 1219 )1840 می��لادی( ب��ر اس��اس طرحی از 
»فريدري��ش فروبل« اولین کودکس��تان با ن��ام kindergarten به 
معنای »باغ کودک« با ش��کل جديد در آلمان س��اخته شد؛ در 
مهدکودک  های جديد، آموزش در کنار بازی گنجانده شده بود 
که به مرور از لحاظ کیفی و کمی پیش��رفته تر می شد؛ تشکیل 
اتحاديه ی ش��غلي مربیان مهدکودک، وض��ع قوانین مربوط به 
تأس��یس، برنامه ري��زي، اداره، نظ��ارت و مراقبت هاي تربیتي، 
تغییر در س��اختار ظاهري و فضا و مس��ائل آموزشي از جمله 
پش��تیبانی هايی اس��ت که  زمینه ی گس��ترش مهدکودک ها را 
فراهم تر س��اخت. قابل توجه اس��ت که از سال 1264 تا سال 
1291 )1885 ت��ا 1912(  تعداد مهدکودک ها در اتريش بیش 

از چهار برابر شد.
به تدريج از س��ال 1299 ) 1920( به بعد، مراكز مراقبتي به 
سمت حاشیه رانده شدند و سیاست گذاری های کلان به سمت 
مهدكودك های همراه با آموزش می رفت. در اين  سال ها بیشتر 
پايتخت هاي جهان داراي مهدك��ودك بودند و برنامه ريزی ها 
بس��یار دقیق تر ص��ورت می گرفت. تفکیک گروه های س��نی، 
تهیه اس��باب بازی های مفید برای هر گروه، تنظیم کلاس های 

ژيمناستیک و تدريس موسیقی از جمله اين برنامه  ها بود. 
با گذش��ت زمان، گردانن��دگان دولتی )دول��ت، ايالت ها، 
بخش داري ها، انجمن هاي بخش داري( رقیبان سرسختی پیدا 
کردن��د. بخش خصوصی مثل كلیس��اها، انجمن هاي مذهبي، 
مؤسسات درماني، كارگاه ها و اشخاص خصوصي كه شرايط 
لازم را داش��تند، اقدام به تأس��یس مهدکودک می کردند. البته 
همیش��ه يك »انجمن حمايتي« در مناف��ع اين مهدها هم كاري 
مي كرد که در سیاس��ت گذاری ها نقش مهمی داش��ت. اکنون 
مهدهای الکترونیک در کش��ورهای اروپايی رايج ش��ده است 
که از طريق اينترنت کودک را با برنامه ی درخواس��تی والدين 

سرگرم می کنند و آموزش هايی به آنان می دهند.
در اي��ران ام��ا علت تأس��یس مهدها کاملا متف��اوت بود! 
اولین مهدکودک را 92 س��ال پیش )در س��ال 1298 شمسی( 
مسیونرهاي مذهبي و اقلیت هاي ديني در تهران احداث کردند. 
سال 1303 جبار باغچه بان در تبريز »باغچه اطفال« را تأسیس 
کرد و چند سال بعد )1307( كودكستان ديگري در شیراز داير 

نمود.
اهدافی که مهد ها در ايران به دنبال داشتند بیشتر سیاسی و 

»پیش��رفت« لوازمی دارد و یکی از این لوازم مهدکودک است. 
ب��ا گذری بر تاریخ مهدکودک و تحلیلی بر آن، ش��اید بالاخره 
پیش فرض پیش��رفت مورد تردید قرار گیرد، و مهم تر از آن، این 
تلقی که »تنها ش��کل پیشرفت، پیش��رفتن به سمت آرمان های 
نظام س��رمایه داری است« اندکی مورد تأمل واقع شود. هرچند 
غرب زدگی ما  چنان ریش��ه دار اس��ت که این روزها، با این که 
حتی مردم در وال اس��تریت نی��ز پایان دوران س��رمایه داری و 
شکست شعارهایش را فریاد می زنند، روشنفکران ما در مجلات 
عالمانه ی خود آس��مان را به عقد ریسمان درمی آورند تا نشان 
دهند بحران های اخیر، عارضی بر گل رخسار سرمایه داری بیش 
نیست و شجره ی طیبه ی سرمایه داری در اصل و ذات خود هیچ 

اشکالی ندارد!

اشــاره
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در بعضی تحلیل ها 
گفته می شود که امروزه 

با توجه به پیشرفت 
تکنولوژی و تأمین 

امکانات رفاهی، مادران 
فرصت بیشتری برای 
رسیدگی به کودکان 

خود دارند!!

تربیتی بود؛ برای ترويج تفکرهای مختلف، کودکان خانواده های 
مرفه و کارمن��دان عالی رتب��ه ادارات در مهدکودک ها ثبت نام 
می ش��دند. اس��تقبال اين خانواده ها از عمل كرد كودكستان ها 
باع��ث ش��د در زمان كوتاه��ي در تهران و چند ش��هر بزرگ 
ديگر، مهدکودک هايي توس��ط بخش خصوصي داير شود. از 
جمله مهم ترين برنامه هاي اين مراكز بازي با کودکان، آموزش 
مقدماتي خواندن و نوش��تن، آموزش اشكال هندسي و نقاشي 

بود.
با وج��ود اين ک��ه امتیاز مهدکودک از گذش��ته ت��ا امروز 
ب��ه نهادهای مختلفی مثل وزارت مع��ارف و اوقاف و صنايع 
مس��تظرفه )1310(، وزارت فرهن��گ )1334(، اداره تعلیمات 
ابتدايی )1340(، آموزش و پرورش و در آخر سازمان بهزيستی 
واگذار ش��ده، اما تنظی��م برنامه های روزان��ه در مهدکودک ها 
س��لیقه ای است. امروزه در ايران برنامه های آموزشی مهدها بر 
محوريت قرآن، ورزش، موس��یقی و يا زبان انگلیسی طراحی 
می ش��ود؛ به عبارت ديگر در هر مهدکودکی سیاست خاصی 
دنبال می ش��ود و برنامه تربیتی منسجمی در سطح کشور و يا 

حتی يک استان وجود ندارد. 
افزايش تعداد مهدکودک ها در کشور بسیار چشم گیر است؛ 
طبق آمار ثبت ش��ده سال 1322 در سراسر كشور تنها تعداد 7 
كودكستان وجود داشت، در حالي كه سال 1331 به 74 و سال 
1351 به 431 مرکز گس��ترش يافت. گروه سنی پذيرش شده 
ابتدا 4 تا 7 سال بود که به تدريج دامنه اين گروه وسعت يافت؛ 
امروزه بیش از 14000 مهدکودک فعال هس��تند، مهدهايی که 

حتی آمادگی پذيرش کودکان يک ماهه را نیز دارند. 
با توجه به افزايش کمی مهدکودک ها می توان نتیجه گرفت 
که از س��ال 1350 به بع��د، انگیزه و میل س��پردن کودکان به 
مهدکودک در خانواده های طبقه متوس��ط بیشتر شد، در حالی 
ک��ه امروزه حتی خانواده های طبقه ضعیف نیز در تلاش��ند تا 
از امکانات مهدکودک اس��تفاده کنند. با ش��کل گیری مهد های 
س��اعتی که بیشتر به »خانه ی  بازی محله« معروفند، اين امکان 
فراهم شده تا هر ساعتی که مادر نیاز داشت با پرداخت بهايی 
اندک، کودک خود را برای زمانی مشخص به اين مراکز بسپارد. 
کودکان در اين مراکز از انواع اس��باب بازی ها، وسايل نقاشی و 
خمیربازی استفاده کرده و يا مربیان با حوصله، برايشان کتاب 
و ش��عر می خوانند تا مادر به خريد و ي��ا کارهای ديگر خود 

رسیدگی کند.
با توضیحات فوق روشن شد که در زندگی صنعتی امروز، 
پیش��رفت اقتضا می کند که محل هايی برای نگهداری کودکان 
و حتی نوزادان وجود داش��ته باش��د. اما سخن اين جاست که 
اين پیش��رفت، پیش رفتن به س��مت چه چیزی اس��ت؟ و آيا 
دس��ت آوردهای اين پیشرفت در مقابل زيان ها و آسیب هايش 
ارزشی دارد؟ و مهم تر اين که آيا تنها شکل پیشرفت همین شکل 
موجود است و نمی توان به شکلی از پیش رفت دست يافت که 

خسارات کنونی را نداشته باشد؟ 
امروزه يکی از مؤلفه های ارزيابی خانواده رش��د فرهنگی 
اس��ت و يکی از نمودهای رش��د فرهنگی میزان مهارت ها و 
اطلاعاتی اس��ت که کودک يک خان��واده دارد. و پندار بر اين 
است که کودکان فقط در مهدکودک می توانند اين اطلاعات و 

مهارت ها را به دست آورند.

اگر بیش��تر دقت کنیم، خواهیم ديد که کودک پنج ساله ی 
ما بیشتر از اين که نیاز به حفظ شعر، مکالمه ناقص انگلیسی و 
يا خواندن کتاب داستانش داشته باشد، نیازمند محبت و توجه 
مادر است. اين حق اوست که در هر ساعتی که دوست داشت 
از خواب بیدار ش��ود، با آرامش صبحانه بخورد، در طول روز 
در کنار مادر مهربانش بازی کند و کس��ی برايش برنامه درسی 

نداشته باشد.
در بعضی تحلیل ها گفته می ش��ود که ام��روزه با توجه به 
پیش��رفت تکنولوژی و تأمین امکانات رفاهی، مادران فرصت 
بیشتری برای رسیدگی به کودکان خود دارند!! در حالی که در 
گذش��ته با توجه به تعداد زياد فرزندان، و نبودن وسايل مدرن، 
مادر همیش��ه مش��غول پخت وپز و شست وش��و بوده و کمتر 
فرصتی برای محبت و رس��یدگی کردن به کودک خود را پیدا 
می ک��رد. اما واقعیت زندگی امروز به گونه ای اس��ت که اغلب 

مادران حتی حوصله ی تنها فرزندشان را نیز ندارند.
بازی کردن، نقاش��ی کشیدن و يا قصه گفتن برای کودکان 
آن قدر سخت ش��ده که همه به دنبال راه کار مفید و زود بازده 
هس��تند. بعضی  به وسايل کمک آموزشی ديجیتالی، بازی های 
کامپیوتری و يا فیلم های کارتنی روی می آورند و بعضی ديگر 
به مهدکودک ها رجوع می کنند. و برخی از هردو برای فاصله ی 
بیشتر با فرزند مدد می گیرند. مادری که نمی داند برای بهترين 
ساعات روز کودکش، با چه تفکری برنامه ريزی شده، چگونه 

در آينده با فرزندش ارتباط برقرار می کند؟
قهرمان های بازی  کامپیوتری، شخصیت های کارتونی و يا 
حتی خاله و عمو هايی که ما آن ها را به نام مجری برنامه کودک 
می شناس��یم، هیچ کدام به صورت تصادف��ی کاری نمی کنند، 
حرکات و کلام شان همه درسی ماندگار به کودک ما می دهد و 

مادر فارغ از اين ماجرا مشغول کارهای ديگری است.
 در مهدکودک ها وضعیت بحرانی تر اس��ت؛ مادر در آنجا 
حضور فیزيکی ندارد و اصلا مطلع نیس��ت که روح کودکش 
با چه آموزش��ی رشد می کند. از خصوصیات اخلاقی مربی و 
هم بازی ه��ای کودکش بی اطلاع اس��ت و فقط صبح ها کودک 
خواب آل��ودش را تحويل می دهد و بعدازظهر او را خس��ته و 
بی حوصله به خانه می آورد. کودک نیز وقتی به خانه بازگشت 
با خواندن يک شعر کوتاه و يا کشیدن يک نقاشی ساده، آبی بر 
آتش عذاب وجدان و البته نهفته ی مادر ريخته و او را خوشحال 

می کند. 




