
تفریح برای هدف و تفریح به  جای هدف
گفت  وگو با مهندس عباس معلمی

ــته باشیم و   در آغاز مناســب اســت تعریفی از تفریح داش
بدانیم به چه چیزی تفریح می گویند؟

واژه ی تفریح از ماده »فرح« به معنای شادی، نشاط و سرور است. 
در اصطلاح به موقعیت یا فعالیتی گفته می ش��ود که باعث تجدید 
قوا و تجدید روحیه انس��ان ش��ده و انس��ان را از حالت خستگی 
و رخ��وت روحی بیرون می آورد، و ب��ه اصطلاح موجب »تمدید 

اعصاب« می شود.
تفریح ممکن است منشأ واحد و یا ترکیبی از نوع جسمانی، فکری 
یا روحی داش��ته باش��د. ش��اید بتوان یك تفریح خوب را موجب 

نشاط جسمی، روحی و فکری توأم دانست.
وقتی در یك موقعی��ت آب و هوایی ملائم با طبع  قرار می گیرید؛ 
در کنار چش��مه  یا آب شار، جسمتان در یك وضعیت مناسب قرار 

اشــاره

ــا زمانی که دبســتانی بودم یکــی از عمده ترین  ــن ت م
سرگرمی هایم دوچرخه سواری بود و در دبیرستان که روزی 
شاید یک ساعت با دوچرخه در رفت و آمد به مدرسه بودم هیچ 
احساس تفریح نمی کردم. تفریح چیست؟ و چه جایگاهی در 
ــه ی حیات ما دارد و  چه تلقی و نگرشــی از آن وجود  منظوم
ــی تفریح می گوییم چــه می فهمیم و چه چیزهایی  دارد؟ وقت
می شــود فهمید؟ تفریح در کدام خصوصیات انســان ریشه 
دارد؟ چــرا انســان به تفریح نیاز دارد؟ آیا انســان به صورت 
ــه تفریح نیاز دارد؟ اگر آری باید گفت که انســان به  طبیعی ب
واسطه ی کدام خصوصیاتش نیازمند تفریح می شود؟ تفریح 

چه تفاوتی با استراحت دارد؟
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دونگاه
وقتی انسان مجبور 

شد یک سری کارهای 
تکراری را انجام دهد، 
زودتر خسته می شود. 

و به تفریح بیشتری نیاز 
دارد. شرایط زندگی در 

جامعه امروزی به گونه ای 
است که افراد مجبورند 
در شغل های مختلف به 

انجام کارهای تکراری و 
خسته کننده بپردازند. و 

برای همین تفریح بیشتری 
نیاز دارند

می گیرد و همین، سرور و نشاط ایجاد می کند، این برای شما یك 
تفریح به حساب می آید که منشأ آن جسمانی است. 

ممکن اس��ت به یك فعالیت ورزش��ی علاقه مند باش��ید؛ وقتی در 
حال انجام آن فعالیت هستید، در عین حال که برای شما خستگی 
جس��می به همراه دارد، ولی ش��ما از لحاظ روحی نشاط و سرور 
به دست می آورید. اگر دیگران پرسیدند »چه می کنید؟« می گویید 

»تفریح می کنم.«
یك فعالی��ت ذهنی نیز می تواند تفریح باش��د. وقتی یك مس��ئله 
پیچی��ده ی علمی و نظری را حل می کنید، ممکن اس��ت س��ال ها، 
روزها و یا ساعت ها فکر کرده  باشید تا بتوانید راه حل این مسئله را 
پیدا کنید؛ شاید از لحاظ جسمی و ذهنی خیلی خسته شده باشید؛ 
ولی از لحاظ ذهنی نشاط و شادابی فراوانی به شما دست می دهد 
که ممکن است آن خستگی جسمی و ذهنی را هم جبران کند و باز 

هم شما آماده می شوید که فعالیت جدیدی آغاز نمایید.

 آیا تفریح ها، برای همه یکسان هستند؟
تفری��ح انواعی دارد که ش��باهت هایی با همدیگ��ر دارند، ولی گاه 
تفریح نس��بت به افراد متفاوت می ش��ود. مثلا شخص معتاد وقتی 
مواد مخدر را مصرف می کند به خیال خود نشاط و سرور نصیبش 
شده و چنین احساس��ی هم دارد و می گوید این تفریح من است. 
ولی همین فعالیت ممکن است برای یك نفر دیگر خیلی دردناک 

و اصلا غیرقابل تجربه باشد.
برای یك دانش آموز کوشا و مستعد حل مسائل پیچیده ی هندسه، 
جبر و حس��ابان و دیفرانس��یل بس��یار شیرین اس��ت، ولی برای 
دانش آموز دیگر، س��خت و کسل کننده اس��ت. مهم این است که 
بدانیم آن چیزی برای انس��ان تفریح به حساب می آید که ملائم با 
طبعش باش��د؛ یعنی برایش یك امر دوست داش��تنی و لذت بخش 

باشد.
یك نفر ممکن اس��ت به خوردن علاقه داشته باشد؛ وقتی مهمانی 
برایش تفریح است که خوراکی های خوش مزه  و متنوع فراهم باشد، 
تا دلی از عزا در آورد، او واقعا از خوردن احس��اس نشاط و تفریح 
می کند، بیش از آن که از دیدار خویش��ان و دوستان احساس نشاط 
کند. اکنون در رسانه ها تبدیل کردن خوردن به یك تفریح، ترویج 
می شود. در بخش های مختلف برنامه های تلویزیون و سینما تفریح 
خانواده ها را با رفتن به رس��توران نشان می دهند. گویا خوردن غذا 
در رس��توران یك پدیده ی ویژه است که به  خودی خود جذابیت 

دارد و نشاط ایجاد می کند.

ــه به عنوان تفریح انجام می شــود، می تواند  ــا فعالیتی ک  آی
همیشــه تفریح باقی بماند؟ ممکن است با گذشت زمان تفریح 

خاصی، دیگر تفریح محسوب نشود؟
طبیعی اس��ت که انس��ان به دنبال تغییر اس��ت؛ اگر کسی مدتی با  
پدیده ای که خیلی هم به آن علاقه دارد دم خور باشد، کم کم برایش 

عادی می شود.
ش��خصی که به تماش��ای فیلم س��ینمایی خیلی علاقه دارد، وقتی 
فیلم های مختلف را تهیه می کند و یا زیاد به سینما می رود به مرور 
زمان خسته می شود، برای بیرون رفتن از این کسالت و خستگی به 
تفریح دیگری نیاز دارد. بنابراین تفریح به نسبت افراد مختلف و نیز 
در زمان های مختلف متفاوت اس��ت. هر چیزی که برای ما قابلیت 

نشاط آوری دارد امکان تغییر و تکامل آن وجود دارد.
البته نس��بی بودن تفریح به این معنا نیست که ممکن است فعالیتی 

زجرآور در آینده تفریح شود. مشترکاتی در زندگی و بین انسان های 
مختلف وجود دارد.

مسئله ی دیگر سطح و شدت امری است که ایجاد نشاط می کند. با 
گذشت زمان و تکرار معمولا برای کسب نشاط، فرد به دنبال سطح 
بالاتری از موضوع تفریح می رود. فردی که معتاد اس��ت رفته رفته 
باید میزان مصرفش را بالا ببرد؛ پس از مدتی جنس مورد مصرف 
را باید عوض کند و روش اس��تفاده را تغییر دهد. این جاس��ت که 
اهمی��ت مثبت یا منفی بودن انتخاب بیش��تر نمایان می ش��ود. در 
ورزش نیز شخصی ابتدا از دویدن آرام احساس نشاط می کند. پس 
از مدتی اگر به فکر رکورد زدن باش��د، نوع دویدن خود را عوض 
می کند تا لذت ببرد. پس از مدتی، با س��رعت بیش��تر و یا حتی در 
س��طح ش��یب دار می دود. در واقع حد پایین از یك فعالیت دیگر 
برایش ایجاد نش��اط نمی کند و باید سطح بالاتری را انجام دهد تا 

برایش نشاط آور شود.

عوامل مؤثر در متفاوت بودن تفریح  برای افراد مختلف چست؟
نقش تربیت در انتخاب تفریح بس��یار مؤثر است؛ نحوه ی پرورش 
و رش��د یافتن ما دلیل لذت بردن از یك امر اس��ت. در مثال هایی 
که گذش��ت، علت اصلی این که ما از یك فعالیت ذهنی، جس��می 
یا روحی و روانی لذت می بریم، عادات ما اس��ت. به عبارت بهتر، 
وقتی با امور خاصی رش��د یافتیم و هماهنگ شدیم، قوای ذهنی، 
جس��می و روحی ما تحت آن شرایط از فعالیت های خاصی لذت 
می برد و کس��ب نشاط  می کند. درحالی که اگر شرایط رشد عوض 
ش��ود، ممکن است نیاز ما به نوع تفریح نیز تغییر پیدا کند و یا کم 

و زیاد شود.
جامعه و شرایط زندگی علت دیگر برای انتخاب نوع تفریح است. 
طبیعی است جامعه ای که در آن بزرگ شده ایم برای تفریح تعریف 
مخصوص به خود را داش��ته باش��د. وضعیت فرهنگی و ش��رایط 
اجتماع��ی جامعه در این که چه چیزی تفریح باش��د و چه چیزی 

غیرتفریح، دخالت دارد.
البته ممکن اس��ت کسی در جامعه ای زندگی کند اما با فرهنگ آن 
جامعه هماهنگ نش��ود، اما این موارد استثنا است؛ چراکه انسان با 
جامعه ارتباط دارد و فرد نمی تواند به طور مطلق خود را از جامعه 

جدا کند.

 چه موقع نیاز به تفریح پررنگ تر می شود؟ 
وقتی انس��ان مجبور شد یك سری کارهای تکراری را انجام دهد، 
زودتر خسته می شود و به تفریح بیشتری نیاز دارد. شرایط زندگی 
در جامعه امروزی به گونه ای است که افراد مجبورند در شغل های 
مختلف به انجام کارهای تکراری و خس��ته کننده بپردازند. و برای 

همین تفریح بیشتری نیاز دارند.
قوه تکامل طلبی در انس��ان س��بب می ش��ود که هم��واره به دنبال 
وضعیتی بهتر از وضعیت فعلی خودش باشد. او وقتی به موقعیت 
بالاتری می رس��د، ش��ور و نش��اط موقعیت جدید باعث حرکتش 
می شود. در این صورت هیچ وقت خسته نمی شود؛ چرا که هدف 
برایش ارزش��مند است و برطرف کردن موانع قابل تحمل و حتی 

نشاط آور.
یك فوتبالیست برای حرفه ای شدن هر روز مسافت زیادی را طی 
می کند تا به زمین ورزشی باشگاه برسد و بعد سه چهار ساعت به 
سختی تمرین می کند؛ دنبال توپ می دود؛ به زمین می خورد و بلند 
می شود، فش��ار کار باعث خستگی جسمی او می شود ولی همین 
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دونگاه
وضعیت فرهنگی و شرایط 
اجتماعی جامعه در این که 
چه چیزی تفریح باشد 
و چه چیزی غیرتفریح، 
دخالت دارد

حال برایش شورآفرین و نشاط آور است.
هر چقدر در این راه هزینه می کند احس��اس س��ختی و خس��تگی 
ن��دارد؛ بلکه لذت می برد. تمام این زحمت ها را برای هدف اصلی 
به جان می خرد. وقتی که بازی خوبی داشت، رشد می کند؛ با زدن 
گل های زیاد از باشگاه درجه سه به باشگاه درجه دو صعود می کند 
تا این که به تیم ملی دعوت می شود و همه او را تحویل می گیرند. 
اینجا نتیجه زحماتش را می بیند و دوباره به خودش سختی می دهد 
تا بیش��تر پیش��رفت کند. در این صورت تمام قدم ها وگام هایی که 

برمی دارد برایش تفریحی نشاط آور خواهد بود.

 با این توضیح می توان گفت که معنای زندگی و تفریح بر 
اساس هدف شکل می گیرد؟

بله، در مقابل آن فوتبالیس��ت، کارمند یا کارگری را تصور کنید که 
در زندگی هدف خاصی ندارد؛ هر روز صبح در یك ساعت معین 
از خواب بیدار می ش��ود؛ صبحانه می خورد و به س��رکار می رود. 
عصر نیز با خستگی محل کار خود را ترک می کند و شب به خانه 
می رس��د. در خانه هم اگر کار خاصی دارد انجام می دهد. در واقع 
او هر روز مجبور اس��ت یکس��ری کارهای تکراری را انجام دهد؛ 
پس زود خس��ته می ش��ود و احتیاج به تفریح پیدا می کند. این فرد 
به خاطر کار کسالت آور در معرض افسردگی است و حتی ممکن 
است خودکشی کند؛ چون هیچ هدفی برای زندگی نداشته و دائم 

روز خود را تکرار می کند.
اما کارگر یا کارمند دیگری که این کارها را با هدف مشخصی انجام 
می دهد؛ تلاش می کند و پ��ول درمی آورد تا بتواند یك روز خانه، 
ماشین و یا باغی بخرد؛ چون تلاشش برای رسیدن به هدف است 

لذت بخش خواهد بود. 
پس هر وقت کار در مقابل تفریح قرار بگیرد، نگاه ما به کار عوض 
می ش��ود و جنبه اجبار پیدا می کند. به عبارت دیگر کار در راستای 
هدف نیس��ت و زندگی تکراری می ش��ود چون هدف خاصی در 

میان نیست.

 آیا انتخاب نوع کار ما با مسائل اعتقادی نیز رابطه ای دارد؟
اگر انسان بداند که برای یك منظور خاص خلق شده و باید در آن 
راستا قرار بگیرد، تکالیف خود را به خوبی انجام می دهد. کار کردن 
برای این آدم بی هدف نیست؛ بلکه باعث به تکامل رسیدن خواهد 

شد و روز به روز محبتش نیز به خدا بیشتر می شود.
وقتی با ورزش کردن می توان بازوهای قوی داشت با تمرین چنین 
تفکری نیز می توان در مس��ائل روحی قوت گرفت. اگر به سمت 
خدا حرکت کرده و به مراتب بالاتر دسترسی پیدا  کنیم، این مرتبه ی 
جدید ش��وق رس��یدن به خدا را بیش��تر خواهد کرد. اگر دنیا را با 
چشم و گوش خدایی ببینیم خستگی معنا ندارد. اگر خدا را حذف 
کنیم ناچاریم که زندگی ملال آور و تکراری را با مسکنی زودگذر 

درمان کنیم.

 آیا نمی توان زندگی بدون هدف را هم یک نوع از ســبک 
زندگی دانست؟

بگذارید با یك مثال پاس��خ ش��ما را بدهم. در آسیاب های قدیم از 
اس��ب برای آرد کردن گندم اس��تفاده می کردند. اسبی را به سنگ 
آس��یاب می بستند و بر روی یك دایره حرکت می دادند. با حرکت 
اسب، سنگ هم می چرخید و گندم لای دو سنگ آرد می شد. اسب 
به صورت طبیعی مس��یرهای طولانی را ط��ی می کند و به زودی 

خسته نمی ش��ود. اما اگر در یك محیط کوچك دور خود بچرخد 
به سرعت خسته می شود و می ایستد. پس به چشم  اسب آسیاب، 

چشم بند می زدند که موقع گردش  نفهمد که درجا می زند.
امروزه هم در زندگی مدرن این داس��تان اتفاق می افتد. یکس��ری 
لذت ه��ای مادی را س��ر راه فرد می گذارند تا او متوجه نش��ودکه 
بیهوده روز را به ش��ب می رس��اند. یعنی به جای قرار دادن هدف 
واقعی و ایجاد حرکت و رشد حقیقی او را با چشم بندهایی فریب 

می دهند.
مثلا روزمرگی ناش��ی از ب��ی هدفی را با تن��وع خوردنی ها از یاد 
می برن��د. اگر فردی هر روز صبح پنیر بخورد، بعد از مدتی دل زده 
می شود، ش��رکت های تجاری پنیر را با طمع گیلاس و یا هلو و... 
تهیه می کنند. امروزه بیش از صد نوع پنیر در بازارها یافت می شود. 
در پوش��اک نیز همین امر دیده می ش��ود. اگر قرار باشد انسان یك 
لباس را بپوش��د تا پاره شود، خسته می ش��ود، این جا مد به کمك 
می آی��د. نوع پارچه، رنگ و مدل دوخت لباس هر س��ال در حال 
تغییر اس��ت. خرید پیراهن با یقه جدید، یا کفش با نوک و پاش��نه 

طرح دار، شلوار پاچه گشاد و لوله تفنگی و... 
جالب آن که مدها خود تکرار می شود؛ یعنی همان قدر که مد فراگیر 
و متنوع اس��ت، در بلن��د مدت تکراری می ش��ود. اگر توجه کنید 

خواهید دید که مد 04 سال پیش دوباره تکرار شده است.
در م��د اتفاق جدیدی رخ نمی ده��د؛ بلکه با خیالات و توهم یك 
سیس��تم نیاز کاذب درست می شود که رفع آن لذت بخش می شود. 
اگر جامعه قادر به تأمین نیاز حقیقی نباشد نیاز کاذب درست می کند 

تا سبب حرکت شود وگرنه مثل آن اسب از کار بازمی ماند.
برای این که تکرار آزاردهنده نباشد یا باید محدوده دایره  را آن قدر 
بزرگ کرد که فرد متوجه دور زدن نش��ود، یا مدام دکور محدوده 

حرکت را تغییر دهیم تا فرد متوجه دور نشود.
 ه��زاران نوع تنوع و تکثر در ام��ور مادی همه و همه نقش همان 
چشم بند را دارند تا اسب آسیاب مبادا گمان کند که درجا می زند و 
احساس بیهودگی کند. به او چشم بند می زنند تا احساس خستگی 

نکند و این سوال را نپرسد که معنا و هدف زندگی من چیست.

 ماشینی شدن زندگی چه تاثیری بر تفریح داشته است؟
در گذشته وقتی یك کفاش از صبح به مغازه می آمد، رویه و کفه  ی 
یك کفش را می برید، کوک می زد و با چس��ب محکمش می کرد. 
در واقع تا شب مشغول یك یا چند کفش بود. اما اگر همین کفاش 
در یك کارخانه مس��ئول چسب زدن باشد، کل روز صد کفش را 
درس��ت می کند. به عبارت دیگر در روز صد بار یك کار را تکرار 

کرده و دایره دور زدن را کوچك تر می کند.
هر چه کار تخصصی تر باشد تکراری تر می شود و در کار تکراری 
بیهودگی زندگی زودتر معلوم می ش��ود. در این مدل کار، با انسان 
مثل ماشین رفتار می شود. بین تکرار کار و خستگی رابطه ی مستقیم 
وج��ود دارد؛ مثلا کس��ی که در هر ده ثانیه ی��ك تمبرنامه را باطل 
می کند نسبت به معماری که سالی یك خانه می سازد، بیشتر خسته 

می شود و بیشتر نیاز به تفریح دارد.
زندگی یك جوان تهرانی را با یك جوان روستایی مقایسه کنید. در 
تهران تلویزیون با آنتن معمولی 8 ش��بکه داخلی می گیرد، سی دی 
فیلم های مختلف، نوار موس��یقی، سینما و تئاتر در دسترس است 
ام��ا در روس��تا با توجه به عدم این امکانات ب��رای یك جوان نیاز 
به تفریح کم تر اس��ت. دلیلش تکراری بودن زندگی مادی است و 
لذتش هم مثل آب ش��ور تشنگی را تشدید می کند. بهترین مثالش 
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دونگاه
 در زندگی مدرن یکسری 
لذت های مادی را سر راه 

فرد می گذارند تا او متوجه 
نشود که بیهوده روز را 
به شب می رساند؛ یعنی 
به جای قرار دادن هدف 
واقعی و ایجاد حرکت 

و رشد حقیقی، او را 
با چشم بندهایی فریب 

می دهند

همان مواد مخدر است که گفتیم.

ــح مختصری از رابطه ی کار، خســتگی و تفریح در   توضی
تمدن غربی و غرب زده را فرمودید. آیا در نقطه ی مقابل آن هم 

نمونه ای وجود دارد؟
 اگر ما در مسیری حرکت کنیم که خود  آن مسیر لذت بخش باشد، 
هر روز ش��وق ما بیش��تر می شود. برای کس��ي که عبد خدا است 
همه ی تلاش ها جنبه الهي پیدا مي کند، و لذت بخش می شود. عمل 
به واجبات و مستحبات هم برایش لذت بخش خواهد بود. در همه 
حالات به دنبال رضایت خداس��ت. مثل عاش��قی که سعی می کند 

کاری بکند که معشوق دوست دارد.
وقتي کس��ي همه زندگي اش خدا ش��ده باش��د، هم��ه لحظاتش 
نش��اط آور اس��ت. چون اول از همه خدا را مي بین��د و می داند که 
اگر فداکاري می کند در راه خدا اس��ت. بنابراین  هیچ وقت خسته 
نمي ش��ود. م��ا ندیده ایم مثلا پیغمبر و یا ائم��ه اطهار بعد از جنگ 
بروند در باغی، زیر سایهی یك درخت شرشر آب را گوش بدهند 
تا خس��تگی جنگ را برطرف کنند. بلکه دیده شده وقتی که پیروز 
می ش��دند س��ریع از اسب پیاده می ش��دند و دو رکعت نماز شکر 

می خواندند.
نمی خواه��م بگویم ای��ن تفریحات حلالي ک��ه خداوند در جهان 
گذاش��ته ممنوع است و انس��ان فقط باید خدا را عبادت و اطاعت 
کن��د. بلکه مطلوب اصلي این اس��ت و ای��ن تفریحاتی را هم که 

گذاشته اند براي امثال ماست که نمي توانیم آنطور حرکت کنیم.

 چرا ما نمي توانیم این طور حرکت کنیم؟
براي این که ما مثل ائمه اطهار خودمان را نساخته ایم. جامعه ما را 
طوري بار آورده است که نیاز به تفریح داریم. بنابراین کل زندگي 

ما واحد نمی شود که همه چیز در راستاي توحید باشد.
ما از این عبادات معمولي که خیلی زود خس��ته مي شویم. از نماز 
یومیه که دیروز و امروز و فردا تکرار مي شود، لذت نمی بریم. ولي 
ائمه علیهم السلام و شاگردان ایشان در شب حمله از دشمن وقت 

می گیرند تا دو رکعت نماز بیشتر بخوانند.
 ما براي این که به آن حد برس��یم غی��ر از محدوده ی  اجازه خدا 
نباید خودمان را گرفتار آن لذت ها کنیم. این مثل جاده ی لغزنده اي 

مي ماند که آدم سر مي خورد و پایین مي رود.
بای��د ح��د و حدود ل��ذت را نگه داش��ت. وارد نش��دن به حریم 
محرمات که حتمي اس��ت، ولي باید هر کسي براي خودش سعي 
کند که دایرهی این حریم ها را کوچك تر کند. شادي و نشاط خود 

را جایی دیگر ببرد و از شاد شدن مخلوقات خدا لذت ببرد.
نمی خواهی��م لذت های دنیا را ممنوع کنی��م ولي باید جایگاه آن را 
بشناس��یم. مثل این که شما مسیري را باید طي کنید و از یك شهر 
به شهر دیگر بروید، تفریح گاه هایي هم بین راه گذاشته شده است، 
شما به اندازه ای که به هدف اصلي تان لطمه نزند پیاده می شوید و 

از آن بهره می برید ولی گرفتار آن نمي شوید. 
خدا مي توانس��ت ما را طوري خلق کند که مثل ماشین با شلنگ و 
پمپ، س��وخت خود را تامین کنیم و هیچ احساسی هم نسبت به 
بنزین و پمپبنزین نداشته باشیم. ولی خداوند در خوردن ما انگیزه 
و علاقه قرار داده اس��ت. این رحمت خداست که بتوانیم حتی از 
تأمی��ن انرژی هم لذت ببری��م. در واقع این خوردن به خاطر لذت 
نیست! این لذت در حاشیهی خوردن است و ما نباید حاشیه را با 

اصل جابجا کنیم.

این مس��ئله را می توان در همهی نیازها به خوبی دید. ازدواج برای 
تداوم نس��ل بشر لازم اس��ت در حالی که خدا از روی رحمت و 
فضلش رابطه زن و ش��وهر را طوری تنظیم کرده است که بتوانند 
لذت بس��یار ببرند. این لذت اصلی اس��ت که انس��ان بتواند برای 
هدفش به دنبال ادامه نسل باشد. وقتی قرار شد عمر خود را برای 
عبادت و بندگی خدا صرف کنیم بهتر اس��ت که بعد از مردن هم 
باقیات الصالحات بگذاریم. دختر یا پسری که خوب تربیت شود با 
انجام هر کار نیك، ثوابی هم برای والدینش نوشته می شود. او نماز 
و قرآن می خواند و در راه اس��لام فعالیت می کند  و پدر و مادر در 

ثواب کارهای او شریك هستند.

 تفریحات جسمی و روحی کدامند و چه تفاوت های دارند؟
ورودی همه لذت های مادی حواس پنج گانه است، ولي اصل لذت 
مربوط به روح اس��ت. اگر انس��ان درکي از وضعیت بالاتر نداشته 
باش��د، حرکتی نمی کند. در تمدن غرب مادیات جاي معنویات و 

مدگرایي جاي تکامل طلبي را گرفته است. 
مد جدید در بعضی از موارد مزایایی نیز دارد. مثلا ماش��ین جدید 
نس��بت به مدل قبلی خود کارایی هایی بیشتری دارد. اما در بیشتر 
اوقات هیچ مزیتی درکار نیس��ت؛ مثلا رنگ متالیك با رنگ سفید 
تفاوت چندانی ندارد. اما هرس��ال یك رنگ مد است. در مواردی 
ه��م که مزیت وجود دارد اصل نیاز به خاطر مزیت نیس��ت؛ بلکه 

به خاطر توهمی به نام مد است.
غرب مدام به دنبال درس��ت کردن نیاز کاذب اس��ت؛ چون انسان 
در آن فضا، س��یر در امور معنوي را تجربه نکرده و براي خدا هم 
حرکت نمي کند، پس برای حرکت لازم است از این نیاز کاذب به 

عنوان انگیزه استفاده کند. 
هر چه انس��ان از سایر انس��ان ها جدا و به خودش محدودتر شود، 
لذت طلب تر مي ش��ود. اگر به چنین انس��انی لذت جدیدی  نشان 
ندهید به بن بست مي رسد. برای انسان خودخواه لذت غیرجسمی 

معنایی ندارد.
اما وقتی به دس��تورات دین��ی نگاه میکنیم می بینیم ک��ه در موارد 
مختلف انسان ها را به برنامه های جمعی فراخوانده است و روحیه ی 
جمع گرای��ی را ترویج می کند. از تاکید بر زندگی خانوادگی گرفته 
تا تنظیم روابط در بین امت اس��لامی این به چشم می خورد. برای 
چنین افرادی لذت معنوی معنا می یابد. پدر و مادر از خوردن یك 
غذای خوش مزه لذت می برند، اما وقتی تماش��ا می کنند که همان 
غذا را فرزندش��ان می خورد لذتی بسیار بیش��تر می برند؛ لذتی که 
قابل مقایسه با آن لذت مادی نیست. در سطح بالاتر دیدار مؤمنان 

و یاری رساندن به آن ها برای افراد رشدیافته لذت بخش است. 
البته در دعوت به جمع گرایی نیز روح و محور اجتماع بسیار مهم 
است. افرادی که در یك پارک برای تفریح جمع می شوند مناسبات 
خاصی دارند. همان افراد وقتی در جایی مثل مسجد جمکران با هم 
باشند مناسباتشان متفاوت خواهد بود. در پارک خانواده ها زیرانداز 
انداخته و نشس��ته اند، در مسجد جمکران نیز همین طور، اما محور 

متفاوت است و برای همین مناسبات متفاوت می شود. 
همان قدر که جمع ش��دن حول محور عب��ادت و ارزش های الهی 

ارزش آن را بیشتر می کند و مطلوب است؛ جمعی آن کمتر است.
نکته ی دیگر این اس��ت که زی��اده روی در تفریحات و لذت های 
ح��لال نیز موجب غفلت و دوری از خدا می ش��ود، بهره بردن از 
تفریحات حلال به میزانی مطلوب اس��ت که نشاط و شادابی برای 

کار و فعالیت ایجاد می کند. 


