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  چکیده

هورمونی  ،شده است. ابستاتینهاي رودي معدي توجه خاصی رمونوهاي اخیر به هدر دهه 

م کننده در تنظی دیگر هورمون نیز . کوله سیستوکینیناسترودي معدي است که ضداشتها 

-ش مطالعه تغییرات احتمالی هورمونهدف از انجام این پژوه .استفرایند گوارش و ضداشتها 

هاي متفاوت دنبال هشت هفته فعالیت ورزشی با شدته ب ابستاتین وکوله سیستوکینینهاي 

نر بالغ دو  موش صحراییسر  75بدین منظور  .بود چاق نژاد اسپراگوداولینر هاي در موش

 از طریق تغذیه مخصوصها . موشبه طور تصادفی انتخاب شدند گرم 225-255با وزن  ماهه

هاي کنترل د و به طور تصادفی در گروهسیدنم رگر 300-340ه گرم ب 225-255وزنی  دامنهاز 

هشت هفته  برنامه تمرینی شامل جایگزین شدند. هوازي سنگین و تمرین هوازي سبکو 

گیري ابستاتین و کوله بود. در پایان پژوهش جهت اندازهجوندگان  دویدن روي نوارگردان

هاي داده گرفته شد. نینمونه خو هاموش ، از قلبسرمی با استفاده از کیت سیستوکینین

و آزمون طرفه یک از تحلیل واریانس انحراف استاندارد با استفادهن و حاصله به صورت میانگی

 و بستاتینانتایج نشان داد بین میانگین بررسی شدند.  05/0 معناداريتعقیبی توکی در سطح 

داري وجود اتفاوت معن سبک و سنگین هوازي تمرین، کنترلهاي در گروه کوله سیستوکینین

همچنین  د.سبک و سنگین بو هوازي تمرینهاي و این تفاوت بین گروه کنترل با گروه داشت

سبک رابطه معناداري مشاهده تمرین در گروه  ابستاتین و کوله سیستوکینینبین تغییرات 

در نهایت این پژوهش نشان  ، رابطه معناداري مشاهده نگردید.سنگیناما در گروه تمرین  ،دش

   یابد.ش میزان این دو هورمون کاه دعث گردیباتمرین داد انجام 
  

، هوازي سنگین ، تمرینهوازي سبک مرین، تکوله سیستوکینین ،ابستاتین :کلیديواژگان 
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  مقدمه

دهنده  هاي سنی در جهان با سرعتی هشدارجوامع و گروه یشیوع اضافه وزن و چاقی در تمام

ن عامل ایجادکننده بیماري و تریمهم عنوان اضافه وزن و چاقی به و در حال افزایش است

خطر پیدایش ، زنان اسب با شدت اضافه وزن در مردان ومتن. )1( است شده شناخته میرومرگ

، دیابت نوع دوم، فشارخون بالا، هیپرلیپیدمی ،ریت، بیماري ریهرتهایی مانند آبیماري

مبتلا افراد  بنابراین .یابدو سرطان افزایش می یماري کرونر قلبی، نارسایی قلبیبترومبوآمبولی، 

 ،هاي قبلسال در .)20،3( دچار مرگ زودرس شوند ممکن است ،به اضافه وزن و چاقی 

هاي پیچیده عملکردي، به عنوان تنها ندآیعصبی مرکزي به ویژه هیپوتالاموس با فردستگاه 

، تأثیر عوامل فراهیپوتالاموسی و شد؛ اما با پیشرفت دانش بشريمی مرکز تعادل انرژي تلقی

بافت  محققان دریافتند .)7( ها در تعادل و تنظیم انرژي آشکار شدمستحکم بین آنروابط 

-رمونکنند و با تولید برخی هوعمل میریز هاي دروناندام مانند اسکلتی و کبد تچربی، عضلا

. هرچند نقش عوامل مرکزي در تنظیم تعادل انرژي از انرژي دخالت دارندتعادل زیستی ها در 

هاي محیطی به پیام که است نشان داده مختلفی هايبرخوردار است، اما پژوهشاهمیت زیادي 

انرژي  تعادل هاي مختلف بدن بر کنترلاز بافت انرژي)از جمله دریافت و هزینه ( دست آمده

هاي ترشح شده مؤثر بر اشتها از دستگاه گوارش، با کشف پپتید .)3،8،20( دتأثیر بسزایی دار

 ،تر گردید و معده نیز مانند بافت چربی، عضله و کبدتعادل انرژي پررنگ دردستگاه نقش این 

هاي ترشح شده از جمله هورمون مؤثر بر تعادل انرژي شناخته شد. به عنوان یک اندام درون ریز

ابستاتین عامل شناخته شده اشاره کرد.  2کوله سیستوکینین و 1ابستاتیناز معده، می توان به 

شود. به معده ترشح و به جریان خون ریخته می تههاي طور عمده از سلولمحیطی است که به 

این  .)21( کندمهم ایفا می یرسد ابستاتین در تنظیم دریافت غذا و وزن بدن نقشنظر می

 شود.تولید می اي آمید شده است که با ژن مشترك گرلیناسید آمینه 23یک پپتید  هورمون

و از  کندجلوگیري می اشتها افزایش وزن بدن و از هورمون برخی محققان اعتقاد دارند این

GPR39گیرنده طریق تعامل با 
احتمالاً تزریق داخل . )16( شودمانع حرکات روده باریک می، 3

در و  )6،10( کندمتوقف می یاداده را کاهش جذب غذا  )با توجه به میزان آن( اي ابستاتینروده

ابستاتین و نقش آن در تعادل  زیستیفعالیت  )هاموش در( در برخی تحقیقاتراستا همین 

، هورمون )cck( کوله سیستوکینیناز طرف دیگر  .)6( قرار گرفته است بررسیمورد انرژي 
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شف شده ک 1وسط ایوي و الدبرگت 1928 انرژي نقش دارد و در سال تعادلدیگري است که در 

هاي درون یق سلولاز طرکه  اي استاسید آمینه 33کوله سیستوکینین، یک پپتید  .)10( است

-تولید می عصبی مرکزيدستگاه معدي و  -هاي مختلف در ناحیه رودينورون ،ریز روده باریک

. کوله )17( به عنوان یک نوروپپتید عمل کند تواندهمچنین این هورمون می. شود

توانایی ایجاد هاي مختلفی در انسان و حیوانات آزمایشگاهی از جمله سیستوکینین، عملکرد

پیشگیري از ترشح اسید معدي  ،احساس سیري و کاهش مصرف غذا، جلوگیري از تخلیه معده

  .)18( دهدانجام می را و تحریک حرکات دودي روده باریک

ه با توجه باي برخوردار است و از آنجا که در فعالیت ورزشی بحث تعادل انرژي از اهمیت ویژه

ساز و تعادل انرژي بدن و در نتیجه سلامتی افراد دارند، وسوختنقشی که این دو هورمون در 

-بر هورمون هاي متفاوتالیت ورزشی با شدتثیر دو نوع فعتأ همزمان مطالعه رسدبه نظر می

 باشد مفیدکاربردي و هاي چاق، ویژه در آزمودنیهب ،کوله سیستوکینینو  ابستاتینسطوح هاي 

 خاصی توجه اتبه این موضوع ، محققانهاي اخیرو شاید به همین دلیل است که در سال

متر در روز  5000( طولانی مدت اتر تمرینیثأتبه بررسی  )1994 ( 2اتا و همکاران .اندداشته

سالخورده بر کوله سیستوکینین  هايروزه) در موش 600تا  100هاي دویدن در موش

افزایش  این هورمونمیزان دنبال محدودیت غذایی هب نشان داد هاآن تحقیقنتایج  و پرداختند

ته  هفته دویدن بر میزان ابستاتین تام روده و فوندوس 6ر یثأت، دیگر در پژوهشی .)12( یابدمی

جلسه در هفته و هر جلسه تمرین نیز  5شامل  یبررسی قرار گرفت. برنامه تمرین موردمعده 

 این پژوهش هايمتر بر دقیقه بود. یافته 25دقیقه دویدن روي نوارگردان با سرعت  60شامل 

و روده معده سطح ابستاتین فوندوس  ي درداراکاهش معن هاي تمرین کردهدر موشاد نشان د

هشت هفته تمرین دویدن روي ر یثأت که یدر پژوهشدر مقابل  ).6( افتداتفاق میکوچک 

دقیقه در هر جلسه  40روز در هفته و  5متر در دقیقه،  20درجه، سرعت  5نوارگردان با شیب 

پس از  ، مشخص گردیدقرار گرفتبررسی  مورد هاي چاقبر سطح ابستاتین پلاسمایی موش

از  .)18( کندگونه تغییري پیدا نمیهیچسطح پلاسمایی ابستاتین  ورزشی، هشت هفته فعالیت

ر یک سال رژیم غذایی و فعالیت بدنی را بر سطح یثأت، نیز 3رینهر و همکارانطرف دیگر 

سال، مورد بررسی قرار دادند. پیش از شروع  2/11ابستاتین سرم کودکان چاق با میانگین سنی 

اما  بودسطح ابستاتین کودکان چاق در مقایسه با گروه کنترل بالاتر تحقیق مشخص گردید 

                                                                                                                                               
1. Ivy and Oldberg. 
2. Ohta et al.  
3. Reinehr et al. 
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 هاي چاق، سطح ابستاتین افزایش یافتبه دنبال کاهش وزن در آزمودنی پس از پایان تحقیق و

)13( .  

انرژي،  تعادلها در آن و اهمیت ها به فعالیت ورزشیهاي متفاوت این هورمونپاسخ با توجه به

ثیري بر سطوح تأ چه هستند که فعالیت ورزشی دنبال این موضوعقیق حاضر محققان بهدر تح

ها تغییر، میزان این هورمون رتدر صوو  هاي چاق داردموش در کوله سیستوکینینو  ابستاتین

؟ آیا در این دو نوع کندپیدا میتغییر هاي مختلف فعالیت ورزشی چگونه با توجه به شدت

در  تغییر باط،رتا رتدر صو باطی دارد ورتها با یکدیگر اونفعالیت ورزشی تغییرات این هورم

کوله و  ابستاتینهاي نهورمو ؟ و آیا تغییرات سطوحبر آن می گذاردثیري شدت تمرین، چه تأ

ش بنابراین هدف کلی از انجام این پژوه ؟یا خیر بستگی داردبه تغییرات وزن  سیستوکینین

 برنامهدنبال دو نوع هب کوله سیستوکینینو  ابستاتینهاي مقایسه تغییرات احتمالی هورمون

  .استي مختلف هوازي در موش هاي چاق هاورزشی با شدت تمرینی

  پژوهش روش

که در آن  است گیريبار اندازهطرح تجربی چند گروهی با گروه کنترل یک این مطالعه از نوع

نر بالغ دو ماهه از نژاد اسپراگوداولی به روش تصادفی از آزمایشگاه موش صحرایی  سر 75

درجه  23±2سر)، دماي 5هر قفس ( هاي مجزاها در قفسموشحیوانات انتخاب گردید. 

داري شدند. حیوانات هساعت تاریکی نگ 12ساعت روشنایی و  12ي سانتیگراد و چرخه

هاي غذایی داشتند و این تحقیق بر اساس اصول مراقبت از دسترسی آزاد به آب و بسته

گرم  1/0استفاده از ترازوي دیجیتال با ها با کشی موشوزن انجام شد. 1حیوانات آزمایشگاهی

کاهو و مصرف ها به مدت یک ماه از طریق تحریک اشتها با موشحساسیت صورت گرفت. 

شد که میزان غذاي مصرفی و این موضوع باعث  شدند تغذیه ،قبل از هر وعده غذایی سبزیجات

 رسیدند گرم 300-340گرم به  225-255وزنی  دامنه از نهایتاً و ها افزایش پیدا کندآن

در  ها بود.که کاهو و سبزیجات به صورت آزادانه در اختیار موش لازم به ذکر است .)1 (جدول

% 30گرم وزن دارد و زمانی که  210-260حالت طبیعی نژاد اسپراگوداولی دو تا سه ماهه بین 

ها به طور موشبه وزن آن اضافه شود، نشان دهنده چاقی موش از نژاد اسپراگوداولی است. 

و تمرین هوازي  )=25n( هاي تمرین هوازي سبکه) و گرو=25n( تصادفی به سه گروه کنترل

اي تمرینی ههگرو. گروه کنترل هیچگونه برنامه تمرینی نداشت. تقسیم شدند )=25n( سنگین

 10و به مدت  m/min10جهت آشنایی با نوارگردان طی سه جلسه در یک هفته، با سرعت 

                                                                                                                                               
1. NIH-Publication 
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برنامه تمرینی خود، طی با بق اطم به تمرین پرداختند. سپس هر گروه نوارگرداندقیقه روي 

و  تمرین هوازي سبکهاي برنامه گروه تمرین با شدت .دادهشت هفته، فعالیت خود را انجام 

به دلیل لازم به ذکر است . )15،19( شده استآورده  3 و 2 در جداولیب رتبه ت سنگین

براي  گیري انرژي در انجام تحقیق، به عنوان محدودیت تحقیقوسایل اندازهمحدودیت در 

گیري انرژي مصرفی در جلسات تمرینی (در هر دو گروه تجربی) وجود محققان امکان اندازه

هرچند باید گفت پژوهشگران در این تحقیق بیشتر به دنبال بررسی میزان تأثیر شدت  نداشت.

   ساعت پس از اتمام آخرین جلسه تمرینی، همه  24 بودند. تمرینات بر متغیرهاي وابسته

میلی گرم کتامین به  10به  80مقدار ( و کتامین زینبا مخلوطی از زایلا صحرایی هاي موش

گیري ابستاتین و سپس جهت اندازه و بیهوش شدند )به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن زینزایلا

جهت جلوگیري از تغییر ترکیبات  گرفته شد. یخوننمونه  هااز قلب آنکوله سیستوکینین، 

دور در دقیقه در محل انجام  4000گیري توسط دستگاه سانتریفیوژ با سرعت  خون، سرم

از  گراد قرار داده شد.درجه سانتی 70در دماي منفی  هاي خونینمونه و گرفت رتصو ،آزمون

گیري هورمون اندازهبراي مدل بهداد ایرانی) جهت جداسازي سرم، (دستگاه سانتریفیوژ 

ساخت کشور  )CBS-E13642r, Eliza Kit, Rat Obestatin( این هورمون ابستاتین از کیت

 ,CBS-E08114r(  این هورمون گیري هورمون کوله سیستوکینین از کیتامریکا و براي اندازه

Eliza kit, Rat Cholecystokinin(  .ن تفاوت براي مشخص شدساخت کشور امریکا استفاده شد

طرفه  تحلیل واریانس یک ها از آزموندر تغییرات شدت تمرین، بر متغیرهاي وابسته گروه

یین محل ها از آزمون تعقیبی توکی براي تعاستفاده شد و در صورت معنادار بودن این تفاوت

انجام شد.  SPSS.16با استفاده از نرم افزار  هاتجزیه و تحلیل داده دقیق تفاوت استفاده شد.

میزان در این تحقیق  ضمناً .است α>05/0ر سطح معناداري تجزیه و تحلیل آماري تحقیق حاض

  دهنده کاهش میزان این هورمون بود.گیري شد که نشانهورمون انسولین نیز اندازه

  

  هاي تمرین کرده و کنترل هاي آزمودنی. ویژگی1جدول 

  وزن بعد از دوره 

 چاق شدن

 وزن قبل از دوره 

 چاق شدن
  سن شرکت در مطالعه

20±330  15±235 ماه3   گروه هوازي سبک 

20±325  15±245 ماه3   گروه هوازي سنگین 

20±335  15±245 ماه3   گروه کنترل 
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  . برنامه تمرین هوازي سبک2جدول

  
  هفته

 اول

  هفته

 دوم

  هفته

 سوم

  هفته

 چهارم

  هفته

 پنجم

  هفته

 ششم

  هفته

 هفتم

  هفته

 هشتم

  سرعت

(متر بر 
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 (دقیقه)
15 25 35 40 50 55 65 75 

  

  هوازي سنگین. برنامه تمرین 3جدول

  
  هفته

 اول

  هفته

 دوم

  هفته

 سوم

  هفته

 چهارم

  هفته

 پنجم

  هفته

 ششم

  هفته

 هفتم

  هفته

 هشتم

  سرعت
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10 

  

15 

  

15 
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25 

شیب  

 (درجه)
0 0 5 5 10 10 15 15 

  مسافت

  (متر)
75  125  350  400  750  825  1300  1875  

  زمان

 (دقیقه)
15 25 35 40 50 55 65 75 

  نتایج

در هر دو گروه اما  ،)=003/0p( ددا کرها در یک ماه اول تحقیق افزایش معناداري پیوزن موش

در پایان . )=004/0p( دو ماه برنامه تمرینی کاهش معناداري اتفاق افتاداجراي دنبال هبتجربی 

هوازي تمرین ، کنترلهاي در گروه هورمون ابستاتینپژوهش نتایج نشان داد بین میانگین 

آزمون تعقیبی نشان داد این  .شتوجود دا معناداريتفاوت  تمرین هوازي سبکو  سنگین

 تمرین هوازي سبک) و =003/0p( هوازي سنگینتمرین هاي تفاوت بین گروه کنترل با گروه

)002/0p=لیتر یلیپیکوگرم در م 193میزان این هورمون در گروه کنترل برابر با میانگین  د.) بو

 تمرین هوازي سنگیندر اثر  لیتر وپیکوگرم در میلی 154به  تمرین هوازي سبک در اثربود که 

از طرف دیگر در این تحقیق مشخص گردید بین . یکوگرم در میلی لیتر کاهش یافتپ 142به 

و گروه  هوازي سبک، هوازي سنگینتمرین هاي در گروهکوله سیستوکینین  هورمونمیانگین 
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تفاوت  . براي این هورمون نیز آزمون تعقیبی نشان دادشتوجود دا دارياکنترل تفاوت معن

 )=002/0p( سبکو  )=002/0p( هوازي سنگین تمرینهاي معناداري بین گروه کنترل با گروه

-پیکوگرم در میلی 282 در گروه کنترل برابر باکوله سیستوکینین میزان میانگین  .وجود دارد

تمرین هوازي در اثر  لیتر وپیکوگرم در میلی 192به  سبکتمرین هوازي د که در اثر لیتر بو

شدت  بالا رفتنمشخص گردید با  بنابراین .لیتر کاهش یافتپیکوگرم در میلی 183به  سنگین

این  نتایج ). افزون بر مطالب فوق،>05/0p( هورمون، افزایش یافتتمرین، میزان کاهش هر دو 

 تمرین با شدت متوسطدر گروه  کوله سیستوکینین ابستاتین وبین تغییرات  تحقیق نشان داد

اما در گروه تمرین با شدت زیاد، رابطه معناداري  ،)=04/0p( درابطه معناداري مشاهده ش

  ).=14/0p( مشاهده نگردید

  
لیتر) و کوله سیستوکینین (پیکوگرم در . میانگین پس آزمون ابستاتین (پیکوگرم در میلی1نمودار 

 هاي صحراییدر موشسرم به دنبال هشت هفته برنامه تمرین هوازي سبک و سنگین لیتر) میلی
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 بحث و نتیجه گیري

پس  هاي ابستاتین و کوله سیستوکینین، کاهش معنادار هورمونحاضرترین یافته پژوهش مهم 

هورمون میزان  در این تحقیق مشخص گردید .است انجام فعالیت ورزشی سنگین یا سبک از

 26و  20یب رتنسبت به گروه کنترل به ت هوازي سنگین و در گروه هوازي سبک ابستاتین

باط رتدر ا .)2جدول( یابددرصد کاهش می 35و  32هورمون کوله سیستوکینین میزان  درصد و

در طول روند تحقیق  هام در این تحقیق، تغییرات وزن موشیکی از نکات مه ،با این موضوع

دوره یک ماهه ( درصد افزایش یافت 33ینی در حدود برنامه تمرها در شروع بود. وزن موش

 درصد کاهش وزن 30 حدود به اتمام رسید در زمانی که برنامه تمرینی اما ،ها)چاق شدن موش

با تغییرات هر دو  هنگامی که این روند تغییر وزن اتفاق افتاده بود. هر دو گروه تجربی)(

با  .)=r=، 04/0 p 74/0( گرددمعناداري مشاهده می مستقیم وباط رتا ،شودهورمون مقایسه می

رسد ها به نظر میسیستوکینین در گروه توجه به تغییرات مشابه بین وزن با ابستاتین و کوله

(وزن، ابستاتین و کوله  شدت فعالیت ورزشی بر هر سه متغیر وابسته پژوهش حاضر

 نکرد.اي ایجاد سیستوکینین) تفاوت قابل ملاحظه

از طرف دیگر به دلیل نقطه اشتراکی وزن، ابستاتین و کوله سیستوکینین در بافت چربی، به 

رخ  سنگین و هوازي سبکهاي هوازي رسد تغییرات بافت چربی که به دنبال فعالیتنظر می

سؤال توانیم در ارتباط با این تواند دلیلی براي این تغییرات مشابه باشد. بنابراین میدهد، میمی

به تغییرات وزن بستگی دارد  کوله سیستوکینینو  ابستاتینهاي که آیا تغییرات سطوح هورمون

یا خیر، با توجه به انجام فعالیت ورزشی به مدت هشت هفته و تأثیري که بر بافت چربی 

رابطه معناداري بین تغییرات وزن و تغییرات این دو  توان گفتمی (کاهش) گذاشته است،

کاهش کوله سیستوکینین).  =14/0p= 79/0rابستاتین؛  =03/0p= 82/0rود دارد (هورمون وج

ترین شاخص براي ساده ،شودم خوردن تعادل انرژي ناشی مییا افزایش وزن که گاهی از بر ه

ابستاتین با اثراتی موافق  .)22( آیدتشخیص عدم تعادل و تنظیم انرژي در بدن به حساب می

، به نحوي که باعث کاهش اشتها کندمی اساسی ایفا یانرژي نقش تعادلکوله سیستوکینین در 

پیامی را  ،ها با مهار فعالیت ژژنوم دستگاه گوارشاین هورمون گردد.و در نتیجه کاهش وزن می

یري در دستگاه د و باعث ایجاد حالت سنفرستعصب واگ به مرکز دریافت غذا می طریقاز 

و ابستاتین  کوله سیستوکینینکاهش . بنابراین در تحقیق حاضر )22( دندگرعصبی مرکزي می

 گردد.بخشی از بازخورد منفی به منظور مهار اشتها و وزن بدن تلقی می، چاق هايموشدر 

کاهش انرژي  در اثرهاي ابستاتین و کوله سیستوکینین هورمونسطوح  تحقیقات نشان می دهد

دنبال فعالیت هافزایش مصرف انرژي ب از طریق یای یدریافتی روزانه از طریق محدودیت غذا
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 کندبیان میمتفاوت است. نتایج تحقیقات  اما روند این تغییرات ،کندتغییر پیدا می ورزشی

طور  و دلیل این موضوع را این استدنبال محدودیت غذایی بیشتر هها بکاهش این هورمون

چرا که  ؛شودافزایش احساس سیري میباعث کاهش گرسنگی و برنامه تمرینی بیان کردند که 

تر سریع ،تجزیه منابع غذایی ذخیره در زمان اجراي فعالیت ورزشی نسبت به محدودیت غذایی

در براي بررسی این موضوعات،  .)2،13( اندازدخیر میو احساس گرسنگی را به تأ افتداتفاق می

و نتایج نشان داد میزان این  گیري شده بوداندازه نیز تحقیق حاضر میزان هورمون انسولین

 1در هر دو گروه تجربی). گایتون( پیدا کرده بود يکاهش معنادار ،هورمون در پایان پژوهش

-هاي فسفوریلاز و گلوکز فسفاتاز در کبد میکند کاهش انسولین باعث تحریک آنزیمبیان می

شدن فسفات از گلوکز، خروج گلوکز از کبد و  گردد و در نتیجه تجزیه گلیکوژن به گلوکز، جدا

ي هادر موش. همچنین کاهش این هورمون )9( دهدا افزایش میروارد شدن آن در خون 

و  )9( گرددمی باعث افزایش تجزیه چربی و پروتئین ،یافتهکاهش که وزن شان  تمرین کرده

دنبال فعالیت هانرژي بشود افزایش مصرف تحقیقات بیان میکه در  است این دلایل به شاید

در نهایت سطح  واندازد را به تأخیر می، احساس گرسنگی نسبت به محدودیت غذاییورزشی 

در پژوهش ( دهدتري کاهش میو ابستاتین را با شیب ملایم سیستوکینینکولههاي هورمون

از  انرژي، با توجه به نقش این دو هورمون در تعادل. حاضر میزان قند خون افزایش یافته بود)

نشان نتایج پژوهش ها . )6(است افزایش یا کاهش گلیکوژن  ،عوامل تأثیرگذار بر تعادل انرژي

ي گلیکوژن و منجر به افزایش تجزیهافزایش شدت) ( و شدید طولانی مدتتمرینات  می دهد

پروتئین و بازسازي گلیکوژن به  تولید، اینگونه تمرینات شود و بعد ازایجاد یک کسر انرژي می

سطوح هورمون هاي مربوط تغییر در ( زندانرژي را برهم می تعادلو این موضوع، افتد تأخیر می

با بالا رفتن شدت تمرین میزان  مشخص گردیدنیز حقیق حاضر رتد .)6،14( انرژي) تعادلبه 

، با مقایسه دو نوع برنامه تمرینی با یکدیگر .)1شکل ( یابدکاهش این دو هورمون افزایش می

ترین تفاوت در اما مهم ،ها با یکدیگر متفاوت استسرعت و مدت زمان برنامه شودمشاهده می

توان دلیل را شاید ب سنگین شدن برنامه تمرینی. بنابراین گرددمشاهده می شیب نوارگردان

مطابق با نتیجه تحقیق ها بعد از برنامه تمرینی با شدت زیاد دانست. کاهش بیشتر این هورمون

 و هاي مقاومتیتمرینی شامل برنامه برنامهدهد زمانی که برخی تحقیقات نشان میحاضر، 

در ) 2009( جو و همکاران. بعنوان مثال ثاقباستتر باشد، این کاهش قابل توجه سنگین

روز و هر  4هفته تمرین مقاومتی، هر هفته  4ي برنامه( دادند رتپژوهشی که بر زنان جوان صو

دار ا% یک تکرار بیشینه موجب کاهش معن80تمرین مقاومتی با شدت  ) دریافتندروز یک جلسه

                                                                                                                                               
1. Guyton 
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، منجر به آسیب عضلانی و نقص در سنگینهاي . فعالیت)14( گرددمیسطح ابستاتین پلاسما 

ها نشان داده است افزایش ناشی از انسولین بررسیگردد. گلیکوژن پس از فعالیت میبازسازي 

) GLUT-4(ي گلوکز در برداشت و انتقال گلوکز توسط عضله با محتواي پروتئین انتقال دهنده

عضلانی با سطح گلیکوژن  GLUT-4محتواي ستگی مثبتی دارد و مشخص شده است همب

گلیکوژن عضلانی پس از  بازسازيبنابراین نقص در  .دارد یرابطه مستقیم نیز، عضلانی

هاي عضلانی ناشی از آسیب GLUT-4ممکن است به دلیل کاهش محتواي  شدید انقباضات

به عبارتی این نوع  متابولیکی بوده است. تحقیق حاضر نوع فشار وارده عمدتاً در .)14،22( باشد

اي وارده احتمالی تواند باعث بروز فشار مکانیکی و فشارهتمرین همانند تمرینات مقاومتی نمی

یز ن GLUT-4سطح  توان گفت احتمالاًدلیل کاهش انسولین میهدر تحقیق حاضر ب(شود 

-گیري عواملی چون گلوکز و لاکتات محدودیتجهت اندازه این پژوهشدر  ).کاهش یافته است

 رسدبه نظر می گیري شوند.ر تحقیقات بعدي این موارد اندازههایی وجود داشت که بهتر است د

هاي عضلانی و ممکن است به دلیل آسیب دیدگی تار در این تحقیق تمرین هوازي سنگین

منجر به تعادل منفی انرژي در بدن شده و در  ،ایجاد تأخیر در بازسازي ذخایر گلیکوژنی عضله

نسبت به ( بیشتري پیدا کرده است کاهش و کوله سیستوکینین پاسخ به آن سطح ابستاتین

در  .را جبران نماید ي خودذخایر انرژي از دست رفتهبدن بتواند تا  )هوازي سبکگروه تمرین 

هاي مربوط به تعادل انرژي تحت میزان هورمون که برخی از تحقیقات نیز نشان داده شده است

که است. محققان در تحقیقی متوجه شدند در زمانی  ATPتاثیر میزان تخلیه گلیکوژن و 

اي که ه ازاي هر کیلوگرم وزن بدن، مادهگرم ب 7/0( 1تیونینتزریق افعالیت ورزشی همراه با 

ها کاهش پیدا گونه هورمونشود) باشد، میزان اینمی  ATPباعث افزایش تخلیه گلیکوژن و 

هاي کوتاه آیا پس از انجام برنامه که شودتوجه  به این سوال اما در اینجا بایستی .)4( کندمی

انجام شده  هفته برنامه تمرینی 8در تحقیق حاضر ( طولانی مدتهاي نسبت به برنامه مدت

از تمرینات کوتاه مدت  در آن تحقیقاتی که نتایج آید یا خیر؟نیز همین نتایج بدست می است)

منشوري و همکاران سطح  دهد که جواب این سوال منفی است.، نشان میاستفاده شده است

در سطح بررسی نمودند.  هوازي،کوتاه مدت بی اسخ به تمرینابستاتین پلاسمایی را در پ

 تبرگشت به حال در دوران روز 7ساعت و به دنبال  48ساعت،  24پس از ابستاتین پلاسما 

بعد از یک دوره  2در مطالعه دیگري، وانگ و همکاران .)11( دیده نشدتغییرات معناداري  یه،اول

متر در  20درجه و با سرعت  5دقیقه دویدن روي نوارگردان با شیب  40(فعالیت کوتاه مدت 

                                                                                                                                               
1. Ethionin 
2. Wang et al. 
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در  رات معناداريیو دریافتند تغی نمودند گیرياندازهرا هاي چاق سطح ابستاتین موش دقیقه)

ساعت  2نیز نشان داد  1پژوهش زیو و همکاران .)18( شودسطح این هورمون مشاهده نمی

این ها بیان داشتند اثر است و آنها بر ابستاتین بیاي موشتحریک الکتریکی معده/روده

در تحقیقی دیگر مشخص  همچنین. )22(یست روش مناسبی براي تحریک ابستاتین ن موضوع،

 اتتغییر ،اگر برنامه تمرینی کوتاه مدت از نوع برنامه هاي مقاومتی و شدید باشد گردید حتی

، محققان تحقیقات فوق در تبیین این یافته. )5( گیردنمی رتها صومعناداري در این هورمون

پس از فعالیت گلیسرید سرم بلافاصله یت حاد منجر به کاهش گلوکز و تريفعال بیان کردند

انرژي  توانندمدتی بعد از فعالیت می، چاق هايآزمودنیاین احتمال وجود دارد که  و شودنمی

 براي یک دوره کوتاه مدت قابل بیان استالبته این موضوع  .تحریک نمایند رااضافی بدن خود 

 .است، شرایط متفاوت طولانی مدت در برنامه تمرینی گفته شد فوق که در مطالب و همچنان

هاي گردید تغییرات هورمون همچنین با مقایسه نتایج تحقیق حاضر با تحقیقات دیگر مشخص

در  .بستگی دارد نیز مدت زمان اجراي تمرین در هر جلسه هابستاتین و کوله سیستوکینین ب

 دقیقه 75) و تمرین هوازي سبک( دقیقه 50 بهتحقیق حاضر مدت زمان هر جلسه تمرینی 

اما در  .دیگردعث کاهش معنادار هر دو هورمون میرسید که با) میتمرین هوازي سنگین(

 دقیقه) 40کمتر از ( کمتر از این زمان بود مدت فعالیت هر جلسه،تحقیقات که  از برخی

عنوان مثال در تحقیقی، محققان اظهار ه د. بشها مشاهده نتغییري در سطح این هورمون

دقیقه در هر  40با زمان ايهفته 8یک برنامه تمرینی  ،هاي چاقدر زمانی که موش داشتند

گیرد. این نمی رتمعناداري صوتغییر سطح ابستاتین پلاسمایی  در ،دهندانجام می جلسه

-زمان اجراي تمرین در هر جلسه می مدتپایین بودن پژوهشگران دلیل این نتیجه خود را 

ورزش طولانی مدت بر جذب  ثیرتأبه بررسی  2در پژوهشی دیگر اسمیت و همکاران. 11دانستند

درون  رتبه صو cckهایی که در موشنتایج نشان داد  پرداختند.  cckپاسخ هورمون وغذا 

ي اندازه کاهش جذب غذا وکاهش صفاقی تزریق شده بود به طور معناداري کاهش وزن بدن، 

انجام داده  دقیقه) 60( فعالیت طولانی مدت در گروهی که فقط اما ،افتداتفاق  ي غذاییوعده

 که این محققان این گونه استدلال کردندشود. میمشاهده  cck، کاهش معناداري در بودند

و افزایش حساسیت معده به هاي معدي تمرین از طریق تغییر در الگوهاي رهاسازي هورمون

  .)17( گذاردبر جذب غذا اثر می ،علائم معدي بازخورد

هاي تواند باعث کاهش هورموننتایج تحقیق نشان داد که تمرینات هوازي می ،در نهایت

                                                                                                                                               
1. Zou et al. 
2. Smith et al. 
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مشخص گردید که تغییر در شدت تمرینات ابستاتین و کوله سیستوکینین شود. افزون بر این 

سبک  تمرین چرا که در هر دو گروه .دست آمده ایجاد کندتواند تغییري در نتایج بههوازي نمی

 ،تغییرات یکسانی به دست آمده است. از طرف دیگر با توجه به کاهش هر دو هورمون و سنگین

. به ینین کاهش پیدا کرده استخاصیت ضداشتهایی ابستاتین و کوله سیستوکشاید بتوان گفت 

 شدت ي ازارسد تغییرات این دو هورمون تابعی از شدت تمرین است و در آستانهنظر می

  شود.ها متفاوت میهورمون پاسخ ،تمرین

-نامه کارشناسی ارشد مییراز، این مقاله مستخرج از پایانبا تشکر از دانشگاه علوم پزشکی ش

  بر عهده خود دانشجو بوده است.باشد و هزینه انجام تحقیقات 
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