
  1392سٔغتبٖ  ˚غت٣ ٚرسؽ٣ ٤ػّْٛ س 

 122 -109، ؿ 4 ؽٕبر٠، 5زٚر٠  

  21/12/1390: بفت٤د زر٤تبر 

 18/08/1391زػ: ٤د پذ٤تبر 

 1 -و نسفاتین IL-6 ،IL-10تأثیر دوازده هفته تمرین استقامتی بر 
 های نر چاق  پلاسمای رت

 –خیس  فاطمه شب –مهدی هدایتی  –محمدرضا کردی  –اصغر رواسی  علی - 1شناس الله حك روح
 زاده جنیدی محمد شریعت
 -استاد گروه فيسیولوشي ورزش دانشگاه تهران -استادیار گروه فيسیولوشي ورزش دانشگاه سمنان

استادیار  -استادیار دانشگاه علوم پسشكي شهيد بهشتي -دانشيار گروه فيسیولوشي ورزش دانشگاه تهران
 استادیارگروه فيسیولوشي ورزش پصوهشكدۀ تربيت بدني  -گروه فيسیولوشي ورزش دانشگاه تهران

 چکیده

وبٞؼ اِتٟبة ثّٙسٔست زر اثز چبل٣ ٘بؽ٣ اس رص٤ٓ غذا٣٤ پزچزة ثب تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ٔؾبٞسٜ ؽسٜ، أب عابسٚوبرٞب٢ نٖ  
ٚ  IL-6 ،IL-10عٛر وبُٔ ٔؾرـ ٘ؾسٜ اعت. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛر زر پضٚٞؼ حبضز، تأث٥ز زٚاسزٜ ٞفتٝ تٕز٤ٗ اعتمبٔت٣ ثز  ثٝ

ٞفتٝ ثب غذا٢ پزچزة تغذ٤ٝ ؽس٘س تب ثٝ  8ٔبٞٝ ثٝ ٔست  عز، رت ٘ز ٤ٚغتبر زٚ 16ٞب٢ ٘ز چبق، ثزرع٣ ؽس.  رت 1-٘غفبت٥ٗ 
تاب٣٤ گٌازٜٚ وٙتازَ ٚ ٌازٜٚ تٕاز٤ٗ اعاتمبٔت٣        8تقبزف٣ ثٝ زٚ ٌزٜٚ عٛر  رع٥س٘س. عپظ ثٝ ٥ٔg 30 â 319ب٥ٍ٘ٗ ٚس٣٘ 

رٚس زر ٞفتٝ، ز٤ٚاسٖ ر٢ٚ تزز٥ٔاُ ثاسٖٚ ؽا٥ت      5ٔتز زر زل٥مٝ،  30تب  25زل٥مٝ ثب عزػت  60ا٢( ٞز جّغٝ  ٞفتٝ زٚاسزٜ
ٕ  ٥ٌز٢   اس رٚػ الا٤شا ثزا٢ ا٘ساسٜ ٚ اس نة ٚ غذا٢ زر زعتزط اعتب٘سارز اعتفبزٜ وزز٘س. ٘ستمغ٥ٓ ؽس ب٣٤ ٥ٔتغ٥زٞاب٢ ث٥ٛؽا٥

IL-6 ،IL-10  ٗٞب  اعتفبزٜ ؽس. ٘تب٤ج ٘ؾبٖ زاز وٝ زٚاسزٜ ٞفتٝ تٕز٤ٗ اعتمبٔت٣ تفبٚت ٔؼٙبزار٢ ث٥ٗ ٚسٖ رت 1-ٚ ٘غفبت٥
ٝ    1-(. ٘غافبت٥ٗ  p;  04/0گ  عٛر ٔؼٙبزار٢ وٕتاز ثاٛز   ٌزٜٚ تٕز٤ٗ ثٝ P .)IL-6;  001/0ا٤جبز وزز گ عاٛر   ٌازٜٚ تٕاز٤ٗ ثا

ثب ن٘ىٝ زر ٌزٜٚ تٕز٤ٗ وٕتز ثٛز، اس ِحبػ نٔبر٢ ٔؼٙبزار ٘جاٛز. ٘تاب٤ج پاضٚٞؼ     P .)IL-10;  01/0ت گٔؼٙبزار٢ افشا٤ؼ ٤بف
 زر 1-ٔٙجز ؽس ٚ احتٕبلاً ٘غفبت٥ٗ  1-حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ تٕز٤ٗ اعتمبٔت٣ ثّٙسٔست ثٝ افشا٤ؼ ػبُٔ ضساِتٟبث٣ ٘غفبت٥ٗ 

 اعت. IL-10  ٚIL-6زات تؼبزَ ا٘زص٢ ثسٖ ٘مؼ زارز وٝ زر عغح پلاعٕب ٔغتمُ اس تغ٥٥

 های کلیدی واشه

 .IL-6، 1-٘غفبت٥ٗ  ،تٕز٤ٗ اعتمبٔت٣، چبل٣ اِتٟبة، 
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 مقدمه

زچبر اضابفٝ ٚسٖ ٤اب چابل٣     2030زرفس جٕؼ٥ت ثشرٌغبَ ز٥٘ب تب عبَ  58ؽٛز ث٥ؾتز اس  ث٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ؼ

عزعبٖ اعت گچابر  ٚ  ٚ  2ٞب٢ لّج٣، ز٤بثت ٘ٛع  ٞب ٕٞچٖٛ ث٥ٕبر٢ . چبل٣ پب١٤ تؼساز٢ اس ث٥ٕبر٢ؽٛ٘س

 ذاٛث٣  ٞب٢ ٔزثٛط ثٝ چبل٣، ارتجبط ث٥ٗ اِتٟبة ثّٙسٔست ٚ تجٕغ چزث٣ ثٝ (. زر پضٚٞؼ2010ٕٞىبراٖ، 

تؾر٥ـ زازٜ ؽسٜ اعت. ا٥ِٚٗ ؽٛاٞس ثزا٢ اِتٟبة ثّٙسٔست، تٛعظ ٞٛتب٥ٔغ٥ٍ٥ُّ ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ 

ػٙاٛاٖ ث٥ٕابر٢    ثٝ تٛاٖ را ٣ٔ زر ثبفت چزث٣ ٔٛػ چبق ٘ؾبٖ زازٜ ؽس. چبل٣ �-TNFثب افشا٤ؼ  1993

(. ثٙابثزا٤ٗ  2008؛ و٥ظ ٚ ٕٞىابراٖ،  2006گاعىّتٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ،  زازاِتٟبث٣ ثّٙسٔست ٔٛرز تٛجٝ لزار 

ؽٙبذت ػٛأُ زر٥ٌز زر اِتٟبة ثّٙسٔست ٚ وٙتزَ نٖ احتٕبلاً زر پ٥ؾ٥ٍز٢ ٤ب زرٔبٖ چبل٣ ٔؤثز اعات.  

افتاس واٝ    اِتٟبث٣ زر ٌززػ ذاٖٛ اتفابق ٔا٣    ب٢ پ٥ؼٞ زر چبل٣، اِتٟبة ثّٙسٔست ثب افشا٤ؼ عب٤تٛوب٤ٗ

؛ ٥ِازا ٚ  2010ا٘جبٔس گ٣٤ ٚ وّز،  اِتٟبث٣ ٣ٔ ٞب٢ پ٥ؼ تحزن اغّت ثٝ افشا٤ؼ عب٤تٛوب٤ٗ ؽ٠ٛ٥ س٘س٣ٌ ث٣

ا٢ اعات واٝ زر فزا٤ٙاسٞب٢ ث٥ِٛاٛص٤ى٣ ٕٞچاٖٛ       اع٥س ن٥ٔٙٝ 212عب٤تٛوب٤ٗ  IL-6(. 2009ٕٞىبراٖ، 

( زر٥ٌاز  2006( ٚ ػّٕىزز ٔغش گوازازٚن ٚ تٛٔابط،   2008وزٚن،  ٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ گٌّٛ٘س ٚ پبعد

ؽٛز، اٌزچٝ نثبر ضاساِتٟبث٣ ٥٘اش زارز    ثٙس٢ ٣ٔ اِتٟبث٣ عجمٝ ػٙٛاٖ عب٤تٛوب٤ٗ پ٥ؼ اغّت ثٝ IL-6اعت. 

ثب چبل٣ ٚ ٔمبٚٔت ا٘غا٣ٙ٥ِٛ ٚ ارتجابط ٔتجات ثاب      IL-6(. افشا٤ؼ عغح عز٣ٔ 2010گرٚپُ ٚ ٕٞىبراٖ، 

BMI   2007؛ اعاتفبٖ ٚ ٕٞىابراٖ،   2008ٌشارػ ؽسٜ اعت گاعتفبٖ ٚ وازٚن ٗ ٞاب ؽاب٤س    (. عاب٤تٛوب٤

ػٙاٛاٖ   ػٙٛاٖ ٤ه پ٥بْ ضسچبل٣ اس عز٤ك تؼس٤ُ ٞز زٚ ا٘زص٢ زر٤بفت٣ ٚ ا٘زص٢ ٔقزف٣ ػُٕ وٙٙس ٚ ثٝ ثٝ

ٞب٢ ٔح٥غ٣ ٚ ع٥غتٓ ػقج٣ ٔزوش٢ زر وٙتزَ تؼبزَ ا٘ازص٢ ٘ماؼ زاؽاتٝ ثبؽاٙس.      ارتجبع٣ ث٥ٗ ثبفت

زر  1-(. ٘غافبت٥ٗ  2010اعت گ٣٤ ٚ و٥ّاز،   1-٘غفبت٥ٗ  - IL-6 IL-10غ٥ز پ٥ؾٟٙبز٢ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٔ

ؽسٜ اس فزا٤ٙاس   ا٢ ٔؾتك اع٥س ن٥ٔٙٝ 82پپت٥س ضساؽتٟب٣٤  ػٙٛاٖ پ٣ّ تٛعظ اٜ ٚ ٕٞىبراٖ، ثٝ 2006عبَ 

زر ٥ٞپٛتاابلأٛط رت وؾاا  ؽااس ٚ ٤ااه ػبٔااُ    NUBC2)1گ 2 -ا٢ صٖ ٘ٛوّئٛثب٤ااس٤ٗ  تزجٕااٝ پااظ

ٞاب  EF-handٞب، پزٚتئ٣ٙ٥ ثب ػّٕىززٞب٢ ٔتؼسز ثٛزٜ ٚ اس ٌزٜٚ  . ٘ٛوّئٛثب٤س٤ٗرٚز ؽٕبر ٣ٔ ثٝضساِتٟبث٣ 

 ْ رعاب٣٘ ٔتفابٚت،    ٞغتٙس ٚ ثب وّغ٥ٓ، اع٥سٞب٢ ٘ٛوّئ٥ه ٚ چٙس٤ٗ پزٚتئ٥ٗ تٙظ٣ٕ٥، زر ٔغ٥زٞب٢ پ٥اب

                                                   
1. Nucleobindin 2 
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ٝ   24پپت٥س  Nاس پب٤ب١٘  NUCB2وٙؼ زار٘س. ٘غفبت٥ٗ /  ثزٞٓ ُ  اعا٥س ن٥ٔٙا ؽاسٜ ٚ پازٚتئ٥ٗ    ا٢ تؾاى٥

ث٥بٖ ؽسٜ واٝ ث٥ؾاتز نٟ٘اب     1-ٞب٣٤ ثزا٢ ٘غفبت٥ٗ  اع٥س ن٥ٔٙٝ اعت. تبوٖٙٛ ٘مؼ 396عبذتبر٢ حب٢ٚ 

 (.2009اؽتٟب٣٤ اعت گاعتٙجُ ٚ ٕٞىبراٖ،  زر س١ٙ٥ٔ تأث٥ز نٖ ثز وبٞؼ زر٤بفت غذا ٚ ث٣

، 1-٘غفبت٥ٗ  (.ٕٞبٖزٞس گ زر٤بفت غذا را ثٝ ٔجزز تشر٤ك زر ثغٗ عْٛ ٔغش وبٞؼ ٣ٔ 1-٘غفبت٥ٗ 

ٝ    زر ٥ٞپٛتبلأٛط رت ٚ ا٘غبٖ ث٥بٖ ٣ٔ ٞاب٢ پابراٚ٘تز٤ىٛلار ٥ٞپٛتابلأٛط زر     ؽاٛز ٚ ث٥ابٖ نٖ زر ٞغات

ٚ  BMI( ارتجابط ٔٙفا٣ ثا٥ٗ    2010. تغٛؽا٥ب ٚ ٕٞىابراٖ گ  بثس٤ ٣ٔزار٢ وبٞؼ  ٍٞٙبْ ٌزع٣ٍٙ ٚ رٚسٜ

 1-تابوٖٙٛ ثازا٢ ٘غافبت٥ٗ    ٞاب٣٤ واٝ    زار٢ را ٘ؾبٖ زاز٘س. ثب تٛجٝ ثٝ ٘ماؼ  عغح ٘غفبت٥ٗ حبِت رٚسٜ

ٔؾرـ ؽسٜ اعت، احتٕبَ زارز وٝ عغح ا٤ٗ ٘زٚپپت٥س ٕٞزاٜ ثب چبل٣ زچبر تغ٥٥ز ؽٛز. اس عزف٣ ٘ؾبٖ 

زٞاس   اِتٟبة ثّٙسٔست زر چبل٣ ٘بؽ٣ اس رص٤ٓ غذا٣٤ پزچزة را وبٞؼ ٣ٔ ،زازٜ ؽسٜ وٝ تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣

 عت٣ ؽٙبذتٝ ٘ؾسٜ اعت.  زر (، ٞزچٙس تبوٖٙٛ عبسٚوبرٞب٢ نٖ ث2009ٝگ٤ٚزا ٚ ٕٞىبراٖ، 

٤بثس گٌّٛ٘اس ٚ وازٚن،    افشا٤ؼ ٣ٔ IL-6٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ وٝ زر عَٛ ٚرسػ ثّٙسٔست عغح عز٣ٔ 

(، وبٞؼ عز٣ٔ را زر حبِت اعتزاحت ٚ زر اثاز ٚرسػ ٔاٙظٓ   2009گ (، ٞزچٙس ِٕٛط ٚ ٕٞىبراٖ 2008

زٞاس. احتٕابَ زازٜ    س وٝ ٚرسػ ٔٙظٓ اِتٟبة ٘بؽ٣ اس چابل٣ را وابٞؼ ٔا٣   ٘ٚ ٌشارػ وزز ٘س٘ؾبٖ زاز

زر ع٥غتٓ ػقج٣ ٔزوش٢ زر تٙظ٥ٓ اؽتٟب، ا٘زص٢ ٔقازف٣ ٚ تزو٥ات    IL-10اس عز٤ك  IL-6ؽٛز وٝ  ٣ٔ

 (.  2010ثسٖ ٘مؼ زاؽتٝ ثبؽس گرٚپُ ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٔاست   ( تأث٥ز ضساِتٟبث٣ فؼب٥ِت ثس٣٘ وٛتب2007ٜ؛ فلا٤ٙٛ ٕٞىبراٖ، 2007چٙس٤ٗ ٔغبِؼٝ گپسرعٗ، 

ا٘اس. أاب تاأث٥ز     ( ٘ؾابٖ زازٜ IL-1raگ IL-1ٚ ن٘تب٥ٌ٘ٛغات ٥ٌز٘اس٠    IL-10 را اس عز٤ك افاشا٤ؼ غّظات  

، 1-. زر س١ٙ٥ٔ تأث٥ز فؼب٥ِات ثاس٣٘ ثاز ٘غافبت٥ٗ     ؽسٜ اعتثزرع٣  وٕتز ثّٙسٔست ٚرسػ ثز ا٤ٗ ػٛأُ

ٔازز   14ٞاٛاس٢ را زر   ثاٝ زٚ جّغاٝ تٕاز٤ٗ ثا٣     1-(، پبعد ٘غافبت٥ٗ  2010لٙجز٢ ٥٘بو٣ ٚ ٕٞىبراٖ گ

ٔؾبٞسٜ ٘ىزز٘س. زر  1-ثٛوغ٥ًٙ ثزرع٣ ٚ تغ٥٥ز٢ را زر عغح پلاعٕب٣٤ ٘غفبت٥ٗ ٚرسؽىبر رؽت١ و٥ه 

ٞاب٢ فاحزا٣٤ ثاب ٞؾات ٞفتاٝ تٕاز٤ٗ        پضٚٞؼ ز٤ٍز٢ افشا٤ؼ ث٥بٖ صٖ ا٤ٗ ٘زٚپپت٥اس زر وجاس ٔاٛػ   

ٔتز زر زل٥مٝ ٔؾبٞسٜ ؽس، أب ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٔؼٙبزار ٘جٛز گلٙجز٢ ٥٘بو٣  20اعتمبٔت٣ ثب عزػت 

ٝ 2010(. رٚپُ ٚ ٕٞىبراٖ گ1390ٚ ٕٞىبراٖ،  ٖ     ( ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٚرسػ ثا ٞاب٢   عاٛر ٔغاتم٥ٓ ثاز ٘اٛرٚ

ؽاسٜ   ٚعبس ا٘ازص٢ اس عز٤اك عابسٚوبرٞب٢ ٥ٔاب٘ج٣     ٥ٞپٛتبلأٛع٣ زر٥ٌز زر تٙظ٥ٓ زر٤بفت غذا ٚ عٛذت
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، IL-6زٞس وٝ ارتجبعبت٣ ث٥ٗ  تٛجٝ ثٝ ٔٛارز ثبلا، ٔحمك احتٕبَ ٣ٔ ٔؤثز اعت. ثب IL-6  ٚIL-10تٛعظ 

IL-10 ٗعٛر ٕٞشٔبٖ  تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تبوٖٙٛ ثٝ زر٤بفت غذا ٚجٛز زاؽتٝ ثبؽس ٚ ثب ٥ٙ١سٔزر  1-ٚ ٘غفبت٥

ا٤ٗ عٝ ػبُٔ زر ح٥ٗ ٚرسػ ثزرع٣ ٘ؾسٜ، احتٕبلاً ثزرع٣ تغ٥٥زات ا٤ٗ ٔتغ٥زٞب زر حا٥ٗ ٚرسػ ٘ماؼ   

واٝ ثزاعابط   . ٕٞچٙا٥ٗ اس ن٘جاب   ذٛاٞاس وازز  تز  ٚرسػ ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ ثز وٙتزَ ٚسٖ ٚ چبل٣ را رٚؽٗ

ٞب٢ ا٘غاب٣٘ اعات،    تز٤ٗ ع٥ٌٛز٢ زر ٔغبِؼبت ٔزثٛط ثٝ رص٤ٓ غذا٣٤ ٚ چبل٣ زر نسٔٛز٣٘ ٞب ٟٔٓ ٌشارػ

ؽٛز گٞز٤ز٢ ٚ ت٣  عٛر ٚع٥ؼ٣ ثزا٢ نسٔب٤ؼ چبل٣ ٘بؽ٣ اس رص٤ٓ غذا٣٤ اعتفبزٜ ٣ٔ ٞب٢ ح٥ٛا٣٘ ثٝ ٔسَ

اعتمبٔت٣ ثاز تغ٥٥ازات ٚسٖ،   (. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛر زر پضٚٞؼ حبضز تأث٥ز زٚاسزٜ ٞفتٝ تٕز٤ٗ 2010ثبِت، 

ٞب٢ ٘ز ٤ٚغتبر چبق ثزرع٣ ؽس تب ؽب٤س اس ا٤اٗ عز٤اك    زر رت 1-ٚ ٘غفبت٥ٗ  IL-6 ،IL-10زر٤بفت غذا، 

تٛا٘س ثز اِتٟبة  عبسٚوبرٞب٢ ٔزتجظ ثب فزا٤ٙس چبل٣ ؽٙبعب٣٤ ٚ ٔؾرـ ؽٛز وٝ ن٤ب تٕز٤ٗ اعتمبٔت٣ ٣ٔ

 ثّٙسٔست ٘بؽ٣ اس چبل٣ تأث٥ز زاؽتٝ ثبؽس.

 روش تحقیك

نسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ اعت واٝ زر نٖ تاأث٥ز زٚاسزٜ ٞفتاٝ     رٚػ تحم٥ك حبضز اس ٘ٛع تجزث٣ ثب عزح پظ

عاز رت   16ٞب٢ ٘ز ٤ٚغتبر چبق ثزرع٣ ؽس.  رت 1-ٚ ٘غفبت٥ٗ  IL-6 ،IL-10تٕز٤ٗ اعتمبٔت٣ ثز ٚسٖ، 

ٗ ٚاٌازْ اس ٔؤعغا١    10â160رٚس ٚ ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ٚس٘ا٣    60تاب   50٘ز ٘ضاز ٤ٚغتبر، ثاب زأٙا١ عا٣ٙ     ٚ  وغا

ذب١٘ زا٘ؾىس٠ تزث٥ت ثس٣٘ ٚ ػّْٛ ٚرسؽ٣ زا٘ؾٍبٜ تٟازاٖ زر   عبس٢ راس٢ ا٤زاٖ ذز٤سار٢ ٚ زر ح٥ٛاٖ عزْ

ٞفتٝ تحت رص٤ٓ غذا٣٤  8ٞب ثٝ ٔست  فٛرت ا٘فزاز٢ ٍٟ٘سار٢ ؽس٘س. رت وزثٙبت ؽفبف، ثٝ لفظ پ٣ّ 16

زرفاس   20ع٤ٛب(،  ؽسٜ اس رٚغٗ زرفس وُ ا٘زص٢ چزث٣ گٔؾتك 50عبس، ؽبُٔ  زر زعتزط پزچزة زعت

 12( ٚ تحات چزذا١ رٚؽاٙب٣٤ تابر٤ى٣ گ    ٥ٞ2010سرات گٞز٤ز٢ ٚ ت٣ ثبِات،   زرفس وزثٛ 30پزٚتئ٥ٗ ٚ 

ٌازاز لازار    زرج١ عب٘ت٣ â 25 2زرفس ٚ زرج١ حزارت  â 65 5عبػت تبر٤ى٣( ٚ رعٛثت  12عبػت ٘ٛر 

( چابق ٔحغاٛة ؽاس٘س    1929ٌزْ رع٥س٘س ٚ ثزاعبط ؽبذـ ِا٣ گِا٣،    â 319 30ٌزفتٙس تب ثٝ ٚسٖ 

 (.2010گٞز٤ز٢ ٚ ت٣ ثبِت، 

ٞب  ٞفت١ ز٤ٍز، رت 12زر ازا١ٔ پضٚٞؼ، رص٤ٓ غذا٣٤ پزچزة ثٝ رص٤ٓ غذا٣٤ اعتب٘سارز تغ٥٥ز ٤بفت ٚ 

ٛران تحت پزٚتىُ تٕز٤ٗ لزار ٌزفتٙس. ٞز زٚ رٚس ٤ه ثبر، ٔمسار غذا٢ ث٥ؾتز٢ اس ٔقازف ٞاز رت، ذا   
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ؽسٜ زر اذت٥بر ٞز رت زر ٞز لفظ لزار ٌزفت. غذاٞب ٚسٖ ؽسٜ ٚ ٞز زٚ رٚس ٤ه ثابر ٔماسار    نٔبز٠ فؾززٜ

س. ثٝ ا٤ٗ تزت٥ت ٔمسار غذا٢ ٔقزف٣ رٚسا١٘ ٞاز رت  ؽ٥ٌز٢ ٚ اس ٔمسار ا٥ِٚٝ وغز  ٔب٘سٜ زٚثبرٜ ا٘ساسٜ ثبل٣

ؽاسٜ   فٛرت ذاٛران نٔابز٠ فؾاززٜ   ٝ ٥ٌز٢ ؽس. چٖٛ غذاٞب ث ٌزْ، ا٘ساسٜ 1/0ثب تزاس٢ٚ ز٤ج٥تبَ ثب زلت 

وٝ ٔماسار ا٘ازص٢    ؽسر٤ش ٤ب زٚرر٤ش٢ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس، ثٙبثزا٤ٗ اع٥ٕٙبٖ حبفُ  عٛر ٔؼَٕٛ ٥ٞچ س٤ز ثٛز، ثٝ

ٝ  ٥ٌز٢ ؽسٜ اعت. ٕٞشٔبٖ ثب ا٘ساسٜ زرعت٣ ا٘ساسٜ زر٤بفت٣ ثٝ ٔٙظاٛر ثزرعا٣    ٥ٌز٢ ٚسٖ غذا٢ زر٤بفت٣، ثا

 ٥ٌز٢ ؽس. س ٤ه ثبر ا٘ساسٜٞب، ٚسٖ ٞز رت ٥٘ش ٞز زٚ رٚ تغ٥٥زات ٚسٖ رت

ٖ    زر پضٚٞؼ حبضز پظ اس رع٥سٖ رت عابس٢ ا٘جابْ    ٞب ثٝ ٔزح١ّ چبل٣، ثزاعابط ٚسٖ ثاسٖ ٕٞغاب

تب٣٤ ؽبُٔ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ ٌزٜٚ تٕز٤ٗ اعاتمبٔت٣ تمغا٥ٓ ؽاس٘س.     8عٛر تقبزف٣ ثٝ زٚ ٌزٜٚ  ٌزفت ٚ ثٝ

تاب   8٘بؽتب٣٤، رأط عبػت  عبػت 8عبػت پظ اس نذز٤ٗ جّغ١ تٕز٤ٗ ٚ  24پظ اس اتٕبْ زٚر٠ تٕز٤ٗ، 

عا٣ نغؾاتٝ    عا٣  10ٚع١ّ٥ عزً٘  ٥ٌز٢ ثٝ اتز، اس لّت ح٥ٛاٖ ذٖٛ ثبفجح، ثب ث٥ٟٛػ وززٖ ح٥ٛاٖ  10

ع٣ نغؾتٝ ثٝ ٔبز٠ ضسا٘ؼمبز ٔٙتماُ ٚ   ع٣ 4ٞب٢  ثٝ ٞپبر٤ٗ فٛرت ٌزفت. ثلافبفّٝ ذٖٛ ثٝ زاذُ ِِٛٝ

زٚر زر  3200زل٥مٝ ثاب عازػت    15زرجٝ ٍٟ٘سار٢ ؽس ٚ عپظ ثٝ ٔست  4زل٥مٝ زر زٔب٢  30ثٝ ٔست 

زرجاٝ ٍٟ٘اسار٢ ؽاس. ثازا٢ عاٙجؼ       -70زل٥مٝ عب٘تز٤ف٥ٛص ؽس. پلاعٕب اس ٕ٘ٛ٘ٝ اعترزاج ٚ زر زٔب٢ 

 1-، ٌّٛوش ٚ ا٘غ٥ِٛٗ اس رٚػ الا٤شا اعتفبزٜ ؽس. اس و٥ات ٘غافبت٥ٗ   1-پبرأتزٞب٢ ث٥ٛؽ٥ٕ٥ب٣٤ ٘غفبت٥ٗ 

 ٚIL-10 ٗپ٥ىاٌٛزْ   1ٚ  9/3تزت٥ت ثب حغبع٥ت  ثٝ ٔرقٛؿ رت ٚ ٔٛػ، عبذت ؽزوت وبساثب٤ب٢ چ٥

اس  IL-6ٔٙظاٛر عاٙجؼ    اعتفبزٜ ؽس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ IL-10ٚ  1-٥ٌز٢ ٘غفبت٥ٗ  ٥ِتز، ثزا٢ ا٘ساسٜ زر ٣ّ٥ٔ

 ٥ِتز اعتفبزٜ ؽس. پ٥ىٌٛزْ زر ٣ّ٥ٔ 19فزا٘غٝ ثب حغبع٥ت  1عبذت ؽزوت ز٤بوّٖٛ IL-6و٥ت 

 پروتکل فعالیت ورزشی

ٞفتٝ گؽٙجٝ تب چٟبرؽٙجٝ( ثٝ ٔست زٚاسزٜ ٞفتاٝ ر٢ٚ تزز٥ٔاُ تٕاز٤ٗ    رٚس زر  5ٞب٢ ٌزٜٚ تٕز٣ٙ٤  رت

زل٥ماٝ ثاب    15رٚس نؽٙبعبس٢ ح٥ٛاٖ ثب ٔح٥ظ ٚ زعتٍبٜ تزز٥ُٔ ثٛز وٝ ثٝ ٔست  5وزز٘س. پزٚتىُ ؽبُٔ 

ٝ  15تب  5عزػت  فاٛرت ٞفتٍا٣ ثاٝ ٔاست ٚ عازػت       ٔتز زر زل٥مٝ ٚ ؽ٥ت ففز زرفس ا٘جبْ ٌزفت. ثا

                                                   
1. Diaclone 
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 10ٔتز زر زل٥مٝ رع٥س. ثب احتغبة  25زل٥مٝ ٚ عزػت  50چٟبرْ ثٝ ٔست  تٕز٤ٗ اضبفٝ ؽس تب زر ٞفت١

 (.1جسَٚ زل٥مٝ ؽس گ 63 اس ٞفت١ ٞؾتٓ ثٝ ثؼسزل٥مٝ عزز وززٖ، وُ سٔبٖ تٕز٤ٗ  3ٚ  ٌزْ وززٖزل٥مٝ 
 

 پزٍتكل توزٗي استقاهتٖ .1جدٍل 
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نرا٣ٔ ثٝ عازػت   ٔتز زر زل٥مٝ ؽزٚع ٚ ثٝ 10ٞز جّغ١ تٕز٤ٗ، اثتسا ثب عزػت  ،ٔٙظٛر ٌزْ وززٖ ثٝ

ٔتز زر زل٥مٝ ثٝ عزػت زعتٍبٜ اضبفٝ ؽس. اس ٞفت١  3زل٥مٝ،  2زعتٍبٜ اضبفٝ ؽس. ثٝ ا٤ٗ فٛرت وٝ ٞز 

 10ٞفتا١ نذاز، زر زل٥ما١     4ٔتاز زر زل٥ماٝ ٚ زر    25، عزػت زعاتٍبٜ ثاٝ   10چٟبرْ ثٝ ثؼس، زر زل٥م١ 

ٖ   زل٥مٝ ٥٘ش ثٝ 3ٔتز زر زل٥مٝ رع٥س. ٔست  30عزػت ثٝ  ٝ   ٔٙظٛر عازز وازز نرأا٣   ، عازػت زعاتٍبٜ ثا

 (.1وبٞؼ پ٥سا وزز گجسَٚ 

ٔٙظٛر رػب٤ت ٔٛارز اذلال٣، ثزا٢ ٚازار وززٖ ح٥ٛاٖ ثٝ ز٤ٚسٖ اس ؽٛن اِىتز٤ىا٣   زر ا٤ٗ ٔزحّٝ، ثٝ

ٞب٢ ذابْ،   نٚر٢ زازٜ ا٢ پلاعت٥ى٣ فٛرت ٌزفت. پظ اس جٕغ ثّىٝ ا٤ٗ ػُٕ اس عز٤ك ٥ّٔٝ ،اعتفبزٜ ٘ؾس

اع٥ٕز٘ٛف ثازا٢ ثزرعا٣ عج٥ؼا٣ ثاٛزٖ      ˚ٞب ٚ اس نسٖٔٛ وٌّٛٔٛزٚف  زٜاس نٔبر تٛف٥ف٣ ثزا٢ تٛف٥  زا

 ـت٣ ٞب اعتفبزٜ ؽس. اس نسٖٔٛ  تٛس٤غ زازٜ ٞاب زر زٚ   ٔغتمُ ثزا٢ ثزرع٣ تفبٚت تغ٥٥زات ٞز٤ه اس ؽابذ

ٚ ثاازا٢ ثزرعاا٣ تغ٥٥اازات ٚسٖ ٚ زر٤بفاات غااذا زر وااُ زٚرٜ، اس نسٔااٖٛ     � > 05/0ٌاازٜٚ زر عااغح 

 اعتفبزٜ ؽس.ٞب٢ ٔىزر  ٥ٌز٢ ا٘ساسٜ
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 های تحقیك یافتهنتایج و 

ٞب٢ اَٚ ٚ زٚاسزٞٓ ٚ وُ غذا٢ زر٤بفت٣ زٚاسزٜ  ٞب٢ ٔزثٛط ثٝ ٚسٖ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غذا٢ زر٤بفت٣ ٞفتٝ ٤بفتٝ

 نٚرزٜ ؽسٜ اعت. 2ٞفتٝ، زر جسَٚ 
 

 ّإ اٍل ٍ دٍاسدّن ّا، ه٘اًگ٘ي غذإ درٗافتٖ ّفتِ ًتاٗج هزبَط بِ ٍسى رت .1جدٍل 

ٍسى ّفتٔ اٍل  

 )گزم(

 ٔ فت سٍىّ 

اٍسدّن )گزم(  د

 11افت غذا ٗدر

ِ )گزم(  ّفت

ٔ ٗدر فت افت غذاّ 

اٍسدّن   گزم()د

گزٍُ 

 کٌتزل

68/0 â75/319 98/34 â402 62/1658 12/18 â88/141 

گزٍُ 

 يٗتوز

91/27 â12/317 *99/27 â328 *62/1464 72/9 â62/138 

P Values 83/0 001/0 028/0 66/0 

 ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ.ٔؼٙبزار ٘غجت  * تغ٥٥ز

 ا٘س. ا٘حزاف ٔؼ٥بر ارائٝ ؽسٜ âفٛرت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞب ثٝ زازٜ
 

٘ؾابٖ   1ٞب اس اثتسا٢ پزٚتىُ تٕز٤ٗ تب نذز زٚرٜ زر ؽىُ  رٚس ٚسٖ نسٔٛز٣٘  چ٣ٍٍ٘ٛ تغ٥٥زات رٚسثٝ

 زازٜ ؽسٜ اعت.

 
 گ٘زٕ ضدُ است( اًداسُّا  ّا اس ّفتٔ اٍل تا دٍاسدّن )ّز دٍ رٍس ٗك بار ٍسى رت ًوَدار ٍسى آسهَدًٖ .1ضكل 



 1991 سهستاى، 4، ضوارٓ 5ستٖ ٍرسضٖ، دٍرٓ ٗعلَم س زًٗٔط  116

 

(. غاذا٢  P;  001/0عٛر ٔؼٙبزار٢ افاشا٤ؼ ٤بفات گ   ٞب٢ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٝ ٘تب٤ج ٘ؾبٖ زاز وٝ ٚسٖ رت

 (.P;  028/0ٞب٢ ٌزٜٚ تٕز٤ٗ اس اثتسا تب ا٘تٟب٢ پضٚٞؼ وٕتز اس ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛز گ زر٤بفت٣ رت

نٚرزٜ ؽاسٜ اعات. ٘تاب٤ج ٘ؾابٖ زاز واٝ       3زر جسَٚ  1-ٚ ٘غفبت٥ٗ  IL-6 ،IL-10٘تب٤ج ٔزثٛط ثٝ 

٣ِٚ ٘غجت ثاٝ   ،وبٞؼ ٤بفت P .)IL-10;  001/0زر ٌزٜٚ تٕز٤ٗ افشا٤ؼ ٔؼٙبزار٢ ٤بفت گ 1-٘غفبت٥ٗ 

 (.P;  ٥٘049/0ش وبٞؼ ٔؼٙبزار٢ زاؽت گ IL-6ٌزٜٚ وٙتزَ ٔؼٙبزار ٘جٛز. 
 

 اًٖٗ٘تاٗج هزبَط بِ هتغ٘زّإ بَ٘ض٘و .9جدٍل 

 ضاخص ز٘هتغ
 ار٘ي ٍ اًحزاف هع٘اًگ٘ه

 آسهَى ص٘پ

 ار٘ي ٍ اًحزاف هع٘اًگ٘ه

 آسهَى پس
 Pارسش 

IL-6 

(pg/ml) 

 â34/39 7/4 â12/41 049/0 4/5 ٌزٜٚ وٙتزَ

 â34/39 4/6 â32/31 4/5 ٤ٌٗزٜٚ تٕز 

IL-10 

(pg/ml) 

 â49/3 34/0 â84/1 89/0 ٌزٜٚ وٙتزَ
46/0 

 â49/3 48/0 â69/1 89/0 ٤ٌٗزٜٚ تٕز

 1 -ي ً٘سفات

(pg/ml) 

 â32/15 69/2 â07/14 06/1 ٌزٜٚ وٙتزَ
001/0 

  â32/15 97/1 â67/19 06/1 ٤ٌٗزٜٚ تٕز

 * تغ٥٥ز ٔؼٙبزار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ

 ا٘س. ا٘حزاف ٔؼ٥بر ارائٝ ؽسٜ âفٛرت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞب ثٝ زازٜ
 

زازٜ ؽسٜ اعات. ٘تاب٤ج ٘ؾابٖ    ٘ؾبٖ  2چ٣ٍٍ٘ٛ تغ٥٥زات ٞفت٣ٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غذا٢ زر٤بفت٣، زر ؽىُ 

زاز وٝ ث٥ٗ زر٤بفت غذا٢ ٌزٜٚ تٕز٤ٗ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ اس ٞفت١ اَٚ تب ؽؾٓ تفبٚت ٔؼٙبزار٢ ٚجاٛز زارز،  

 (.2عپظ زر٤بفت غذا٢ ٌزٜٚ تٕز٤ٗ ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٘شز٤ه ؽس گؽىُ 
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 ٕ٘ٛزار تغ٥٥زات غذا٢ زر٤بفت٣ اس ٞفت١ اَٚ تب زٚاسزٞٓ .2ؽىُ 

 گیری بحث و نتیجه
ٞاب٢ ٌازٜٚ    ٘تب٤ج پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ زٚاسزٜ ٞفتٝ تٕاز٤ٗ اعاتمبٔت٣ ٔاب٘غ اس افاشا٤ؼ ٚسٖ رت    

(. غاذا٢ زر٤ابفت٣   P;  001/0عٛر ٔؼٙابزار٢ افاشا٤ؼ ٤بفات گ    ٞب٢ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٝ تٕز٤ٗ ؽس ٚ ٚسٖ رت

٤ج تحم٥مابت  (. ٘تاب P;  028/0ٞب٢ ٌزٜٚ تٕز٤ٗ اس اثتسا تب ا٘تٟب٢ پضٚٞؼ وٕتز اس ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛز گ رت

( 2001؛ ثا٣ اط لازٖ ٞا٥ٓ ٚ ٕٞىابراٖ،    2005ٌزفتٝ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ گث٣ اط اعاىبت ٚ ٕٞىابراٖ،    ا٘جبْ

ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ز٤ٚسٖ تب عزحس ذغات٣ٍ ر٢ٚ   ٚرسػ ا٘جبْ زازٖ ٞب٣٤ وٝ ٔججٛر ثٝ زٞس زر رت ٘ؾبٖ ٣ٔ

تحازن   ثاب ح٥ٛا٘ابت ثا٣    ٘ٛار ٌززاٖ ثٛز٘س، وبٞؼ ٔؼٙبزار زر اؽتٟب، زر٤بفت غذا ٚ ٚسٖ ثسٖ، زر ٔمب٤غٝ

ٞفتاٝ   13تاب   3(، تاأث٥ز  2007ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ ثب ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ٕٞزاعتبعت. پبتزعٖٛ ٚ ٕٞىابراٖ گ 

ٞب٢ عبِٓ ٚ چبق وٝ تمز٤جبً رص٣ٕ٤ ٔؾبثٝ رص٤آ   تحزو٣ را زر رت چزخ ٌززاٖ ٚ ث٣ر٢ٚ  فؼب٥ِت اذت٥بر٢

ٞب٢ ٌزٜٚ تٕاز٤ٗ وٕتاز اس ٌازٜٚ     رتغذا٣٤ پضٚٞؼ حبضز زاؽتٙس، ثزرع٣ وزز٘س. ٚسٖ ٚ زر٤بفت غذا٢ 

وٙتزَ ثٛز. ا٘غ٥ِٛٗ ٚ ِپت٥ٗ وبٞؼ ٔؼٙبزار٢ زاؽت ٚ چزث٣ س٤زپٛعت٣ ٥٘ش وبٞؼ ٤بفات واٝ ثاب ٘تاب٤ج     

 عت.   ا٤ٗ پضٚٞؼ ٕٞزاعتب
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ؽٛز، زٚاسزٜ ٞفتٝ تٕز٤ٗ اعتمبٔت٣ ثٝ افاشا٤ؼ ٔؼٙابزار٢ زر    ٔؾبٞسٜ ٣ٔ 3وٝ زر جسَٚ  عٛر ٕٞبٖ

ٞب٢ ٌازٜٚ تٕاز٤ٗ ٔٙجاز ؽاس.      ( رتP;  049/0گ IL-6ؼ ٔؼٙبزار زر ( ٚ وبPٞ;  001/0گ 1-٘غفبت٥ٗ 

IL-10  وبٞؼ ٤بفت، أب ٔؼٙبزار ٘جٛز. زر ؽزا٤ظ ف٥ش٤ِٛٛص٤هIL-6 ٝزر حابَ ا٘مجابك     ٚع١ّ٥ ػض١ّ وٝ ث

جب٣٤ عٛذت ث٥ٗ ثبفت چزث٣ ٚ ػض١ّ اعاىّت٣ زر حا٥ٗ ٚرسػ    عبس٢ جبثٝ ؽٛز، زر ٕٞبًٞٙ تزؽح ٣ٔ

( ٘ؾبٖ زاز٘اس واٝ ٚرسػ   2010(. رٚپُ ٚ ٕٞىبراٖ گ2008؛ ٞٛ٘ٝ ٚ ٤ٍٚزت، 2007زر٥ٌز اعت گپسرعٗ، 

ْ  IL-6اس عز٤اك   IKKB-NF-KBرعاب٣٘   عاغح پ٥ااب
را واابٞؼ  ERعابسز ٚ اعاتزط    را عج٥ؼا٣ ٔاا٣  1

ٞاب٢ چابق ٘غاجت ثاٝ      زر رت ٣IL-6 عب٤تٛوب٤ٗ زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ افشا٤ؼ عغح ٥ٞپٛتبلا٥ٔى٣ ٚ عزٔ ٣ٔ

ؽاسٜ ٚ   IL-6ٔاست ٔٛجات افاشا٤ؼ عاغح پلاعإب٣٤       (. ٚرسػ وٛتب2010ٜلاغز ث٥ؾتز اعت گِٚجزي، 

( 2010ؽاٛز. ِٚجازي گ   ز٘جابَ ٔا٣   IL-10ٚع١ّ٥ افشا٤ؼ زر عغح پلاعٕب٣٤ عاب٤تٛوب٤ٗ ضاساِتٟبث٣    ثٝ

ؽٛز ٚ تشر٤اك زرٖٚ ٥ٞپاٛتلا٥ٔى٣    ط ٣ٔزر ٥ٞپٛتبلأٛ IL-10زر٤بفت وٝ ٚرسػ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛجت ث٥بٖ 

IL-10 ثٝ ٔمسار ث٥ؾتز٢ زر رت   ْ  IKKB-NF-KBرعاب٣٘   ٞب٢ چبق ٘غجت ثٝ لاغز زر٤بفت غاذا ٚ پ٥اب

( ٘ؾبٖ زاز واٝ ٕٞب٘ٙاس   2010زٞس. ِٚجزي گ ٞب٢ چبق وبٞؼ ٣ٔ را زر رت ٥ٞERپٛتبلا٥ٔى٣ ٚ اعتزط 

 IL-6  ٚIL-10سٖ ثسٖ را وبٞؼ ٚ عغح ٞفتٝ( زر٤بفت غذا ٚ ٚ 4ٔست گ ٤ه جّغٝ ٚرسػ، ٚرسػ وٛتبٜ

 ٞاب٢ چابق أاب ٘اٝ زر      را زر رت ERٚ اعاتزط   IKKB-NF-KBرعب٣٘  ٥ٞپٛتبلا٥ٔى٣ را افشا٤ؼ ٚ پ٥بْ

ٞب راثغ١ پ٥چ٥س٠  زٞس. ا٤ٗ تأث٥زات زر ا٥ِٚٗ رٚس ٚرسػ ٔؾٟٛزتز اعت. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ لاغز وبٞؼ ٣ٔ رت

تاز وازز واٝ ٍٕٞا٣ زر چابل٣       زر٤بفت غذا را رٚؽٗ ث٥ٗ اِتٟبة، اعتزط ع٣ِّٛ، حغبع٥ت ا٘غ٣ٙ٥ِٛ ٚ

ٞاسف   IL-6  ٚIL-10ثاز ٚرسػ، ؽاب٤س تؼاس٤ُ عاغح      ٘مؼ زار٘س. ٕٞچ٥ٙٗ اظٟبر ؽسٜ اعت وٝ ػلاٜٚ

 احتٕابلا  عٛرواٝ پاضٚٞؼ حبضاز ٘ؾابٖ زاز،     (. ٕٞب2010ٖا٢ ثزا٢ ٔمبثّٝ ثب چبل٣ ثبؽس گِٚجزي،  ثبِمٜٛ

تأ٥٤س٢ ثاز   وٝ وبٞؼ ٣ٔ زٞسٞب٢ تٕز٣ٙ٤  را زر اثز عبسٌبر٢ IL-6  ٚIL-10تٕز٤ٙبت ثّٙسٔست عغح 

 ٌفت١ ِٚجزي اعت.

ٞب٢ ٘ز ٤ٚغتبر ٘ؾبٖ زاز٘اس واٝ ٞؾات ٞفتاٝ تٕاز٤ٗ       (، زر تحم٥ك ر٢ٚ رت2009گ  ٥ِزا ٚ ٕٞىبراٖ

گپزٚتىُ تٕز٤ٗ ٔؾبثٝ پضٚٞؼ حبضز ثاٛز( ثاٝ افاشا٤ؼ     VO2maxزرفس  65تب  55اعتمبٔت٣ ثب ؽست 

را ٘ؾابٖ زاز   IL-10وٝ پضٚٞؼ حبضز وابٞؼ زر   چزث٣ عف٥س ٔٙجز ؽس. زرحب٣ِزر ثبفت  IL-10ث٥بٖ 

                                                   
1. Ik B � kinase beta nuclear factor kappa B 
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ٝ  وٝ احتٕبلاً ػّت ا٤ٗ تفبٚت را ٣ٔ ٘ظاز   تٛاٖ زر ٔزح١ّ ٔمسٔبت٣ ٤ؼ٣ٙ چبق وززٖ ا٤ٗ ح٥ٛا٘بت ٤بفت. ثا

افتاس، ثغا٥بر٢ اس عابسٚوبرٞب٢ تٙظ٥ٕا٣      ٔحمك احتٕبلاً تغ٥٥زات٣ وٝ زر ٔزح١ّ چبل٣ زر ثسٖ اتفبق ٣ٔ

ٚرسػ ٔتٛعاظ تاب ؽاس٤س تاب حاسٚز٢ ثتاٛاٖ ثاب ا٤اٗ          اجازا٢ زٞس ٚ احتٕبلاً ثاب   ٖ را تغ٥٥ز ٣ٔزاذُ ثس

 عبسٚوبرٞب ٔمبثّٝ وزز.

ٞب٢  . زر رتبثس٤ ٣ٔ٘تب٤ج پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ ٕٞزاٜ ثب تغ٥٥ز ٚسٖ، عغح ٘غفبت٥ٗ ٥٘ش تغ٥٥ز 

ثب عغح  1-لاً عغح ٘غفبت٥ٗ وززٜ افشا٤ؼ زاؽت وٝ احتٕب ٞب٢ تٕز٤ٗ چبق، ٘غفبت٥ٗ وٕتز ثٛز ٚ زر رت

( 2010نٔبز٣ٌ ثسٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زرفس چزث٣ ٚ تٛز٠ ثسٖٚ چزث٣ ثسٖ ارتجبط زارز. تغٛؽ٥ب ٚ ٕٞىابراٖ گ 

-ٔؾبٞسٜ وزز٘س. زر س١ٙ٥ٔ تأث٥ز فؼب٥ِت ثس٣٘ ثز ٘غافبت٥ٗ   1-ٚ ٘غفبت٥ٗ  ٥٘BMIش ارتجبط ٔٙف٣ را ث٥ٗ 

غات. زر ٕٞا٥ٗ س٥ٔٙاٝ، لٙجاز٢ ٥٘ابو٣ ٚ      تحم٥مبت و٣ٕ فٛرت ٌزفتٝ ٚ اعلاػبت س٤ابز٢ ٔٛجاٛز ٥٘   1

RASTا٢ گ جّغٝ ( تأث٥ز زٚ ٘ٛع تٕز٤ٗ ٤ه2010ٕٞىبراٖ گ
1  ٚNCKB

ثٛوغٛرٞب٢ جٛاٖ را  ( زر و٥ه1

ٝ NCKBپلاعٕب پاظ اس ؽازوت زر نسٔاٖٛ     1-ثزرع٣ وزز٘س. ٘غفبت٥ٗ  زٚر٠  90ٚ  45ٞاب٢   ، زر زل٥ما

(، افشا٤ؼ زر ث٥ابٖ صٖ وجاس٢   1390ٕٞىبراٖ گاعتزاحت افشا٤ؼ ٤بفت، أب ٔؼٙبزار ٘جٛز. لٙجز٢ ٥٘بو٣ ٚ 

٥ٌز٢ ا٤ٗ ٘زٚپپت٥اس زر   ػّت ا٘ساسٜ ا٤ٗ ٘زٚپپت٥س را ٘ؾبٖ زاز٘س، أب ا٤ٗ افشا٤ؼ ٔؼٙبزار ٘جٛز وٝ احتٕبلاً ثٝ

 ٝ ٥ابت  ئ٤ٚاضٜ ٘اٛع ٚ تزو٥ات غاذا ثبؽاس. ٘مؾا١ جش       حبِت ع٥ز٢، ٔتفبٚت ثٛزٖ ؽست ٚ ٔست تٕز٤ٗ ٚ ثا

٤اب پازٚتئ٥ٗ زر    mRNAس٤غ ٔزوش٢ ٘غفبت٥ٗ را ثب ث٥ابٖ لبثاُ ت٥ٕاش    ٘زٚن٘بت٥ٔٛى٣، ا٢ٍِٛ ٚع٥ؼ٣ اس تٛ

ٞغت١ پبراٚ٘تز٤ىٛلار ٥ٞپٛتبلأٛط، ٕٞب٘ٙس تؼساز س٤بز٢ اس ٘اٛاح٣ ث٥زٚ٘ا٣ ٥ٞپٛتابلأٛط ؽابُٔ ٞغات١      

، ٞغاات١ 4، ٞغاات١ حزوتاا٣ پؾاات٣ ٚاي، ٞغاات١ رافااٝ، ٞغاات١ ِٛوااٛط عاازِئٛط 9ٚعااتفبَ ˚از٤ٍٙااز 

ػقج٣ پز٢ ٌب٥٘ٛ٥ٍّ٘ه عٕپبت٥ه ٚ پبراعٕپبت٥ه ٚ ٘ٛاح٣ ز٤ٍاز را   ٞب٢ ٚ ٌزٜٚ 5پبرافبع٥ىٛلار تبلأٛط

(. چ٥ٙٗ اٍِا٢ٛ  2009؛ ٌٛاثُ ٚ ٕٞىبراٖ، 2010؛ فٛ ٚ ٕٞىبراٖ، 2007گثز٣٤ّٛ٤ ٚ ٕٞىبراٖ،  وززرٚؽٗ 

ٞب٢ ٥ٞپٛتبلا٥ٔه، ثّىٝ زر ٘ٛاح٣ عابل١   ثب ث٥بٖ چؾ٥ٍٕز، ٘ٝ تٟٙب زر ٞغتٝ 1-ٚع٥ؼ٣ اس تٛس٤غ ٘غفبت٥ٗ 

                                                   
1. Running ˚  basic anaerobic test 

2. Non ˚  combat kickboxing session 

3. Edinger - westphal 

4. Locus coeruleus 

5. Thalamic Parafasicular 
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ٓ    ٛزوبر ٔتٙٛع، زر حبَ حبضز ثٝٔغش ٚ ٔزاوش ذ وٙٙاس٠ ٤ىپبرچا١    ػٙٛاٖ ؽبذق٣ اس ػّٕىازز ثابِم٠ٛ تٙظا٥

زر اثاز ٚرسػ   IL-10( ٘ؾبٖ زاز٘س واٝ  2010ؽٛز. رٚپُ ٚ ٕٞىبراٖ گ ٕٞٛعتبس ا٘زص٢ زر ٘ظز ٌزفتٝ ٣ٔ

 تٛجٝ ثٝ ٘ماؼ ٘غافبت٥ٗ زر   زٞس. اس عزف٣، ثب ؽٛز ٚ زر٤بفت غذا را وبٞؼ ٣ٔ زر ٥ٞپٛتبلأٛط ث٥بٖ ٣ٔ

٘ٛاح٣ ٔرتّ  ٥ٞپٛتبلأٛط احتٕبلًا ارتجبعبت٣ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٚجاٛز زاؽاتٝ ثبؽاس واٝ زر ا٤اٗ س٥ٔٙاٝ ثاٝ        

تٛجٝ ثٝ ٘تاب٤ج پاضٚٞؼ حبضاز ٚ تحم٥اك رٚپاُ ٚ ٕٞىابراٖ        تز ٥٘بس اعت. اِجتٝ ثب  تحم٥ك ث٥ؾتز ٚ ػ٥ٕك

ؽس ٚ احتٕبلاً ػٛأاُ  رعس ا٤ٗ عبسٚوبر زر رٚسٞب٢ اَٚ تٕز٤ٗ، ث٥ؾتز وبرثزز زاؽتٝ ثب ٘ظز ٣ٔ (، ث2010ٝگ

ز٤ٍز٢ زر تٕز٤ٙبت ثّٙسٔست زر٥ٌز٘س. زر وُ، ٘تب٤ج ٘ؾبٖ زاز واٝ زٚاسزٜ ٞفتاٝ تٕاز٤ٗ اعاتمبٔت٣ ثاب      

ؽٛز، افشا٤ؾ٣ زر غاذا٢   ثز ا٤ٙىٝ ٔب٘غ اس افشا٤ؼ ٚسٖ ٣ٔ ٞب، ػلاٜٚ ٔتز زر زل٥مٝ زر رت 30تب  25عزػت 

وٙس،  ا٤جبز ٣ٔ 1-ٚ ٘غفبت٥ٗ  IL-6  ٚIL-10زر ٕٞزاٜ ٘سارز. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تغ٥٥زات٣ وٝ تٕز٤ٗ  زر٤بفت٣ ثٝ

احتٕبلاً تأث٥ز ٔتجت٣ ثز وبروزز ثسٖ ذٛاٞس ٌذاؽت ٚ ؽب٤س اس ثزرع٣ ا٤اٗ تغ٥٥ازات ثتاٛاٖ ثاٝ ٚضاؼ٥ت      

علأت افزاز ٚ ٚرسؽىبراٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تج٤ٛش غذاٞب ٚ زارٚٞب٢ ٔرتّ  زعت پ٥سا وزز. ؽاٛاٞس زر حابَ   

ٞب٢ عابسٌبر٢ ؽازوت زاؽاتٝ ثبؽاس ٚ احتٕابلاً زر       ؽب٤س زر پبعدرعب٣٘ ٘غفبت٥ٗ  افشا٤ؼ اعت وٝ پ٥بْ

ٝ        ػٙٛاٖ تٙظ٥ٓ ٞب٢ ٔتفبٚت ثٝ ثبفت عاٛر نؽاىبر٢ ثاب     وٙٙاس٠ ٤ىپبرچا١ ٕٞٛعاتبس ا٘ازص٢ ػٕاُ وٙاس ٚ ثا

ػّٕىززٞب٢ غسز٢ ػقج٣ زر ارتجبط ثبؽس وٝ تحم٥مبت ث٥ؾتز زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ احتٕبلاً اعلاػابت جس٤اس٢   

 را نؽىبر ذٛاٞس عبذت.
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