
����� �����	
��
������	�������
�� ������ ���������� � �� �! "#$"�%�&'( )*+##

������ ����	 :��/��/����
����� ����� ����	 :��/��/����

����� ��	 
 ���
��� �����	 ��� ������ �	��� ��� �� ����� ���� 
����� � ! "���
� ! 

��� ����	
��
�

������� ������

������� ���� 
!"� ��#

���� 	
��
��$%&

� �'( 
��� ���� �� !" �� #$�%& %�� � �� '����	 (�" �� )�*�� �+%�, ..��� ����/0 )�0� + $ 1 &, '2�3 '45 $ )�*�� )���

#��6�� $� 78�9:� )��;< =� �*�, > ?& $ ���=; &,�9� 6��.�@� .�0'A�& BC $ 78� 1��	$�%C �+%�, ��%@�
��� �%D �EF	 )�*�� .)�*�� G��E& ������ ��3 �*�, > ?& HIJ (�K*& B � �0%�� .=��L� ,� ���IM�� �� '=6�E& 1�� ��

 =� �<�/MC� =��&�� '������ � � �N;< O� )��;<� PQ	 �EF	 B��!	 ��D )�%�$��D �+%�, �� ���+D9��M�� =� =R �%
�& ��C ���5 �<�/MC�%0� .$ �M*�, > ?& �+%�, O!� $ �<�/MC� =��&�� 1 � S�!	�� ����� =6�E& 1�� T%0� PQ	 

��� �U�%V� �� � WM& $� 1�� ����� .�& )�@� X E?	 Y��M�=� ����� )� & ,� %;0���+ $ �R��@& ����� '�<�/MC� =��&�� =
�;�& =Z��� �<�/MC� #�[*������ )�@� �M*�, > ?& �+%�, O!� �� ����;�& =Z��� �<�/MC� ��/M<� %�� �&� %�� �� .���

�/� )�@�%0� .�;�& =Z��� �M*�, > ?& �+%�, O!� $ \] N?	 1 � 1 ;^/0=� �6$ '���� ��C$ ��� 1 � �FR ��"
 O!� $ %&5��=Z��� �M*�, > ?& �+%�,%@� �%0�@& .����;�& .�& )�@� B � �� WM&%;_ )� ��+� G F?	 =R %0�

 �M*�, > ?& �+%�, O!� :�����$ ,� %`�� ��,�� �$%J A0 .$� �� �<�/MC� #�[*�� $ \] N?	 '�<�/MC� �R��@&
�& 1 !!	 ��%;;R.

) ��* +�,-�� :�<�/MC� =��&�� '�*�, > ?& '�+%�, O!��<�/MC� #�[*�� '�<�/MC� �R��@& '.

19��M�� =�&�C ���;DB��!	 ��U@��� �<�/MC� #�F< �$�+.
29B��!	 ��U@��� �� !" .� ���WC �$�+ �� @��� .
39�����M�� �<�/MC� \�E E?	 =*��&B��!	 ��U@��� .
49(�K*& �%;*��� :�MR�.=�&�C B��!	 ��U@��� ���;D.Email:hosseinnejad64@gmail.com 



�� ����� ���	
�� 
������ ������ 
 ������� ���	��
� 

	" /" 

�*& �,$�&��?& G , >��0�!3 �%` �� �*.���� ���a )��C .��� =� ��;	 =� �&� 1 �%�7
)��?��0.?& , >�F?& ����� �� �*����C $�� �%;0%��@� =VF� '���� �6b� �=R ��� 1

0�+5�?& ,� #��&  , >�/0� '�* �B�� )5 �,�� $ ��� 7 ��R �%��� �.R�J %0��D�,�
�c$ =R ��� )5 ?& � , >����?� ')��C dZ� �� �*���� �%;0���%@0 $.�0��@R.

=���	 \$�IM& e�Z� �� )��C�UM�����?�� =� '=���	 (�J �� �.�8	 =� ��� fFM8& �g
?& , >���M�� $ ��, �*.h !" ����� �� =�b�K*&� ���R i�8	� ��%�� .#�+ &, )%D '1
����b )%D ��B�� '),$� =�/	� \�@�@	 7�=��+ 70�R '�0.+ 0������C $.���� '�7

�8	 '2�3�GU;C g+��65 '�0�45�0.,�&,� ;��� )%D O@3 '�=_��0,�+ ��@M�� '�0.
/��!" j��;& 70�R ' ���B�� $�=6��, 7�0.M�;` �h $ ,�� G��a��=��/� ��;	 ����0.
R%���� ,� �)��?� 1;M*0 �0%.��6�J �� 1�?& ,� �k�IJ =R ���  , >�k$ �* O	 =I

)�*�� O	�0.$�.&, ��R  ��� =�&�C ����� $ 1l,�+%�, ���)�*�� ?& =� �0 , >��*
=M*��$�8	 $ ����?& g , >�EJ �� �* ����� �E.+%�, �%0��3 ���/0 =� �� �@� 
�D��.

� ,��1� ����� $� ��D ,� =R %���� ,��?& > , >��*W	 �� ��3 7E� $  ')5 \��/���
/< X�=� ��� +%�, O!� %;���M� �	 %��$���0��M�� $.<�/MC� �?& (�`� �� �� ��3  >

,�%;;R m;0�/0 �* .����;��?& ,� 1MI+ 18� 1 , >����� $ �*�� S�!	��  $ =�&�C 1
?& , >�&��R5 =h%h� ��;	 �* V�� �*.=h%h� =VF��.5 =� �!*� �j&��C �%;�@�.$

+%�,�& F )�*�� �0�����	 �FIh )%&5 �� =� �%;0%��@� $ ��� �8�=�&�C $M3�;D�,�
!" ����� .
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, �%N& �� =R ����1M*'�;�& =� .��+%�, �J $ & ���/0 \����D .����;��?& 1 , >�'�*

,�?& �� 1M* Z������� ���R ="�J� �� )�*�� =R .»��FU�� e]Z`� =@ *�?& >
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sBC $��	� ,����� .,�3�� ���?& >,�?& =��t& =� �� �* � > B�V�')�*�� =R $ �0
J /� G&�D �� \�����& �L� �� ��D�+ %�� .6�J ���3�� =R ���?& �U , >��� ����� �� �*

�� !"')�*�� =R �& G&�D �� \���� J $ �0�& ��%/Fa '��D %;;R)Williams, 1998: 291.( 
;^/0 ?& 1 , >�*E	 �* A%;�.���� �%�M& :�V�� ,� �*E	 ��; AM;� �G&�D =R ��� 

?& !" > ��?& ' <�/MC� >�?& $ =M3�� >)�*�� >��	 �%D��� .?& !" > ��)5 =� 
@8��?& ,�  , >�& u]"� �*�%D�!� )�*�� ��� =M3�� =R ��D .?& <�/MC� >�

=�&�C�.+%�, )5 �� =R ��� �&�;R A.��*R���� G��EM& v�/	 ���5 �� =R �=/0 'A
��*R��& �� =R � PQ	&�)��5 ,� �& $ %����+� PQ	&������A.?& )5 =� �3�� )�*�� >

?& ,� 78� , >�& u]"� �*���� �%D =M3���� $ =M3�� )�*�� >��	 =R ��D .� ���1
�� (�J�0 =R �I+ % w�� ,� O�?& 1 >� �0 =C��3 ��C$ ��[& \��`�?& $ ���%�  >

,�VI	 G/< �� �* O�������� �)?M���&�� $ ��+��C�$ ;���0��� �'��x� :yz�.(

@���D �,$�&� ;��B� ��B�� '�%;�& 7 %!	 $ �0��D %D� )�B��� =� ���5 )%D G�Y�	�1
+%�, GVD�)�*�� � �0 �M@�1� PQ	?& �� ��  , >���� =MD��+ �* .�/C AR��	 ��D �.

� T�N& � �� �� �M@�+��65 $ =MD�� �=� �0��D �� %J.�� )��;< =� ��D =R �%�V�,�
F`� BR��&�b5�?& �%; , >���� �%&5�� �* .+%�, {�3 O!����D .� � )�^/0 B ,�

� GE� $ G/J $ �I� =� �M@'& =R  r��� )�B.� ���&  �B�� �� ,��& 7�=F/C ,� '%0�� PQ	 \�
?& �� ��D , >��*%;M*0)0�V��'��x� :��� .(& �� ��D�< =� )��	?& )��; =M3�� >

��	 �@��?& �� =R ��R f !" > ��+�C  �.�%D $& b�� |�M!*� )�B���/C ,�  ���� �� �$
6��� ��NMa� �.h )5  ,�$�@R�.��� .����;��?& 1 , >���D �*.��� A�& l,�� �� �M@
�/C +%�, �[�5 �� ��&�� $ %;;R �*& �M@�, G��*?& Z�M� ��  6��� =[ ��0.

@���D ;�& ��C$ =� �5�%)Gregory etal, 2009: 143 .(!" j��;& T�J �� )�*�� ��$
, }�;	 ,� 1M��R�M*�� J ��3 ��M3�� =� '��� 0��� =R \�7)�%� =M*��$�5 '��� g

�C $ �%������ \�&%3 )� , AM*��*?& Z�D,���� �GM8& ��� =M3��!" =R =� ��
������ )�U�& =�!a ,� '%0� +,�� G=6�I	 )%������� =� �0�L;	 '%; ,��,�� '��0 $ 45 A.$ �C 

���%� ���%�0.=��@& )'����R��x� :��y .( 
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� ���~	��M�� $� {�N3 1.��?& $ �%/< .�;��»)�&,�� %��	�0.M&�VJ �$
��[	.'��M�� %��	 $.��� )�%�$��D .?& =�  , >�7!;C �� �*�0.?& , >�M*�«

D e�Z&9�%%��)Crompton & Kasser, 2009 .(� e�"��� 19~	��M.& )�@� �09�%0�
)�&,�� =R�0.M&�VJ ���[	 '.+%�, O!� $�)��?� ,$�� �� )�%�$��D �0.?& >

,��%/< 7E� �*�.%���� .����;����� 1.� GJ �)��?� 1W	 '�0  $� �� ��� ��VF/< $ ��V�1
)�&,��+%�, O!� $ �0��$�c )�%�$��D .��� .=�&�C �0 ���.?& ���& �� �����  >

,��*N8@& �!*� =� ���3���& )�@� ��3 ,��'=�b�K*& ��� 1V/& =R %;0�
h =�b�K*&��� � ��; %D�� 1.��" 1 �$ f 	 �?	 �0��M�� jQP WM& � � G&��< $ �0����/D.

=� =R ���?& =� �%/< ��" <�/MC� >�& S���& ��� ���D .�� ,�.������ �U���M�� 
�L� e�Z� �� �����.�,�J �� »�L��<�/MC� 7;R =�«& 1V/&����+ .�&�� #��I&�=

<�/MC��=�<�/MC� 7;R�T�Z�& �������	 =� $������ ���D� 7;R ��M*+ )E< F�$
')���V/0��xy .(� ���+%�, O!� �M��� 1�?& , >�M*��0�U6� =� .��M�� .�� �*/0 

!" $ =� ���T�N& �� �~r���.?& =� =C�	 ' >,�& 'GE� $ G/J '�* 6�	 )�B $ =6��, %
�/J�7!;C ,� ��0.?& , >�M*�& =MI+ ���� �&]� �� =R ��D.� ' �%��*& 7�G
?& , >�M*����� S�!	�� ���5 GJ $.

�, %0 12��

+%�, O!� #��I&�0�I& ,�  /�(�� �� =R ��� �0.3� *� � =M��+ ���a =C�	 ���& �� 
��� ���	 $����� �%�M& f.�W6�!/R =&���+%�, O!� Y�D ��  _ #�[�� �$� $ �� B.��

� =R =M��+ �L�9��.��� �0$�+ ��)�V& �� '#��& ,� ���$� ��.� {�3 9EF	 X@&����D .
�W6� �M*�$ =&�� +%�, O!� B���C� �� ���&� #�[�� �.�/	 =R ���� �%;0�B��$�+ ��dZ� �
`�3������	 '�f��� ���R )$%�&.;R�'��x� :��� .(+%�, O!��;^/0  \%& =� 1
��&,�=R�O��� ���.#�[�� 6��� ��0.��&,$� +%�,���3 T�` &�'%;R ���D� ����.� ���1
��	�6��� f ��0.=I6�& '=��,$� �0.+%�, O!� �& 4�*?& ���C ,� =R %��D+ �.�0.

D,���& =/@_�� ����� 9�+ %�� .�9=����� (�t& )��;<.�/	 =R ���& \].��+�%���� =��
 
1- Lifestyle  
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� �3 BR��& �� �� ��3 �a$ �M@��,�W& $ %& �0�%;����+)Gatersleben, 2009: 53 .(
����;��+%�, O!� 1���& ���5 .��+���� =�� .

6 �B���� .M*8�  (�� �� ��� 1����+%�, O!� ��U6� v����� �� .�3���	 b�R %�f
��R .�L� =�$.+%�, O!� �D �� (��  +%�, ����/M& �=�&�C B�<�/MC� �$�+ ��l��� 

D ���.�" )�%� =R �T�N& X�3 �%;;R�& %�D $ %;R ���.�" )�%� =R �b�R X.
�3���%.& T�N& �%D �4�	,�� '��D+%�, O!� �%;0��T�N& ��� =�&�C �� �%;;R .

G����� B% RQ	&��U6� =R %;R.�%0�@& T�N& ����	���M�� $ 1�+%�, O!� �3�D 1�
��� .D +%�, )��� )�&,�� ���N8D ��U6� '.�I	 �� T�N& $ d � ,� B��3�D �U�0.

+%�, O!��& 4�*?& �%��D .����;��+%�, O!� 1��B� S�!	�� T�N& �� ����� O
)Fc���'��x� :�x� .(�������V�%�� ,� ���%;/@�+%�, O!� {�N3 �� =R ��� �$

�&���=�L� '�=,����.��� ���R .�V�0�I& ,�  $ A�& A.�/	 #��I& ���� B.�/	�=� B
\$�I	�0��& ���D� 9�� =R %;R � $ �0��M�� 19O!�0.�,9+%���96� =� =�&�C ��� G

�a�& ��0.\$�IM& �&�� ��?6 ,� )�D�& $ = )�%�0.<�/MC� ����� ��C$ ')�+���+ .��
EJ �/	 '�E�)�@� B�%;0�`�N3 U;0�� \���$�+ T�N& �0����� ��?6 =� =R ��� ��

�!*� �� )5 ,� �	��� $\�$�c �� )�D�0.��& .+%�, ��/M& �B�%.� \��!< =���$�+ �U�0.
<�/MC��7;& )�;_ ,� fFM8& �0.	$�IM& ������3�� �F[	 =R %���+���+ �� )5 ��0.

� ��/� )�@��N& & �%�%;R .� ,��+%�, O!� $� 1������i �� )��U@;R =R ��� �)5 G
&�+%�, =��U_ %�,�&5�_ =_ '%;;R  _ =_ $ dC�� �� B , �� B�%���/@� �!)F< '���B��xx :

��.(

=�& =`]3 ��"�T�` )�&, \%& =R �I+ )��	��� �%D.6��� #�[��  �}�� '�0
�U6� 'T�N&.�I	 �F� '\���< 'd =E+%�, �� ����� (�/<� $ �0�'��&,$� ,�" $ �0��M�� 

+%�, O!� '���3����& GVD �� ��� O�%;0� .�� ,�.��GVD �U+ �.+%�, O!� �
��D (�F�&�+%�, >�<�/MC� '�(�� )%D�0.,�h5 �+%�, 1��a�& ' ��NMa� �.<�/MC� $�

1- Leisure  
2- Sobel  



�- ����� ���	
�� 
������ ������ 
 ������� ���	��
� 

&�%D�� .+%�, O!��;^/0  8@	 =� 1 �/	 ��� B & O/R ����� 1�%;R'��" =� .=R
&�)��;< =� %���	 ��& O ��� ��.=E!" %;�.*E	 $ A%;�.���IM�� ����� �D�.

����0 3�!" �, %0 12� 

+%�, O!� �%/< 78���,�� >��	 ��� �0 �0.$.�	  & 1���D .��	 %;_ �0�M��P f�
+%�, O!� ,��<�/MC� #�F< �� ����%� ��C$ '� �&� �+%�, O!� =R ��� dc�$ 1�� %��

4�;MC�������� ��M�� �� ���.�0��M��.�/J �M�?& ,�  , >��0��M�� $ �*.��N& �&�%;���	
+%�, O!��?& , >�M*�� ��C$ =� ��  %��$�l� ,� �1+%�, O!� $��?& , >�M*�=�
+%�, O!���.& =MI+ ��5 ,� 4�;MC� �� =R ��D ?& =� )�, g , >�+�FC $ �* �.,�
, \]V@&�?& �* Z�/�	 ' 1b�� %J �%;;R.�&]� ?& , >�%D�� �* .;^/0 � 1�1

�0�U6� �%�������� }�c�&��, �� =R ��� ��M�� ,� �m;0�/0 #�� �*���!" =3�_ $ ��
,�/� GM8& �� #�� �*��,��l,���»� AM*�0.,�?& �* Z�!" =3�_ '���.�&� '
� AM*�0.M�;` �Z3 ')�*�� ���� «)'����R ��x� :�xy .(+%�, O!��?& , >�M*�
��0�I& A»)%D B!�«���»M�$��,��*&���«�� >!	�& B��� .+%�,��� B!� ����� %.

��D�, >�%D�� �:

�(�����%.	 lQ& � 1 �0,�.D =� =�&�C  ���.5 j��;& =� =R ��5 )�+%; !�$ �%@� ���$ 
!" j��;& ��� 70�R  %��.

�(6�	 	b�N?& %�%;D�� �%[& ���IM�� $ e]`� G��a =R .
�(=6��, 70�R+��65 $ �0��" ,� �W	 X  �0�U6� �.6�	  T�N& $ %.
�(��6��� BR��& ��[ ��0.��NMa� .� r�6�;V	 )�&��.6�	 $ %'?& =� =R  , >��*

%;R �L��?& )5 ,� $ =C�	)Soos, 2011: 16 .(M�$��,��*&���6�	 =�  T�N& $ %
�0b�R.!" �� m;0�/0  W	 '��  +%�, O!� �� ���� T�N& $ r��� =;.���� �6b� .=�

��".'�0b�R ��;	 =� =R .��N& ��0��M�� =VF� .��� ����� .!" S�!	�� $ %;D�!� ��& ��
!" �� )�*�� "�!	�� ���%D�� =��M�$� .

1- Going Green  
2-Eco- Friendly  
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=[ M� =� ��� �F�I6�� $ ��E6�� j��;& j/C G`�J �<�/MC� =��&�� '������ f���	 v�����
 >��$� ,� �&�$��� � �6�&.�������� \��!< =� $ ����� 1 � �%D �$�+ �� �� ����< '�	

 ���)Portes, 1998: 16 .( ��C$ ,� 7 � g	��/� �Z���D #BFM*& �<�/MC� =��&�� =M!6�
���0%�� � =�!D T�` .=�!D .�0%�� � 'ja�$ �� �& .� %;D�� �`�3 }�� ,� �*���.�;�� 
��/M<� �� �;M!& $ �!t& .&�� '#�;	�� �L� ,� $ ���B � =��&�� A 0�I& )�^/0 �<�/MC� =��
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