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������ ���	 ����  !��"  # $�%&� '�(�� # �)* +, -�%�� # ��./&0# ���%12 # ���#� � 3� �� 
�405678 ��9:�� �;)�< !�� # �4=>8 ?�4;@.�9�  # A�B���� C���� �, +D,�.  �� ����� +, #

E�/����� !%F �G4H  # ���#� ?����I� #)"FJ����  -�54  K4, +G,�� L4.H	 K�� �� ��: 
?�� # -��, # ?)4 ��� �, ����  !��"  # $�%&� +, ?)",+M:A �/4=>8 ?��0�/4=>8 -� <N 

, +F -����2�� <� ��#�; �� O�5�N -����2�� +���H  �4,�	 # P3Q� -���F �� RD/>  6�S�")
����,��� T)8 .��)V	 ��W"  K�),X�+��%� Y�H: �, 0E��H  -���2�)  <� �M� E�/�� �� ?�4;

+ �"I��� # )�)8 Z�>/�� L4.H	 +��%� -��"& +, ?��PIOS # ����  �4��1[ �,��<�� ?��,
4.  �,��<�� ?��, O�5�N �/4=>8 + �"I��� # ?)4 ��� -�54  �,��<�� ?��, !, ?)4 ��� E�

 �4=>8+,��2� ) N��)�#-N �\��4, ]��/� )8+FK4\��4  �"� ���� <N����$�� �, ^��H��
 ��4V _�/�� # ����, K4K?)4 ��� # ����  �4��1[ �\/1�%� `�"V  ����?,+������ .

��/� K4"a%� +F ��� -�I� �/4=>8 b�MQ �, ����  �4��1[ K4, -���4� �\/1�%� c���d ]
����  �4��1[ K4,��/�� # 914	�7��� 0914	#��� �, �&�%/2�)d ?�� ?����"V  �M"  �\/1�%�

���� ��2##, �\/1�%� +-#�, # ����  �4��1[ K4, T) N ��� ����"V  ?�� N Y�H: <� ����;
�14� .����� K44�	e+/�� e�; -��	e�� 0�Me��  !��"  # $�%&� +, �/I4, +F ?���e�4%�� ��

 
15���	 T�\I��� ���"I��#� T#�; �%D& bf4� �g& e.Email:dr.bayrami@yahoo.com 
2e5���	 T�\I��� ���"I��#� ?��/h� ?�(I��� .
3i��h �"4:�, ���"I��#� )8�� ���"8��h ?�(I��� eT�\I��� -��2�� #5���	.
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�  c��  +, ��1� �/I4, ���%�� # ?��./&� Y�H: <� # )"����?)�)",jS#� 0j�4��B # )��	��#)4 � j�/�1� 0
)���� ���k �:� �� # c��"  ����8 �� �/4=>8 b�MQ # ���#� � 3� Y�H: <�.

�� ! "�#$�%�:�4��1[��7�5, -����2�� 0�/4=>8 b�MQ 0?)4 ��� 0����  .

'��(� 

# ���#� � 3� �� ����� ���	 ����  !��"  # $�%&� '�(�� # �)* +, -�%�� # ��./&�
 # ���%12�405678 �� 9:�� �;)�< !�� # �4=>8 ?�4; @.� # 9�  A�B��� +, # �

E�/�� C���� �, +D,�.  �� ����������#� ?����I� #� !%F �G4H  #)"F .!� +, K��
l T)�)�e��2#)" �m���"� @���n�>  -�4  �� +F ��� # ��e�./1  �� �"4V  bS��.

�  �<��+h+&�%(  678 +, � �� b�)./V  # !��"  # ������ <� ?� )�N)0��,��,���� .(
+&�%(  -��"& +, c�� �� 54� # ��)���� # ��)��, 0b���./&� <� ?�<�?�� # �Q�=/*� 

<� �7� 0+/��� 94%V	�BA +47	 K��	T�;, ���#� ?�� +� ��%8�#�0?�"V  ��� ���k +F 
�<e+WH: +WH: �� �� �;)� �%& ?��e9���)"h� �, 54� q�* ����8 �� #e9��� ?<��

+47	T�;�, # L4DV	 <� �� ��� 0�"44�	 ?�� )�� b�(� ���"V )0� ���,���� .(# K�� b��4Bf	 
)�#�)* +, ��./&������#� �8�)�, �, 0@�#r� <� ]/"  +F RD/>  ?�� 0���� �� -��	

��%� -�4, ���  ���l :R:� (-��2 # K��?)4[�	 �"4,0�� ����� �=>8 �"�s ?����/*�� 
�  ����, �� �/*�"8 64DH	 # �41M	 # �4��m # �4D,�k # �V�#)I>, .c4	�	 K�), #

6F ������	�>8� ?�\�� @��5�� q),�� .�*�"8 K��� t&�, ��-�1�� +h ��80-��2 
+&�%(  �� �/1��, ?�u��	���, 0����=	 0T)�)� �� -��2 +7D, 0)��)� �D& -#), # 9W� ?�

'�W� -���k ?���� # T)4a4� 0)" �,4# )"T)�)� v� �� �/[, ?�� +# )"��8�*�� ���m
"V  # �4,)	 0T���� �&�� 54� wk�"/  ���+/M��)��� K�� +, )./V  -�1�� �� c4	�	 K�), 0

�%� x� �;)8��� # $�/"F ')& 0�\/M8N E�1[�)�� .T�;)�� K�� <� �.4.[ ��0!� K�� 
)8 )���* Z�1H  Z��Gd� �,��, �� �\"��� �y� .Z(?��, -�1�� �4��m 64:� +,

 )"���* ?<#� ���N +F �.4.[ K�� �, ��l�� +, ����� 0���;N��*,#� �� +� #�0)��8 K�� #
�  6 �7	 ')& # ?�����"� E�1[�E�	 ���",��< �D& )���	 b���1[� # ?��2# ?��
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��8 +�����\l�� .� �\�� ?�4�� �� �\���#�2 -��� T)&# �, K�� T<���  b���1[� K���, )���	
F"�"V  �;)�< +, # ))�� '�#� # b��B -��2 K�� ?��, 0@���n�>  K�s �� #N���)"#��,?

��� ?��#)4 � ��(��)"F#)4F�	 54� +:�.  K�� �� +a�N T)8 K4, <� �� ?�����"� <� E�	 #
��, .z(-��2 # K���"4,+"4 < {��)	 �, �"�� ?�� # �<�� �, �� ���* ��� -N �� +F ?�

�  ��=	 T�78�,b5& 0)"F� ��(�� �� ?��)��� j�/�1� vM�)��%� .�W"  K�� <�b5&, vM� +
�8<�� ?����4V  # �4Vk�# '��M  -��F ��#�� +D4�#0)"/1� '��M  K�� <� �I>, +F 

�  6Q�[� �)4� |��G�� ����4V  K�� �, ��� c4	�	 K�), # ��8)"F .�74, �4�V	 +,0K/8�� 
b5&�"V  �, -��2 !� �� }>8 +F ��� -N )" <�4� vM�0?��� -��"& +, �� ���* 

)"4�, )"%8<�� 0-�%�� 9���� K�� ���	 +F ?� � ���;)�71�54�~0-���7%� #���� .(
�(� c�� ��:� �HD=  +, ��./&� ?)4[�	 -���� �� b�4Vk�# �,��, �� }>8 +F ��8

 # -�5�5& -��� ��� <� 0�V4�n ?��3, 0?��%4, -�l �:�/"F 6,�k�4� ���k# # �;)�<
� �;��1, ��#�4, ?�<��I� 6 ��& <� ?��41,\� ���#� �\/M8N ��l��� # �/4=>8 '�(1�� #

)��%� �M[ �� ��* ���#� �8�)�, .

����, # b�.4.H	 +F �%�  94��M  <� �7� # ���#� �8�)�, T<�[ �� ?�4\%Il ?��
���)* +, 6F�	 ��� +/��; '�(�� -N ���  �� K�� .�� 6F�	 b�./I  )4(  -��k ��X�

<� +�N��T��� 0����� T) N ��, .�3	 �4.��  +, -)4�� ?��, +7"�� K%d 6F�/  ���
 -N +(4/� �� 0 9� �� �)* ����* 0)"F � �BA ���� ��%/&� #� +, # )��� �  .�;� ?��� K4"l

I� 9� L��  ����F ���8 L��  �;� # )"F �%� Z��Gd� # E�� E�1[� ��# �#�� ��l� �
�%� ����*��*���; .�)* +, �� �� � +%� ��"�� �"V� )�# �,��)�� �)* +, �� � ��"�� 0

�  x� 9:�& �� )�#�)* ����* # 9D& �, b�k�M	� '�%	 +7"�� +, ��./&� <� ��� b���& # )��
�%� �k�M	� �4�$�V/  )�#�)* 9D& # ����* �, �\  )/�� .����* +, b�k�M	� # ����F��"��

�)*0� �B� ���#� # �[#� @ ��N �� # +"4�f%n �� # ����;�, -�1�� @ ��N �����A�B
��� .� K4, <� 6F�/  ��� �� �� ����\� # Z��Gd� 6F�	��, .6F�/  q�>8� �.4.[ ��

�  T�"� ���\��"� +,, -N Z�, +F )��, +?)4 ��� ^�n +, # T)8 T��I; ?��#)4 � ?��
 
1- Pyszczynki 
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��� +/1,.?#� ?��=[ +, b37I  �� 6F�/  ����� ��4� ?���� �� ?��� +F )��#N ?<#
�14� -N �,0���, E�	 # Z��Gd� ��: @���)� �"V .6F�	 ��V,� �\�� <�0# RG: +, ?��#)4 � 

��� )�#�)* �%[�)0?�������� .(� K���,�", $�/"F ?���� 6F�/  ��� +F �M; -��	
 ��#�4, # ��#������ �3	 ��* -��	 )[ �� ?��� K4"l #$�/"F �� � �� �:# 0)"F

�)* +, ������� T�"� ��,., �, �� ��#5� 54� -N ���#� b��4Bf	 0-�%�� c	��  K/�� S�� # ),��
 ����� �*�,����� �� )�)� -�%�� �/4=>8 �MQ  �N�^�\8 ?�4Bf	 -��N �;)�< �, # )

� ����; .�>� �� ��"	 +� -�%�� �, ���������8 K��	0�%� T�� ��* +, $5:5	 +7D, 0)"��
52 +��I� K��/%F�%� T)�� -��N �� ����478�� # C��8)06Q� ?��� ���� .( 

�� b��y:NT��,9/14� +F ��� )./V  �"�� # �8<�� ?��»9/14� !� +M4m# # ��F��F
��� -�1�� b�4[ +, -��� b)[# 0�8<��«.+, +F �8<�� 9/14� K��	S�, #� �W� L�n�,

�  b)[# -�1����� �"�� �8<�� 9/14� )�� .9/14� K�� !� ?��, �� +"4 < K��/�, 
�  T�� N 9:�� �4=>8)"F.� ?��)��n c��  <� )�#�� ^3* �, O��� K�� �, # ��F

+F ��, �#�,0��� c��  )" <�4� +V �2 # )"/1� 64Q� �1[ 0����  Z��(	 .#�<����,
c�� L���  ��, � K4"l #� ����  Z��(	 +F �8�)"� 6Q�[ ?���m b��Q +, )"���	

8� ���\:� K�F ?����%� b��Q +, �� ���N +%� ?# K74: 0)�� )��)642�N~0���� (
�/7:�F�)���� (+:�.  ��� )4Ff	 ��� �)��#� �, �"�� b���./&� �4Bf	 -��"& �H	 ?� )"F

 +F»��S�n # �/I4, c	��  +, ����� ����  b���./&���2 <� �	 c/�  �%� +, ?�4;
�  �4Bf	 q�*����; «	���2 -�#� q�* c/7  �%� +, ?�4;��� �� .�4F�-���7%� #

)���� (+F )���� )4Ff	»� c��  '�%	 ?��, �"�5\��2 )���	+M:A  �, ���;�4Bf	 ?��
-�a%� ���#� �8�)�,0���d� +, # )8�, �;�����* # �\"��� 0?��=/k� 0�&�%/2� 6 ��& 
)��%� !%F ��� $��V	 #)0��#�; <� 6.� +,����(.K��: 0$���)��# -�a%� ����\I�#r��

)���� (v4/�#�)���_ (�%D& Y�H: <�+/��� +,+/��� ��� ?��/V  # -�#��� ?�� +F )��
 
1- Argyle 
2- Kolkto 
3- Keith 
4- Vanderpool & levin 
5- Ventis 
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?��%4, C�48 # <#�, 0?�4\I4� �� ��"	 +� ���)  b���./&� ��� T��%� K8#� # ���#� ?��
�  ���N -� ���%4, ���%12 ����& +7D, 0)8�, +/8�� �4B�	 )���	?�@��F �� �� �)�#

?��%4, b)  $�n �� ��)���#� # ���%12 <� 9&� (� 9F )"F)��/:� ~0���_ .( �:�N)���� (
�.4.H	 ��0	f+V:�G  �;��1�� �, �� -��, ����  �4B���, #�T��h +h]��/� -N�\��4, ��K

�  �14DF +, +F ����< # -���  �� �;��1�� +F ���� +F �����  # )�#�� @��4 0)""F
�  @��F),��.-���7%� # {���)���� (���k# �B� -��, ����  +F )�)4�� +(4/� K�� +,

 )� -�/1	#�� ����� ?��, �� Z��Gd� # �;��1�� K4"a%� # �;)�< �� �� $�/"F 6,�k�4�
� )"F .{��� # �" �;�� �W� <�)���_ (����� ���#� � 3� �� +F �\�� ����� )"����

���� , �� ���k# )����k -��N +F ��� -N 0���� @.� +)""F �41M	 # �,��<�� ���  b��Q
)-�GD� <� 6.� +, 0����.:�����.(

�l�D, ���	 +h �.4.H	 ��)���� (+/��� 0���; '�(�� +h ������2�� ��� -�I� ��
, # T�  @8 6k�)[+Z��Gd� -�54  0)���, T��h b#3	 -N�k �&�� 94� +��<#� ��n 0

<� ?�#� c2�  6%& K�� # ��, +/��� @��h ?���< )[ �� �;��1�� +, @���; # E�/��
��, T)8 ���N �� ?)4 � �� # E��.

+��� 5%:�� �&�%/2� �)(  ?��;<�� �,��<�� E�4.  �� -�)�< T�#�)����(Y�H: <� 0
E�/�� ?�)& �<�� �, '���l +�	� �� -��, �<������ ���k )<� 6.� +, :0�������. (�, #

<#�, c2�  # T��, T��%� ��S�, ���#� ��I� # E�/�� �, T�#� K�� +F �14� T)48�� �1F
-�#� b37I  ����  �*�, �� # ?)4 ��� # E�� 0Z��Gd� 0�;��1�� 64�k <� �/*�"8

�  �IF��* ��7�� # b3��%	��8 .@.� ���  �� T)8 P�G  t[��  K/��; �W� �� �, ��:
8�)�, �� K�� !��"  # $�%&� '�(�� # -��, ����  @.� ����, +, +:�.  K�� �� ���#� �

-#�, 0914	�7��� 0914	#��� �/4=>8 b�MQ �, -N +G,�� # ?��#)4 � �� ����  # ����;
 ?�y� �� ��* v�[ -��#� RD/>  6�S), +F ������2�� �&�%/2�)d ?����/�� +, 6��%	

� ��� T)8 +/*���� 0)""F .

1- maltby  
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$�� $#� +��  +� �� +F ��� ?��7�5, -����2�� +4DF 6 �8 L4.H	 K�� ?�� N +V �2
���_N -�/�� �4,�	 # P3Q� -���F �� .�,��-��#� v�[ ��� ����;)�) .��)V	 +, +2�	�,

+��%� �#� Y�H: �, ?�� N +V �2 �#)H E�/�� �� ?�4;0+, �d�[ +F �����2�)  +4DF 
���N ��)V	 +F )�)8 Z�>/�� L4.H	 +��%� -��"& +, 0)�)8 ?��7%�X���, �M� .

,�()* ��1��2�� 

34� (�� �617� 8�9��� '���:9��)PIOS(1:E�4.  !���]"� b�74: R4n �, �%/�N 
+"�5;��� ?�.E� -�	���2 ���	 + �"I��� K�� .)���� .-#�8 # ^� .$�� �� ������ 

��� T)8 +4�	 ., 6F ?�M:N -�M:�  ���5; L�n +?��, T) N ������, ��� �,��, 9/�N 
�� %T��* ?��, #T�"; <� E�	 E�4. ��%�)* <� E�	 #��%,+��� T) N ��� .K��

M:�  ���	 E�4. �+:�.  -))�& # ���,��k+:� T��<)���� (5���	 T�\I��� -���(I��� ?#� �,
 +��%� <� T��M/�� �,X_���� T)8 �,����("� ?�M� ., x���#�F ?�M:N c��d +T) N ���
 + �"I��� 6F ?��,��/�0���T��* ?��, ��).  K�� E�4. ��+��; �,��, T�"; <� E�	 ?�

 �, ����_/�T��* ?��, #E�4. �+��; <� E�	 ?� �)*��/�����.  K�� �\%� +F T��, 
��� + �"I��� K�� ?S�, ��#�� b��B <� �F�[.

<(=� ������- >��(�:6 �8 E�4.  K����# !, ���	 +F ��� �("� ��* $��� 
-���7%�)���� (@4� ?��,�IF��* ��/�� �"4,��� T)8 �[��n +�����; .@����7%� # !,

)���� (+(4/� K�� +, ����, !� �� T�%� +F )�)4�� �+/1���	 E�4.  K�� �� �/I4, �� 
�����j�)V, +F �� �M� !� 5(, ������ ��%4, T)8 �IF��* c7	�  �0��)"F �����"8 .

, x���#�F ?�M:N c��d L4.H	 K�� �� +E�4.  K�� ?��, T) N �����/����.

?(@-2�A "�-�	�	- �B�
CD '���:9�� :O�5�N ���	 + �"I��� K��)���_ (T)8 +4�	
 -���7%� # �"���, ���	 -���� �� #)���� (+D%2 <� L.H  K�)"l ���	 # T)8 ���)��/�� :

1- Peen Inventory Of Scrupulosity 
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��r� �%4[�)����(�%4[� 0��r�)����(�%4[� 0)���� (@�#r� �� ���  RD/>  ?��
��� T)8 �Fs -N ?��, �:��k 6,�k ���/&� # ������ # +/��; ���k T��M/�� .@�#r� K�� ��

�d, x���#�F ?�M:N c� +E�4.  K�� ?��, T) N ����X/����.

E��B- 

+/������� <N �"� K4\��4  +F ��� -�I� �M4Q�	 ?�� �������)��/�� ^��H�� �, 
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