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 چکیذٌ
 اخشٕبػ٣ زض -  ٘ظط ثٝ ا٥ٕٞز ٚ سأث٥ط ضٚظافعٖٚ ػٛأُ ضٚا٣٘:َذف

ؾلأز خؿ٣ٕ ٚ سأث٥ط ؾجه ظ٘س٣ٌ ٘بزضؾز زض ثطٚظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ 
 ٚ Dٞسف دػٚٞف حبضط ٔمب٤ؿٝ س٥خ قره٥ش٣ػطٚل٣، - لّج٣

 .فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٚ افطاز ػبز٢ ثٛز
عطح دػٚٞف حبضط ٤ه عطح دؽ ض٤ٚساز٢ ٤ب ػ٣ّّ  :ريش

خبٔؼٝ آٔبض٢ دػٚٞف و٥ّٝ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ . ٔمب٤ؿٟب٢ اؾز
سجط٤ع ٚ ث٥ٕبضاٖ وطٚ٘ط٢ لّت ٔطاخؼٟىٙٙسٜ ثٝ ٔغت ٞب٢ سرهه٣ 

 ث٥ٕبض لّج٣ 150 ٘فط فطز ثٟٙدبض ٚ 200ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف . لّت ثٛز٘س
 سأُٞ ٚ ؾغح سحه٥لار ثب  ٰ ثٛز٘س اظ ٘ظط ٔشغ٥طٞب٢ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ

ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ ٤ىؿبٖ قسٜ ثٛز٘س، ثٝ ق٥ٜٛ سهبزف٣ چٙس ٔطحّٝ ا٢ 
ثطا٢ ٌطزآٚض٢ زازٜ ٞب اظ دطؾكٙبٔٝ ٞب٢ س٥خ . ا٘شربة قس٘س

قره٥ش٣ زِ٘ٛز، فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ ٔبؾشط٤رز ٚ فطْ ٔكرهبر 
زازٜ ٞب٢ ثٝ زؾز آٔسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ . خٕؼ٥ز قٙبذش٣ اؾشفبزٜ قس

 ـٞب٢ آٔبض سٛن٥ف٣ ٚ آظٖٔٛ ٤ٛ ٤ٚش٣ٙ سٛؾظ ٘طْ افعاض - ٔٗ- ضٚ
SPSS.16ٔٛضز سدع٤ٝ سح٥ُّ لطاض ٌطفشٙس . 

٘شب٤ح دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٚ افطاز ػبز٢  :يافتُُا 
ػبعفٝ ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ )  ٚ ٔؤِفٟٟب٢ آDٖاظ ٘ظط س٥خ قره٥ش٣

  . ٚ ٔشغ٥ط فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ سفبٚر ٔؼ٥ٙساض٢ ٚخٛز زاضز (اخشٕبػ٣
 ٚ فطؾٛز٣ٌ Dا٤ٗ ٤بفشٟٟب ٘كبٖ ٥ٔسٞٙس وٝ س٥خ قره٥ش٣  :وتیجُگیری

اظ ٔشغ٥طٞب٢  سمط٤جبً سأث٥طٌصاض ثط ضفشبضٞب٢ ثٟساقش٣ ث٥ٕبضاٖ وطٚ٘ط  ح٥بس٣
ا٤ٗ ٘شب٤ح، س٤ّٛحبر ٣ٕٟٔ زض ظ١ٙ٥ٔ آٔٛظـ ٚ ٔساذلار . لّج٣ ٞؿشٙس

زضٔب٣٘ ثطا٢ اضسمب٢ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ وطٚ٘ط لّج٣ زاضز وٝ زض ٔمبِٝ 
 . ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٟب٘س

، ػبعفٝ ٔٙف٣، ثبظزاض٢ اخشٕبػ٣، Dس٥خ قره٥ش٣: کلیذياشَُا
 فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣، ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ط٢ لّت  

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  jafar.b2010@yahoo.com:٘كب٣٘ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ. 1

 

 
Abstract 
Objective: The aim of this study was  compared 
the personality types D and vital exhaustion in 
coronary heart disease (CHD) and normal. 
Method: The population of the study includes all 
the students Tabriz University and the patients 
with coronary heart disease who consulted heart 
specialists. The sample of the study includes 
normal people and patients with heart diseases 
who were selected randomly in certain steps. The 
instruments for gathering data were standardized 
scales: Questionnaire of Denollet type D 
personality (TDPQ), Maastricht vital exhaustion 
Questionnaire (MVEQ) and demographic 
characteristics. Data were analyzed by using of 
descriptive statistics and research hypothesis the 
U Mann Whitney test was analyzed in SPSS.16 
software.  
RReessuullttss::  Results showed that there are 
differences between coronary heart disease and 
normal individuals of type D personality and its 
components (negative affect and social 
inhibition) and vital exhaustion.     
CCoonncclluussiioonn::  TThhee  ffiinnddiinnggss of  important 
implications  iiss  for future research,    prevention,   
psychopathology and treatment of health 
behaviors in patients with coronary heart disease.   
Keywords: Type D personalities,  negative 
affect, social inhibition, vital exhaustion, 
coronary heart disease 
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 ... ي فرسًدگی Dمقايسٍ تیپ شخصیتی 

 مقذمٍ
 ٚ ٥ٔط ٚ ٔطي ػُّ قب٤ؼشط٤ٗ اظ لّج٣ ث٥ٕبض٢ ػطٚق

قٕبض  ثٝ سٛؾؼٝ حبَ زض ٚ نٙؼش٣ وكٛضٞب٢ زض ٘بسٛا٣٘

 ث٥ٕبض٤ٟب٢ ق٥ٛع ٥٘ع ا٤طاٖزض . (2000، فًٛ٘)ٚز  ض٣ٔ

 افعا٤ف ثٝ ضٚ آٖ اظ ٥ٔط حبنُ ٚ ٔطي ٚ وطٚ٘ط ػطٚق

 ٔطي ػُّ  اظ46/0ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبقس، ٣ٔ

آٖ زض  ثطٚظ ٥ٔعاٖ ٚ اذشهبل ٥ٔسٞس ذٛز ثٝ ضا ٥ٔط ٚ

 ػُٕ ثٝ ثطآٚضز عجك . ٥ٔجبقس4/181٘فط،  ٞعاض 100

 116 ٘فط ٚ ؾب٥ِب٘ٝ 317، ضٚظا٘ٝ 1380ؾبَ  زض آٔسٜ

٘م٢ٛ، )ؾذط٘س  خبٖ ٣ٔ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ػّز ٞعاض ٘فط ثٝ

ث٥ٕبضاٖ  ٔؼٕٛلاً وطٚ٘ط ػطٚق ث٥ٕبض٢ ز٘جبَ ثٝ. (1380

 ذٖٛ خط٤بٖ زض سغ٥٥ط ٔب٘ٙس زضز؛ ٔشؼسز٢ ٔكىلار

 ثب ٔؤثط غ٥ط ؾبظٌبض٢ فؼب٥ِز، سحُٕ ػسْ ثبفش٣؛

 (2004، اؾٕشعض ٚ ثبض)افؿطز٣ٌ  ٚ اضغطاة ث٥ٕبض٢،

 وبض٢، ا٥ٙٔز ث٥ٗ ضفشٗ اظ قس٤س، ضٚا٣٘ سظبٞطار

 اذشلاَ ٚ آ٤ٙسٜ ٘بٔغٕئٗ سفط٤ح٣، فؼب٥ِشٟب٢ وبٞف

 ضا ٘مكٟب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ا٤فب٢ ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثظ زض

 ٔؤثط ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ و٥ف٥ز ثط قسر ثٝ وٝ ٥ٔىٙٙس، سدطثٝ

  .(1995، ٥ِٛٔٙؽ)اؾز 

 45 سب 25 ا٤طاٖ زض لّج٣ ث٥ٕبض٤ٟب٢ اظ    ٔطي ٘بق٣

 ا٤ؿى٥ٕه لّت زض ث٥ٕبض٤ٟب٢ ق٥ٛع ٥ٔعاٖزضنس ٚ 

 ا٤ٗ ٥ٔط، ٔطي ٚ ثط ػلاٜٚ. اؾز قسٜ ٌعاضـ ثبلا وكٛض

وبٞف  ٘بسٛا٣٘ ٚ سٛخٝ لبثُ ق٥ٛع ثٝ ٔٙدط ث٥ٕبض٢

 ػٕس٠ ػّز ٚ قسٜ ثبضآٚض٢ ٚ سٙسضؾش٣ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ،

، ٌط٤ٍع)زٞس  ٣ٔ سكى٥ُ ضا ثٟساقش٣ ٞع٤ٟٟٙب٢

اؾشطؾٟب٢ حبز ٚ ٔعٔٗ ضٚا٘كٙبذش٣ ثب . (2005

ػطٚل٣ اضسجبط زاضز - آؾ٥جكٙبؾ٣ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣

أب ٔشغ٥طٞب٢ . (1999، ضٚظا٘ؿى٣، ثّٛٔٙشبَ ٚ وبدلاٖ)

سؼ٥٥ٙىٙٙسٜ سدطثٝ ا٤ٗ اؾشطؾٟب ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ذغط 

                                                 
1 . internet addiction  

2 . Smeltzer & Bare  

3 . Mulinac  

4 . Grigs  

5 . Rozanski, Blumenthal & Kaplan  

ٔشغ٥ط . (2005، زِ٘ٛز)لّج٣ وٕشط قٙبذشٝ قسٜ اؾز 

. قره٥ز، سؼ٥٥ٙىٙٙسٜ ٣ٕٟٔ زض سدطثٝ اؾشطؼ اؾز

اٌطچٝ نفبر ػٕسٜ ٚ ثبثز قره٥ش٣ ٥ٔشٛا٘ٙس ثٝ 

ذٛث٣ اثط اؾشطؾٟب ضا سج٥٥ٗ ٕ٘ب٤س، أب ع٣ ؾبِٟب٢ 

اذ٥ط ٔغبِؼبر ا٘دبْ قسٜ ثٝ ٔٙظٛض اوشكبف ضاثغٝ حٛظٜ 

ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ حٛظٜ وبضز٤ِٛٛغ٢ وٝ قبُٔ ػٛأُ 

ا٤ٗ ٔٛضٛع . قره٥ش٣ ٥٘ع ثبقٙس، وبٞف ٤بفشٝ اؾز

ا٥ٍ٘ع قسٖ ا٢ٍِٛ ضفشبض٢ ٔؿشؼس  قب٤س ثٝ ز٥ُِ ثحث

 Aوٙٙسٜ ث٥ٕبض٢ لّج٣ سحز ػٙٛاٖ ا٢ٍِٛ ضفشبض٢ ؾٙد 

 ٔٛخت Aٔٙبلكبر زض ٔٛضز ا٢ٍِٛ ضفشبض٢ ؾٙد . ثبقس

قس ٔشغ٥طٞب٢ قره٥ش٣ زض ٔغبِؼبر لج٣ّ ٔٛضٛػ٥ز 

ثب ا٤ٗ ٚخٛز زض چٙس ؾبَ اذ٥ط . ذٛز ضا اظ زؾز ثسٞس

 زض ظ٥ٔٙٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ D٘ظط٤ٝ ؾٙد قره٥ش٣ 

سٛؾظ زِ٘ٛز ٔغطح قسٜ اؾز وٝ ثٝ ٘ظط ٥ٔطؾس ا٤ٗ 

ؾٙد قره٥ش٣ ػبُٔ ٣ٕٟٔ زض سج٥٥ٗ سفبٚسٟب٢ فطز٢ 

زض دبؾد ثٝ اؾشطؾٟب، ٕٞجٛز٤ٟب، ػٛاضو لّج٣، 

د٥بٔسٞب٢ ضٚا٘كٙبذش٣ ٚ ذغط ٔطي ٚ ٥ٔط ثٝ ز٘جبَ 

 . (2003 ٚ زِ٘ٛز، دسضؾٖٛ)ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ثبقس 

 ثط ز٤ٍط اثطٌصاض ٟٔٓ ٔشغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣  ثٙبثطا٤ٗ 

 ٔفْٟٛ.  اؾزDس٥خ قره٥ش٣ ػطٚق وطٚ٘ط٢، ث٥ٕبض٢

 اؾز وٝ نفبر ٤ٚػٞب٢ سؼبُٔ ث٥بٍ٘ط Dقره٥ش٣ س٥خ

 .ثبقس زاقشٝ ظ٤ب٘جبض٢ اثطار ض٢ٚ ؾلأش٣ اؾز ٕٔىٗ

 ػبعف١- 1: اؾز ٔؤِفٝ زٚ زاضا٢ Dقره٥ش٣ س٥خ

 ظٔبٖ عَٛ زض سدطث١ ػٛاعف ٔٙف٣ سٕب٤ُ ثٝ وٝ ٔٙف٣

 ثبظزاض٢- 2ٔرشّف اقبضٜ ٥ٔىٙس؛  ٔٛلؼ٥شٟب٢ ٚ

 ٥ٞدب٘بر ث٥بٖ ا٤ٗ اظ ثبظزاض٢ ثطا٢ سٕب٤ُ  وٝاخشٕبػ٣

زِ٘ٛز، وٛ٘بضزؼ، )اؾز  اخشٕبػ٣ سؼبُٔ زض

 ٕٞىبضاٖ ثٝ ٚ زِ٘ٛز. (2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثطٚسؿبضر

 ٔؿشمُ اظ Dقره٥ش٣  س٥خ وٝ ضؾ٥س٘س ٘ش٥دٝ ا٤ٗ

                                                 
6 . Denollet  

7 . Pedersen  

8 . Negative affect  

9 . Social inhibition  

10 . Conraads & Brutsaert  
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 ػطٚق ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ٣ٕٟٔ وٙٙس٠ ث٣ٙ٥ د٥ف ز٤ٍط،ػٛأُ 

و٥ف٥ز  ض٢ٚ ٣ٕٟٔ ٚ دب٤ساض اثطار ٚ وطٚ٘ط٢ اؾز

 . ٥ٍٔصاضز ث٥ٕبضاٖ سٙسضؾش٣ ا٤ٗ ٚ ظ٘س٣ٌ
 ثٝ عٛض D  ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ س٥خ قره٥ش٣ 

و٣ّ ٤ه ػبُٔ ذغطآفط٤ٗ ثطا٢ ثطا٤ٙسٞب٢ ٘بٔغّٛة 
سٙسضؾش٣، و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٔطسجظ ثب سٙسضؾش٣ ٚ اقىبَ 

ٔرشّف ٘بضاحش٣ اظ خّٕٝ اضغطاة، افؿطز٣ٌ ٚ 
 آو٥ٛضؼ، زِ٘ٛز، ٞب٥ًٔٙ)اؾشطؼ دؽ اظ ضطثٝ اؾز 

زض دػٚٞك٣ احٕسدٛض . (2005 ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞب٥ًٔٙ
٘كبٖ  (1386)ٔجبضوٝ، احس٢، ٔظبٞط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ثب ذكٓ ٚ ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ط٢ Dزاز٘س وٝ س٥خ قره٥ش٣ 
زض دػٚٞف ز٤ٍط٢ ح٥سض٢ . ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ زاضز

 D٘كبٖ زاز وٝ افطاز زاضا٢ س٥خ قره٥ش٣  (1380)
. ث٥كشط ٔؿشؼس اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ٚ ػطٚل٣ ٞؿشٙس
 Dثطذ٣ ٔغبِؼبر ٥٘ع ٘كبٖ زازٞب٘س وٝ س٥خ قره٥ش٣ 
-اظ عط٤ك ٔش٥غطٞب٢ ز٤ٍط ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾلأش٣ ٣ٔ

 ٕٔىٗ اؾز ثب ضغ٤ٓ Dثطا٢ ٔثبَ س٥خ قره٥ش٣ . قٛز
ضغ٤ٓ . غصا٣٤ ضؼ٥ف ٚ فمساٖ ٚضظـ زض ضاثغٝ ثبقس

غصا٣٤ ٘بٔٙبؾت ٚ ػسْ فؼب٥ِز ثس٣٘ ثب فكبض ذٖٛ ٚ 
وٙٛدؽ، )ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ػطٚل٣ زض ضاثغٝ اؾز 

، دسضؾٖٛ. (2004 ، ٚ ٕٞىبضاٖوطٟٚٔٛر ،ٌطٚر
زض  (2007) زِ٘ٛز، آً٘، ؾط٤ٛؼ، اضزٔٗ ٚ  ٚاٖ زٚ٘جطي

 زضنس اظ ث٥ٕبضاٖ س٥خ 18دػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 
 ٘ؿجز ثٝ ث٥ٕبضاٖ غ٥ط Dس٥خ قره٥ش٣ .  زاض٘سDقره٥ش٣ 

 ثٝ نٛضر ٔؼ٥ٙساض٢ ٕ٘طار ظ٤بزسط٢ زض ٔم٥بؼ Dس٥خ 
 Dزض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ س٥خ  قره٥ش٣ . ٚضؼ٥ز ثٟساقش٣ زاقشٙس

 ثطاثط افعا٤ف ذغط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ 6 سب 3ثب ث٥ف اظ 
 ؾب١ِ 10ٔغبِؼٝ . ز٤سٜ زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ اضسجبط زاقز آؾ٥ت

  D٘كبٖ زاز وٝ س٥خ قره٥ش٣ (2000)زِ٘ٛز ٚ ٕٞىبضاٖ 
وٙٙسٜ آؾ٥جعا٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ د٥بٔس ٞب٢ ضٚا٣٘  ثٝ ػٙٛاٖ د٥كج٣ٙ٥

 ٚ ثطٚن، ٔبس٥ٙع، ٥٘ىّه. زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٣ٔ ثبقس
  ث٥ٕبض544ثب ثطضؾ٣  دػٚٞك٣ زض (2005)ٕٞىبضاٖ 

س٥خ قره٥ش٣  زاضا٢ افطاز وٝ زاز٘س ٘كبٖ ػطٚل٣ لّج٣

                                                 
1 . Aquarius, Denollet  & Hamming  

2 . Knoops, Groot  Kromhout  

3. Pedersen, Denollet,  Ong & etal 

4 . Broek, Martens & Nyklicek  

D ٝزاض٘س ٚ سٕب٤ُ وٕشط سٙسضؾش٣ ثٝ ٔطثٛط ضفشبضٞب٢ ث 

. قٛز ٣ٔ آٟ٘ب آقفش٣ٍ افعا٤ف ؾغح ثٝ ٔٙدط أط ا٤ٗ
 زض (2007 ٚ ٕٞىبضاٖ، خًٛ٘، زِ٘ٛز، ٖٚ ّٔٝ)

 ٥ٔعاٖ وٝ زاز٘س لّج٣ ٘كبٖ ث٥ٕبضاٖ ض٢ٚ ثط دػٚٞك٣

 ٚضؼ٥ز ثب Dقره٥ش٣  س٥خ ثٝ افؿطز٣ٌ ٘ؿجز

زض . اؾز ٔطسجظ ث٥كشط ثٟساقش٣ ث٥ٕبضاٖ ٚ خؿٕب٣٘
 ثط ضا Dس٥خ قره٥ش٣ ٞب٢ ٔىب٥٘ؿٓ ا٢ اثطار ٔغبِؼٝ

حٕب٤ز اخشٕبػ٣  ٚ سٙسضؾش٣ ثٝ ٔطثٛط ضفشبضٞب٢
ثطضؾ٣  ا٤طِٙس٢ ٚ اٍّ٘ؿشب٣٘ ثٟٙدبض ؾبِٓ  خٛا1012ٖ
زاضا٢  ث٥ٕبضاٖ وٝ زاز دػٚٞف ٘كبٖ ا٤ٗ ٘شب٤ح. وطز٘س

 سٙسضؾش٣ ضفشبضٞب٢ ا٘دبْ ثٝ Dس٥خ قره٥ش٣ 

 ٚ ٘ىطزٖ ٚضظـ وك٥سٖ، ٘ظ٥ط ؾ٥ٍبض ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

 ٘شب٤ح. زاض٘س ث٥كشط٢ سٕب٤ُ ثس غصا٣٤ ٤ه ضغ٤ٓ زاقشٗ

 Dاؾز وٝ س٥خ قره٥ش٣  ا٤ٗ اظ حبو٣ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ
 وطٚ٘ط٢ ػطٚق ث٥ٕبض٢ ثطا٢ دطذغط ػٛأُ دس٤سآٚض٘س٠

خؿٕب٣٘ آؾ٥ت  ٚضؼ٥ز ثس، د٥ف آ٣ٌٟ ثب ٚ ٥ٔجبقس
٥ّ٤ٚبٔع، وٛ٘ٛض، )زاضز  اضسجبط ٥ٞدب٣٘ دط٤كب٣٘ ٚ ز٤سٜ

 ٚ دّٝ، زِ٘ٛز ٚ ظ٤ٚؿّط. (2008 ٚ ٕٞىبضاٖ، چط٤شٛفط
 ػطٚق ث٥ٕبضاٖ ض٢ٚ ثط ثب ثطضؾ٣ (2009)ٚ ٕٞىبضاٖ 

 وٝ وطز٘س ٥ٌط٢ ٔعٔٗ ٘ش٥دٝ لّج٣ ث٥ٕبضاٖ ٚ وطٚ٘ط٢

 ثبظزاض٢ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ ٔٙف٣، ػبعفٝ ٔشغ٥طٞب٢

 ػطٚق ٔشٕب٤عوٙٙس٠ ث٥ٕبضاٖ ٔشغ٥طٞب٢ اظ اخشٕبػ٣

زض  (2008) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ ٤ٛ. ٞؿشٙس وطٚ٘ط٢
زض ٥ٔبٖ  Dچ٥ٗ ٘كبٖ زاز وٝ ق٥ٛع س٥خ قره٥ش٣ 
 . ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٚ افطاز ػبز٢ ٤ىؿبٖ اؾز

  چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٥ٔآ٤س وٝ ػلاٜٚ ثط ٘مف ػبّٟٔب٢ 

قره٥ش٣ زض ٚلٛع ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣، ثطذ٣ حبلار 

٥ٞدب٣٘ ٚ احؿبؾ٣ ٥٘ع زض د٥ف آ٣ٌٟ ٚلٛع ا٤ٗ 

زض ٔغبِؼبر ا٘دبْ ٤بفشٝ ثط ض٢ٚ . ث٥ٕبض٤ٟب ٘مف زاض٘س

ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ثط ٘مف فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ ٥٘ع زض ا٤ٗ 

. (2001، زِ٘ٛز ٚ ٞه)ث٥ٕبض٢ اقبضٜ قسٜ اؾز 

ث٥بٖ ٥ٔساضز وٝ  (1999)ٕٞچ٥ٙٗ ضٚظ٘ؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 

                                                 
5 . Jonge, Denollet & Van Melle  

6 . Williams, O'Connor & Christopher  

7 . Pelle, Denollet & Zwisler  

8 . Yo  

9 . Heck  
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 ... ي فرسًدگی Dمقايسٍ تیپ شخصیتی 

فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣، ٘ش٥دٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ 

ا٤ٗ ؾجه . ٘بؾب٣ِٕ اؾز وٝ ا٤ٗ افطاز زض د٥ف ٥ٍ٥ٔط٘س

ظ٘س٣ٌ ٘بؾبِٓ، ٔؤِفٟٟب٣٤ اظ لج٥ُ ضغ٤ٓ غصا٣٤ 

٘بزضؾز، ػسْ ٚضظـ وطزٖ، ؾ٥ٍبض وك٥سٖ ٚ 

وبض٣٘، )زض ا٤ٗ ضاؾشب . قٛز ٚضظ٢ ضا قبُٔ ٣ٔ سؼُّ

زٞس وٝ  سٛض٥ح ٣ٔ (2004 ٚ ٕٞىبضاٖ، فطزِٙس، خبف

ح٥بس٣ ٤ه حبِز ش٣ٙٞ اؾز وٝ  (ذؿش٣ٍ)فطؾٛز٣ٌ 

-ذّم٣ ٔكرم ٣ٔ ثب ذؿش٣ٍ، سضؼ٥ف ضٚح٥ٝ ٚ وح

ٔبضسٙع ٥٘ع ػٙٛاٖ ٥ٔىٙس وٝ فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ ٤ه . قٛز

حبِز ش٣ٙٞ ٚ ضٚا٣٘ اؾز ٚ ٔٛالؼ٣ وٝ فطز اظ 

ذؿش٣ٍ غ٥ط ٔؼَٕٛ، وبٞف ا٘طغ٢ ٚ احؿبؼ 

ٔغبِؼبر . قٛز وٙس، ظبٞط ٣ٔ افؿطز٣ٌ قىب٤ز ٣ٔ

٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ ذؿش٣ٍ  (1994)وٛح ٚ ٕٞىبضاٖ 

ح٥بس٣ ثب افعا٤ف ذغط ض٤ٚسازٞب٢ لّج٣ ثٝ ز٘جبَ 

اظ عطف٣ ٔغبِؼٝ . آ٘ػ٤ٛدلاؾش٣ وطٚ٘ط٢ ٕٞطاٜ اؾز

حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ س٥خ  (2001)دسضؾٖٛ ٚ ٥ّٔس 

 لبزض اؾز ذؿش٣ٍ ح٥بس٣ ضا زض ث٥ٕبضاٖ Dقره٥ش٣

ٕٞچ٥ٙٗ . وطٚ٘ط٢ ٚ ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ لّج٣ د٥كج٣ٙ٥ وٙس

٘كبٖ زاز٘س وٝ قسر  (2003)دشسضؾٖٛ ٚ زِ٘ٛز 

فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ ثؼس اظ ٔساذلار زضٔب٣٘ ثٝ لٛر 

ذٛز ثبل٣ ٥ٕٔب٘س ٚ ٌبٜ افعا٤ف ٥٥ٔبثس ٚ ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ 

ثٙبثطا٤ٗ فطؾٛز٣ٌ . ٚلٛع ػٛز ث٥ٕبض٢ ٥ٟٔب ٥ٔىٙس

 ٤ه ض٤ؿه فبوشٛض٢ Dح٥بس٣ ٔثُ س٥خ قره٥ش٣

اؾز وٝ ثب افعا٤ف ق٥ٛع ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٚ ٔطي ٚ ٥ٔط 

 . ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٤ٟب ٕٞطاٜ اؾز

  زض ٞط نٛضر، چٝ فطو اثطار ٔؿشم٥ٓ ٚ چٝ 

 ضا ثذص٤ط٤ٓ، Dفطو اثطار غ٥ط ٔؿشم٥ٓ س٥خ قره٥ش٣ 

آ٤س ا٤ٗ اؾز وٝ  ٞب٢ ٔغبِؼبر ٔشؼسز ثط٣ٔ آ٘چٝ اظ ٤بفشٝ

 زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط ا٘ٛاع س٥خ Dافطاز ثب س٥خ قره٥ش٣ 

 زض ٔؼطو ذغط فعا٤ٙسٜ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ Dقره٥ش٣ 

ػطٚل٣ ٚ ذؿش٣ٍ ح٥بس٣ لطاض زاض٘س ٚ ٔحممبٖ ا٤ٗ ٘ٛع 

قٙبذش٣ زض  قره٥ز ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ػٛأُ آؾ٥ت

                                                 
1 . Carney, Freedland & Jaffe  

٘ظط ٌطفشٟب٘س وٝ ٕٔىٗ اؾز ثط سٙسضؾش٣ ٚ عَٛ ػٕط 

اثط ثٍصاضز ٚ ٥٘بظٔٙس زضٔبٖ ضٚا٘كٙبذش٣ ٚ زاض٣٤ٚ اؾز 

اظ ؾ٣٤ٛ چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٥ٔطؾس وٝ أطٚظٜ . (2005، قط)

-أطٚظٜ ٔساذلار عج٣ زض زضٔبٖ ٚ د٥ك٥ٍط٢ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ لّج٣ ثب سٛف٥مبر چٙسا٣٘ ضٚثطٚ ٥٘ؿشٙس، چطا وٝ زض 

سساْٚ ٚ سكس٤س ا٤ٗ ث٥ٕبض٤ٟب، ٘مف ػٛأُ ضٚاقٙبذش٣، 

قره٥ش٣، ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ حبلار ٥ٞدب٣٘ ٚ احؿبؾ٣ 

ثٝ ٞط حبَ ٔغبِؼبر ٔشؼسز٢ زض . غ٥ط لبثُ ا٘ىبض اؾز

 ٚ فطؾٛز٣ٌ Dوكٛضٞب٢ ز٤ٍط، ضاثغٝ قره٥ز س٥خ 

ٞب٢ وطٚ٘ط٢ لّج٣ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  ح٥بس٣ ثب ث٥ٕبض٢

زازٞب٘س، أب زض ا٤طاٖ سبوٖٙٛ دػٚٞك٣ ثٝ نٛضر ٔؿشم٥ٓ 

 ٚ فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ ثب ث٥ٕبض٢ Dث٥ٗ س٥خ قره٥ش٣ 

ضٚ ٞسف  اظ ا٤ٗ. وطٚ٘ط٢ لّج٣ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾز

 ٚ فطؾٛز٣ٌ Dدػٚٞف حبضط ٔمب٤ؿٝ س٥خ قره٥ش٣

 . ح٥بس٣ زض ث٥ٕبضاٖ وطٚ٘ط٢ لّج٣ ٚ افطاز ػبز٢ ثٛز

 

 ريش

عطح دػٚٞف حبضط ٤ه عطح دؽ ض٤ٚساز٢ ٤ب ػ٣ّ 

 ٚ فطؾٛز٣ٌ Dا٢ اؾز ٚ س٥خ قره٥ش٣  ٔمب٤ؿٝ

ح٥بس٣ زٚ ٔشغ٥ط د٥كج٥ٗ ٞؿشٙس وٝ ضاثغٝ آٟ٘ب ثب ث٥ٕبض٢ 

زض زٚ ٌطٜٚ افطاز )وطٚ٘ط٢ لّت ثٝ ػٙٛاٖ ٔشغ٥ط ٔلان 

خبٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ . ٔمب٤ؿٝ ٥ٔكٛز (ث٥ٕبض ٚ ؾبِٓ

دػٚٞف زض خبٔؼٝ ثٟٙدبض ضا و٥ّٝ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ سجط٤ع 

ٚ خبٔؼٝ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ضا و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ 

ٕ٘ٛ٘ٝ . ٔغجٟب٢ سرهه٣ دعقىبٖ سكى٥ُ زازٜ ثٛز٘س

 ٘فط ثٛز٘س وٝ ثٝ 200دػٚٞف زض خبٔؼٝ افطاز ثٟٙدبض 

 200اظ . نٛضر ٥ٍٟٕ٘ٛ٘ط٢ ذٛقٟب٢ ا٘شربة قس٘س

 زضنس ٔطز 2/47 زضنس ظٖ ٚ 8/52زا٘كد٢ٛ ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

 ؾبَ ثب ا٘حطاف ٥ٔ34/21ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ آٟ٘ب ثطاثط ثب . ثٛز٘س

 زضنس ٔشأُٞ ٚ 4/10اظ ٘ظط ٚضؼ٥ز سأُٞ .  ثٛز97/1ٔؼ٥بض 

ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٥٘ع قبُٔ .  زضنس آٟ٘ب ٔدطز ثٛز٘س6/89

                                                 
2 . Sher  
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 تًرج َاشمی وصرت آباد، جعفر بُادری خسريشاَی، لادن عذل وسب، وعیمٍ ماشیىچی عباسی

وٙٙسٌبٖ ثٝ چٟبض ٔغت سرهه٣ لّت   ٘فط اظ ٔطاخؼ150ٝ

زض قٟط سجط٤ع ثٛز٘س وٝ سكر٥م ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ط٢ لّت 

 ٥٘ع اظ CHDٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ . ثطا٢ آٟ٘ب زازٜ قسٜ ثٛز

٘ظط ٔشغ٥طٞب٢ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ، ؾغح سحه٥لار ٚ ٚضؼ٥ز 

ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ثٟٙدبض ٥٘ع . سأُٞ ثب ٌطٜٚ ثٟٙدبض ٤ىؿبٖ ثٛز٘س

اظ ٘ظط ػسْ ؾبثمٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ خؿٕب٣٘ ٟٔٓ ٚ اذشلالار 

. ضٚا٘كٙبذش٣ ٔٛضز ثبظث٣ٙ٥ لطاض ٌطفشٙس  

:ثطا٢ خٕؼآٚض٢ زازٟٞب اظ اثعاضٞب٢ ظ٤ط اؾشفبزٜ قس   

ثطا٢ ؾٙدف س٥خ  : Dمقیاس تیپ شخصیتی- 1    

 اؾشفبزٜ Dس٥خ قره٥ش٣ قره٥ش٣ زا٘كد٤ٛبٖ اظ ٔم٥بؼ

 ا٤شٓ 14ٔم٥بؼ ٔكشُٕ ثط  ا٤ٗ . (1998زِ٘ٛز، )ٌطز٤س 

سٕب٤ُ ثٝ سدطثٝ ) آ٤شٓ آٖ ٥ٞدب٘ذص٤ط٢ ٔٙف٣ 7ثٛز وٝ 

 آ٤شٓ ز٤ٍط ٥٘ع ثبظزاض٢ اخشٕبػ٣ 7ٚ  (٥ٞدب٘بر ٔٙف٣

ضا  (سٕب٤ُ ثٝ ػسْ اثطاظ ٥ٞدب٘بر زض سؼبٔلار اخشٕبػ٣)

ٕٞٝ آ٤شٕٟب ثطاؾبؼ ٤ه ع٥ف دٙح زضخٟب٢ . ٥ٔؿٙد٥س

غّظ، ٘ؿجشبً غّظ، ث٣ ٘ظط، ٘ؿجشب زضؾز ٚ )٥ِىطر 

ؾبظ٘سٜ ٔم٥بؼ ضط٤ت . ثٙس٢ قسٞب٘س زضخٝ (زضؾز

 ثطا٢ 78/0اػشجبض ٔم٥بؼ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤، 

 ثطا٢ ثبظزاض٢ اخشٕبػ٣ 87/0دص٤ط٢ ٔٙف٣ ٚ  ٥ٞدبٖ

ضط٤ت  (1390)زض دػٚٞك٣ ٔؿؼٛز٥٘ب . ٌعاضـ وطز

 ٔؤِفٝ ٥ٞدب٘ذص٤ط٢ اػشجبض ٚ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ آ٤شٕٟب٢

 ثٝ  Dٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اخشٕبػ٣ اظ ؾبظٜ س٥خ قره٥ش٣ 

ٕٞچ٥ٙٗ زض .  ٌعاضـ ٌطز٤س73/0 ٚ 82/0سطس٥ت ثطاثط ثب 

٥ٔعاٖ  (1386)دػٚٞف ز٤ٍط٢ احٕسدٛض ٔجبضوٝ ٚ ٕٞىبضاٖ 

دب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ ضٚـ 

 ثٝ زؾز 92/0 ٚ 85/0ثبظآظٔب٣٤ ثطا٢ وُ ٔم٥بؼ ثٝ سطس٥ت 

اظ ؾ٣٤ٛ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٥٘ع ثب ٔم٥بؼ ؾلأز و٣ّ . آٚضز

ٚ ظ٤طٔم٥بؼ افىبض ٔٙف٣ دطؾكٙبٔٝ سؼبُٔ اخشٕبػ٣ ٌلاؼ 

 ٌعاضـ ٌطز٤سٜ اؾز وٝ 52/0 ٚ 55/0ثٝ سطس٥ت 

. زٞٙسٜ ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ ٔم٥بؼ اؾز ٘كبٖ

                                                 
1 . Type D Personality Scale  

ذطزٜ ٔم٥بؼ  وطٚ٘جبخ آِفب٢ضط٤ت زض دػٚٞف ز٤ٍط٢ 

 ٚ 86/0 ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ثبظزاض٢ اخشٕبػ٣ 88/0 ٔٙف٣ ػبعف١

قره٥ش٣  س٥خ ٔم٥بؼ ثب ٔم٥بؼ ا٤ٗ ٕٞعٔبٖ اػشجبض ضط٤ت

A 63/0 (2007خًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،) ٌعاضـ قسٜ اؾز .  

 ا٤ٗ  :پرسشىامٍ فرسًدگی حیاتی ماستريخت- 2    

 ؾؤاَ 21دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ ٔبؾشط٤رز ؾبذشٝ قسٜ ٚ قبُٔ 

، 2= ذ٥ط)ا٢  ٞط آ٤شٓ ثط حؿت ٔم٥بؼ ؾٝ زضخٝ. اؾز

وٕشط٤ٗ ٕ٘طٜ نفط اؾز ٚ . اضظ٤بث٣ ٥ٔكٛز (0=، ث1٣ّ=؟

زٞٙسٜ ؾغح قس٤س  ٕ٘طٜ ثبلا، ٘كبٖ.  اؾز42ث٥كشط٤ٗ ٕ٘طٜ 

 8/8ٕ٘طٜ ٔشٛؾظ زض خٕؼ٥ز ؾبِٓ . فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ اؾز

اِؿٖٛ . (2005 ٚ ٕٞىبضاٖ، ادّع، ثبض، ٚ٘سضدَٛ)اؾز 

زض ٔغبِؼٟب٢ دب٤ب٣٤ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ضا ثطاؾبؼ آِفب٢  (2002)

ٕٞچ٥ٙٗ زض دػٚٞف .  ٌعاضـ وطزٜ اؾز92/0وطٚ٘جبخ 

اظ ؾ٣٤ٛ ضٚا٣٤ ا٤ٗ .  ثٝ زؾز آٔس86/0حبضط ٥٘ع 

دطؾكٙبٔٝ ٥٘ع ثطاؾبؼ ٘ظط ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔٛضز سأ٥٤س لطاض 

  .ٌطفز

ثؼس اظ ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطثٛط ثٝ افطاز  :ضٚـ اخطا  

ث٥ٕبض، دطؾكٙبٟٟٔب٢ اؾشفبزٜ قسٜ زض ا٤ٗ دػٚٞف ث٥ٗ 

افطاز درف ٚ دؽ اظ خٕؼآٚض٢ آٟ٘ب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطثٛط ثٝ 

افطاز ػبز٢ ٥٘ع ثٝ نٛضر ٕٞشب قسٜ ا٘شربة ٚ ثٝ 

زض ٔطحّٝ ثؼس٢ . دطؾكٙبٟٟٔب٢ ٔٛضز ٘ظط دبؾد زاز٘س

ٞب٢ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ا٤ٗ دطؾكٙبٟٟٔب، سٛؾظ  زازٜ

اظ . ٔٛضز سدع٤ٝ سح٥ُّ لطاض ٌطفشٙس SPSS.16افعاض  ٘طْ

ؾ٣٤ٛ ثطا٢ سح٥ُّ زازٟٞب اظ ضٚقٟب٢ آٔبض سٛن٥ف٣ ٚ 

 . ٔٗ ٤ٚش٣ٙ اؾشفبزٜ قس- آظٖٔٛ ٤ٛ
 

 يافتُُا

ٞب٢ سٛن٥ف٣ ٔشغ٥طٞب٢ دػٚٞف ضا زض زٚ   ٤بفش1ٝخسَٚ 

 .  زٞس خٙؽ ٘كبٖ ٣ٔ

                                                 
2. Maastricht Vital Exhaustion Questionnaire 

(MVEQ) 

3 . Appels , Bar & Vander pol 
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  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔشغ٥طٞب٢ ٔرشّف زض ث٥ٕبضاٖ وطٚ٘ط لّج٣ ٚ افطاز ؾبِٓ.1جذيل 

 َا مقیاس آزمًدوی
 َای آماری شاخص

     افراد بُىجار                                        بیماران قلبی

 میاوگیه           اوحراف معیار               میاوگیه             اوحراف معیار

                         ظ٘بٖ
 ػبعفٝ ٔٙف٣            ٔطزاٖ

                        وُ

33/30             84/11                  51/41                   69/10  

70/25              14/11                   12/32                   56/13 

85/27              70/11                  22/36                   21/13 
                          ظ٘بٖ 
 ثبظزاض٢ اخشٕبػ٣     ٔطزاٖ

                         وُ

52/14              52/5                    30/15                   77/7 
41/13              98/4                   20/12                    06/8 

 92/13              26/5                   55/13                    07/8 

                       ظ٘بٖ
 ٔم٥بؼ وُ            ٔطزاٖ
                        وُ

85/44             72/15                 82/56                     74/15 
11/39             53/14                 32/44                    86/18 

77/41  35/15                  78/49                    58/18 

                     ظ٘بٖ
 فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣    ٔطزاٖ

                    وُ

1/10               8/2               6/27                        2/3 

9/8               89/1                   8/28                        7/3 

1/11             1/3                     4/29                        2/4 
 

 ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ زض و٥ّٝ 1   ٔٙسضخبر خسَٚ 
 ٚ فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣، Dقبذهٟب٢ س٥خ قره٥ش٣ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ػبز٢ ث٥كشط اؾز 
ٚ اظ ؾ٣٤ٛ دطاوٙس٣ٌ ا٤ٗ قبذم زض ٌطٜٚ ث٥ٕبض 

 .   ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ػبز٢ ث٥كشط اؾز
اظ ؾ٣٤ٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ سفبٚر ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ػبز٢ ٚ 

ث٥ٕبض اظ ِحبػ ٔشغ٥طٞب٢ دػٚٞف اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ ٤ِٛٗ 
ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ  اؾشفبزٜ قس سب ٔكرم قٛز آ٤ب ٚاض٤ب٘ؽ

ٞب  ٍٕٖٞٛ ٞؿشٙس ٤ب ٘ٝ؟ زض نٛضس٣ وٝ ٚاض٤ب٘ؽ
ٞب٢ غ٥ط  ٍٕٖٞٛ ٘جبقس، لاظْ اؾز وٝ اظ قبذم

 ٌعاضـ 2دبضأشط٤ه اؾشفبزٜ قٛز؛ وٝ ٘شب٤ح زض خسَٚ 
 . قسٜ اؾز

 
 آظٖٔٛ ٤ِٛٗ:  آظٖٔٛ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاض٤ب٘ؿٟب.2جذيل 

 شاخص َای آماری
 گريَُا

              سطح معىیذاریF   خطای معیار میاوگیه            اوحراف معیار                       میاوگیه     

 
 Dسجخ قره٥ش٣

    52/0         36/15 77/41ٌطٜٚ ثٟٙدبض         
                                 13/13             0001/0 

   41/1        58/18 78/49ٌطٜٚ ث٥ٕبض           
 

 فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣
  1/11ٌطٜٚ ثٟٙدبض         

 
 4/29ٌطٜٚ ث٥ٕبض          

1/3 
 
2/4 

        10/0    
                                 4/3                0001/0 

       45/0   

 

 ثٝ زؾز F ز٤سٜ ٥ٔكٛز، 2ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 
 ٚ فطؾٛز٣ٌ Dآٔسٜ اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ زض س٥خ قره٥ش٣ 

 اؾز وٝ زض ؾغح 4/3 ٚ 13/13ح٥بس٣ ثٝ سطس٥ت ثطاثط 

0001/0 ›Pثٙبثطا٤ٗ آظٟٔٛ٘ب٢ زٚ .  ٔؼ٥ٙساض اؾز
 .  ٌطٜٚ ٍٕٖٞٛ ٥٘ؿز
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 تًرج َاشمی وصرت آباد، جعفر بُادری خسريشاَی، لادن عذل وسب، وعیمٍ ماشیىچی عباسی

  ٤ٚش٣ٙ˚ٔٗ - آظٖٔٛ ٤ٛ:  ٔمب٤ؿٝ افطاز ثٟٙدبض ٚ افطاز ث٥ٕبض.3جذيل 
 شاخصُای آماری

 گريَُا
      تعذاد            میاوگیه 
                       رتبٍ    

   مجمًع   
 رتبٍ

 ييتىی        سطح معىیذاری             - مه-    يً

 
 Dسجخ قره٥ش٣

             5/433309 06/498ٌطٜٚ ثٟٙدبض         
         24/54424                 001/0              

          5/112180 72/644ٌطٜٚ ث٥ٕبض           
 

 فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣
  8ٌطٜٚ ثٟٙدبض            

 
 23ٌطٜٚ ث٥ٕبض            

120 
 

345 

         
 67/4                       001/0 

 

 ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ سفبٚر زٚ ٌطٜٚ 3   ٔٙسضخبر خسَٚ 
 اظ ٘ظط آٔبض٢ ٔؼ٥ٙساض Dث٥ٕبض ٚ ػبز٢ زض س٥خ قرهش٣

اؾز ٚ ا٤ٗ ٔؼ٥ٙساض٢ ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ 
 ث٥كشط٢ D٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ػبز٢، ٘كبٟٟ٘ب٢ س٥خ قره٥ش٣

ٕٞچ٥ٙٗ سفبٚر زٚ ٌطٜٚ ػبز٢ ٚ ث٥ٕبض زض ٔشغ٥ط . زاض٘س
فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ ٔؼ٥ٙساض اؾز ٚ ا٤ٗ ٔؼ٥ٙساض٢ ٘كبٖ 

 .  زٞس وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔؼ٥ٙساض٢ ٚخٛز زاضز ٣ٔ
 

 بحث ي وتیجُگیری
٘شب٤ح دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٚ 

 ٚ فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ Dافطاز ػبز٢ اظ ِحبػ س٥خ قره٥ش٣
-ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ح دػٚٞف. سفبٚر ٔؼ٥ٙساض٢ ٚخٛز زاضز

؛ زِ٘ٛز ٚ ٕٞىبضاٖ، 2007خًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٞب٢ 
-سٙف وٝ اؾز ا٤ٗ اظ حبو٣ ٘شب٤ح ا٤ٗ. ٕٞؿٛ اؾز (2003
 سغ٥٥طار ضفشبض٢ عط٤ك اظ Dس٥خ قره٥ش٣  اظ ٘بق٣ ٞب٢

سٙف  زاضا٢ افطاز .٣ٔ ٌصاض٘س اثط ثط ؾلأش٣ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ
 ث٥ٕبض أىبٖ وٝ زاض٘س ضفشبضٞب٣٤ ا٘دبْ ثٝ افطاع٣ سٕب٤ُ ثبلا

، ؾبضاف٥ٙٛ)افعا٤ف ٥ٔسٞس  ضا آؾ٥ت ز٤سٖ آٟ٘ب ٚ قسٖ
 ٚ آزض٘ب٥ِٗ سطقح ٔٛخت سٙكعا قطا٤ظ ٕٞچ٥ٙٗ. (2002

 ا٤ٗ وٝ ٥ٔسٞس افعا٤ف ضا لّت ضطثبٖ ٚ قسٜ ٘ٛضآزض٘ب٥ِٗ

 ػجبضر ز٤ٍط، ثٝ. ٥ٍٔطزز ػطٚل٣ لّج٣ ٘بضاحش٣ ؾجت أط

 ضفشٗ ثبلا ٚ لّت ضطثبٖ افعا٤ف ٔب٘ٙس سغ٥٥طاس٣ ٘ش٥د١ زض

 ذٛز ا٤ٗ ٚ ٥٥ٔبثس افعا٤ف ثٝ اوؿ٥ػٖ لّت ٥٘بظ فكبضذٖٛ،

 لّج٣ ح١ّٕ ؾجت زاض٘س، لّج٣ ث٥ٕبض٢ وٝ افطاز٢ زض ٥ٔشٛا٘س

 زضاظ زض آٖ ٔؤِفٟٟب٢ٚ  D قره٥ش٣ س٥خ ػلاٜٚ، ثٝ. قٛز

 ٚ ظزٜ نسٔٝ وطٚ٘ط٢ ز٤ٛاض٠ قط٤بٖ ثٝ ٔسر ٥ٔشٛا٘ٙس
 دبؾد .ٕ٘ب٤ٙس ٚ سكس٤س سؿط٤غ ضا وطٚ٘ط٢ ػطٚق ث٥ٕبض٢

                                                 
1 . Sarafino  

 ٚ وٛضس٥ىٛاؾشط٥٤ٚسٞب ٞب وبسٝ وٛلا٥ٔٗ ضٞبؾبظ٢ ثب سٙف

 ذ٣٘ٛ ا٘مجبو ضٌٟب٢ ٚ ذ٣٘ٛ ٞب٢ دلاوز سطاوٓ سٛا٘س ٣ٔ

 ذغط ِرشٝ قسٖ ٘ش٥دٝ زض ٚ زٞٙس افعا٤ف ضا وطٚ٘ط قط٤بٖ

، ِٔٛط، سٛفّط ٚ اؾشٖٛ)٤بثس  ٣ٔ افعا٤ف قط٤بٖ زضٖٚ ذٖٛ
 ٚ ضٚا٘كٙبذش٣ ٔشغ٥طٞب٢ وٝ اؾز ا٤ٗ ز٤ٍط سج٥٥ٗ. (1989

 اظ ضا وطٚ٘ط٢ ػطٚق ث٥ٕبض٢ ٕٔىٗ اؾز ٥٘ع قره٥ش٣

 ضفشبض ػّٕىطز زض اذشلاَ اظ خّٕٝ ضفشبض٢ ٔؿ٥طٞب٢ عط٤ك

 سأث٥ط سحز ؾلأز ثب ٔثجز ٔطسجظ ضفشبضٞب٢ زض قىؿز ٤ب

  .زٞٙس لطاض
ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔشٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ قطا٤ظ اؾشطؼ ظا 

ٔٛخت سطقح آزض٘ب٥ِٗ قسٜ ٚ ضطثبٖ لّت ضا افعا٤ف 
ػطٚل٣ ٣ٔ ٌطزز - ٣ٔ زٞس ٚ ا٤ٗ أط ؾجت ٘بضاحش٣ لّج٣

ثٝ ػجبضر ز٤ٍط، زض ٘ش٥د١ سغ٥٥طاس٣ . (2003،  وٛ٘ب٘بر)
ٔب٘ٙس افعا٤ف ضطثبٖ لّت ٚ ثبلا ضفشٗ فكبض ذٖٛ، ٥٘بظ لّت 

ثٝ اوؿ٥ػٖ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٚ ا٤ٗ ذٛز ٣ٔ سٛا٘س زض افطاز٢ 
ثٝ ػلاٜٚ، . وٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣ زاض٘س، ؾجت ح١ّٕ لّج٣ قٛز

ٝ ٞب٢ آٖ زض ثّٙسٔسر ٣ٔ سٛا٘ٙس Dس٥خ قره٥ش٣   ٚ ٔؤِف
ثٝ ز٤ٛاض٠ قط٤بٖ وطٚ٘ط٢ نسٔٝ ثع٘ٙس ٚ ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ط لّج٣ 

دبؾد اؾشطؼ ثب ضٞبؾبظ٢ . ضا سؿط٤غ ٚ سكس٤س ٕ٘ب٤ٙس
ٗ ٞب ٚ وٛضس٥ىٛاؾشط٥٤ٚسٞب، ٣ٔ سٛا٘س سطاوٓ  وبسىٛلا٥ٔ

دلاوز ٞب٢ ذ٣٘ٛ ٚ ا٘مجبو ضٌٟب٢ ذ٣٘ٛ قط٤بٖ وطٚ٘ط 
ضا افعا٤ف زٞٙس ٚ زض ٘ش٥دٝ ذغط ِرشٝ قسٖ ذٖٛ زضٖٚ 

ضؾش٣ٕ، ضح٥ٕ٥بٖ ٚ ثكبضر، )قط٤بٖ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس 
سج٥٥ٗ ز٤ٍط ا٤ٗ اؾز وٝ ٔشغ٥طٞب٢ ضٚا٘كٙبذش٣ ٚ . (1387

قره٥ش٣ ٥٘ع ٕٔىٗ اؾز ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ط لّج٣ ضا اظ عط٤ك 
ٔؿ٥طٞب٢ ضفشبض٢ اظ خّٕٝ اذشلاَ زض ػّٕىطز ضفشبض ٤ب 

                                                 
2 . Muller, Tofler & Stone  

3. Kunnanatt 
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قىؿز زض ضفشبضٞب٢ ٔثجز ٔطسجظ ثب ؾلأز سحز سأث٥ط 
ٝ ٥ٌط٢ . لطاض زٞٙس ٕٞچ٥ٙٗ ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ثب ا٤ٗ ٘ش٥د

 ٘مف Dوٝ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذش٣ ثٝ ٤ٚػٜ س٥خ قره٥ش٣ 
٣ٕٟٔ زض ث٥ٕبض٤ٟب٢ وطٚ٘ط لّج٣ زاض٘س، ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز 

 . (2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٛز٤ّىب)
  اظ عطف٣ زض ذهٛل ٘مف فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ زض ثطٚظ 

. ٞب٢ لّج٣ ٥ٔشٛاٖ ثٝ ز٤سٌبٜ ضاظ٘ؿى٣ اقبضٜ ٕ٘ٛز ث٥ٕبض٢
٢ٚ ػٙٛاٖ ٥ٔىٙس وٝ فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ زض ٚلٛع ضذسازٞب٢ 

اظ ٤ه ؾٛ فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ . وٙس لّج٣ اظ زٚ عط٤ك ػُٕ ٣ٔ
٥ٔشٛا٘س ثب ظ٥ٟٔٙؿبظ٢ ػبزر ٞب٢ ٘بؾبِٓ ظ٘س٣ٌ زض قىُ 
٥ٌط٢ ضذسازٞب٢ لّج٣، ٘مف ذٛز ضا ا٤فب وٙس ٚ اظ ؾ٢ٛ 

ز٤ٍط فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ ثب ضاٜ ا٘ساظ٢ ؾبظٚوبضٞب٢ 
دبسٛف٥ع٤ِٛٛغ٤ب٣٤ ٤ٚػٜ، لبزض اؾز ٚلٛع ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ضا 

٘كبٖ زازٜ اؾز  (1997)زض ا٤ٗ اضسجبط، ٚالأب . سؿط٤غ وٙس
وٝ افطاز زچبض فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ ثٝ اذشلالار ذٛاة ٕٞطاٜ 
ثب ذ٥ٕبظٟٞب٢ ٔشٛا٣ِ ٔجشلا ٞؿشٙس ٚ ا٤ٗ اٍِٛٞب٢ ذٛاة 

ٕٞچ٥ٙٗ . ثب ا٘ؿساز وطٚ٘ط٢ لّت ٕٞجؿش٣ٍ زاض٘س
٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ زض افطاز افؿطزٜ،  (2002)٤ٚلا٘ؿى٣ 

ظٔبٖ ذٛاة ثب أٛاج آضاْ وٛسبٜ اؾز ٚ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ زض افطاز 
زچبض ٔكىلار لّج٣ ثٝ ٤ٚػٜ ا٘ؿساز وطٚ٘ط٢ لّت ثٝ ٚفٛض 

ث٥بٖ ٥ٔىٙس وٝ  (1996)ٕٞچ٥ٙٗ ضا٤ىٛ٘ٗ . ٔكبٞسٜ ٥ٔكٛز
زض افطاز زچبض فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣، ٚلٛع ؾٙسضْ فطؾٛز٣ٌ 

اظ . سأث٥طار ٔؼىٛؼ ثط ض٢ٚ فبوشٛضٞب٢ ِرشٝ ذ٣٘ٛ زاضز
ضٚ زض ٔطاحُ ا٘شٟب٣٤ حّٕٟٟب٢ لّج٣، ؾغٛح ثبلا٢  ا٤ٗ

فبوشٛضٞب٢ ذ٣٘ٛ، ذغط سكى٥ُ سطٚٔجٛظ ضا افعا٤ف زازٜ ٚ 
ٟ٘ب٤شبً ؾٙسضْ وطٚ٘ط٢ حبز ثب افعا٤ف ٌٙدب٤ف ف٥جط٤ِٙٛش٥ه 

 . ٞب ثٝ ٚلٛع ٣ٔ د٥ٛ٘سز ٚ افعا٤ف شذ٥طٜ ف٥جط٤ٗ
 ٚ Dاظ ؾ٣٤ٛ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ س٥خ قره٥ش٣ 

فطؾٛز٣ٌ ح٥بس٣ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ط٢ لّت 
اؾز؛ أب ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٥٘ع سٛخٝ وطز وٝ ٕٔىٗ اؾز 
ث٥ٕبض٢ لّج٣ ثٝ ػّز عٛلا٣٘ قسٖ ٔسر ث٥ٕبض٢ ثٝ سسض٤ح 

ٞب٢ ضٚا٣٘ ٔجشلا قٛ٘س ٚ اظ آ٘دب٣٤  ثٝ افؿطز٣ٌ ٚ اذشلاَ
 ٚ فطؾٛز٣ٌ Dٞب٢ ٟٔٓ س٥خ  وٝ افؿطز٣ٌ ٤ى٣ اظ ػبُٔ

ح٥بس٣ اؾز؛ ِصا أىبٖ زاضز ثبلا ثٛزٖ ٕ٘طار ث٥ٕبضاٖ زض 
ثٙبثطا٤ٗ . س٥خ ٔٛضز ٘ظط ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ٘ٛع افؿطز٣ٌ ثبقس

                                                 
1. Kudielka 

ػسْ وٙشطَ ؾب٤ط اذشلالار ضٚا٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ث٥ٕبضاٖ لّج٣، 
ٕٞچ٥ٙٗ . سٛا٘س سؼ٥ٕٓ ٘شب٤ح ضا ثب ٔحسٚز٤ز ٔٛاخٝ ؾبظز ٣ٔ

ػسْ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ اظ ٘ظط ٘ٛع ث٥ٕبض٢، ٥ٔشٛا٘س 
ثٙبثطا٤ٗ د٥كٟٙبز . سؼ٥ٕٓ ٘شب٤ح ضا ثب ٔحسٚز٤ز ٔٛاخٝ ؾبظز

٥ٔكٛز زض دػٚٞكٟب٢ آس٣ ؾب٤ط ٚضؼ٥شٟب٢ 
-ضٚا٘كٙبذش٣ ٚ خؿٕب٣٘ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ وٙشطَ قٛز ٚ ٌطٜٚ

ٞب٢ ٍٕٞٗ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٥ٌطز ٚ اظ ؾ٣٤ٛ 
وٙٙسٜ زض ٚلٛع ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ٥٘ع  سأث٥ط ػٛأُ سؼس٤ُ

  . ٔس٘ظط لطاض ٥ٌطز

 

 سپاسگساری
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٥ٔسا٘ٙس وٝ اظ و١٥ّ زا٘كد٤ٛبٖ 

زا٘كٍبٜ سجط٤ع ٚ و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ وطٚ٘ط٢ زض اخطا٢ ا٤ٗ 
.سحم٥ك ن٥ٕٕب٘ٝ ٕٞىبض٢ وطز٘س، سكىط ٚ لسضزا٣٘ ٕ٘ب٤ٙس  
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