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چکيده
هدف اصلي این مقاله بررسي تحولات گذشته ي جمعیت کشور طي سال هاي 
پیش بیني هاي  مقاله  این  در  است.  تا سال 1425  آن  آینده نگري  و  تا 1385   1280
جمعیتي سازمان ملل ارزیابي شده است. براي ارزیابي مطابقت پیش بیني هاي جمعیتي 
سازمان ملل با شرایط ایران، مرکز مطالعات و پژوهش هاي جمعیتي آسیا و اقیانوسیه 
با استفاده از داده  هاي سرشماري سال 1385 به عنوان سال پایه، به پیش بیني جمعیت 
کشور پرداخته است. این پیش بیني جمعیتي بر اساس فرض تداوم وضعیت فعلي 
)الگوي حد پایین پیش بیني سازمان ملل که مطابق وضعیت فعلي کاهش باروري در 
ایران بوده است( و روند افزایش مناسب سطح باروري کشور طي 40 سال آینده 
اگر رشد  به دست آمده نشان مي دهد  نتایج  براي هر مادر مي باشد.  تا 2/5 فرزند 
جمعیت کشور از آهنگ رشد آهسته پیروي کند، جمعیت ایران تا افق سال 1425 
به حدود 97 میلیون نفر افزایش یافته و رشد جمعیت مثبت خواهد بود. در صورت 
تجربه ي روند مناسب میزان باروري کل کمي بیش از سطح جایگزیني هرگز با رشد 
بي رویه جمعیت مواجه نخواهیم شد و در عین حال نرخ رشد جمعیت از نرخ فعلي 

هم پایین تر خواهد بود و توازن مناسبي در ساختار سني به وجود خواهد آمد. 
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مقدمه

امروزه‌جغرافیاي‌اقتصادي،‌اجتماعي‌و‌جمعیتي‌جهان‌تحولات‌شگرفي‌

را‌تجربه‌مي‌کند.‌در‌این‌میان،‌تحولات‌جمعیتي‌در‌بین‌تمام‌موضوعات‌

دارد.‌ بسزایي‌ اهمیت‌ مشترک‌ عامل‌ یک‌ عنوان‌ به‌ علمي‌ و‌ فني‌ انساني،‌

طراحي‌ در‌ آن‌ تحولات‌ و‌ جمعیت‌ که‌ معتقدند‌ متخصصان‌ از‌ بسیاري‌

برنامه‌هاي‌توسعه‌متغیري‌کلیدي‌و‌مهم‌است.‌اثرات‌متغیرهاي‌جمعیتي‌در‌

سایر‌متغیرهاي‌اقتصادي‌و‌اجتماعي‌از‌جمله‌رشد‌اقتصادي،‌امنیت،‌محیط‌

...‌اهمیت‌توجه‌به‌این‌گونه‌متغیرها‌را‌دو‌چندان‌مي‌کند.‌‌در‌ زیست‌و‌

بسیاري‌از‌سیاست‌گذاري‌ها‌و‌برنامه‌ریزي‌هاي‌جمعیتي‌مهم‌ترین‌متغیري‌که‌

به‌عنوان‌مبناي‌محاسبات‌در‌نظر‌گرفته‌مي‌شود،‌جمعیت‌و‌دگرگوني‌هاي‌آن‌

در‌گذشته،‌حال‌و‌آینده‌است.‌

مطالعات‌انجام‌شده‌نشان‌مي‌دهند‌که‌ایران‌همانند‌اکثر‌کشور‌هاي‌در‌

حال‌توسعه،‌‌بعد‌از‌جنگ‌جهاني‌دوم‌مراحل‌انتقال‌جمعیتي‌را‌با‌کاهش‌

اساسي‌و‌مستمر‌مرگ‌و‌میر‌آغاز‌کرد.‌در‌فاصله‌ي‌سال‌هاي‌‌1330تا‌‌1360

ایران‌با‌رشد‌جمعیت‌بي‌سابقه‌و‌شتابان‌مواجه‌بود.‌به‌طوري‌که‌معدل‌رشد‌

سالانه‌ي‌جمعیت‌در‌این‌چهار‌دهه‌به‌رقمي‌حدود‌‌3درصد‌بالغ‌مي‌شد.‌

رشد‌سالانه‌ي‌‌3درصد‌سبب‌شد،‌جمعیت‌ایران‌از‌رقمي‌کمتر‌از‌‌19میلیون‌

نفر‌در‌سال‌‌1335به‌رقمي‌در‌حدود‌‌50میلیون‌نفر‌در‌سال‌‌1365بالغ‌شود.‌

پیشرفت‌بهداشت‌و‌گسترش‌آن‌و‌به‌تبع‌آن‌کاهش‌میزان‌هاي‌مرگ‌‌و‌میر‌به‌
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ویژه‌مرگ‌و‌میر‌نوزادان‌و‌اطفال‌نقش‌اصلي‌و‌تعیین‌کننده‌در‌شتاب‌رشد‌

جمعیت‌داشته‌اند.‌

روند‌رشد‌جمعیت‌ایران‌از‌گذشته‌تا‌به‌حال‌نشان‌مي‌دهد‌که‌متوسط‌

میزان‌رشد‌سالانه‌ي‌جمعیت‌در‌دهه‌ي‌1345-‌‌1335برابر‌با‌‌3/1درصد‌

در‌سال‌بوده،‌لیکن‌در‌دهه‌ي‌پس‌از‌آن‌یعني‌در‌فاصله‌ي‌سال‌هاي‌1355-‌

‌1345با‌کاهش‌روبه‌رو‌شد‌و‌به‌میزان‌رشد‌جمعیت‌‌2/71درصد‌در‌سال‌

رسید.‌در‌دهه‌ي‌1365-‌‌1355به‌سبب‌تحولات‌سیاسي‌– اجتماعي‌این‌

دهه،‌جمعیت‌کشور‌به‌‌3/9درصد‌در‌سال‌افزایش‌یافت.‌

در‌دهه‌ي‌دوم‌انقلاب،‌موفقیت‌هاي‌چشمگیر‌برنامه‌هاي‌تنظیم‌خانواده‌

در‌کشور‌باعث‌کاهش‌نرخ‌موالید‌و‌کنترل‌جمعیت‌شد.‌در‌این‌دهه،‌نرخ‌

از‌‌3/9درصد‌در‌دهه‌ي‌1365-‌‌1355به‌‌1/96درصد‌در‌ رشد‌جمعیت‌

دهه‌ي‌1375-‌‌1365کاهش‌یافت‌و‌در‌دهه‌ي‌1385-‌‌1375به‌نرخ‌رشد‌

مي‌دهد‌ نشان‌ شناختي‌ جمعیت‌ تحلیل‌هاي‌ و‌ تجزیه‌ رسید.‌ درصد‌ ‌1/61

که‌کشور‌ایران‌پس‌از‌تجربه‌ي‌کاهش‌باروري،‌وارد‌مرحله‌ي‌جدیدي‌از‌

تغییرات‌جمعیتي‌شده‌است.‌

مشخصه‌ي‌اصلي‌این‌دوره‌ي‌جدید‌تحولات‌جمعیتي‌نه‌تنها‌افزایش‌

جمعیت‌نیست،‌بلکه‌کاهش‌مداوم‌و‌مستمر‌باروري‌کمتر‌از‌حد‌جانشیني‌

به‌ که‌ است‌ منفي‌شدن‌رشد‌سالانه‌ي‌جمعیت‌ اول‌و‌سپس‌ در‌درجه‌ي‌

مسائل‌مهم‌جمعیتي‌تبدیل‌خواهند‌شد.‌این‌باروري‌زیر‌سطح‌جانشیني‌
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اگر‌در‌طول‌زمان‌مداوم‌و‌پایدار‌باشد‌موجب‌بروز‌برخي‌از‌چالش‌هاي‌

عمده‌‌براي‌کشور‌خواهد‌شد؛‌لذا‌این‌مقاله،‌با‌بررسي‌تحولات‌حجم‌و‌

رشد‌جمعیت‌کشور‌طي‌سال‌هاي‌‌1280تا‌‌1385و‌آینده‌نگري‌آن‌تا‌سال‌

‌1425به‌این‌سؤال‌پاسخ‌مي‌دهد‌که‌آیا‌با‌روند‌کنوني‌کاهش‌باروري،‌کشور‌

با‌مسئله‌ي‌رشد‌منفي‌جمعیتي‌روبه‌رو‌خواهد‌شد‌یا‌خیر؟‌کدام‌سناریوي‌

تحولات‌باروري‌اگر‌در‌آینده‌به‌وقوع‌بپیوندد،‌رشد‌منفي‌جمعیت‌کشور‌

را‌حتمي‌خواهد‌کرد؟‌آیا‌با‌توجه‌به‌روند‌فعلي‌و‌افق‌پیش‌رو‌ضرورت‌

دارد‌در‌سیاست‌هاي‌فعلي‌جمعیتي‌کشور‌تجدید‌نظر‌صورت‌گیرد‌یا‌خیر؟

1- منابع داده و روش شناسي  

فاصله‌ي‌ در‌ ایران‌ آمار‌ مرکز‌ نفوس‌ و‌ عمومي‌ سرشماري‌هاي‌ نتایج‌

براي‌ مي‌دهد.‌ ‌ تشکیل‌ را‌ اطلاعات‌ اصلي‌ منبع‌ تا‌‌1385 سال‌هاي‌‌1335

ارزیابي‌اینکه‌کدام‌یک‌از‌پیش‌بیني‌هاي‌جمعیتي‌سازمان‌ملل‌با‌شرایط‌ایران‌

بیشتر‌مطابقت‌دارد،‌این‌پیش‌بیني‌ها‌تحلیل‌و‌ارزیابي‌شده‌اند.‌مرکز‌مطالعات‌

و‌پژوهش‌هاي‌جمعیتي‌نیز‌با‌استفاده‌از‌آمارهاي‌سرشماري‌سال‌‌1385به‌

عنوان‌سال‌پایه،‌به‌پیش‌بیني‌جمعیت‌کشور‌اقدام‌نموده‌است.‌این‌پیش‌بیني‌

جمعیتي‌بر‌اساس‌فرض‌تداوم‌وضعیت‌فعلي‌)الگوي‌حد‌پایین‌پیش‌بیني‌

سازمان‌ملل‌که‌مطابق‌وضعیت‌فعلي‌کاهش‌باروري‌در‌ایران‌بوده‌است(‌و‌

روند‌افزایش‌مناسب‌سطح‌باروري‌کشور‌تا‌میزان‌باروري‌‌2/5فرزند‌براي‌

هر‌مادر‌طي‌‌40سال‌آینده‌مي‌باشد.‌این‌الگوي‌رشد‌تحت‌عنوان‌سناریوي‌
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»رشد‌آهسته‌ي‌جمعیتي«‌معرفي‌شده‌است.

2- نگاهي به تحولات گذشته و اخير جمعيت ایران 

در‌ ایراني‌ غیر‌ محققان‌ برخي‌ یا‌ ایران‌ مقیم‌ خارجیان‌ که‌ برآوردهایي‌

از‌ میلادي(‌ ‌1908 تا‌ ‌1884( شمسي‌ ‌1287 تا‌ ‌1263 سال‌‌‌هاي‌ فاصله‌ي‌

جمعیت‌ایران‌کرده‌اند‌تعداد‌آن‌را‌بین‌‌6تا‌‌10میلیون‌نفر‌نشان‌مي‌دهد.‌

گرچه‌از‌اواسط‌دوره‌ي‌قاجاریه،‌به‌ویژه‌در‌زمان‌ناصرالدین‌شاه‌تلاش‌هایي‌

براي‌اجراي‌سرشماري‌هاي‌جمعیتي‌در‌کشور‌آغاز‌شد،‌لیکن‌این‌تلاش‌ها‌

به‌شمارش‌هاي‌جمعیتي‌از‌بعضي‌شهرهاي‌بزرگ‌محدود‌بود‌و‌در‌مرحله‌ي‌

اقتصادي‌و‌اجتماعي‌ از‌جمعیت،‌مسکن‌و‌ویژگي‌هاي‌ آمارهایي‌ نیز‌ بعد‌

شهرها‌توسط‌شهرداري‌ها‌تهیه‌گردید‌که‌به‌آمارهاي‌بلدیه‌موسوم‌اند‌)میرزایي‌

‌.)24:1385

تلاش‌هایي‌براي‌انجام‌دادن‌سرشماري‌در‌سال‌‌1316شمسي‌)‌1937

میلادي(‌آغاز‌شد‌که‌به‌سرشماري‌‌35شهر‌از‌شهرهاي‌کشور‌در‌فاصله‌ي‌

سال‌هاي‌‌1318تا‌‌1320انجامید.‌با‌اشغال‌ایران‌به‌‌وسیله‌ي‌قواي‌بیگانه‌در‌

شهریور‌آن‌سال‌ادامه‌ي‌این‌تلاش‌ناممکن‌شد‌)میرزائي‌4‌:1385(،‌با‌وجود‌

این‌تلاش‌ها،‌نخستین‌سرشماري‌عمومي‌کشور‌در‌سال‌‌1335انجام‌شد‌و‌

پس‌از‌آن‌نیز‌با‌فاصله‌هاي‌‌10ساله‌سرشماري‌هاي‌دیگري‌به‌‌عمل‌آمد‌که‌

آخرین‌آن‌در‌سال‌1385صورت‌گرفت‌)میرزایي‌27:1385(.‌

گرچه‌طي‌یک‌دوره‌ي‌صد‌ساله‌جمعیت‌کشور‌‌7برابر‌شده،‌لیکن‌این‌
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افزایش‌در‌طول‌زمان‌یکسان‌صورت‌نگرفته‌است.‌سرعت‌آن‌در‌آغاز‌بسیار‌

کند‌بود‌و‌در‌فاصله‌ي‌چهل‌سال‌�‌از‌‌1280تا‌‌1320�‌تنها‌‌1/4برابر‌شد.‌

در‌حالي‌که‌در‌دوره‌ي‌پنجاه‌ساله‌ي‌‌1335تا‌‌1385این‌رشد‌شتاب‌بیشتري‌

گرفت‌و‌به‌بیش‌از‌سه‌و‌نیم‌برابر‌رسید)حق‌شناش،35:1389(.‌

براساس‌نتایج‌تفصیلي‌سرشماري‌سال‌‌1385مرکز‌آمار‌ایران،‌جمعیت‌

ایران‌برابر‌‌70/5میلیون‌نفر‌بوده‌که‌‌35/9میلیون‌نفر‌آن‌را‌مردان‌و‌‌34/6

میلیون‌نفر‌بقیه‌را‌زنان‌تشکیل‌مي‌دهند‌که‌در‌مقایسه‌با‌جمعیت‌‌60میلیون‌

‌‌10/4 یا‌ درصد‌ ‌14/8 حدود‌ در‌ افزایشي‌ خالص‌ مبین‌ ‌1375 سال‌ نفري‌

میلیون‌نفر‌در‌این‌فاصله‌است.‌
ای�ران جمعي�ت  س�الانه ي  رش�د  درص�د  و  تع�داد  تح�ولات  رون�د   ج�دول1- 

از سال 1279 تا سال 1385

درصدرشد سالانه ي جمعيتجمعيت )به ميليون نفر(سال

ـ1279110/33

1285110/530/43

1290110/830/5

1295111/230/57

1300111/610/67

1305112/060/77

1310112/610/9

1315113/391/2

1320114/351/4

1325115/551/62
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درصدرشد سالانه ي جمعيتجمعيت )به ميليون نفر(سال

1330117/061/9

1335218/92/52

1345225/73/13

1355233/72/71

1365249/43/91

1375260/051/96

1385270/51/61

1- گزارش کشوري جمعیت و توسعه در ایران )میرزایي 1385: 4(
2- مرکز آمار ایران، نتایج سرشماري هاي عمومي نفوس و مسكن در سال هاي 1385- 1335.

بررس��ي‌آم��ار‌و‌ارق��ام‌سرش��ماري‌هاي‌عموم��ي‌نفوس‌و‌مس��کن‌و‌

آمارگیري‌ه��اي‌جاري‌جمعیت‌نش��ان‌مي‌دهد‌که‌ای��ران‌در‌دهه‌ي‌1365�‌

1355با‌افزایش‌شدید‌باروري‌روبه‌رو‌بوده‌است،‌به‌گونه‌اي‌که‌در‌اثر‌افزایش‌

تعداد‌موالید،‌درصد‌رش��د‌سالانه‌ي‌جمعیت‌کشور‌از‌‌2/7درصد‌در‌دهه‌ي‌

‌1355�‌‌1345به‌‌3/9درصد‌در‌دهه‌ي‌1365�‌‌1355رس��یده‌اس��ت‌)از‌این‌

میزان‌رش��د‌‌3/2درصد‌مربوط‌به‌رشد‌طبیعي‌جمعیت‌و‌‌0/7درصد‌مربوط‌

به‌مهاجرین‌افغاني‌و‌عراقي‌ها‌بوده‌است(.‌به‌یقین‌عوامل‌متعددي‌در‌افزایش‌

جمعیت‌کش��ور‌دخیل‌بوده‌اند‌که‌از‌جمله‌ي‌آنها‌مي‌توان‌به‌تغییرات‌اعمال‌

ش��ده‌در‌سیاس��ت‌هاي‌جمعیتي‌پس‌از‌به‌ثمر‌رسیدن‌انقلاب‌اسلامي‌ایران‌

و‌اجراي‌سیاست‌هاي‌مستقیم‌و‌غیرمستقیم‌تشویق‌موالید‌اشاره‌کرد‌)مهریار‌

وحق‌شناس2:2006(.
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روند‌تحولات‌باروري‌نشان‌می‌دهد‌که‌میزان‌باروري‌کل‌از‌حدود‌‌7/7

کاهش‌ ‌1355 سال‌ در‌ فرزند‌ ‌6/3 به‌ ‌1345 سال‌ در‌ زن‌ هر‌ براي‌ فرزند‌

یافته‌است‌(Aghajanian & Mehryar 1999).‌بعد‌از‌این‌کاهش‌اولیه،‌وقفه‌اي‌

موقتي‌در‌گذار‌جمعیتي‌ایران‌پدید‌آمد‌و‌تحت‌تأثیر‌شرایط‌خاص‌متأثر‌

از‌رویداد‌انقلاب‌اسلامي،‌باروري‌در‌بین‌سال‌هاي‌‌1358�‌‌1356اندکي‌

افزایش‌یافت‌و‌سپس‌تا‌حوالي‌سال‌‌1363روند‌نسبي‌ثابتي‌را‌ادامه‌‌داد.‌از‌

سال‌‌1363به‌بعد‌دوباره‌به‌‌تدریج‌روند‌کاهش‌باروري‌آغاز‌‌شد‌و‌از‌‌6/9

فرزند‌براي‌هر‌زن‌در‌این‌سال،‌به‌‌5/5فرزند‌در‌سال‌‌‌1367�‌که‌زمان‌

راه‌اندازي‌مجدد‌برنامه‌هاي‌تنظیم‌خانواده‌است‌�‌‌رسید‌و‌از‌این‌زمان‌به‌بعد،‌

به‌سرعت‌روند‌انتقالي‌خود‌را‌طي‌کرده‌و‌میزان‌باروري‌کل‌به‌‌2/17فرزند‌

روند‌ مي‌رسد (Abbasi – Shavazi & Mcdonald  2005) و‌ ‌1379 سال‌ در‌

کنوني‌آن‌نیز‌از‌همان‌روند‌قبلي‌تبعیت‌مي‌کند.

3- پيش بيني تحولات جمعيت و شاخص هاي عمده ي آن در ایران 

نتایج‌ اساس‌ بر‌ بار‌ یک‌ سال‌ چهار‌ هر‌ ملل‌ سازمان‌ جمعیت‌ بخش‌

سرشماري‌هاي‌ملي‌کشورها‌و‌مفروضات‌سطوح‌مختلف‌باروري‌و‌مرگ‌

و‌میر‌به‌پیش‌بیني‌تحولات‌جمعیتي‌کشورها‌در‌افق‌هاي‌زماني‌‌50ساله‌و‌

در‌سه‌سناریوي‌مختلف‌)حد‌پایین،‌حد‌متوسط‌و‌حد‌بالاي‌رشد‌جمعیتي(‌

مي‌پردازد.‌جدول‌شماره‌ي‌‌2مقایسه‌ي‌نتایج‌پیش‌بیني‌جمعیت‌ایران‌را‌طي‌

دوره‌هاي‌پنج‌ساله‌و‌بر‌اساس‌سه‌سناریوي‌دفتر‌جمعیت‌سازمان‌ملل‌بین‌
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سال‌هاي‌‌1385تا‌1430در‌سال‌‌2002نشان‌مي‌دهد.‌

فعلي‌ با‌روند‌ منطبق‌ �‌که‌ ملل‌ پایین‌سازمان‌ اساس‌سناریوي‌حد‌ بر‌

کاهش‌میزان‌باروري‌کل‌در‌کشور‌مي‌باشد‌�‌جمعیت‌ایران‌از‌تعداد‌‌73/364

میلیون‌نفر‌در‌سال‌‌1390به‌‌85میلیون‌نفر‌در‌سال‌‌1430افزایش‌خواهد‌

یافت‌و‌در‌‌10سال‌پایان‌دوره‌رشد‌منفي‌جمعیتي‌را‌تجربه‌خواهد‌کرد.‌

بر‌اساس‌سناریوي‌حد‌متوسط،‌جمعیت‌ایران‌از‌تعداد‌‌75/537میلیون‌نفر‌

در‌سال‌‌1390به‌‌105میلیون‌نفر‌در‌سال‌‌1430افزایش‌خواهد‌یافت‌و‌در‌

‌5سال‌پایان‌دوره‌رشد‌جمعیت‌نزدیک‌به‌صفر‌را‌تجربه‌خواهد‌کرد.‌در‌

نهایت‌بر‌اساس‌سناریوي‌حد‌بالاي‌سازمان‌ملل‌جمعیت‌ایران‌‌از‌تعداد‌

‌77/304میلیون‌نفر‌در‌سال‌‌1390به‌حدود‌‌128میلیون‌نفر‌در‌سال‌‌1430

افزایش‌خواهد‌یافت‌و‌در‌‌پایان‌دوره‌رشد‌‌0/89درصد‌جمعیتي‌را‌تجربه‌

خواهد‌کرد.‌
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همان‌طور‌که‌گفته‌شد،‌شواهد‌جمعیتي‌به‌دست‌آمده‌از‌سرشماري‌سال‌

‌1385نشان‌مي‌دهد‌که‌تحولات‌جمعیتي‌ایران‌منطبق‌بر‌سناریوي‌حد‌پایین‌

سازمان‌ملل‌است،‌اما‌جهت‌تدقیق‌هر‌چه‌بیشتر‌مفروضات‌سناریوي‌رشد‌

پایین‌با‌شرایط‌فعلي‌جمعیت‌کشور،‌مرکز‌مطالعات‌جمعیتي‌سناریوي‌رشد‌

پایین‌را‌با‌برخي‌از‌تغییرات‌جزئي‌بازسازي‌نمود‌و‌با‌استفاده‌از‌نرم‌افزارهاي‌

پیش‌بیني‌جمعیت‌نتایج‌ذیل‌به‌دست‌آمد.‌چنانکه‌ملاحظه‌مي‌شود‌با‌وقوع‌

سال‌هاي‌ فاصله‌ي‌ در‌ ایران‌ جمعیتي‌ رشد‌ جمعیتي،‌ تغییرات‌ الگوي‌ این‌

1420-‌‌1415منفي‌خواهد‌شد.
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 ج�دول 3- نتای�ج پيش بين�ي ش�اخص هاي جمعيت�ي ای�ران ب�ر اس�اس س�ناریوي ح�د پایي�نسا

بين سال هاي  1385 تا 1425

سال
تعداد 

جمعيت

ميزان رشد

جمعيت

زمان لازم براي 

دو برابر شدن 

جمعيت

ميزان

مواليد خام

ميزان

مرگ و مير 

خام

ميزان

باروري کل

ميزان تجدید

نسل

ناخالص

ميزان تجدید 

نسل خالص

اميد

زندگي

138570/501/2157/818/66/51/80/880/8470/4

139074/601/0467/116/66/21/550/760/7371/7

139578/040/7888/813/96/11/440/700/6872/8

140080/460/4914111/26/21/360/660/6573/9

140581/860/262669/36/71/300/630/6274/9

141082/650/154658/97/51/300/630/6275/9

141582/990/03-8/78/41/300/630/6276/8

142082/71-0/14-8/29/61/300/630/6277/8

142581/58-0/37-7/4111/300/630/6278/5

پیش بیني جمعیت فوق مبتني بر مفروضات : 1- تحولات امید زندگي بر اساس الگوي پیش بیني سازمان 

ملل در سناریوي حد پایین و با استفاده از مدل غرب کول و دمني بوده است، 2-  میزان باروري کل بر 

اساس 1/55 فرزند براي هر مادر در سال 1390 برآورد شده و تغییرات آن مبتني بر سناریوي حد پایین 

سازمان ملل تا سال 1425 مي باشد. 

اگر‌روند‌کاهش‌سطح‌باروري‌کل‌از‌سال‌‌1390به‌بعد‌متوقف‌شود‌و‌

آهنگي‌آهسته‌حالت‌افزایشي‌به‌خود‌بگیرد،‌ممکن‌است‌با‌گذشت‌زمان‌

روند‌تحولات‌رشد‌جمعیت‌ایران‌با‌الگوي‌حد‌متوسط‌سازمان‌ملل‌منطبق‌

شود.‌چنان‌که‌سناریوي‌حد‌متوسط‌نشان‌مي‌دهد‌میزان‌باروري‌کل‌براي‌

پیش‌بیني‌ است،‌ برآورد‌شده‌ مادر‌ هر‌ براي‌ بچه‌ سال‌‌1385حدود‌‌2/33
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جمعیتي‌بر‌اساس‌فرض‌تداوم‌وضعیت‌فعلي‌)الگوي‌حد‌پایین‌پیش‌بیني‌

سازمان‌ملل‌که‌مطابق‌وضعیت‌فعلي‌کاهش‌باروري‌در‌ایران‌بوده‌است(‌

و‌روند‌افزایش‌مناسب‌سطح‌باروري‌کشور‌طي‌‌40سال‌آینده‌م�ي‌باشد‌

)جدول‌4(‌.
جدول4-  نتایج پيش بيني شاخص هاي جمعيتي ایران 

 بر اساس سناریوي رشد آهسته ي باروري

)از 1/8 فرزند به حدود 2/5 فرزند( بين سال هاي  1385 تا 1425

سال
تعداد 

جمعیت

میزان رشد

جمعیت

زمان لازم 

براي دو 

برابر شدن 

جمعیت

میزان

موالید خام

میزان

مرگ و میر 

خام

میزان

باروري کل

میزان تجدید

نسل

ناخالص

میزان تجدید 

نسل خالص

امید

زندگي

138570/501/2157/818/66/51/80/880/8470/4

139074/601/0467/116/66/21/550/760/7371/7

139578/601/0168/916/26/11/680/820/8072/8

140082/300/8482/514/66/21/820/890/8773/9

140585/430/69100/813/46/51/950/950/9374/9

141088/310/65107/213/57/12/091/02175/9

141591/210/64107/914/27/82/221/081/0776/8

142094/160/62111/314/78/52/361/151/1477/8

142596/960/55125/314/99/42/491/221/2178/5

منبع: مشفق و همكاران، 1389
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نمودار 1- روند نرخ رشد سالانه ي جمعيت ایران برحسب سناریو هاي حد پایين و سا

 آهسته ي باروري

در فاصله سال هاي 1385 تا 1425    

 1 

 
 
 

          

منبع: مشفق و همكاران، 1389

نمودار‌شماره‌ي‌1،‌روند‌نرخ‌رشد‌سالانه‌را‌بر‌حسب‌سناریوهاي‌حد‌

پایین‌و‌آهسته‌در‌فاصله‌ي‌سال‌هاي‌1425-‌1385نشان‌مي‌دهد.‌چنان‌که‌

ملاحظه‌مي‌شود‌اگر‌رشد‌جمعیت‌کشور‌از‌آهنگ‌رشد‌آهسته‌پیروي‌کند،‌

از‌وقوع‌رشد‌منفي‌جمعیتي‌پیشگیري‌شده‌و‌در‌نهایت‌به‌یک‌رشد‌متعادل‌

جمعیتي‌دست‌خواهیم‌یافت.‌ملاحظه‌مي‌شود‌که‌در‌صورت‌افزایش‌مناسب‌

میزان‌باروري‌کل‌هرگز‌با‌رشد‌بي‌رویه‌‌ي‌جمعیت‌مواجه‌نخواهیم‌شد‌و‌در‌

عین‌حال‌نرخ‌رشد‌جمعیت‌از‌نرخ‌فعلي‌هم‌پایین‌تر‌خواهد‌بود.‌
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سا نمودار2- روند نرخ خالص تجدید نسل ایران برحسب سناریو هاي حد پایين و 

 آهسته ي باروري

در فاصله ي سال هاي 1385 تا 1425    

 1 

 

 
 

  منبع: مشفق و همكاران، 1389

نمودار‌شماره‌ي‌‌2نشان‌مي‌دهد‌که‌در‌صورت‌پذیرفتن‌افزایش‌آهسته‌

در‌نرخ‌باروري‌کل‌تا‌حد‌‌2/4در‌سال‌‌1425به‌یک‌نرخ‌جانشیني‌بین‌نسلي‌

مطلوب‌دست‌مي‌یابیم،‌اما‌در‌صورت‌ادامه‌ي‌روند‌فعلي‌به‌صورت‌خطي،‌

با‌خطر‌انقراض‌نسل‌تدریجي‌مواجه‌خواهیم‌شد.
‌
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 نمودار 3- روند نرخ باروري کل در ایران برحسب سناریو هاي حد پایين و آهسته ي باروريسا

در فاصله ي سال هاي 1385 تا 1425

 1 

 

   
‌

 منبع: مشفق و همكاران، 1389

نمودار‌شماره‌ي‌‌4هرم‌هاي‌سني‌جمعیت‌ایران‌را‌در‌سال‌هاي‌2000،‌

‌2025و‌‌2050نشان‌مي‌دهند.‌نمودارهاي‌سمت‌چپ‌نشان‌دهنده‌ي‌گزینه‌ي‌

رشد‌کم‌جمعیت‌ایران‌تا‌سال‌‌2050است.‌در‌این‌گزینه‌فرض‌شده‌است‌

که‌میزان‌باروري‌کل‌از‌‌2/08بچه‌براي‌هر‌مادر‌به‌‌1/35بچه‌در‌سال‌‌2050

برسد‌و‌‌نیز‌میانه‌ي‌سني‌از‌حدود‌‌23سال‌در‌سال‌‌2005به‌حدود‌‌48سال‌

در‌2050برسد‌و‌این‌همان‌وضعیتي‌است‌که‌اکنون‌بیشتر‌کشورهاي‌اروپایي‌

با‌آن‌مواجه‌اند‌و‌از‌آن‌به‌عنوان‌مرحله‌ي‌سقوط‌جمعیتي‌یاد‌مي‌شود.‌چنان‌که‌

ملاحظه‌مي‌شود‌اگر‌روند‌رشد‌جمعیت‌ایران‌از‌این‌گزینه‌تبعیت‌کند‌در‌

سال‌‌‌2050جمعیت‌کشور‌ما‌به‌شدت‌سالخورده‌خواهد‌شد.‌
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سا نمودار 4- هرم سني جمعيت ایران بر اساس گزینه هاي پيش بيني حد وسط و حد 

پایين بخش جمعيت سازمان ملل متحد در سال هاي 2000 ، 2025  و2050 

 1 
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2000

 
4  

 

نمودارهاي‌سمت‌راست‌نشان‌دهنده‌ي‌گزینه‌ي‌رشد‌متوسط‌جمعیت‌

ایران‌تا‌سال‌‌2050است.‌چنان‌که‌ملاحظه‌مي‌شود‌در‌این‌گزینه،‌بین‌گروه‌هاي‌

سني‌جمعیت‌نوعي‌توازن‌برقرار‌است‌و‌از‌سوي‌دیگر‌میزان‌باروري‌کل‌

در‌حد‌جانشیني‌است.‌این‌وضعیت‌جمعیتي‌به‌این‌جهت‌مناسب‌به‌نظر‌

مي‌رسد‌که‌نشان‌دهنده‌ي‌نوعي‌تعادل‌در‌نسبت‌وابستگي،‌جمعیت‌در‌سن‌

فعالیت،‌نسبت‌سالمند‌به‌جمعیت‌جوان‌و‌میزان‌رشد‌متعادل‌نسبت‌به‌حجم‌

کل‌جمعیت‌است.‌با‌کمي‌تسامح‌مي‌توان‌گفت‌یکي‌از‌گزینه‌هاي‌مناسب‌
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براي‌روند‌تغییرات‌آینده‌ي‌جمعیت‌ایران‌گزینه‌ي‌حد‌متوسط‌سازمان‌ملل‌

است.‌البته‌لازم‌به‌ذکر‌است‌یکي‌از‌روش‌هاي‌حفظ‌تعادل‌پویاي‌جمعیتي‌

در‌ایران‌حفظ‌سطح‌باروري‌کمي‌بیش‌از‌سطح‌جانشیني‌)درحدود‌2/1تا‌

2/3(‌مي‌باشد‌)مشفق‌و‌مطیع‌حق‌شناس‌1387(.

4- نتيجه گيري

به‌طور‌کلي،‌جهت‌معرفي‌یک‌وضعیت‌مطلوب‌جمعیتي‌باید‌به‌روش‌

تطبیقي‌عمل‌کرد‌و‌گزینه‌هاي‌مختلف‌جمعیتي‌را‌در‌کنار‌هم‌گذاشت.‌سپس‌

با‌بررسي‌مزایا‌و‌معایب‌اقتصادي،‌اجتماعي‌و‌جمعیتي‌هر‌یک‌از‌گزینه‌ها،‌

گزینه‌اي‌که‌بیشترین‌مزیت‌ها‌و‌کمترین‌معایب‌را‌دارد،‌انتخاب‌کرد.‌‌با‌

دقت‌به‌وضعیت‌جمعیتي‌کشور‌هاي‌مختلف‌دنیا‌به‌لحاظ‌وضعیت‌انتقال‌

باروري‌و‌ساختار‌سني‌خواهیم‌دید‌که‌بیشتر‌کشورهاي‌توسعه‌یافته‌مراحل‌

انتقال‌جمعیتي‌را‌طي‌کرده‌اند‌یعني‌باروري‌شان‌به‌سطح‌حداقل‌)1/1-1/6(‌

رسیده‌و‌نیز‌رشد‌جمعیت‌آنها‌به‌صفر‌و‌حتي‌رشد‌منفي‌میل‌نموده‌است.‌

به‌عبارتي‌موازنه‌ي‌جمعیتي‌در‌این‌کشورها‌به‌هم‌خورده‌است‌)جدول‌5(.‌

این‌وضعیت‌از‌یک‌سو‌ناشي‌از‌اعمال‌برخي‌از‌سیاست‌هاي‌تعدیل‌رشد‌

جمعیت‌و‌از‌سوي‌دیگر‌ناشي‌از‌وقوع‌برخي‌تغییرات‌اقتصادي،‌اجتماعي‌

و‌فرهنگي‌در‌فرآیند‌تحول‌تاریخي‌این‌کشورها‌بوده‌است.‌به‌هم‌خوردن‌

موازنه‌ي‌جمعیتي‌در‌این‌کشورها‌برخي‌از‌پیامدهاي‌منفي‌جمعیتي‌را‌به‌

در‌حال‌ و‌ از‌کشورهاي‌جهان‌سوم‌ بسیاري‌ است.‌همچنین‌ داشته‌ دنبال‌
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توسع�ه‌با‌رشد‌بي‌رویه‌ي‌جمعیت‌مواجه‌اند.‌این‌کشورها‌با‌مسائل‌بهداشتي،‌

تغذیه‌اي‌و‌محیط‌زیستي‌دست‌و‌پنجه‌نرم‌مي‌کنند.‌

 جدول 5-  تقسيم بندي کشورها بر اساس مراحل مختلف انتقال جمعيت

براساس ميزان تقریبي باروري کل و ميانه ي سني جمعيت

میانه ي سنيمیزان باروري کلمرحله

مرحله ي اول انتقال)برخي از کشورهاي افریقایي: نیجر، 
22- 815- 6/8سومالي ، اوگاندا و..(

27-6/723- 5مرحله ي دوم  )پاکستان؛ عمان، بوتان و ...(

32- 4/928-3مرحله ي سوم )مصر، نیكاراگوئه ، مراکش و ...(

37-2/933-2مرحله ي چهارم )ازبكستان ،پرو، سري لانكا و...(

مرحله ي سقوط جمعیتي 
54- 1/6938-1/1)لتوني، روسیه، آلمان، ایتالیا، اسپانیا و.....(

باید‌یادآوري‌نمود‌که‌ساختار‌کلي‌جمعیت‌همانند‌یک‌اندام‌واره‌است‌

که‌باید‌بین‌تمام‌بخش‌هاي‌آن‌نوعي‌تعادل‌پویا‌و‌تجدید‌شونده‌برقرار‌باشد‌

و‌نمي‌توان‌یک‌وضعیت‌جمعیتي‌ثابت‌و‌مفروضي‌را‌به‌عنوان‌یک‌وضعیت‌

ایده‌آل‌در‌نظرگرفت،‌زیرا‌تغییرات‌جمعیتي‌علاوه‌بر‌اینکه‌از‌پارامترهاي‌

جمعیتي‌ناشي‌مي‌شود‌از‌بسیاري‌ازعوامل‌اقتصادي،‌اجتماعي‌و‌فرهنگي‌که‌

به‌مرور‌زمان‌در‌مسیر‌تحول‌کشورها‌رخ‌مي‌دهد‌تأثیر‌مي‌پذیرد.‌آنچه‌که‌

از‌طریق‌سیاست‌هاي‌جمعیت‌ممکن‌است‌اعمال‌شود،‌حفظ‌تعادل‌پویاي‌
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ساختار‌کل‌جمعیت‌است.‌جهت‌حفظ‌این‌تعادل‌پویا‌لازم‌است‌به‌طور‌

مداوم‌تغییرات‌جمعیت‌مطالعه‌و‌دورنماي‌تحولات‌جمعیتي‌ترسیم‌شود،‌در‌

صورتي‌که‌مطالعات،‌احتمال‌خروج‌جمعیت‌از‌حالت‌تعادلي‌خود‌را‌نشان‌

دهد،‌سیاست‌هاي‌جمعیتي‌لازم‌اعمال‌شود‌)مشفق75:1389(.

نتایج‌به‌دست‌آمده‌نشان‌مي‌دهد‌اگر‌مداخلات‌و‌برنامه‌ریزي‌هاي‌جمعیتي‌

مؤثر‌واقع‌ش��ود‌و‌رشد‌جمعیت‌کشور‌از‌آهنگ‌رشد‌آهسته‌پیروي‌کند،‌از‌

وقوع‌رش��د‌منفي‌جمعیتي‌پیشگیري‌ش��ده‌و‌در‌نهایت‌به‌یک‌رشد‌متعادل‌

جمعیتي‌دست‌خواهیم‌یافت.‌در‌صورت‌جلوگیري‌از‌کاهش‌بیشتر‌باروري‌

و‌ارتقاء‌متناس��ب‌آن‌کمي‌بیش‌از‌حد‌جانش��یني،‌هرگز‌با‌رش��د‌بي‌رویه‌ي‌

جمعیت‌مواجه‌نخواهیم‌شد‌و‌در‌عین‌حال‌نرخ‌رشد‌جمعیت‌از‌نرخ‌فعلي‌

هم‌پایین‌تر‌خواهد‌بود.‌در‌این‌صورت‌اس��ت‌که‌مي‌توان‌از‌به‌هم‌خوردن‌

موازنه‌ي‌س��اختار‌سني‌جمعیت‌جلوگیري‌کرد.‌البته‌صاحب‌نظران‌جمعیتي‌

کش��ور‌معتقدند‌که‌زمان‌عملیاتي‌کردن‌بحث‌تجدید‌نظر‌در‌سیاس��ت‌هاي‌

جمعیتي‌فرا‌رسیده‌و‌راه‌کار‌آن‌تشکیل‌شوراي‌عالي‌جمعیت‌است.
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