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خانواده و پیشگیری از روابط ناسالم دختر و پسر
 محبوبه جوکار 1

چکیده
ارایه راه های برون رفت از معضل روابط ناسالم دختر و پسر که امروزه با تأثیرپذیری 
از فرهنگ غیر دینی بر جامعه اسلامی تحمیل شده است، از مباحث مهمی است 
که ذهن کارشناسان و صاحب نظران را به خود مشغول نموده است. بررسی این 
مس��ئله، از آن روی اهمیت دارد که گسترش چنین روابطی افزون بر وارد کردن 
آسیب های جبران ناپذیر بر جسم، روح و روان نوجوان و جوان و سایه انداختن بر 
موفقیت او و آینده اش، کیان خانواده را نیز در معرض خطر قرار داده، در نتیجه 
روزبه روز جامعه را به س��مت انحطاط و نابودی پیش می برد. اکنون این پرسش 

مطرح است که به راستی، راه های برون رفت از این معضل چیست؟
بی تردید برای حل چنین مش��کلی، نیازمند نگاه خرد و کلان به قضیه بوده، 
بر این باوریم برای از میان برداش��تن این گونه معضلات، مساعدت فرد، خانواده، 
جامع��ه، دولت، نهادهای متولی امور دینی و فرهنگی و صاحبان هنر و رس��انه 

لازم است.
در ای��ن مقاله، تلاش ش��ده به بررس��ی راهکارهای حذف این ن��وع روابط در 
بخش وظایف، خانواده، جامعه، حکومت و دولت اسلامی، نهادهای متولی تربیت 
دینی- اسلامی و صاحبان هنر و رسانه بپردازیم. رجوع به منابع تفسیری، روایی، 

تربیتی، روان شناسی و... می تواند یاری گر ما باشد.
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مقدمه
بي شک براي حل هر مشکل فردي یا اجتماعي، راهکارهایي وجود دارد که با تدبیر و اندیشه و 
پشت سر گذاشتن آن راه حل ها مي توان به سلامت از موانع و مشکلات عبور نمود. مشکلات 
اجتماع��ي، همان گونه که چندعاملي اند و ترکیب عوامل مختل��ف باعث به وجود آمدن آنها 
مي شود، حل آنها نیز نیازمند پیوند عوامل مختلفي است و بي توجهي به رفع این معضلات و 
ناهنجاري هاي اخلاقي - اجتماعي، به تدریج باعث فروپاش��ي جامعه خواهد شد. سنت الهي 
این است که رخوت و سستي و راضی بودن به کج رفتاری های اخلاقي و اجتماعي، جامعه را 

نابود خواهد کرد و خداوند، قوم دیگري را جایگزین آنها مي کند:
هم و يحبّونه اذلةً علي  یا ايا الذین آمنوا من یرتدّ منكم عن دینه فسوف یأتي الله بقومٍ يحبُّ

المؤمنن اعزة علي الكافرین يجاهدون ف سبیل الله و لايخافون لومة لائم.)مائده: 54(
اي کس��اني که ایمان آورده اید، هر کس از ش��ما، از آیین خود بازگردد، )به خدا 
زیاني نمي رساند و( خداوtند جمعیتي را مي آورد که آنها را دوست دارد و آنان )نیز( 
او را دوست دارند؛ در برابر مؤمنان متواضع و در برابر کافران سرسخت و نیرومندند، 

آنها در راه خدا جهاد مي کنند و از سرزنش هیچ ملامت گري هراسي ندارند.

بنابراین براي حل معضلي مانند روابط ناسالم دختران و پسران نوجوان و جوان که امروز، 
بیش از پیش گس��ترده ش��ده است، لازم اس��ت به راهکارهاي فردي، خانوادگي، اجتماعي و 
همچنین نقش دولت و حکومت اسلامي، نقش نهادهاي دیني، فرهنگي و آموزشي، هنرمندان 
و رس��انه ها توجه ش��ود. با عنایت به جای��گاه مهم و کلیدی »خان��واده«، ابتدا به راهکارهای 

خانوادگی اشاره می شود. 

راهکارهاي خانوادگي
طبق آیه شریفه:

یا ايا الذین امنوا قوا انفسكم و اهلیكم نارا وقودها الناس و الجارة. )تحریم: 6(
اي کس��اني که ایمان آورده اید! خود و خانواده خویش را از آتش��ي که هیزم آن 

انسان ها و سنگ ها است، نگه دارید.

و حدیث امام علي: »کل امرئٍ مسئوولٌ عمّ ملكت یَمینُه و عیاله؛ هر مردي درباره مملوکان و 
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خانواده خود بازخواس�ت مي ش�ود« )آمدی، 1383، 405(، خانواده در تربیت فرزندان نقش بسیار 

مهمي دارد. در این بخش، تلاش بر آن است که به مهم ترین وظایف خانواده در پیشگیري از 
ناهنجاري هاي اخلاقي و اجتماعي اشاره شود. بدیهی است نقش خانواده در این زمینه و تأثیر 

والدین بر فرزندان، بیش از آن است که در اینجا گفته مي شود.

الف. ايجاد فضاي محبت و احترام

در آموزه هاي دیني ما، به چگونگي رابطه همس��ران با یکدیگر، توجه ویژه اي ش��ده اس��ت و 
ب��راي هر یک از آنان، حقوق و تکالیفي معین ش��ده که ت��لاش برای ایجاد رابطه صمیمي و 
محبت آمیز همراه با رعایت احترام و حفظ شخصیت همسر، یکي از آن حقوق است. این همه 
سفارش درباره ازدواج، خانواده، نوع برخورد زن و شوهر با هم و...، در روایات - برای نمونه دو 
جلد از کتاب ارزشمند وسائل الشیعه- بدان دلیل است که خانواده و به ویژه پدر و مادر، در 
شکل گیري شخصیت فرزند و تثبیت خلق و خوي او در کودکي و بزرگ سالي و به طور کلي، 
در سعادت یا شقاوت او، نقش مهم و مؤثري دارند. ازاین رو، در قرآن کریم آیات متعددي در 
مورد ازدواج و خانواده آمده که از جمله آنها مي توان به س��وره نس��اء، آیه 19 »...و عاشروهنّ 
بالمعروف« و آیات دیگري )ر.ک: نساء: 25؛ طلاق: 2( که به مردان برای برخورد پسندیده و نیکو با 

همسرانشان سفارش مي کند، اشاره نمود. احادیثي نیز هست که نگاه مهربان زن و شوهر به 
یکدیگر را موجب نشاط آنان می داند. )حر عاملی، 1374، 14/ 37( احادیث دیگری، از تأثیر ابراز 

محبت زن و شوهر به هم، در آنها و به دنبال آن در فرزندانشان سخن گفته است.
بنابراین دریافت محبت لازم از سوي همسر و رعایت احترام و شخصیت او باعث ایجاد فضاي 
گرم و صمیمي در خانه مي ش��ود که افزون بر ایجاد حس رضایت مندي و آرامش و نشاط در 
زن و شوهر، فرزندان را نیز از سرچشمه این محبت سیراب مي نماید. به گفته شهید مطهري:

مرد مانند کوهسار است و زن به منزله چشمه و فرزندان به منزله گل ها و گیاه ها. 
چش��مه باید باران کوهساران را دریافت و جذب کند تا بتواند آن را به صورت آب 
صاف و زلال بیرون دهد و گل ها و گیاه ها و س��بزه ها را ش��اداب و خرم نماید. اگر 
باران به کوهس��تان نبارد یا وضع کوهسار طوري باشد که چیزي جذب زمین نشود، 
چش��مه خشک و گل ها و گیاه ها مي میرند. پس همان طوري که رکن حیات دشت و 

سر
و پ

تر 
دخ

م 
سال

ط نا
رواب

 از 
ری

گی
ش

 پی
ه و

واد
خان



84

صحرا، باران و بالأخص باران کوهستاني است، رکن حیات خانوادگي، احساسات و 
عواطف مرد نسبت به زن است. از این عواطف است که هم زندگي زن و هم زندگي 

فرزندان، صفا و جلا مي گیرد. )مطهری، 1385، 256(

بي تردی��د، اگر فرزندان در خانواده به میزان کافي محبت دیده باش��ند و نیاز عاطفي آنها 
در خانواده تأمین ش��ده باش��د، این رابطه محبت آمیز و صمیمانه از س��ویی س��بب مي شود 
»راز«هایشان را پیش از هرکس، با پدر و مادر خود در میان بگذارند تا این راهنمایان صمیمي 
و مش��اوران دلس��وز و مورد اعتماد، نقش ارش��ادی خود را در زندگي فرزندان ایفا کنند و در 
مواقع نیاز و در لحظات بحراني در کنار فرزندانش��ان باش��ند. از سوی دیگر، رابطه صمیمانه 
پدر و مادر، در آرامش روحي و فکري فرزندان بس��یار مؤثر خواهد بود. بنابراین احساس نیاز 
یا کمبود نمي کنند تا براي جبران آن، ناخواسته در دام روابط نادرست با جنس مخالف و یا 
دوس��تي هاي ناسالم گرفتار شوند. ازاین رو، براي محافظت از فرزندان در برابر ناهنجاري هاي 
اخلاقي و اجتماعي، نیاز به تذکرهاي پی درپی، نظارت محس��وس و نادرست، امر و نهي هاي 
خسته کننده و... نیست. نخستین و مهم ترین مانع در برابر کج اندیشی و کج رفتاری نوجوانان 
و جوانان، پرورش آنان در خانواده اي سرشار از محبت، صمیمیت و پایبندی به اصول اخلاقي 

و اسلامي است.

ب. اختصاص زمان برای تبادل نظر با جوان

ارتباط سالم والدین با فرزندان، کمک بزرگي به شکل گیري شخصیت پایدار و سالم آنها مي کند. 
این ارتباط هرچه بیشتر باشد، فرزند را پخته تر و باانگیزه تر مي سازد. به گفته برخي بزرگان:

یک انسان هر چند نابغه و از نوادر هم باشد، اگر در اجتماع ریشه نزند و با دیگران 
ارتباط پیدا نکند، تدریجاً خش��ک مي ش��ود و از بین مي رود. تمام انس��ان ها مانند 
گیاهاني هس��تند که در زمین یکدیگر ریش��ه مي زنند و از همدیگر تغذیه مي نمایند؛ 
مث��لًا مادران در فرزندان ریش��ه دارند و فرزندان نیز در م��ادران. وقتي این دو را از 
همدیگر جدا کني، هر دو پژمرده و آشفته حال مي شوند. این ریشه ها و محبت ها یک 
ارتباط قلبي اس��ت.... تربیت فرزندان همیش��ه با نصیحت و پند و اندرز نیست، بلکه 
برقرار کردن ارتباط هاي س��الم و مفید، بیش��تر از پند و اندرز در کودکان تأثیر مثبت 

دارد. )حائري شیرازي، 1387(
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این ارتباط براي نوجوان و جوان - به دلایلي چون ش��کل گیري هویت- اهمیت بیش��تري 
دارد. پدر و مادر موظف اند دوس��تانه، زمان مشخصی را براي گفتگو و نظرخواهی از فرزندان 
خود اختصاص دهند تا فرزندان نیز بتوانند به آس��انی مش��کل، نظر، اندیشه و باور خود را در 
مورد مس��ایل گوناگون با آن��ان در میان بگذارند. گفتگوي حض�رت ابراهیم و حضرت 
اس�ماعیل در س��وره صافات، آیه  102 و حضرت یعقوب در سوره یوسف آیات 97 

تا 99 با فرزندانش��ان، نمونه قرآنی این گفتگوها است. بنا به گفته بعضي کارشناسان مسایل 
تربیتي:

در زندگي امروز، خانواده اي که داراي فرزند نوجوان است، نمي تواند به این مسئله 
بي توجه باش��د. این قبیل خانواده ها باید ش��رایطي را فراهم آورند که فرزندانش��ان 
بتوانند به آساني افکار و تمایلات خویش و مشکلات و تعارضات خود را با والدین 
و حتي با برادران و خواهران خویش در میان بگذارند. خانواده اي که نوجوان در آن 
احس��اس بیگانگي و تنهایي مي کند و کسي را به عنوان هم راز و هم سخن و هم کلام 
نمي یابد، نمي توان آن را خانواده مطلوبي به لحاظ تربیتي به ش��مار آورد. )احمدی، 

)89 ،1378

نتیجه اینکه اگر خانواده، این وظیفه را به درس��تي انجام ندهد، فرزندان از حوزه کش��ش 
خانواده خارج مي شوند و در معرض جذب عوامل محیطي قرار مي گیرند و چه بسا به سادگي، 
راه انحراف در پیش گیرند، ولی زماني که فرزندان با خانواده پیوندي محکم دارند، از بسیاري 

آفت ها و روابط ناسالم در امان مي مانند.

ج. بهبود بینش جوان
دادن بینش از روش هاي تربیتي قرآن است. در این روش، آگاهی انسان دگرگون می شود و 
دگرگوني در بینش، از لوازم تغییر رفتار است. کلمه »بینش« )بصیرت(، انطباق کامل معنایی 
با کلمه »آگاهي« )علم( ندارد. هر آگاهي ای، بینش نیس��ت. بینش، نوعي آگاهي ژرف است 
که آدمي را با واقعیت مورد نظر پیوند می دهد، ولی آگاهي، ممکن اس��ت سطحي، کم دامنه 
و در نتیجه، گمراه کننده باش��د. بر این اس��اس، خداوند گاه منحرفان را »آگاه« مي داند، ولی 
همواره »بینش« آنان را نفي می کند )باقری، 1374، ص 75( و در سوره روم آیه هفتم مي فرماید: 

»یعلمون ظاهراً من الیوة الدنیا؛ آنها فقط ظاهري از زندگي دنیا را مي دانند«.
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این شیوه تربیتي، هم در جامعه و براي دعوت افراد به حق و حقیقت کاربرد دارد و هم در 
خانواده از روش هاي مهم و مؤثر در تربیت فرزندان است. بنابراین، فقط آگاه نمودن نوجوان و 
جوان از مسایل و جنبه هاي مختلف زندگي کافي نیست، بلکه این آگاهي باید ژرف و گسترده 
باشد. اگر فرزندان به گونه اي تربیت شوند که خوب را از بد، سالم را از ناسالم و مفید را از مضر 
جدا کنند، به بینش و بلوغ فکري دس��ت یافته اند؛ یعني مي توانند صلاح و فساد خود را نیز 
تشخیص دهند. بنابراین با اجرای کامل و صحیح این روش تربیتي، نیاز به یادآوری پي درپي 
مسایل، نظارت نادرست و... نیست؛ زیرا نوجوان و جوان خود به این درک و بینش رسیده که 

بداند در ارتباط های فردي و اجتماعي چگونه عمل نماید.
پندهاي حکیمانه لقمان حکیم به فرزندش در سوره لقمان و پندهای حضرت علي به 
امام حسن در نامه 31 نهج البلاغه، نمونه هایی قرآنی از اعطاي بینش به فرزندان است. 

ب��الا بردن بینش نوجوان و جوان در مورد برقراري رابطه دوس��تي با جنس مخالف در چند 
محور قابل بررسي است:

یکم. بسنده نکردن نوجوان و جوان به روابط نخستين و سطحي

یکي از مباحث امروزی در ارتباطات، بحث ارتباطات میان فردي است که اصول و ویژگي هایي 
دارد. برای رعایت اختصار، یکی از آنها بررسی می شود. بر اساس اصل »توسعه و تداوم روابط 
در ارتباط میان فردي«، ارتباط فقط برای انتقال معاني انجام نمي پذیرد، بلکه به تولید معاني 
و مبادله ش��ناخت هاي دیگر نیز منتهي مي شود. دختر و پسري که با هم صحبت مي کنند، 
هم زمان با بیان انتظارها، ش��کل برخورد با یکدیگر را نیز مي آموزند و س��طح دوستي خود را 
)س��اده یا عاشقانه( به دست مي آورند. آنها مي آموزند که چگونه همدیگر را راضي نگه دارند 
و اختلاف موجود را حل کنند. بنابراین ارتباط هاي انساني ایستا نیست و نمي توان گفت این 

ارتباط تا چه سطحي پیش مي رود. )زینتي، 1383، 98(
اظهار محبت به جنس مخالف و برقراري رابطه با او، از همین موارد اس��ت که با س��لام و 
احوال پرس��ي س��اده و کوتاه و با انگیزه ای آموزشي و... آغاز مي شود، ولي به تدریج نوع رابطه 
و گفتگو تغییر می کند، مدت زمان آن بیش��تر مي ش��ود و گاه تا جایي پیش مي رود که تمام 
توان و زمان جوان براي حفظ این رابطه و گفتگو هزینه می شود و چون گستره و تداوم این 
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ارتباط در اختیار او نیس��ت، چه بس��ا تا مرزهاي پیش بیني نشده و گاه ناشناخته پیش برود 
که دو طرف انتظار آن را نداشتند و خود را براي آن آماده یا لوازم آن را فراهم نکرده بودند. 

بي توجهي به این امور، بسیاري از دختران و پسران را از این ارتباط، پشیمان می کند.
مرحوم علامه طباطبایي در المیزان، ذیل آیه:

... فانكحوهنّ باذن اهلهنّ و اتوهنّ اجورهنّ بالمعروف محصنات غیرمس�افحات 
و لامتخذات أخدان. )نساء: 25(

...آنها را با اجازه صاحبان آنان تزویج نمایید و مهرشان را به خودشان بدهید؛ به 
ش��رط آنکه پاکدامن باش��ند، نه به طور آشکار مرتکب زنا شوند و نه دوست پنهاني 

بگیرند.

مي فرماید:
کلمه »اخدان« جمع »خدن« است که به معناي »دوست« و مذکر و مؤنث و مفرد و 
جمعش یکسان است؛ یعني هم به دوست مذکر »خدن« گفته مي شود و هم به دوست 
مؤنث. هم به جماعت دوستان خدن گفته مي شود و هم به یک فرد و اگر در مورد بحث 
به صیغه جمع آمده، براي این بود که در دلالت بر کثرت و زیادي تصریح داشته باشد و 
بفهماند وقتي کسي به منظور فحشا و زنا کردن دوستي مي گیرد به او و مثل او قناعت 
نمي کند؛ چون نفس آدمي حریص است. اگر قرار باشد خواست نفس را برآورد و آن 

را اطاعت کند، حتماً دوستان زیادي براي فحشا مي گیرد. )طباطبایی، بی تا، 4/ 278(

اگر جوان به این واقعیت آگاه شود، هرگز به سوي چنین روابطي گام برنمي دارد و به یقین، 
والدین باید این بینش را در او ایجاد کنند.

دوم. تبيين انگيزه برقراري روابط

در بررس��ي انگیزه دختر و پس��ر از برقراري روابط ناس��الم به این نتیجه مي رسیم که اگرچه 
اهدافي مانند کنجکاوي، سرگرمي، پرکردن وقت هاي خالي، کمبود محبت، انتقام گرفتن از 
جنس مخالف و شناخت بیشتر براي ازدواج مطرح مي شود، ولی این نکته را نباید از نظر دور 
داش��ت که دختران در قواي عاطفي و خُلقي بس��یار حساس تر و هیجان پذیرترند. به همین 
دلیل به زودی دل باخته مي ش��وند. بیش��تر دختراني که فریب می خورند و سقوط مي کنند، 
برای فرونشاندن میل جنسي تسلیم جنس مخالف نمي شوند، بلکه به دلیل زودباوري، حس 
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محبت، دوس��تي و فداکاري است که به این رابطه کشش پیدا مي کنند. برخي بر این باورند 
که هدف دختران از برقراري این نوع روابط، ارضای نیاز عاطفي، جلب محبت جنس مخالف 
و یا محبت کردن به اوس��ت، ولی ابراز علاقه و عشق پسران به دختران، در وهله اول از روی 
انگیزه جنس��ي و تسکین حس شهواني است. )ر.ک: احمدي، 1386، 41( شاید علت این تفاوت 

نگاه را بتوان در تفاوت هاي زن و مرد جستجو کرد که به گفته شهید مطهري: 
مرد، بنده ش��هوت خویشتن است و زن، در بند محبت مرد است.... مرد مي خواهد 
شخص زن را تصاحب کند و در اختیار بگیرد و زن مي خواهد دل مرد را مسخّر کند 

و از راه دل او بر او مسلط شود. )مطهری، 1385، 165(

آگاهي دختر از هدف و انگیزه پسر، به او کمک خواهد کرد تا از چنین روابطی پرهیز کند؛ 
زیرا آگاهی او از هدف پس��ر برای برقراري این ارتباط، براي دختر بس��یار تلخ و ناگوار خواهد 
بود و هیچ گاه به دنبال برقراري چنین روابطي نخواهد بود. مسئولیت این آگاهي بخشي، ابتدا 

بر عهده خانواده است.

سوم. قطع جریان سودرساني

اصولاً برقراري ارتباط با دیگران با انگیزه رس��یدن به اهداف مورد نظر اس��ت که این اهداف 
ممکن اس��ت مادي- معنوي و یا روحي- جس��مي و... باشد. برقراري ارتباط با دیگران گاه به 
علت ترس از آنها اس��ت و گاهي مبتني بر طمع اس��ت؛ به این معنا که علت ارتباط، تأمین 
نیاز و کس��ب سود است. چنین رابطه اي برای تطمیع، فراخوانده مي شود و هدفش، رسیدن 
به خواسته هاي مورد نظر است و تا زماني پایدار مي ماند که خواسته هاي فرد تأمین شود. با 
پایان یافتن سودرساني، رابطه نیز قطع مي شود و شکایت و بدگویي و ناسپاسي آغاز مي شود. 
این قاعده در دوستي هاي دختران و پسران جوان نیز به روشنی پیدا است. )پسندیده، 1383(

چهارم. جلوگيری از گزینش صحيح همسر

این نوع روابط، چون بر اس��اس عش��ق سطحی و وابستگي به یکدیگر ایجاد شده است، مانع 
گزینش صحیح و دقیق همسر آینده خواهد شد؛ چراکه وجود این علاقه، مانع دیدن عیب های 
طرف مقابل خواهد ش��د و وقتي کس��ي در فرد مورد علاقه خود فقط نیکي ها و خوبي ها را 
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مي بیند، ضعف ها و عیب های او مخفي مي ماند. به فرموده امام علي: »عن المحب عَمیَةٌ عن 
معایب المحبوب و اذنه صّمءُ عن قبح مَساویه؛ چشم عاشق از دیدن عیب هاي معشوق کور است و گوش 

او از شنیدن زشتي هایش، کر« )آمدی، 1383، 481(. چنین فردي، پس از ازدواج و فروکش کردن 

جوشش احساسات و عواطف و غرایز، کم کم به زشتي ها و کژی های طرف مقابل پي مي برد و 
متوجه نامناسب بودن آن فرد براي همسري مي شود که این آگاهي دیگر براي او ثمري ندارد.

پنجم. دست نيافتن به خوشبختي در ازدواج

اگرچه ش��ماری از این دوستي ها به ازدواج منجر می ش��ود، ولی این همسران دوره کوتاهي 
در کنار هم احس��اس خوشبختي مي کنند و در بیشتر موارد، خوشبختي آنان چندان پایدار 
نمي ماند و با گذش��ت زمان، بدبیني و بدگمانی بر زندگي آنها سایه مي افکند و ممکن است 
به طلاق و جدایي نیز منجر ش��ود. والدیني که خود، ارتباط این چنیني با یکدیگر داشته اند، 
هم نس��بت به همس��ر خود همواره بدگمان  اند و ه��م بر فرزندان خود نظ��ارت نامتعارف و 

خسته کننده ای دارند.

ششم. سرچشمه داشتن این روابط در حس حقارت

گاهي برقراري چنین روابطي، ناش��ي از احس��اس حقارت در وجود نوجوان و جوان است. اگر 
نوجوان و جوان احساس کرامت و ارزشمندي نماید، هرگز خود را اسیر چنین روابطي نمي نماید. 
روابط و رفتارهایي این چنین، ریش��ه در احساس حقارت دارد. کسي که در ژرفای وجود خود، 
خویش��تن را موجودي خوار و بي مقدار مي داند، در پی آن اس��ت که این حقارت را از خود دور 
سازد و به گونه اي خود را مطرح نماید. در این موارد، وظیفه پدر و مادر این است که فرزند خود 
را متوجه ارزش انسانی خویش کنند و تاج کرامتی که خداوند بر سر او نهاده و مفتخر به »اشرف 
مخلوقات« اش کرده، به او یادآوری کنند. در شماری از آیات قرآن، با عبارات مختلف، کرامت 

انسان یادآوری شده است که از آن جمله مي توان به این آیه اشاره نمود: 
و لقد کرّمنا بني ادم و حملناهم ف الب و البحر و رزقناهم من الطیبات و فصلّناهم 

علي کثیر ممن خلقنا تفضیل. )اسراء: 70(
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م��ا آدمي زادگان را گرامي داش��تیم و آنها را در خش��کي و دری��ا )بر مرکب هاي 
راه��وار( حمل کردیم و از انواع روزي ه��اي پاکیزه به آنان روزي دادیم و آنها را بر 

بسیاري از موجوداتي که خلق کرده ایم، برتري بخشیدیم....

پس بر پدر و مادر لازم است فرزندان را که گاه به دلیل درگیری دروني و بیروني، نگراني 
و اضطراب و یا مظاهر زندگي مادي امروز و هنجار جلوه دادن ناهنجارها، در خود احس��اس 
حقارت و کوچکي مي کنند، متوجه کرامت ذاتي خود نموده، به آنها گوشزد نمایند کسي که 
به کرامت و ارزش انساني خود آگاه است، به سمت آلودگي ها و روابط ناسالم نمي رود؛ چراکه 
به فرموده امام علي: »من کرُمت علیه نفسه هانت علیه شهواته؛ هر کس را نفس، کریم و بزرگوار 
شد )خود را ارجمند دانست(، شهوت هایش نزد او خوار مي گردد )از آن پیروي نمي کند(« )نهج البلاغه، 

ح 441(. چنین کسي خود را به »ثمن بخس« نمي فروشد: »إنّه لیس لانفسكم ثمنٌ الا الجنّة فل 

تبیعوها إلّا بها؛ براي جان هاي ش��ما بهایي جز بهش��ت نیست. پس خود را به غیر از بهشت مفروشید« 

)مجلسی، 1403، 78/ 13(.

نکت��ه مهم دیگر این اس��ت که والدین، افزون بر توجه دادن نوج��وان و جوان به کرامت و 
ارزش وجودي خود، موظف اند زمینه بروز و پرورش استعدادهاي او را در عرصه هاي مختلف 
نیز فراهم نمایند. او با درخش��ش در میادین گوناگون و بروز استعدادهایش، نیازي به مطرح 

نمودن خود و جبران کمبودهایش با روابط ناسالم ندارد.

د. اهتمام به تربيت و تقویت باورهاي دیني و مذهبي

اف��راد، به میزان برخورداري از تعلیم و تربیت دیني و پایبندي به وظایف دیني، تصمیم ها و 
جهت گیري شان نیز در زندگي اجتماعي دیني است و میزان لغزش و انحراف آنها نسبت به 
دیگر افراد، پایین تر است. نخستین نهادي که این باورها و نگرش ها را در افراد تقویت مي کند، 
خانواده اس��ت که بر اساس حدیث پیامبر اکرم: »کل مولود یولد علي الفطرة فابواه يوّدانه او 
ینصّرانه او یمجسّ�انه؛ هر فرزند بر فطرت الي متولد مي ش�ود و والدین هس�تند)!( که او را يودي یا 

مسیحي یا زرتشتي مي گردانند«)صدوق، 1404ه.ق، 50/2(.

اگرچه انسان اراده و اختیار دارد و در تعیین سرنوشت خود، خیر باشد یا شر، نقش اساسي 
دارد، ولی این حدیث، بیانگر تأثیر بسیار زیاد خانواده بر افراد است. از آنجا که شناخت خداوند 
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و گرایش به او فطري اس��ت، انس��ان عاقبت به امر خداوند گردن مي نهد و به او شناخت پیدا 
مي کند. والدین موظف اند با تربیت صحیح کودک، فطرت او را بیدار نموده و او را به س��مت 

خداجویي و کمال یابي سوق دهند.
با اندک دقتي در دس��تورالعمل هاي دینی تربیت فرزند، روش��ن مي شود که تربیت دیني، 
امري تدریجي اس��ت و باید کم کم انجام ش��ود؛ یعني والدین، بر اساس دستورهای اسلامي، 
باید پیش از ازدواج برای تربیت فرزند اقدام نمایند که این کار، همان توجه فرد به ملاک هاي 
معین شده دین در انتخاب همسر شایسته است؛ برخلاف تصور برخي که گمان مي کنند باید 

از سن تکلیف و یا پیش از آن اقدام به تعلیم و تربیت دیني فرزندان نمود.
بنابراین توجه دادن به خدا و آموزش هاي دیني به فرزندان باید تدریجی باش��د و هریک، 
وقت معیني دارد که اگر در زمان مناسب خود آموخته شود، اثرهای نیکو بر جاي مي گذارد 
و تعلیم قبل و بعد از زمان مناس��ب، بازدهي لازم را نداش��ته، باعث کم اثر بودن یا بي نتیجه 
ماندن این آموزش ها خواهد شد. به همین دلیل است که در حدیثي از امام باقر و امام 

صادق که عبدالله بن فضاله آن را روایت کرده، وارد شده که فرمودند:
وقتي پس��ر به سن سه س��الگي رسید، به او بیاموزند که هفت مرتبه »لااله الا الله« 
بگوید. پس او را آزاد گذارند تا س��ن او به س��ه سال و هفت ماه و بیست روز برسد. 
آنگاه به او آموزش دهند که »محمدرسول الله« بگوید. سپس آزادش بگذارند و چون 
به چهار س��الگي رسید، هفت بار بگوید: »صلي الله علي محمد و آله«. باز رها شود 
تا به سن پنج سالگي برسد. در این هنگام به او بگویند دست راست و چپ تو کدام 
است؟ پس اگر دست راست و چپ را از هم تشخیص داد، صورتش را به سوي قبله 
برگردانده و به او گفته ش��ود س��جده کن و همچنین آزاد گذارده شود تا اینکه به سن 
شش سالگي برسد. پس اگر شش سال بر او گذشت، نماز بخواند و رکوع و سجود به 
او تعلیم گردد تا اینکه هفت سال او تمام شود. در این زمان به او گفته شود صورت 
و دو دس��تش را بشوید و نماز بخواند. سپس رها شود تا اینکه نه سالش تمام شود. 
در این س��ن، وضو را به او یاد دهند و در صورت س��هل انگاري او را تنبیه کنند و به 
نماز دس��تورش دهند و بر سس��تي کردن به خواندن نماز تنبیه شود. پس اگر وضو و 
نم��از را ی��اد گرفت، خداوند پدر و مادر آن طف��ل را مورد رحمت و غفران خویش 

قرار خواهد داد. )حر عاملی، 1374، 193/15(

طب��ق این حدیث و احادیث دیگري که در این زمینه وارد ش��ده، آموزش دیني، تدریجي 
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است و هم زمان با آموزش، به تربیت عملي فرزند نیز توجه شود. پیامبر اکرم می فرماید:
الولد س�ید س�بع سنن و عبد س�بع سنن و وزیر سبع س�نن. )حر عاملی، 1374، 

)476/21

فرزند، در هفت سال اول عمر، سیدّ و آقا است و در هفت سال دوم، بنده و مطیع 
و در هفت سال سوم، وزیر و مسئول و طرف شور است.

بنا بر این سخن گهربار، فرزند باید سه مرحله سیادت، اطاعت و وزارت را به خوبي پشت سر 
گذارد تا با ایماني مبتني بر بینش و باورهاي دیني - مانند اعتقاد به مبدأ و معاد و هدفمند 
بودن آفرینش- رشد نماید و داراي ملکه تقوا و خویشتن داري شود. در این صورت است که 
مي تواند در مقابل خواس��ته های نفس��اني اش بایستد و بر هواي درون خود که او را به سمت 
کج روي های اخلاقي مي کش��اند، چیره ش��ود؛ چراکه خمیرمایه شخصیت او با شیوه صحیح 

تربیت دیني و اعتقادي، عجین شده است. 
با این اس��تدلال، مي توان به جرأت گفت بس��یاري از رفتارهاي بهنجار یا نابهنجار نوجوان 
و جوان، ریش��ه در تربیت دوران کودکي دارد. در مورد رابطه دختر و پس��ر نیز چنین است؛ 
تقویت روحیه خویشتن داري در فرزندان و الزام آنان به حفظ عفت و حیا و رعایت حریم ها، 
تأثی��ر زی��ادي در بازدارندگي از ایجاد روابط ناس��الم در نوجواني و جوان��ي دارد. به فرموده 
پیامبر  اکرم: »اکرموا اولادکم و احسنوا ادابهم یغفرلكم؛ فرزندان خود را گرامي بدارید و آنان را 

خوب تربیت کنید )که به این ترتیب( آمرزیده شوید« )حر عاملی، 1374، 476/21(.

توج��ه به زندگي امیر مؤمنان، ام��ام علي و فاطمه زهرا ک��ه در تربیت فرزندان 
شایسته و توجه به تربیت روحي و رواني فرزندان خود، خانواده اي موفق بودند، راهگشا است. 
از امام علي، پدر اسوه و نمونه، میراث تربیتي فراواني باقي مانده است که مفصل ترین و 
ارزشمندترین آنها، نامه سي و یکم نهج البلاغه است. این نامه، منشور تربیتي کامل و جامعي 
برای همه مربیان، به ویژه پدران و مادران دلسوزي است که همانند امام، به وجود رابطه بین 
س��عادت و شقاوت خود و فرزندان، باور راس��خ دارند. امام در این نامه به فرزندش، امام 

حسن فرموده:

وجدتك بعضي بل وجدتك کُلّي حتي کأنّ ش�یئاً لو اصابك اصابني. )نهج البلغه، 
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نامه 31( 

ت��و را جزیي از خ��ود، بلکه همه خود یافتم تا حدي که هر چه به تو اصابت کند، 
گویا به من نیز اصابت مي کند. 

حضرت در قس��مت دیگري از این وصیت نامه اخلاقي- تربیتي خود، وظیفه پدر دلسوز را 
توجه ویژه به ادب و تربیت فرزند پیش از جواني می داند:

فَعَناني من أمرك ما یَعنینَي من امر نفسي فكتبت الیك کتابي مستظهراً به ان انا بقیت 
لك او فَنیتُ. )نهج البلغه، نامه 31(

و در اندوه افکند مرا کار تو، به طوري که کار خودم مرا در اندوه مي افکند. پس این 
نامه را براي تو نوش��تم درحالي که به آن، پشت قوي کردم )وصیت نامه اي که اگر به 

آن عمل نمایي، خاطرم آسوده باشد(، اگر باقي باشم براي تو، یا بمیرم.

در جاي دیگر، ویژگي تربیت در این دوران را چنین بیان مي فرماید:
ت�هُ، فبادرتُك بالادب  انّ�م قل�ب الَدَث کالارض الخالیة م�ا القي فیها من شيءٍ قَبَلْم

قبل ان یقسو قلبك و یشتغل لُبّك.)نهج البلغه، نامه 31(
دل نوجوان همچون زمین خالي است که هر تخم که در آن افشانده شود، بپذیرد. 
پ��س ب��ه ادب نمودن تو پرداختم، پیش از آنکه دلت س��خت گردد و عقل و خردَت 

گرفتار شود.

بنابراین، در اندیش��ه امام علي بي توجهي به تربیت دیني فرزند، از عوامل آسیب زا در 
دین گرایي نسل جوان است و والدین باید از خردسالي، توجه کافي به تربیت دیني فرزندان 

داشته باشند.

هـ. آماده سازي زمينه استقلال و ابراز شخصيت اجتماعي جوان

یکي از وظایف خانواده برای جلوگیري از عوامل روابط ناسالم، تلاش آنها در فراهم سازي زمینه 
کس��ب استقلال و ابراز ش��خصیت اجتماعي برای نوجوان و جوان است؛ چراکه محوري ترین 
گرایش دوره نوجواني، به دست آوردن استقلال و ابراز خویشتن است. این نیروي فطري در 
درون انسان قرار داده شده تا در زمان مناسب، نوجوان را به تلاش و شکوفایي استعدادهایش 
وادارد. رش��د این نیرو، ویژگي ها و نش��انه هایي دارد که از مهم ترین آنها، انتظار نوجوان برای 
کودک ندانس��تن او اس��ت؛ به ش��خصیت، فکر و عمل او ارزش دهند، نشان دهند که به او و 
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تصمیم گیري هایش اعتماد دارند و مي دانند که او با آگاهي و فهمي که دارد، تصمیم درستي 
می گیرد، اگرچه نباید خود را از راهنمایي و تجربه پدر و مادر بي نیاز بداند.

بنابراین، راهنمایي و هدایت والدین باید به گونه اي باشد که فرزندان، هم زمان با بلوغ سني، 
بلوغ فکري و اس��تقلال خود را نیز به دس��ت آورند. هر برخوردي که نشان دهد اطرافیان، به 
اس��تقلال و ش��خصیت او ارزش لازم را نمي دهند، واکنش رواني پنهان یا آشکار او را در پی 
خواهد داشت. گاه ممکن است این واکنش ها، شدید باشد و رفتارهاي نامناسب اجتماعي از 

او سر بزند که برقراري رابطه ناسالم با جنس مخالف، یکي از آنها است.
از سوی دیگر، نوجوان و جوان با رشد شخصیت باید به این بینش و آگاهي دست یابد که 
شخصیت اجتماعي انسان و قدرت و جاذبه اجتماعي او - آن گونه که برخي مي اندیشند- در 
هنجارشکني و انجام کارهاي خلاف شرع و عرف مانند بدحجابي، پیروی از »مد«هاي ناپسند، 
دوس��تي با جنس مخالف و... نیست. در این صورت، به کشف استعدادهاي دروني خود اقدام 
می کند و در س��ایه تعادل ش��خصیت و استقلال اندیش��ه، می تواند با آرامش خاطر، فرصت 
کنجکاوي، نوآوری و کش��ف محیط و طرح اندیش��ه های نو را بیابد و از این راه، شخصیت و 
قدرت اجتماعي خود را آشکار می کند. ازاین رو، بر پدر و مادر لازم است که آزادي هاي عقلی 
و دینی نوجوان و جوان را محترم شمارند و زمینه دستیابي به زندگي مستقل را برای او فراهم 
نمایند. این گونه، جوان نیز براي ابراز شخصیت اجتماعي، نیازي به شکستن هنجارها و زیر پا 

نهادن حریم هاي ارزشي نمي بیند. به گفته برخي روان شناسان:
براي اینکه نوجوانان و جوانان از ش��خصیت مس��تقل، متعادل و متعالي که جوهره 
شکوفایي وجود و خلافیت هاي ذهني است، برخوردار شوند، باید زمینه هاي تلاش 
و حرکت آنها را به تناسب رشد شخصیت و تحول ذهني شان فراهم ساخت و موانع 

پیشرفت آنان را برطرف کرد. )افروز، 1378، 188(

و. آموزش مناسب در مورد جنس مخالف

گاه نوجوان و جوان گمان مي کند جنس مخالف او که اکنون اقدام به دوس��تی با او نموده، 
بي عیب و نقص و فرش��ته نجات او است و به همین دلیل، در دام دوستی او گرفتار می شود. 
یکی از وظایف پدر و مادر این اس��ت که در فرصت هاي مناسب، درباره واقعیت هاي روحي و 
رفتاري جنس مخالف، ویژگی های دختران و پسران و واکنش مناسب در مقابل این ویژگی ها 
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را به فرزندان بیاموزند. نوجوان و جوان باید بداند جنس مخالف، همچون خود او، ویژگي هاي 
مثب��ت و منفي گوناگوني دارد و با برخ��ورداری از توانایي هایی ویژه، ناتوانایي هایي نیز دارد. 
تصوري که نوجوان و جوان از جنس مخالف دارد، نباید با تصوري که از اعضاي خانواده خود 
دارد، چندان متفاوت باشد. چنین شناختي در تصمیم گیری و تنظیم روابط درست با دیگران 

از جمله با جنس مخالف، به او بسیار کمک مي کند.

ز. آموزش حدود شرعي ارتباط با جنس مخالف

امروزه به دلیل شرایط اجتماعي و وجود آموزش و پرورش، خانواده بخشی از کارکرد خود را 
در مورد آموزش مس��ایل دیني و احکام شرعي به نهادهاي آموزشي واگذار کرده؛ زیرا برخي 
والدین گمان مي کنند مدرس��ه و معلم باید مس��ایل دیني و احکام شرعي را به دانش آموزان 
بیاموزد. در نتیجه احس��اس نیاز به یادگیري این مس��ایل را نی��ز در فرزندان خود به وجود 
نمي آورد و همه بار این آموزش ها را به عهده مراکز آموزشي مي گذارد؛ درحالي که به فرموده 

:بزرگان دین و از جمله آنها، امام صادق
الغلم یلعب س�بع سنن و یتعلّم الكتاب سبع سنن و یتعلّم اللل و الرام سبع 

سنن. )حر عاملی، 1374، 331/17(
پس��ر باید هفت سال بازي کند، هفت س��ال سواد بیاموزد و هفت سال به آموزش 

حلال و حرام بپردازد.

اگرچه در این حدیث شریف، لفظ »غلام« به معناي »پسر« آمده، آموزش آموزه های دینی 
ویژگي جنسی ندارد که منحصر در پسر باشد، بلکه شامل دختر نیز مي شود و آموزش حلال 
و حرام هم بر پسر و هم بر دختر واجب است؛ همانند خطاب های عام قرآن که با لفظ مذکر 
آمده، ولي شامل مرد و زن مي شود، همچون آیه شریفه: »یا ايا الذین امنوا کتب علیكم الصیام« 

)بقره: 183(، بدیهی است که وجوب روزه، فقط بر مردها نیست و شامل زنان نیز مي شود.

به هر روي، یکي از وظایف والدین، آموزش احکام ش��رعي است که میزان ارتباط با جنس 
مخال��ف نی��ز در همین محدوده ق��رار دارد و اگر این آموزش به هر دلیل��ي برای پدر و مادر 
امکان پذیر نیست، باید زمینه یادگیري آن را براي فرزندانشان فراهم آورند. آموزش این حدود 
و رعایت آنها، نشانه عقب ماندگي و یا محدودسازي فرزندان نیست و بیانگر توجه خانواده به 
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رفتار اجتماعي اس��ت و به هر اندازه که فرهنگ خانواده بالاتر باشد، به ریزه کاری ها و دقایق 
زندگي، از جمله روابط اجتماعي بیشتر اهمیت مي دهد. البته در رعایت حدود شرعي نیز باید 

از افراط و تفریط پرهیز شود.

ح. زمينه سازي برای ازدواج موفق، آسان و كم هزینه

ازدواج و تش��کیل خانواده، مطمئن ترین راه س��لامت و امنیت اخلاقی جامعه است. هنگامي 
که ش��الوده خانواده محکم باش��د و جوانان، به ازدواج و تش��کیل خانواده بپردازند، کج روی، 
س��رگرداني، سرکش��ی، تجاوز جنسي و ش��یوع بیماري هاي خطرناک جنسي همچون ایدز، 
بس��یارکاهش مي یابد. ازاین رو، آموزه هاي دیني، یکي از حقوق فرزند بر پدر را زمینه س��ازي 

براي ازدواج او مي داند و رهبر جامعه مسلمین، حضرت رسول اکرم مي فرماید: 
سّ�نُ اس�مَهُ و یعلّم�ه الكتابة و یزّوج�ه اذا بلغ.  م�ن ح�ق الولد علي والده ثلثة: يُحَ

)مجلسی، 1403ه.ق، 80/71(

از جمله حقوق فرزند بر پدرش س��ه چیز اس��ت: اسم خوب برایش انتخاب کند، 
سواد به او بیاموزد و هرگاه به سن بلوغ رسید، او را همسر دهد.

امروزه در جامعه ما، این دستور اسلامي با موانع بسیاري روبه رو است و سنت ها و آداب و 
رسوم دست وپاگیر، سد راه ازدواج جوانان شده است. یکي از این موانع، توجه بیش از حد به 
مسایل مالي و اقتصادي است. بالا بودن هزینه هاي ازدواج، مهریه هاي سنگین، انتظار مسکن 
مستقل درآغاز زندگي و... قیدوبندهایي است که برگزاري این سنت نبوي را به تأخیر انداخته 
است. قرآن کریم آشکارا اعلام مي نماید مبادا از ترس فقر و تنگ دستي ازدواج را ترک کنید:
وانكح�وا الایامي منكم و الصالن من عبادک�م و إمائكم ان یكونوا فقراء یغنهم 

الله من فضله و الله واسع علیم. )نور: 32(
مردان و زنان بي همس��ر خود را همس��ر دهید، همچنین غلامان و کنیزان صالح و 
درس��تکارتان را. اگر فقیر و تنگ دس��ت باشند، خداوند از فضل خود آنان را بي نیاز 

مي سازد؛ خداوند گشایش دهنده و آگاه است.

در حدیثی از امام صادق نیز آمده که:
من ترك التزویج مخافة العلیة فقد اساء الظن بربه لقوله تعال ان یكونوا فقراء یغنهم 
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الله من فضله. )صدوق، 1404ه.ق، 385/3(
هرکس ازدواج را به دلیل ترس از تنگ دستي ترک کند، گمان بد به پروردگارش 
برده؛ زیرا خدا در قرآن فرموده اس��ت: اگر محتاج باشند، خداوند به فضل خود آنها 

را بي نیاز مي سازد.

توجه قرآن به ازدواج چنان اس��ت که براي افرادي که توانایي ازدواج با زنان آزاد را ندارند 
نیز راه نشان داده و مي فرماید:

لًا ان ینكح المحصنات المؤمن�ات فمن ما ملكت ایمنكم  و م�ن لم یس�تطع منكم طَوْم
من فتیاتكم المؤمنات و الله اعلم بایمنكم بعضكم من بعض فانكحو هنّ باذن اهلهنّ. 

)نساء: 25(

...و آنهایي که توانایي ازدواج با زنان )آزاد( پاک دامن را ندارند، مي توانند با زنان 
پاک دام��ن از بردگان باایماني که در اختیار دارید، ازدواج کنند. خدا به ایمان ش��ما 
آگاه تر اس��ت و همگ��ي اعضاي یک پیکرید. آنها را با اج��ازه صاحبان آنان تزویج 

نمایید.

با توجه به ارزش و اهمیت فراوان اس��لام براي ازدواج و تلاشی که برای زدودن قیدوبندها 
از ازدواج کرده، دختر یا پسر هر زمان که احساس نیاز به ازدواج کرد، باید بدون هیچ مانعي 
ازدواج نماید. تأکید اس��لام بر مهریه سبک، لازم نبودن شاهد در زمان جاري نمودن خطبه 

عقد و...، راهکارهاي اسلام براي برگزاري ازدواج آسان است.
اس��لام همان گونه که در انتخاب همسر به دقت س��فارش می کند و به مسلمانان گوشزد 
می کندک��ه دقت نمایند از چه خان��واده اي زن مي گیرند یا به چه خانواده اي دختر مي دهند 
و چه کس��ي را براي همس��ري برمي گزینند، پس از انتخاب همسر، برگزاري ازدواج آسان را 
بهتر دانس��ته است. والدین نیز وظیفه دارند با دادن بینش صحیح به فرزندان درباره انتخاب 
همس��ر شایسته و متعادل نمودن انتظارها، نداشتن توجه افراطي به مادیات و کنار گذاشتن 
بهانه هاي بي جا و سخت گیري های بي مورد، زمینه ازدواج موفق، آسان و کم هزینه فرزندانشان 
را فراهم نمایند. اگر ازدواج، از آداب و رس��وم نادرس��ت و پرهزینه جدا شود و سن ازدواج به 
حد معقول و مش��روع خود برس��د و جوانان بتوانند در زمان نیاز ازدواج کنند، بس��یاري از 
کژی های اخلاقي و مفاس��د اجتماعي مانند دوس��تي ها و روابط نامشروع با جنس مخالف از 
ریش��ه مي خش��کد و جامعه به سمت سلامت و آس��ایش پیش مي رود. رهبر معظم انقلاب، 
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حضرت آیت الله العظمي  خامنه اي نیز می فرماید:
ازدواج براي جوان ها لازم اس��ت و جوان ها هم آن را مي خواهند، اما موانعي هم 
وجود دارد... عادت ها، تفاخرها، تکاثرها، چشم و هم چشمي ها، تجمل طلبي ها... اگر 
عادت کنند که ازدواج ها را س��اده، بي پیرایه و بي تشریفات انجام بدهند، فکر مي کنم 

که خیلي مشکلات حل خواهد شد. )بیانات مقام معظم رهبري، 1379/12/9(

ای��ن تأکی��د و بی پرده گویی آیات و روایات در مورد ازدواج، به علت تأثیر مثبت و غیر قابل 
انکار آن در سالم س��ازي روحي و جس��مي فرد و خانواده و جامعه است. فقها نیز ازدواج را در 
صورت به گناه افتادن مجرد، واجب دانس��ته اند و مي گویند: »کس��ي که به واسطه نداشتن زن، به 

حرام مي افتد، واجب است زن بگیرد«. )جمعی از نویسندگان، بی تا، 2، 493(
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