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2، عزت االله سام آرام1*اعظم ابراهيم نجف آبادي

 چكيده
و شاد بـودن هنـري اسـت كـه از عـوارض و رفتارهاي تكامل زاست شادي علت بسياري از تفكرات

كم موجود عصر صنعتي مي  و آكادميك شـناخت شـادي. تر بدان توجه شده استكاهد اما به طور علمي
و  و عميق، به دليل تأثيرات فراوان آن در زندگي بشر، ضـرورتي انكارناپـذير به گونه اي علمي، آكادميك

و زمينه مي مسلم در جهان امروز است و پژوهشي فراواني را هـدف از ايـن تحقيـق.طلبد هاي مطالعاتي
و احساس شادي به.شهر اصفهان است) ساله24-15( زنان جوانبررسي رابطه سرمايه اجتماعي با توجه
و متناسب با جمعيت آن منطقـه، نمونه پراكندگي جامعه آماري در مناطق شهر اصفهان  ها از هر منطقه

 بوده كه به ترتيب5/54شهر اصفهان)15-24(ميانگين احساس شادي در بين زنان جوان.انتخاب شدند
س و ميـانگين. اند پس بعد شناختي بيشترين ميزان را به خود اختصاص دادهبعد احساسي، بعد اجتماعي

 به دست آمده، سرمايه اجتمـاعي از چهاربعـد تـشكيل شـده6/55سرمايه اجتماعي در بين زنان جوان 
و علايق اجتماعي. است و مـسئوليت اجتمـاعي8/72ميانگين بعد تعلق ،4/58، ميـانگين بعـد تعهـد

و تعاملات اجتمـاعي1/54ميانگين بعد اعتماد  اسـت كـه بـر ايـن اسـاس9/43و ميانگين بعد پيوندها
و كمترين مقدار در بعد تعاملات اجتماعي است رابطه سرمايه اجتماعي بـا. بيشترين مقدار در بعد تعلق

و شـناختي بيـشتر بـه چـشم مـي شادي رابطه  و اين رابطه در ابعـاد احـساسي خـورد اي مستقيم است
وو مسئوليت همچنين تعهد  پذيري اجتماعي با بعد احساسي، تعامل اجتماعي بـا بعـد شـناختي، تعلـق

و اعتماد نيز با بعد احساسي شادي داراي رابطه قوي . اند تري علايق اجتماعي با بعد احساسي
احساس شادي، سرمايه اجتماعي، تعلق اجتماعي، تعاملات اجتمـاعي، مـسئوليت: كليدي مفاهيم

 پذيري اجتماعي
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1*  نويسنده مسئول، كارشناس ارشد مددكاري اجتماعي از دانشگاه علامه طباطبايي تهران.
Email: a_ebra2004@yahoo.com 

 استاد دانشگاه علامه طباطبايي تهران.2
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و بيان مسئلهمقدمه
 براي نخـستين بـار1اي توسط هاني فان در مقاله 1916بحث سرمايه اجتماعي قبل از سال

 در2 كه توسط جين كوب1960اما عليرغم اهميت آن در تحقيقات اجتماعي تا سال. مطرح شد
). 10،1380نقـوي،/الـواني(ريزي شهري به كار برده شد، شكل جديـدي بـه خـود نگرفـت برنامه

هـاي قـديمي هاي اجتمـاعي فـشرده در محـدوده جاكوب در اين خصوص توضيح داد كه شبكه 
و نظافت، عـدم شهرها، صورتي از سرمايه اجتماعي را تشكيل مي  و در ارتباط با حفظ نظم دهند

و ديگر تصميمات در مورد بهبود كيفيت زندگي به كـار مـي  و جنايت خياباني . رونـد وجود جرم
 براي توصيف 1970ء اقتصاددان نيز اصطلاح سرمايه اجتماعي را در دهه3ريپس از آن گلمن لو

و همبستگي گروه و اعتماد بين آنها به كار بـرد مشكل توسعه اقتصادي آن. هاي قومي متعاقـب
شناس هم، آن را در معناي وسيعتر ساختار اجتماعي مورد استفاده قرار داد جامعه4جيمز كلمن 

دا  درو سپس رابرت پاتنام نشمند سياسي نيز بحثي مفصل در خصوص نقش سـرمايه اجتمـاعي
جامعه شناسان ديگـر نيـز در برهـه زمـاني معاصـر ). 10،1379فوكوياما،(جامعه مدني، ارائه داد 

و منظور آنهـا  و كيفيت روابط اجتماعي در جامعه از اين مفهوم بهره جسته براي بررسي كميت
و منابعي  و گروه از سرمايه اجتماعي سرمايه مي است كه افراد توانند ها از طريق پيوند با يكديگر

).102،1380پور، شارع( به دست آورند
ــاه ــاز نگ ــه از ديرب ــزود ك ــد اف ــان باي ــه شناس و جامع ــي ــه شناس ــه جامع در خــصوص توج

و تحولات تاريخي بـوده كـه طـي آن جوامـع از مرحلـه جامعه شناسان معطوف به مراحل گذار
و هنجاري اجتماعي نيز شده يراتي در بنيان سنتي به مدرن تغي  تونيس بـا طـرح. اند هاي ارزشي

و به دنبال آن كاهش روابط چهره بـه چهـره، كـاهش6 به گزلشافت5گذر جامعه از گمينشافت 
و افزايش فرد و عاطفي گرايي سعي در توضيح كاهش روابط اجتماعي در دنيـاي روابط صميمانه

 كاهش روابط اجتماعي علاوه بـر پديـد آوردن احـساس تنهـايي،).264،1370كوزر،( مدرن دارد 
و سرخوردگي، بازدهي فردي را نيز كاهش مي در انزوا دهد، چرا كه افراد در صورت قرار داشـتن

و قوي، مي  و بـا يك شبكه ارتباطات اجتماعي غني توانند به حمايت متقابل از يكديگر پرداختـه
و زمان كمتر، اهداف خود  آن. را محقق سازندصرف هزينه و بـه تبـع كـاهش روابـط اجتمـاعي

و كاهش اعتماد متقابل بين افراد جامعه، جامعـه  شناسـان را بـه ايـن كاهش مشاركت اجتماعي
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تفكر واداشته تا با طرح مفهوم سرمايه اجتماعي سعي در تبيين كاهش روابط اجتمـاعي جوامـع
و شيوه ).1386،141 فر،هاشميان(هاي بازسازي آن داشته باشند مدرن

و مثبـت، شـادي كه يكي از مهم: توان به جرأت گفت همچنين مي ترين هيجانات خوشايند
. است كه به دليل تأثيرات فراوان آن، بسياري از ملل به نوعي در صدد ايجاد جامعه شاد هستند 
و فرهنگـي جامعـه، زيرا شادي به عنوان نتيجه شرايط مطلـوب اجتمـاعي، سياسـي، اقتـصادي

مي انگيزد هاي مفيد انساني را برمي اليتفع كند، روابـط اجتمـاعي را تـسهيل، خلاقيت را تقويت
مي–كند، مشاركت سياسي مي بخشد، موجبات حفظ سلامتي عاطفي، رواني، اجتماعي را رونق

و اميدواري را فراهم مي  و قـدرت)8، 1380آل ياسـين،(كند جسمي ؛ احـساس امنيـت، آرامـش
ــصميم را ت ــري ــي گي ــت م ــراد تقوي ــد در اف ــه ) Mayers,2000,56(كن ــي ب ــساس نزديك و اح

را)علاقمندي(ديگران و كيفيـت تعامـل بـا ديگـران ، احساس دوست داشتن، احـساس اعتمـاد
و آشـكار اسـت ). 1383،328،آرگايل(شود موجب مي پيامدهاي اين هيجان چنان در جامعه بارز

و شاخـصه كه مزلو، يكي از نظريـه پـردازان مـشهور در حـوزه  ي اصـلي روابـط انـساني، مؤلفـه
و توانمنـدي انسان كننـد را، هـاي خـويش تـلاش مـي هايي كه در راستاي خود شكوفايي، كمال

از. داند احساس شادي آنان مي  و ارزيـابي منفـي و فقدان آن، افسردگي، بدبيني بطوريكه كمبود
و كار، كمرنگ شدن وجدان كـاري رويدادها، بي  هـاي اجتمـاعي،، ناهنجـاري علاقگي به اجتماع

و  مي... رواج خشونت در روابط اجتماعي ).1381،4طاهريان،(آورد را به بار
و از سوي ديگر تأثير گذار از آنجا كه شادي از يكسو متأثر از ساختارهاي متعدد جامعه بوده

و تعالي جامعه است، در نيمه قرن  د بررسي به عنوان يكي از موضوعات مور20بر فرآيند توسعه
و برخي جامعه روان و در اين راسـتا برخـي مطالعـات شناسان و اقتصاددانان مطرح شده شناسان

بطوريكه بر اساس پژوهـشي در سـطح بـين المللـي از سـال. فرامليتي نيز به انجام رسيده است 
) نـابرابري شـادي(، انحراف معيار6 در ايران0-10 سطح شادي در دامنه تغييرات 2005-1995

 بـــوده اســـت51-53 كـــشور مـــورد مطالعـــه95و رتبـــه ايـــران در بـــين7/2 برابـــر آن
)WDH:Word Database of Happiness.Eur. IN. Rank Report 2006 .( بنابراين لـزوم توجـه

و مطالعه بافت  مي–هاي اجتماعي به اين پديده از فرهنگي مؤثر بر آن در ايران، ضرورت و يابـد
و فرصت، گستره وسيعي از امكانات، توانايي آنجا كه مطالعه كل جامعه  مي ها طلبد، به دليل ها را

و به ويژه در  و پژوهشي در سطح خردتر و همچنين افزايش ژرفاي مطالعاتي فقدان اين امكانات
و اقتـصادي شهرهايي كـه داراي ويژگـي  هماننـد(هـايي خـاص بـه لحـاظ فرهنگـي، اجتمـاعي

مي)اصفهان .دياب هستند، ضرورتي ويژه
اند در شهر اصفهان روند توسـعه تـا حـدي نـامتوازن، ها نشان داده همچنانكه برخي پژوهش
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و كمرنگ بـودن راهبردهـاي عـدالت و توجه كم به ابعاد اجتماعي توسعه و يكسويه است ناپادار
و مقوله برابري در فرآيند توسعه موجب شده است كه در عين  توزيعي در جريان رشد اقتصادي

ب  و به هبود امكانات، ظرفيت ايجاد و شهر اصفهان هاي اجتماعي به همان اندازه توسعه پيدا نكند
لحاظ دارا بودن سرمايه اجتماعي در بين شهرهاي استان رتبه آخر را بـه خـود اختـصاص دهـد 

و احساس نابرابري نيز در بين) 403-1385،405اسماعيلي،( و ميزان بالايي از نابرابري اجتماعي
ب  درصد شهروندان در معرض1/47ه وجود آيد، به طوريكه در راستاي مقوله نابرابري شهروندان

و بسيار بالا،  درصـد6/56 درصد در معـرض نـابرابري سياسـي بـالا،5/64نابرابري اقتصادي بالا
و و بسيار بالا و تبعـيض شـغلي3/29داراي نابرابري جنسيتي بالا  درصد نيز در معرض نابرابري

و بسيا ).1386،276هاشميان فر،(ر بالا قرار دارند بالا
:بنابراين پژوهش حاضر در پي پاسخگويي به اين سئوالات است كه

 شهر اصفهان به چه ميزان است؟) ساله15-24(شادي زنان جوان
و احـساس شـادي زنـان جـوان شـهر اصـفهان) سـاله24-15(رابطه بين سرمايه اجتماعي

 چيست؟

:مباني نظري تحقيق
و به همين دليل ارائه تبييين شادي به و لحاظ تاريخ مطالعاتي، مفهومي نوپاست هاي دقيـق

و تعدد مناظر، امري دست نيافتني است  از. نسبتاً قوي، به دليل تنوع بـه هـر روي ايـن مفهـوم
و از سوي ديگـر رويكردهـاي متعـدد هـر چنـد  يك سو، به طور مختلف مورد تعريف واقع شده

و  اين تنوع تئوريك نـسبتاً سـطحي. اند بروز آن پا به عرصه وجود نهاده سطحي در تبيين ظهور
و ارائـه چـارچوب نظـري نـسبتاٌ به گونه  و تقريباً مسلم ايست كه امكان انتخاب يك نظريه ژرف

. دقيق از عوامل همبسته با آن را از پژوهشگر سلب كرده است
و پيامدهاي آن اشاره توان به نظريه گيدنز در خصو از نظريات حوزه شادماني مي ص مدرنيته

ها كاهش داده است معتقد است كه مدرنيته احتمال خطر را در بعضي حوزه) 1377(گيدنز. كرد
و ناامني  ازجملـه عوامـل تهديـد. هاي ديگري را جايگزين ساخته است اما در عين حال خطرات

 از صـنعتي شـدن جنـگ، آميز ناشي هاي خشونت كننده شادماني از نظر گيدنز عبارتند از تهديد 
و اضـطراب وجـودي هاي اعتماد به نظـام متزلزل شدن ريشه و احـساس نـاامني . هـاي انتزاعـي

توان از اعتماد همراه با احتياط همچنين از جمله عوامل تأمين كننده شادماني از نظر گيدنز مي
و وانهي امور زندگي به دست نظام نسبت به نظام  و دگرديسي هاي تخص هاي انتزاعي، اعتماد صي

و شكل ).1388،42، موسوي،چلبي(گيري رابطه ناب نام برد صميمت
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و يكي ديگر از نظريات بررسي شده تحت رويكرد جامعه شناختي، نظريه اي است كه شـادي
و بـا  و جـو كـرده خرسندي كنشگران فردي را در شبكه مبادلات بين نظـام شخـصيت جـست

و جامعه در اختيار مي گيري از چارچوب مفهومي چند بعدي بهره گذارد، كه از انسان، شخصيت
و خشنودي آن  و كيف شادماني افراد را مرتبط با احساس رضايت هـاي چهارگانـه ها از حوزه كم

و جامعه در سطو  ميح فردي تـوان تر اين نظريـه را مـي به بيان دقيق ). 1383،59،چلبي(داند اي
ي چهارگانه انسان در ارتباط تنگاتنـگ بـا امـرها بدين صورت خلاصه كرد كه منبع تأمين علقه 

و به عبارتي حوزه .اي است هاي چهارگانه نظام جامعه اجتماعي
بنـدي در ارائه تعريف شادي بايد توضيح داد كه اين مفهوم در پژوهش حاضر ملهم از تقسيم

يـت وينهون جامعه شناس هلندي است كه در اين راستا او كيفيت زنـدگي را بـه دو دسـته كيف 
و همچنـين رضـايت  و زودگـذر و رضايت از زندگي را به رضايت با دوام و دروني زندگي بيروني

و بخشي تقسيم مي  مي كلي و به توضيحات مفصل در اين زمينه پردازد كه در ابتداي بحـث كند
از سوي ديگر نظرات نظريه پردازاني چون براديون، موريس،. شادي مورد توجه قرار گرفته است 

و بـه ويـژه گلاتز و شـومن و كروسـلند، پـل مـارتين، ادينگتـون ر، ولسچ، سامنر، اوت، آرگايـل
بر اين مبنـا در پـژوهش. داينروساه به عنوان نظريه مكمل در ارائه شادي، مطمح نظر بوده است 

آن توان به ارزيابي مثبت افراد از كليت زندگي يا بخش حاضر شادي را مي  از(هاي متعدد رضايت
و بخش كليت زندگ  آني و عواطـف)هاي خوشـحالي،(خوشـايند روانـي)احـساسات(، بروز صفات

و  و آرامـش ذهـن، خـوش بينـي و در ...) اميدواري، دلگرمي، لذت، احساس ارزشمندي، راحتـي
و از اين راستا، شـخص ارزيـابي و علائم مثبت اجتماعي در افراد تعريف كرد نهايت ظهور علايق

و مثبت نـسبت بـه خود به دست مي مثبت بر اساس قضاوت از زندگي  و احساس خوشايند آورد
مي آن پيدا مي .زند كند، سپس به علائم اجتماعي مثبت دست

توان به نظريات كلمن اشاره كرد، كلمـن در خصوص نظريات مربوط به سرمايه اجتماعي مي
و معتقد است كه مفهوم سرمايه اجت  مـاعي نـشان مفهوم سرمايه را از ابعاد مختلف بررسي كرده

آن دهنده آن است كه چگونه ساختار اجتماعي يك گروه مي  تواند به عنوان منبعي بـراي افـراد
و ضـمانت اجرايـي. گروه عمل نمايد  كلمن وجود سرمايه اجتماعي را در اعتماد، اطـلاع رسـاني

و ميزان تكاليف در گروه مـي  و معتقـد اسـت كـه سـرمايه اجتمـاعي كارآمد، روابط اقتدار  دانـد
مي منفعت عمومي توليد مي تواند كند، يعني اينكه هركسي كه در داخل شبكه تعاملي قرار دارد

و مربيـان. مند شود از مزاياي آن بهره  مثلاً همه اولياي مدرسه حتي اگر در جلسات انجمن اوليا
وي ). 479،1377كلمـن،(شـوند شركت نكنند از تـصميمات اخـذ شـده توسـط آن منتفـع مـي 

ب  و يا نابودي سرمايه اجتماعي به عواملي چـون فروبـستگي همچنين در يان عوامل ايجاد، حفظ
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و حمايـت شبكه و فراوانـي هـاي دولـت اشـاره هاي اجتماعي، ثبات اجتماعي، ايـدئولوژي، رفـاه
.كند مي

و شـبكه پاتنام نيز سرمايه اجتماعي را مجموعـه هـا اي از مفـاهيم چـون اعتمـاد، هنجارهـا
ا مي و در نهايـت منـافع متقابـل داند كه موجب و مشاركت بهينه يك اجتماع شـده يجاد ارتباط

و ارتباط متقابل اعضا در شبكه بـه عنـوان منـابعي. آنان را تأمين خواهد كرد  از نظر وي اعتماد
وي معتقـد اسـت كـه در جوامـع مـدني،. هاي اعضاي جامعه موجود اسـت هستند كه در كنش 

و گروهها هايي از قبيل اتحاديه سازمان هـاي هاي اجتماعي، از طريق پيوند بين شـكاف، كليساها
و نگـرش انگيز مانند متحد ساختن مـردم داراي ارزش اجتماعي تفرقه  هـاي متفـاوت، بهبـود هـا

و همچنين از طريق مـشاركت در  و رابطه متقابل و خوهاي قلبي همانند بردباري بخشيدن خلق
د ســــرمايه اجتمــــاعي نقــــش ايفــــا ايجــــاد زيربنــــاي اجتمــــاعي اســــتوار، در ايجــــا

و همكاران، سرمايه اجتماعي يك پيش).1380،16پورموسوي،(كند مي بيني كننـده از نظر پاتنام
و لذا براي افـزايش سـطح  و كيفيت زندگي در اجتماع است قوي براي تعيين ميزان شادي افراد

و همكـاران،(هـاي اقتـصادي اسـت شادي مردم سـرمايه گـذاري  سـرمايه.)14، 1383جعفـري
هايي تعريـف توان به عنوان وجود مجموعه معيني از هنجارها يا ارزش اجتماعي را به سادگي مي 

و تعاون ميانشان مجـاز اسـت درآن سـهيم  و همچنـين كرد كه اعضاي گروهي كه همكاري انـد
كنند اساساً بايـد شـامل سـجايايي از قبيـل صـداقت، هنجارهايي كه توليد سرمايه اجتماعي مي 

و ارتباطات دو جانبه باشد ادا سرمايه اجتماعي داراي ). 12،1379فوكوياما،(ي تعهدات، همياري
و كاركرد آن پيامدها از هايي است كه برخي از :ها به صورت فهرست وار عبارتند

و رقابت سالم•  ايجاد روحيه گروهي، همكاري، تعاون
و انتقادات مطرح شده پذيرش ديدگاه•  هاي مخالف
و احترام متقابل برقراري كنش•  هاي اجتماعي مبتني بر اعتماد، صداقت
و تعميم همبستگي اجتماعي•  تقويت
و داوطلبانه مردم در امور مختلف اجتماعي• و تقويت مشاركت فعالانه  گسترش
ــايي آن• ــه پوي و كمــك ب ــات ــال اطلاع ــسهيل در انتق ــايي فــر،(ت و 1380،13رض

)290:1375چلبي،
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 اجتماعي از نظر نويسندهخلاصه نظريات سرمايه.1جدول

 هدفها مؤلفه تعريف سرمايه اجتماعي انديشمندان

هاني

)1916(فان

سرمايه اجتماعي نوعي دارايي همانند

و دوستي  حسن تفاهم همدردي، رفاقت

و خانواده درها در بين افراد ست كه

.خورد زندگي روزانه افراد به چشم مي

مراوده اجتماعي،

 دلسوزي، همدردي

م سئولان توجه

مدارس روستايي به 

تقويت مراوده 

 اجتماعي روستاييان

)1961(جاكوب

سرمايه اجتماعي، شبكه اجتماعي

مي فشرده توانند در ارتباط اي هستند كه

و برخورد با جرم  يا سالم سازي جامعه

.مؤثر باشند

شبكه فشرده، همكاري

 داوطلبانه، احساس تعهد

و رسيدن به شهر

 جامعه سالم

)1972(بورديو

منابعي كه منافع عمومي را مورد ارزيابي

و دسترسي به خدمات قرار مي دهد

.كند گروهي را آسان مي

اعتماد، پيوند، تعاملات،

و هنجارها  ارزش

رسيدن به سرمايه

 انساني

)1977(لوري

در مجموعه و امكانات كه اي از منابع

و سازمان هاي روابط خانوادگي

ماندگار اجتماعي جامعه به صورت 

و  و براي رشد شناختي وجود دارد

.اجتماعي مفيد است

اعتماد، همبستگي گروهي

و اجتماعي

رسيدن به توسعه

 اقتصادي

)1988(كلمن

كه–منبعي اجتماعي  ساختاري است

و گروه و سرمايه افراد ها دارايي

.شود محسوب مي

اعتماد، تعهدات، انتظارات،

و ارزش ها

 هنجارها،ضمانت اجرايي

 كارآمد

رسيدن به سرمايه

و توسعه  انساني

 انساني

)1990(پاتنام

مجموعه منابعي كه موجب ايجاد ارتباط

و در  و مشاركت بهينه يك اجتماع شده

نهايت منافع متقابل آنان را تأمين خواهد

.كرد

وها ارزش

و هنجارها،احساس تعلق

 پيوند، اعتماد، صداقت

رسيدن به توسعه

و سياسي  اقتصادي

)1997(فوكوياما

يا وجود مجموعه اي از هنجارها

رسمي كه همكاري ميان هاي غير ارزش

.كند دو يا چند نفر را تشويق مي

 صداقت، اعتماد، پيوند
رسيدن به توسعه

 اقتصادي
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 يا قابليت اعتماد ابزار اندازه گيري1اعتبار
مح اعتبار سوالات مربوط به سازه و با گردآوري نظرات ها، از طريق روش تعيين اعتبار توايي

و رفتاري در خصوص معـرف  و متخصصان علوم اجتماعي هـا، مـورد ارزيـابي واقـع شـده داوران
هاي علمي دانشجوي كارشناسي ارشـد، دكتـري، داور با رتبه10به طوريكه) اعتبار صوري(است

و گويه  و دانشيار در ارزيابي سوالات و بـا جمـع استاديار بنـدي نظـرات آنهـا ها، اعمال نظر كرده
همانند شادي، سرمايه اجتمـاعي،(ها از سوي ديگر درباره سازه. هاي سنجش ويرايش شدند گويه

و  و شاخص مباحث گسترده ...) تعلق اجتماعي هـاي اي در چارچوب نظري پژوهش صورت گرفته
و قابل اشتراكي در مورد آن   مفـاهيم،اي آورده شده است كه تا حدي اعتبار سـازهها قابل اجماع

و شاخص مؤلفه مي ها .سازد هاي مورد استفاده را نمايان

 ابزار اندازه گيري2پايايي
. پايايي سوالات پرسشنامه بر اساس آزمون آلفاي كرونباخ تعيين شده است

)هاي پژوهش پايايي سازه(ضريب آلفاي كرونباخ.2جدول

 ميزان آلفا تعداد گويهو ابعادها سازه

%1881)كل ابعاد(ي سرمايه اجتماع

و مسئوليت پذيري اجتماعي %265 احساس تعهد

و تعاملات اجتماعي %878 پيوندها

و علايق اجتماعي %371 احساس تعلق

%584 اعتماد اجتماعي

 هاي تحقيق فرضيه
شهر اصفهان بيـشتر باشـد،) ساله15-24(هرچه ميزان سرمايه اجتماعي زنان جوان•

. نيز بيشتر استميزان شادي آنها
و مسئوليت پذيري زنان جوان• شهر اصفهان بيـشتر) ساله15-24(هرچه ميزان تعهد

.باشد، ميزان شادي آنها نيز بيشتر است
و فراشخـصي(هرچه ميزان تعاملات اجتماعي• -24(زنـان جـوان) روابط بين شخصي

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

1. validity 
2. Reliability 
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.شهر اصفهان بيشتر باشد، ميزان شادي آنها نيز بيشتر است) ساله15
و علايق اجتماعي زنان جوان• شهر اصفهان وشـادي) ساله15-24(بين احساس تعلق

.آنها رابطه وجود دارد
و نهـادي(بين اعتماد اجتماعي• شـهر اصـفهان) سـاله15-24(زنـان جـوان) فـردي

.وشادي رابطه وجود دارد

:روش شناسي پژوهش
.است روش مورد استفاده در اين پژوهش ،پيمايشي بوده:پژوهشروش

 شهر اصـفهان ساكني ساله15-24ي زنان جامعه آماري اين تحقيق كليه:جامعه آماري
. هستند1389در سال

 اصـفهان استاني ساله24-15تعداد كل زنان:اي كه وجود دارد بر اساس آمار گزارش شده
.)مركز آمار استان اصفهان( نفر است 239072

و حجم نمونه روش نمونه :گيري
ه به پراكندگي جامعه آماري در مناطق شهر اصفهان ،حجم نمونه بـر اسـاس فرمـول با توج

، بـا فرمـول)دقـت احتمـالي مطلـوب( =d%7و)خطـاي جوابگـويي(درصـد5كوكران با خطاي

n= ،200روش نمونــه ، گيــري در ايــن پــژوهش از روش نفــر بــرآورد شــده اســت

و بـه طوريكـه نمونـه.ه گرديده است گيري متناسب در منطقه استفاد نمونه هـا از هـر منطقـه
.متناسب با جمعيت آن منطقه انتخاب شدند

و تحليل دادهها ابزار جمع آوري داده :هاو تجزيه
و تحليل داده ابزار سنجش در اين پژوهش و تجزيه ها با استفاده از نرم افزار، پرسشنامه بوده

و توزيـع به طوري. انجام شده است Spssآماري  كه براي توصيف صفات كيفي به محاسبه درصـد
و براي توصيف صفات كمي به محاسبه شاخص  و پراكندگي پرداختـه شـده فراواني هاي مركزي

در نهايت براي آزمون روابط متغيرها نيز از آزمـون ضـريب همبـستگي پيرسـون، تحليـل. است
ت  و چندگانه، تحليل واريانس، آزمون و فاوت ميانگين رگرسيون خطي دوگانه ... ها، تحليل مـسير

.استفاده شده است
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وتعريف )متغير مستقل( سرمايه اجتماعي عملياتي نظري
و ارزشهاي رسمي همانگونه كه قبلاً گفته شد، سرمايه اجتماعي مجموعه معيني از هنجارها

و  انـسجامو غير رسمي است كه موجبات تقويت اعتماد، صداقت، پيوند، احتـرام متقابـل، وفـاق
و مسئوليت پذيري اجتماعي در بين اعضاي يك جامعه است  . اجتماعي، احساس تعلق اجتماعي
به منظور سنجش سرمايه اجتماعي برخي بر ايـن باورنـد كـه بـه خـاطر كيفـي بـودن سـرمايه
و آن از طريق تعيين ميزان جنايات، فروپاشي خـانواده،  اجتماعي سنجش آن بسيار دشوار است

، كـودك ميزان طلاق،  و دادخـواهي، فـرار از پرداخـت ماليـات اعتياد، خودكشي، طرح دعـاوي
و غيره اندازه گيري مي  برخي ديگر معتقدند كه مفهوم كليدي ). 1379،19فوكوياما،(شود آزاري

و نيز مشاركت افراد در فعاليت  هـاي سرمايه اجتماعي اعتماد است، به همين دليل ميزان اعتماد
و انجمن  د مدني پاتنـام بـراي. انـد هاي سنجش سرمايه اجتماعي اوطلبانه مهمترين شاخص هاي

هـاي داوطلبانـه سنجش ميزان سرمايه اجتماعي يك جامعه به ميزان مشاركت افراد در انجمـن 
هـاي داوطلبانـه بـه خـاطر ارادي بـودن عـضويت در آنهـا، داشـتن جـوي انجمن. كند اشاره مي 

و بنا شدن  تواننـد شـاخص مناسـبي بـراي بر پايه مجاب سازي مي صميمانه، غير انتفاعي بودن
در پـژوهش ديگـري كـه در ارتبـاط بـا. وجود سرمايه اجتماعي در يك جامعه به حـساب آينـد 

و سلامت در سال   ميلادي در كشور انگلستان صورت گرفـت در مقيـاس 2000سرمايه اجتماعي
:ح شدندهاي سرمايه اجتماعي مطر هاي زير به عنوان مقياس فردي معرف
و پيوندهاي افراد با دوستان.1  ارتباطات
و روابط مستحكم خانوادگي.2  پيوندها

و وانيكس نيز در پژوهشي ديگر كه در پنج بخش استرليا درسال  انجـام دادنـد، 1998پولن
هاي سرمايه اجتماعي مطرح نمودند كـه بـالا بـودن ميـزان آنهـا هشت عنصر را به عنوان معرف

بر مي از. خورداري از سطح بالاتري از سرمايه اجتماعي باشدتواند دليلي بر :آن عناصر عبارتند
 مشاركت در اجتماع محلي.1
 هاي مختلف هاي مؤثر در موقعيت داشتن فعاليت.2
و امنيت.3  احساس اعتماد
 پيوندهاي همسايگي.4
و پيوندهاي خانوادگي–روابط دولت.5  ملت
ها ظرفيت پذيرش تفاوت.6
 بها دان به زندگي.7
ك.8 )1385،148اسماعيلي،(اريپيوندهاي
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و تعيين مؤلفه و از تلفيق ارائه ديدگاهها، تعاريف هاي سرمايه اجتماعي از سوي انديشمندان
و) 1386(و هاشـميان فـر) 1385(، اسماعيلي)1383(همچنين پژوهشگراني چون فاتحي  ابعـاد

مي مؤلفه .توان بر اساس عناصر زير تعيين نمود هاي سرمايه اجتماعي را

و تعاملات اجتماعي:الف و روابـط فراشخـصي هماننـد مـشاركت(پيوندها  روابط بين شخصي
 ...)و

و آمد با اعضاي خانواده خودتان• و خواهران(رفت )پدر، مادر، برادران
و آمد با اعضاي خانواده همسرتان• و خواهر همسر(رفت )پدر، مادر، برادران
و آمد با خويشاوندان• و(رفت  ...)درجه دوم، سوم
و آمد با دوستانرفت•
و آمد با همسايگان•  رفت
و برنامه(هاي مذهبي ميزان شركت در فعاليت• در همانند مراسم مذهبي، فعاليت ريـزي

و  ...)امور مساجد
و غيررسمي• و عام المنفعه به صورت رسمي  ميزان پرداختن به امور خيريه
و• و همكـاري بـا دوسـتان، همـسايگان ر انجـامد... ميزان شركت در جلـسات محلـي

و حل مشكلات  خدمات عمومي

و مسئوليت پذيري اجتماعي:ب روحيه احترام بـه ديگـران، رعايـت مقـررات(احساس تعهد
 ...)و

و بيت المال محافظـت كـرده• و اگـر انصافاً، تا كنون به چه ميزان از اموال عمومي ايـد
مي ببينيد كسي به آنها صدمه مي .كنيد زند تا چه حد به او اعتراض

قيقتاً، اگر كسي در جامعه به حقوق شما تجاوز كند تا چه حد به حقـوق او احتـرامح•
.گذاريد مي

و علايق اجتمـاعي:ج اي، تعلـق شـهري، تعلـق وطنـي، تعلـق تعلـق منطقـه(احساس تعلق
و  ...)فرهنگي

و از بـودن درآن احـساس رضـايت چقدر به زندگي در محله خـود افتخـار مـي• كنيـد
.كنيد مي

به پرچم ملي بي احترامـي كنـد، تـا چـه حـد احتمـال دارد، نـسبت بـه او اگر كسي•
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.خشمگين شويد
و رسوم ايراني• و آداب رسـوم:مراسم جشن هماننـد(به طور كلي چقدر به فرهنگ ملي

و  و ازدواج، مراسم عزادراي، باورهاي متعدد فرهنگي در ايران احتـرام ...) خواستگاري
و به آنها باور داريد مي .گذاريد

و اعتماد به نهادهاي سياسي، نهادهاي اجتماعي، گروه(اعتماد اجتماعي:د  ...)هاي نخستين
و تربيـت• و پـرورش در جهـت تـرويج آمـوزش از نظر شما در كشور ما نهاد آمـوزش

و چقدر به سياسـت  و جوانان، تا چه حد گام مثبت برداشته هـاي ايـن نهـاد نوجوانان
.اعتماد داريد

و چقـدر بـه آينـده آن برنامـه از نظر شما، برنا• هـا مه دولت تا چه حـد عادلانـه اسـت
.بين هستيد خوش

و چقدر معتقديد كه سهميه• و دولـت، تـصميم درسـت بندي سوخت توسـط مجلـس
.معقولي است

و مبلغان ديني تا چه حـد در جهـت تحكـيم باورهـاي دينـي،• به نظر شما، روحانيون
.عملكرد خوبي دارند

ها در جهت تربيت فرزندان به چه ميزان نقش خود را بـه خـوبيهكنيد خانواد فكر مي•
.كنند ايفا مي

و عملياتي ):متغير وابسته( شادي تعريف نظري
ترين تعبيرات در بخشي از تعاريف مربوط به شادي كوشش شده است تا پديده شادي با عام

. تبيـين شـود ...و) رفـاه(و مفاهيم همانند كيفيت زندگي، بهزيستي درونـي، سـلامتي، سـعادت 
و برخـي و روشني ندارند مشكل عمده اين بخش از تعاريف آن است كه اصطلاحات معني دقيق
و برخي اوقات ديگـر بـراي  و چترگونه براي تمام زندگي اوقات از آنان به عنوان يك تعريف كلي

و مزيت خاص استفاده مي   مثلاً اصـطلاح بهزيـستي از يكـسو بـه كيفيـت كلـي. شود يك صفت
و از سوي ديگر براي ارزيابي جنبه هاي خاص زندگي همانند وضعيت مسكن زندگي دلالت دارد

و يا فرصت  هـاي رود يا مشابه آن واژه كيفيت زندگي از يكسو بـه بافـت بكار مي ... هاي استخدام
و از سوي ديگر به برخي از اجزاء جامعه اشاره مي  ).Vernhoven,2000,1-2(كند كلي جامعه

و فرهنگي در بخش  ديگري از تعاريف، مفروضاتي نهفته است كه به ارتباط شرايط اجتماعي
مي جامعه مربوط مي لازم اسـت آنچـه را كـه«شود كـه شود زيرا از اين نظر گاه چنين استدلال
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كنند، منعكس شود تا از اين طريق مفهـوم شـادي در آن فرهنـگ مردم در مورد شادي فكر مي
و اين به معنا  و تعبيـري از مفهـومي آن است كه مردم مي مشخص شود تواننـد قـضاوت كننـد

و اين به معناي آن است كه مردم مي  و شادي در آن فرهنگ مشخص شود توانند قضاوت كننـد
و ارزشي خـويش ترسـيم  و مصاديق كيفيت زندگي را در قالب فرهنگي تعبيري از مفهوم شادي

و حتـيو اين به معناي آن ) Lu,2001,408-409(»نمايند  اسـت كـه تعريـف شـادي در جوامـع
و نمـي و جوامع متفاوت اسـت و فرهنگي آن مناطق از مناطق، متناسب با قواعد اجتماعي تـوان

.هاي مشترك باشد، صحبتي به ميان آورد مفهوم شادي عمومي كه دربردارنده ويژگي
ي يابد، از واژه وينهوون نيز براي اينكه بتواند به معناي دقيق شادي در تحقيقات خود دست

و سپس بر اساس برخي اسـتدلال كيفيت زندگي مدد مي و تقـسيم بنـدي گيرد هـا، معنـاي هـا
و1هـاي زنـدگي او در ايـن راه از يكـسو بـين فرصـت. سـازد متبادر در ذهن خود را نمايان مـي 

4نيو كيفيت درو3و از سوي ديگر بين دو مفهوم كيفيت بيروني2ها با پيامدهاي زندگي خروجي

و تقسيم تمايز قايل مي مي شود .كند بندي خود را اينچنين بيان

و فرصت تقسيم.3جدول و دروني و خروجي بندي وينهوون از كيفيت بيروني  هاي زندگي ها

 كيفيت دروني كيفيت بيروني

6هاي زندگي توانايي5قابليت زندگي هاي زندگي فرصت

ا7سودمندي زندگي هاي زندگي خروجي 8ز زندگيرضايت

 ) Veenhoven,2005,463(منبع

و شانس(هاي وينهوون در جدول فوق، به لحاظ كلي بين فرصت و پيامـدها)ها بخت زندگي
ميو نتايج آن فرصت  و تفاوت بين فرصت براي يـك زنـدگي ها در زندگي واقعي تمايز قائل شود

و زندگي في نفسه واقعي را، زندگي به صورت بالقوه  گـذاري نام9)واقعي( وبالفعل)استعداد(خوب
و شخصي(از نظر وي اولي به تمامي امكاناتي. كند مي مي) محيطي مي اطلاق توانـد شود كه فرد

و دومي به واقعيت  هاي زنـدگي موجـود اشـاره دارد با استفاده از آنها به كيفيت در زندگي برسد
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

1. Life chances 
2. Life results 
3. Outer qualities 
4. Inner qualities 
5. Livability 
6. Life ability 
7. Utility of life 
8. Satisfaction with life 
9. Potentiality &. Actuality 
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و سـاخته اسـ بـه اعتقـاد او اگـر چـه.تكه شخص بر اساس امكانات فوق، آن را به وجود آورده
و خروجي فرصت و مشابه نيستند، از سوي ديگـر ها با هم مرتبط ها اند اما به طور خاص همسان

و كيفيت دروني مربوط به اشخاص است   اين تفـاوت را بـا1لن. كيفيت بيروني مربوط به محيط
و مشابه آن ماسچنگا بيان مي3 وكيفيت افراد2عناوين كيفيت جامعه اهيم فوق را تحـت مف4كند

و كيفيت موجود، اطلاق مي  ).Veenhoven,2000,4-5(كند عنوان كيفيت شرايط زندگي
ها بـراي در اولين پژوهش. هاي گوناگوني به كاربرده شده است گيري شادي شيوه براي اندازه

ايـن پرسـش داراي سـه.؛ بـه كـار رفـت»چقـدر شـاد هـستيد«سنجش آن، پرسش مستقيم؛ 
و ناشــادخيلــي شــاد«گزينــه و فلــد. بــود»، تاحــدي شــاد و)1960(5گــورين، وروف و برادبــورن

گيـري شـادي از همـين روش هاي انجام شده براي اندازهو بسياري از بررسي) 1965(6كپلوويتز
.اند بهره گرفته

و بـر آن و اجتمـاعي اسـت در اين پژوهش شادي متشكل از سه بعـد احـساسي، شـناختي
ازهاي سنجش شادي اساس گويه :عبارتند

 بعد احساسي) الف
 من انسان فوق العاده خوشحالي هستم•
و خوشحالي است احساس مي•  كنم آينده سرشار از اميد
 هاي زندگي برايم ناممكن است كنم كنترل تمام جنبه احساس مي•
 كنم زندگي، سرشار از دلگرمي است احساس مي•
 كنم از وضعيتي كه در آن هستم احساس لذت فراواني مي•
 گي آنقدر ارزش ندارد كه به آن عشق بورزمزند•
 شوم همواره با احساس راحتي از خواب بيدار مي•
و آنچه در آن است، بسيار زيباست• .به نظرم همه جهان
و آرزو دارم مانند فرد ديگري باشم از اين كه خودم هستم ناراضي•  ام
و اتفاقات اطراف را با ديدي• و وقايع ميبه طور كلي انساني خوش بينم  نگرم مثبت

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

1. Lene 
2. Quality of Society  
3. Quality of Persons 
4. Musschenga 
5. Gurin, Veroff & Fled 
6. Caplovitz 



و احساس شادي 23 ـــــــــــــــــــــــــــــ بررسي رابطه سرمايه اجتماعي

 بعد شناختي)ب

 رضايت از زندگي-1-ب
مي زمانيكه وضع خود را با پنج سال گذشته• و تان مقايسه كنيد، تا چه حد بهتـر شـده

.كنيد چقدر از اين بابت احساس رضايت مي
كنيد، تا چـه حـد بـه آنچـه كـه زمانيكه وضع خودتان را با حالت ايده آل مقايسه مي•

.يدا ايد، رسيده خواسته مي
مي زمانيكه وضع خودتان را با ديگران كه همرديف شما بوده• كنيد، تا چـه اند، مقايسه

.حد از آنها جلوتريد

 هاي متعدد زندگي رضايت از بخش-2-ب
آن، احـساس رضـايت مـي)در صورت دارا بودن(تان به چه ميزان از شغل• و بـه كنيـد

.ورزيد عشق مي
 ،راضي هستيد)دارا بودندر صورت(تا چه حد از درآمد شغلي خود•
كنيد به چه ميزان بـه اهـدافي كـه در زنـدگي با توجه به شرايط موجود، احساس مي•

.رسيد داريد، مي
و خانواده• و كيفيت تغذيه خود .تان راضي هستيد تا چه حد از ميزان
.كنيد از وضعيت مسكن خود تا چه حد احساس رضايت مي•
و واقعا شما را درك مـي) دارا بودن در صورت(كنيد تا چه حد همسرتان فكر مي• كنـد

.دهد به شما اهميت مي
در صـورت دارا(تان اگر قرار باشد دوباره انتخاب كنيد، چقدر احتمال دارد همسر فعلي•

.را انتخاب كنيد)بودن

 بعد اجتماعي)ج
مي به انسان• و آنها را دوست .دارم هاي ديگر، علاقه داشته
و انسانهمواره، تأثير خوبي روي وقايع• و برم دارم اطراف .هاي دور
و هميشه با ديگران شوخي مي• .كنم فردي شوخ طبعم
مي هميشه مي• و يا تبسم .زنم خندم
مي پس از انفاق• و زود به حالت عادي بر .گردم هاي ناخوشايند، كمتر عصبي شده
و جشن به چه ميزان دوست داريد در ميهماني• و يـا آشـنايان ها  هايي كـه همـسايگان
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. دهند شركت كنيد ترتيب مي
و جشن به چه ميزان دوست داريد در ميهماني• و يـا دوسـتان ترتيـب ها هايي كه اقوام

.دهند شركت كنيد مي

:هاي پژوهش يافته
و گمـان بـر آن اسـت كـه بتوانـدها يكي از متغير يي كه در پژوهش حاضر مورد توجه بوده

، متغير سن است كـه در ساس شادياحهاي جامعه آماري را بر اساس ميزان تفاوت  تبيين كند
.توانيم شاهد باشيمميرا جدول زير توزيع افراد بر اساس آن

سن.4جدول  توزيع فراواني افراد بر حسب

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد فراواني سن

18-16102 51.0 51.3 51.3 

21-192211.0 11.1 62.3 

24-227537.5 37.7 100.0 

ــــمعجـــ  199 99.5 100.0 -

-- 10.5 نا معتبر

-- 100.0 200 جمع كل

اي ديگـر يعنـي، توزيع فراواني افـراد را بـر اسـاس يكـي از متغيرهـاي زمينـه5 در جدول
.وضعيت تأهل شاهد هستيم

 توزيع فراواني افراد بر حسب وضعيت تأهل.5 جدول

 فراواني درصد درصد معتبر درصد تجمعي
ـــغـــيرمتـــ  

 مــــــــجرد 172 86.0 86.0 86.0

 مـــتـــــاهل 27 13.5 13.5 95.5

100.0 0.5 0.5 1  طلاق واقع شده

-  جـــــــمع 200 100.0 100.0
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و شادي  نوع مسكن

و آپارتماني.6جدول  مقايسه ميانگين شادي زنان ساكن در منزل ويلايي

Levenes test 
 ميانگين تعداد ابعاد متغير

انحراف

 fsig اندارداست
tdf Sig 

10/5502/14 202 ويلايي
نوع

 مسكن
18/5858/13 174 آپارتماني

053/0818/015/2-374 032/0

طبق جدول كساني كه در منازل آپارتماني زندگي مي كنند، شادتر از كساني هستند كه در
.برند منازل ويلايي به سر مي

آنت.7 جدول و ابعاد  وصيف شادي

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغير

64/5678/16 200 بعد شناختي

83/5194/18 200 بعد احساسي

61/5512/17 200 بعد اجتماعي

53/5419/14 200 شادي

شـهر)15-24(دهد ميانگين شادي در بـين زنـان جـوان همانگونه كه جدول فوق نشان مي
بندي شـادي بـه سـه قـسم بـالا، است كه در تقسيم19/14ا انحراف استاندارب53/54اصفهان 

و پـايين،   درصـد داراي شـادي4/71 درصـد از زنـان جـوان داراي شـادي پـايين،3/7متوسط
و . درصد داراي شادي بالا هستند3/21متوسط
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ها نتايج مربوط به ماتريس همبستگي بين داده

و درآم.8جدول دهمبستگي شادي

 وابسته متغير

 شادي بعد اجتماعي بعد شناختي بعد احساسي

 درآمد

154/0

500/0

325 

196/0

000/0

325 

027/0

028/0

325 

167/0

002/0

 مستقل 325

 هزينه

078/0

166/0

317 

130/0

121/0

317 

011/0

852/0

317 

092/0

101/0

317 

و شادي همبستگي مث ) p=0/002وr=0/167(بت وجـود دارد بر اساس جدول بالا بين درآمد
و در بعد اجتماعي شادي ضعيف قوي) رضايت از زندگي(و اين همبستگي در بعد شناختي  تـر تر

.داري نيست با شادي آنان داراي رابطه معني اما هزينه. است

سن.9 جدول و  همبستگي شادي

 وابسته متغير

 شادي بعد اجتماعي بعد شناختي بعد احساسي

سنلمستق

094/0-

043/0

392 

072/0

146/0

392 

074/0

145/0

392 

098/0

037/0

392 

و سـن زنـان رابطـه آنگونه كه در جدول بالا نشان داده مي و شود، رابطه شـادي اي ضـعيف
مي) p=0/037وr=0/098(منفي است  .خوردو اين رابطه صرفا در بعد احساسي شادي به چشم
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و سرم.10جدول  ايه اجتماعيهمبستگي شادي

 وابسته
 متغير

 شادي بعد اجتماعي بعد شناختي بعد احساسي

و مسئوليت تعهد

 پذيري

203/0

000/0

200 

141/0

000/0

200 

119/0

000/0

200 

192/0

000/0

200 

 تعاملات اجتماعي

278/0

000/0

200 

350/0

000/0

200 

272/0

000/0

200 

368/0

000/0

200 

و علايق تعلق

 جتماعيا

331/0

000/0

200 

291/0

000/0

200 

292/0

000/0

200 

370/0

000/0

200 

 اعتماد اجتماعي

219/0

000/0

200 

206/0

000/0

200 

077/0

000/0

200 

218/0

000/0

200 

مستقل

 سرمايه اجتماعي

377/0

000/0

200 

358/0

000/0

200 

274/0

000/0

200 

417/0

000/0

200 

ش و سرمايه اجتماعي رابطه وجـود دارد براساس جدول فوق بين ) P=0/000 , r=0/417(ادي
و اين بدين معني است كه هرچه بر سرمايه اجتماعي زنان جوان در شهر اصفهان افـزوده شـود، 

و ايـن ارتبـاط بـا ابعـاد احـساسي شادي آنها نيز افزايش مي )357/0(و شـناختي)377/0(يابـد
اس. تر است شادماني قوي و لازم به توضيح ت كه از بين چهار بعد سرمايه اجتمـاعي ابعـاد تعلـق

داراي بيـشترين همبـستگي بـا)368/0(و همچنين تعاملات اجتمـاعي)370/0(علايق اجتماعي
و رابطـه تعامـل. شادماني هستند  بطوريكه رابطه بعد تعلق اجتمـاعي بـا بعـد احـساسي شـادي

ش اجتماعي با بعد شناختي شادي، قوي .ادي استتر از ساير ابعاد
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 نتيجه گيري
19/14 با انحراف استاندار53/54شهر اصفهان)15-24(ميانگين شادي در بين زنان جوان

و پـايين، است كه در تقسيم  درصـد از زنـان جـوان3/7بندي شادي به سه قسم بـالا، متوسـط
و4/71داراي شادي پايين، .د درصد داراي شادي بالا هـستن3/21 درصد داراي شادي متوسط

همانگونه كه قبلاً توضيح داده شد، شادي در پژوهش حاضر از سه بعد مورد بررسي قرار گرفـت؛
و احـساس لـذت از  در بعد احساسي كمترين مقدار پاسخگويي مربوط بـه احـساس خوشـحالي
و  و آنچه در آن است و بيشترين آن به سئوالات احساس زيبا ديدن جهان وضعيت موجود است

 بـا انحـراف83/51ميـانگين بعـد احـساسي شـادي،. شـود خود مربـوط مـي احساس افتخار به 
در. است كه در مقايسه با ابعاد ديگر، رقم بالاتري به خود اختصاص داده است94/18استاندارد

و بخش(بعد شناختي آن رضايت از كليت زندگي كمترين مقدار مربوط به رضايت از كليت) هاي
ف  و درآمـد فعلـي رد، حالت ايده زندگي در اثر قياس با گذشته آل، ديگـران همرديـف در سـابقه

و ميزان تغذيه مربوط مـي  و كيفيت و بيشترين مقدار به رضايت از همسر همچنـين. شـود است
 است كه در مقايـسه بـا ابعـاد دوگانـه78/16 با انحراف استاندارد64/56ميانگين بعد شناختي 

ا در بعد اجتماعي نيز بالاترين ميزان پاسـخگويي.ستديگر، رتبه سوم را به خود اختصاص داده
و تـأثير مربوط به سئوالات علاقه به انسان  و دوسـت داشـتن آنهـا گـذاري نـسبت بـه هاي ديگر

و كمترين آن مربوط به گويه انسان و ميهمـاني هاي علاقه به شركت در جشن هاي ديگر هـاي ها
و كنترل ناراحتي هنگام بروز  و آشنايان  اتفاقـات ناخوشـايند در برخـورد بـا ديگـران همسايگان

باشد كه رتبـهمي12/17 با انحراف استاندارد61/55ميانگين بعد اجتماعي شادي. شود ديده مي
دهـد كـه در انحراف استاندارد ابعاد متعدد شادي نشان مـي. دوم را به خود اختصاص داده است 

و در نهايت بعد شناختي استبيشترين نابرابري شادي در بعد احساسي، سپس بعد اجتم .اعي
. اسـت83/12 بـا انحـراف اسـتاندارد61/55ميانگين سرمايه اجتماعي در بين زنان جـوان

ميانگين بعد. همانگونه كه قبلاً توضيح داده شد، سرمايه اجتماعي از چهاربعد تشكيل شده است
و علايق اجتماعي  و مـسئوليت، ميـانگين76/17 با انحراف اسـتاندارد84/72تعلق بعـد تعهـد

 بـا انحـراف اسـتاندارد10/54، ميانگين بعد اعتماد97/19 با انحراف استاندارد48/58اجتماعي 
و تعاملات اجتماعي04/18  است كـه93/14 با انحراف استاندارد97/43و ميانگين بعد پيوندها

و كمترين مقدار در بعد تعـاملا از.ت اجتمـاعي اسـت بر اين اساس بيشترين مقدار در بعد تعلق
و اعتماد بيشتر از ساير ابعاد است لازم بـه توضـيح اسـت كـه. طرف ديگر نابرابري در بعد تعهد

و آداب بالاترين ميزان در گويه  و باور به فرهنگ ملي هاي سرمايه اجتماعي نيز مربوط به احترام
و آمد بـا اعـض  و رفت و خشمگيني نسبت به اهانت به پرچم وو رسوم ايراني اي خـانواده اسـت
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و همكاري بـا دوسـتان در و آمد با همسايگان، شركت در جلسات محلي كمترين مقدار در رفت
و پـرداختن بـه امـور انجام خدمات عمومي، اعتماد به عادلانه بودن برنامه  و مجلـس هاي دولـت

و غيررسمي است .خيريه به صورت رسمي
و اي مستق رابطه سرمايه اجتماعي با شادي رابطه و ايـن رابطـه در ابعـاد احـساسي يم است

و علايـق شناختي بيشتر به چشم مي  و از بين چهاربعد سرمايه اجتماعي، ابتدا بعـد تعلـق خورد
و مـسئوليت  و در نهايـت تعهـد و بعد اعتماد اجتمـاعي اجتماعي، سپس بعد تعاملات اجتماعي

و مسئوليت پذيري اجتمـاعي همچنين. اند تر با شادماني پذيري اجتماعي داراي رابطه قوي   تعهد
و و علايـق اجتمـاعي بـا بعـد احـساسي با بعد احساسي، تعامل اجتماعي با بعد شناختي، تعلـق

،. اند تري اعتماد نيز با بعد احساسي شادي داراي رابطه قوي  ارتباط مـستقيم سـرمايه اجتمـاعي
و مؤلفه  انديـشمنداني چـون هالروهـادلر،. انـد ايست كه مورد توجه هاي آنها با شادي، مقوله ابعاد

و فرايـدرس، كونـوو، ارلـي، گلـن  و آراگايل، گلاتزروف، وستون، وينهوون، آيزنـك، لـوپري هيلز
و هيــوم، دوركــيم، پــولنر، مــايزر،  و ميروســكي، بــولگرو اكنــرود، برادبــورن، فــروم وويــور، راس

وها پاتنام، و برواح و نتيجه پژوهشا نيز در اين حوزه كار كرده ... يي، كالدور هاي آنان در زمينه ند
و مؤلفه و مشابهت دارد ابعاد . هاي سرمايه اجتماعي با نتايج حاضرهمخواني
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:منابع
، روان شناسي شادي، ترجمه مسعود گوهري اناركي، حميدطاهر)1383( آرگايل، مايكل-

و فاطمه بهرامي، اصفهان، انتشارات جهاد دانشگاه ينشاط دوست، حسن پالاهنگ

م- و نشاط در محيط مدرسه، تربيت، شماره)1380( آل ياسين، 1، شادي

در، بررسي شاخص)1385( اسماعيلي، رضا- و سطح بندي آن هاي توسعه اجتماعي

 هاي استان اصفهان، پايان نامه دكتري جامعه شناسي دانشگاه اصفهان شهرستان

و مير علي نقوي- و نظريه، سرمايه اجتماعي،)1380( الواني،مهدي ، فصلنامه مديريتها مفاهيم

34و33، شماره

، مجله راهبرد، شماره)1381( پور موسوي، فتح اله- و سرمايه اجتماعي 26، جامعه مدني

و محمد جواد لياقتدار- و)1383( جعفري، ابراهيم، محمدرضا عابدي ، بررسي ميزان شادماني

ش هر اصفهان، گزارش نهايي طرح عوامل همبسته آن در ميان دانشجويان دانشگاههاي

 820101:پژوهشي، معاونت پژوهشي دانشگاه اصفهان، شماره طرح 

و شادماني، چكيده مقالات اولين همايش ملي تفريح)1385( جعفري، ابراهيم- ، اوقات فراغت

و شادماني

و تحليل نظري نظم اجتماعي، تهران، نشر)1375( چلبي، مسعود- ، جامعه شناسي نظم، تشريح

 ني

،بررسي جامعه شناختي عوامل مؤثر بر شادماني)1388( چلبي، مسعود، سيد محسن موسوي-

، شماره  و كلان،مجله جامعه شناسي ايران، دوره نهم ص2و1در سطوح خرد ،34-57

وزارت فرهنگ: هاي ايرانيان، تهران چارچوب مفهومي پيمايش ارزش) 1383(، مسعودچلبي-

و ارشاد اسلامي

فر- 8و7، سرمايه اجتماعي، نشر خراسان، شماره)1380(، حميد رضاي

فر- و غلامرضا خوش ، رابطه سرمايه فرهنگي با هويت اجتماعي)1381( شارع پور، محمود

20جوانان در شهر تهران، نامه علوم اجتماعي، شماره

21/10/81 ما رخت بربسته است، روزنامه اعتمادء، چرا شادي از جامعه)1381( طاهريان-

4ص
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، شرع وشادي، قم، مؤسسه فرهنگي انتشاراتي حضور)1379( طريقه دار، الف-

، چاپ اطلس)1379( فوكوياما، فرانسيس- ، پايان نظم، مترجم غلامعباس توسلي، تهران

بنيادهاي نظريه اجتماعي، مترجم منوچهر محسني صبوري، تهران، نشر) 1377( كلمن، جيمز-

 ني

زن)1370( كوزر، لوئيس- ، تهران،، و انديشه بزرگان جامعه شناسي، مترجم محسن ثلاثي دگي

 نشر علمي سخن

7، اثر نشاط روحي بر شكوفايي خرد، تربيت شماره)1379( مظفر-

، بررسي عوامل مؤثر بر نابرابري اجتماعي با تأكيد بر سرمايه)1386( هاشميان فر، جمشيد-

 گاه اصفهاناجتماعي، پايان نامه دكتري جامعه شناسي دانش
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