
 

 

 

 

 

 تحليل يک متل؛ ماه بلند آسمون

‌1سهراب‌مظاهری

 چکیده

در  ؛اسات « ما  هلناا آسامنن  »هرداشت و تحلملي از متل منانم حاضر مقاله 

در كالباا  « تن»و « من»كندكااه  دو شتصمهت استعار   ياين تحلمل  در وفتگني

كنناا  يكاايگر هاشانا و در اتايات هاه       ومراا تا تكممل عناار طبمعت  رار مي

 تبايل شناا   « ما»حضنر 

ها  پنتاان و    اهلمت  ساد  متل  يکشا  و ادهي از  ا  هازآفريني ها ارائه امناه

اگاهي اانين     هاا هاين كار خلّ شند و ميهازياهي  آنها  اتفته در  ساخت ژرف

   ومردها  كتنه ادب شفاهي اين سرزممن اا ام  هه  الب

تئاتر كندك و انجانان    ها  امايش رادينيي  تئاتر و تله از اين متل در  الب

سااز    تانان در امار هرااماه    ر ماي اامممشمن  مستنا و امز كتااب تحلملاي مصانه   

 رادينيي و تلنيزيناي هتر  ورفت  

ارائاه   تحلمل متال  متل  تن كه ما  هلنا آسمناي  خاستگا  متل   ها:  واژهکلید

 متل

                                                      
 شناسي و پژوهشگر هازاشسته مركز تحقمقا  اااوسمما ارشا جامعه   كارشناسي1

soh_mz@yahoo.com 
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 آموز اي حکمت متل؛ منظومي مهمل يا قصّه

 ها  هه دلمل همان عاممااه  سااختار كلماا  و   كه متل ااا اين عقما  وروهي هر

رهگاذر   كننااوي  از  ارف خاامت سرورم وفقاان مفاهم   اهل اعتنا  عبارا  

لحاا   ه ديگار ها   امهاا هرخاي   اا ا ااايشمناااه ا  فا ا پشتنااه ااا و وذشتهجتل 

اااا   ااااستهمترتب  ها هرا  متلهمچ تعريفي   دستنر  و اانل ادهي و ها ويژوي

هاايي   هاا را اارفاً زمزماه    اماز متال  ؛ وروهاي  اااا  تصنر كارد   معنا هي را تاو آا

 مناار  ازپژوهشگران ا هرخي امهااا   تعريف كرد كندكان  درخنركننا  و  سرورم

مااناا سااير    وثمر أت و پمام حامل معنا ها را  متل «شناسي فرهنگ عامه»تتصصي 

تأثمرواذار    ت هانمي هنمادها  هنيه معارفه ومر  و اض  در  فنلكلنريکعناار 

ويال و  أمل  تفسامر  ت أت هه لحا ارزشمنا جايگاهي  آاتاااا و هرا    لمااد كرد 

  ااا  ايل شا آثار انين ي هازآفريني حتّ

 هاا از  عزتمنا  ايان تراااه   ترين دتيل يكي از مت  تنان وفت  اطعمت مي ها

اااا ت     چه آاكه معصنممت وشناا ميزهان كندكان جار   كه هر آن روست

 ضارور  هازشناساي و   اين خاند هار   زاا و سراسر آاتا منج مي پاكمزوي در و

    افزايا ميها  متل  هازفتمي

زهاان كندكاان كاه يكاي از      ها  جار  هر تنان پذيرفت زمزمه ن اميهناهراي

و ارزشاي    مفتانمي  هاا   فا ا پشاتنااه شند   محسنب ميا  شفاهي اركان ادهمه

حامال    هتشاي  كنناوي و فرح سرورمخاامت  فراتر از انر  ظاهر و و است

داماا    ينا تحنت  الكترواماک و افر امست؛ زيرا در اين انر معااي ديگر  

 كه چنامن امسات و   درحالي ؛كرد ها را زايل مي اين ترااه هنمان ها انين سرورمي

 عشااير  و  جنامع سمار در هنيژ لطمف   ها  عاممااه و ترااه ها و هننز اين متل

هه حما  خند اداماه  زهان  كشنرها  فارسيديگر  اشمنان روستايي ايران ويك ا

  دهنا مي
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هاا    پرداخات تنااناا دساتمايه    كااه ميها  كند زمزمه ها و متل  ه   امروز

سات كاه   ا ا  آن استاتل محك  هرا  چنمن تنامه   رار ومرااانين ااتقال پمام 

هاا   ااساان  جتان دارااا و  هماهنگي شگفتي ها مفاهم  طبمعت و ها ااطباق و متل

 طبمعت  در ساخت و ها درپي هه دلمل مأانس هندن ها  پي اسل وذر زمان و در

 ااا  هند منثر  تااوم آاتا امرومنا و پرداخت و

 

 

 

 

 

 

 

 

 « ماه بلند آسمون»تحلیلي بر متل 

 كه ما  هلنا آسمناي  تن

 ومرم ش  دور  مي من  ستار  مي

 رفتيكه ستار  شا  دورمن و تن

 ومرم ش  روتن مي مي من  اهر

 شا  رومن ورفتي كه اهر تن

 هارم چمک مي ش  چمک من  هارون مي

 چمک هاريا    چمک كه هارون شا  تن

 آرم ميش  سر در من  سبز  مي
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                                درآورد   كه سبز  شا  سر تن

 شمن    ش  و پتلن  مي من  ول مي

 تعامال و   ترااه دلنناز  است كه هاه وضانح   «ننما  هلنا آسم»متل مشتنر 

 متال مناانم   دها  اين اشان مييكايگر  هررا طبمعت عناار  متقاهل ثمروذار أت

 هاا  هاا  اسات كاه ااساان   « تان »و « مان »ت اساتعار   شتصامه  دو ممانوفتگنيي 

را در آيمناه   هرا  همان متن زااوي اجتماعي  خندتناانا  امممااه مي  رويكرد

تاا   تصنر كنناا پناار   خنيشتن را يكي از دو شتصمهت  نا و ها همذا نآن هبم

وايي اشاان هاه وحاا  و هما     در اتايت ها همننعان خند و هاا جتاان پمرامانن   

 هرسنا 

اماز  محرز  ؛هاست ور اماز متقاهل ااسان اثبا    طع اين ترااه لطمف طنره ه

فاراز   راوار ها   هافاار  كه ااسان متعتا و دها اشان ميحما  اجتماعي زيرا از 

چرخاه   در  آياا  ( ماي ول  سبز   خاك)فرود هه  يا رود مي (ستار   ما   آسمان)

 وجند و حماتش مننط هه حما  ديگر  و  وسعت هستي در شگفت طبمعت و

 ياها كه آرامشش در درمي او  اوست يهمراهو اش رهمن دوست داشتن  شاداهي

 ؛ همچناان كاه  اوسات هتاش   هاايش تكامال   دلبساتگي  ق ويعه و  كنار ديگر

  رار دارد  ديگرهمننعان  ي و همساز  هايوااهم امز در ورواعتهيش 

 هاا و  تمحبه  عشق ورزيان ه  هندن  ادله ها  زيستيشرايط هم  اين متل در

ساراا ام هاه   شاند و   ساد  و كندكااه تكرار مي وتفگنهايي  در  الب ها همراهي

 وردد  امماوار  منتتي مي ها يعني شاداهي و اماز وا عي و آرمااي ااسان

ضارور   » هلكاه  امسات روال دراماتمک اين متل  ه واتايت  صه  واالتنتا 

احسااس  هاا  آن  وفتگنو لحااا     هنااها  اهماا     تماامي  در «ها ه  زيستن

ورياز و    كشااكش   ابايا جاايي هروز كنا «تن من و»؛ ونيي هروز همن شند مي

كشا  دو را هه تصنير مي هايي است كه اماز مشترك هر دياار  تصاوير سازوار 
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كنايااتي كاه هاه حاق      و كاارومر  تشابمتا   اساتعارا     هاوج زيبايي ها ه و در

 اسات  ضارور  تفااه   حضانر در     زيبااااايش ها   هاور ااسان كننا  منعكا

  سازد تااوم حما  را مت لي مي طبمعت و

ثرا  أتا  ثمر وأتا  عقهياي و ي رواهاط غمر اانع   اين متل عبارا  درهر چنا 

 را اانعي طارفمن   وفتگنهاا   كهم و  انر  ظاهر كهوجند دارد  امز تتملي

 ا  راهطاه   آاتاا  تنان در مي ت همشترد ّ ها ؛سازد متصنر ميل اجت  رويارويي و

هامن   ااتااام معقانل    و هه روشني كردمشاها  عقلي را  وا عي و هرهاايي و علّ

 ايان امار از چناان روااا و      اين متل مناانم را اگريسات  اهما   علل متناتر در

آتاي    تحانت  تغممار و  ومراحل هعا   خند  منا است كه متاطب  روالي هتر 

روااا  شايا هتنان همامن منافقات ذهناي متاطاب هاا       كشا و ااتاار مي متل را

و ماااوار  ايان متال هاه حسااب     اراحت هر وا عي  يدلمل تكمملي داستان را

شامار  هاه  ا  شافاهي  ادهمها  ااپذير از آورد  كه البته هممن ويژوي  جزئي جاايي

 تاانان ماي هااا  مانرد اشاار  در متاال     پاياا     از ايان رو   از هماامن  رود ماي 

  منحاااه ا نام را سراغ ورفت دار و ريشههاورها   ها  هارز فرهنگي و ويژوي

ونااه كاه هارا  كندكاان در      زيباا  فنلكلنرياک هماان    اين ترااه سااد  و 

كنناا  هاند  اسات      سارورم  آفرين و هتش  شاد  ها  زمااي پمشمن  روح دور 

ساال   متناساب هاا سان و     ارزشامنا   هاا  ويژواي  همان تنااا ها امروز  امز مي

 هاا   رساااه  اين مت  ها يار  وارفتن از  ومرد و هردار   رار منرد هتر   كندكان

هاه ايان     پذير خناها هاند  امكان ها  متتلف  الب درتصنير  انين  - انتي

 امكاان پاذيرش و  هاا را هاازخنااي و    تنان معااي عممق اتفته در متل مي ترتمب

 كرد را فراه   تر آاتا كامل أثمروذار ت

ما  هلناا  »از تمامي عناار مطرح در متل  وا عي ه تصاويرامكان تتمه ترديا هي

 حاات  متغمار و   از متفااو   ها  متعاد و ي هرداشتحتّ وجند دارد و «ننآسم
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هاا    چتار   هاا و  رااگ    ها سبز  و ولستان  هاران  اهر  ستار   طبمعي عناار ما 

  خناها هند ممسر «تن» و «من» ها  شتصمهتونااونن از 

 «ماه بلند آسمون»خاستگاه متل 

 ؛تانان ساراغ ورفات    ها  متعاد  را مي وناه  خاستگا  ههرا  اين ترااه  صه

متال  اي ااب   ها حقمقت مفتانمي   سازوار  ضاو  مقرون هه وا ع و شناخت و

زشناساي  ا  شافاهي اياران  تااهع ها   ادهمها  دلمل ظتنر آن را در وستر  كنا كه مي

شاند   ماي  اساتاتل  اين معبر كه از هااام شناختي فرهنگ عامه  جامعه تاريتي و

 ا ثباا  و ااا  امها  سرورمي كندكان ظتنر كرد  ها در داما  شادمااي و متل اساساً

هاه تماايه  طبمعاي    ه   تاورفته است انر  پمگمر  آاتا هه ماد هزروساتن 

شند  داد كندكان هنيژ  اماز آاتا هه سرورمي و شادمااي هه انر  وا عي پاسخ 

ساؤاتتي   ياا فاراه  آ  آااان ها  ذهني  مناسب هرا  دلمشغنلي ها  پاسخ ه و 

اهرهاا چگنااه      چمست  خنرشما چگناه اسات  ما ك است  آسمان تاچنن: 

هاا   سابز    رواا ها هه ك ا مي آب  اآي مي ك ا هاران از  رواا مي ك ا آينا و مي

هاا چگنااه    ول شناا  ها تمام مي پايمز سبز  در چرا  چرا سبزاا يا  چه هستنا

هاا ها     و ارتباطي اين عناار طبمعي چه پمنستگي  ناهست چرا معطر آينا و مي

   كمستورداانا  اين چرخ منا    داراا  و در اتايت

ياک زمزماه     يک تراااه سااد  اافاراد      «ما  هلنا آسمنن» در اين ممان متل

زيرا خاند هماااگر    شناا  ابند  است فرامنش محاود و تنتايي و يک منانلنگ

در جمعاي   كااركرد  فعلمت يافتن رويايي جمعي اسات و هاه دلمال خصالت و    

تااوم يافته و ماااوار شا  اسات چارا كاه ماادران ايان        وستر  ادهمها  شفاهي

ايان متال     ات  و امازها  ذهني كندكان خندسرزممن هرا  پاستگنيي هه سؤ
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هار     آن رااااا و در داساتااي دراماتماک و  االبي مناانم      منانم را طراحي كرد 

 ااا  جان هتشما « تن»و « من»پمنستار  از ضماير 

آفريناي   اقاش  يكاايگر  آسمان ها امادها  زممن و «ننما  هلنا آسم»متل  در

پتناه طبمعات    را هر   حما  جمعي خندسرايش آن  وستر كندكان ها كننا و مي

چراكه ااسان امروز امز هماانا وذشتگان چش  امما هه  ونينا ميياهنا و هاز هازمي

واذارد كاه    هه امايش مي آسمان دارد و در حات  معنن  امايش خند همئتي را

چانن  است و هه آسمان  ؛ اگا  دستااشزممن است همااگر احترام او هه آسمان و

    كنا مي خاك  هازون شااي هرمش را ها اتادن پا سپاسگزار   ايستاد زممن  هر

سادوي و ااا ت  هممنهه   ازوار  خند ها جتانس هرا  امروز امز كندكان

اماز هايي كه ها روح معنن  جتان و  ؛ سادوياماز داراا ها سرورمي ها و هاز  در

  مطاهق استآاان  ذاتي طبمعي و

 سابز  و   هااران   اهار   ساتار    ماا  » هاا  همنانايي  كاه  تنان وفت ميهناهراين 

آااان   كندكااهها  پاك و داما   ريشه در  لبدر متل ما  هلنا آسمنن  «   ها ول

 دارد 

 «نوماه بلند آسم»متل  اي رسانههاي  قالب

 نمايش راديويي   .0

هاا    مسمر جاايگزيني اقاش   و «تن» و «من» ها  شتصمهتجايگا   ي هرنمبت

امااز هاه   ا امه ب امايش رادينيي  اهل ااعكاس است؛ ال هماوايي آاتا دراين دو  

  وفتگنهاآهنگمن ظ ويژوي است كه ضمن حف   رادينييها امايشنامه انعي از

 ا  هازتاب دها كه هه وناهجتان را  آفريني ااسان و وحا  ورايي و پمام وحا 

 حضنر ااساان را در  اماز و اگا  و ت وعچرخه طبمو هزروساتن   اولما  كندكان

   آن درياهنا
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هااون    اشاعار خنااش منزيكال   الب پادكست و در هايي از اين متل امناه

هاند  و  معناايي   كه فا اا هاار  است شا   و اجرا ارائه ياد شا  ف يمهحاه ظرا

 است  هه خرج اااد كندكان افزايش شناخت  را تهشي در 

 نوجوان  تر کودک وئات. 1

ارائه متال   تنااا  البي مناسب هرا  مي ئاترت اتر كهسمک يا تلهئتر  اع  از تئات

از جماع مردماي    فضاا  هااز و در   اين متال در هاشا چرا كه « ننهلنا آسمما  »

    شا  است ميخنااا  و اجرا   كندكان جااب

جممع معااي  و شندهازانيسي  هاياست كه متل ا مضاعف آن كما االي وأت

مانرد تشاري   ارار     «تان  مان و » وشانند  وفتمترتب هر عناار منرد اشار  در 

  هااران   اهرها  ما   زممن    همچنن آسمانا  كه عامت عناار وناهه ومراا  ه

 تصاوير  عمني وو   يشانها جايگا  ارزش همرا  ها حات  و  ها زار و ول سبز 

  ت لي ياهنامطلنب 

 قالب انیمیشن  .1

ماا  هلناا   »ويژ  اامممشن هرا    كنا كه فملمنامه مي باي اهمان استعار  متل  

 : زير در آن لحا  وردد ها  شاخش اگاشته شند و «ننآسم

مقارون هاه اشاكال     تاا حاا امكاان     متال  مطرح شا  درتمام عناار  (الف

آاكاه   مگار  اانر  اگمارد  آاتاا  در تغممر فااتز   وناه همچ شان هاشنا و وا عي

فااتز  تاوين شاا  هاشاا     الب در ويژ   پمامي اامممشن هرا  ماهمت و فملمنامه

البتاه   وفااتز  خناهناا هاند    ااژهانپرس عناار و  همه اجزا  آن انر  كه در

   شندمتفاو  منتتي   سراا اميهه امز   صههست ا ممكن

خلاق   هاه مناانر   اارفاً  «ننماا  هلناا آسام   »ن هرا  شكما  الب اامممأت: ب

در   تانان هاه آاتاا پرداخات     اماي  داماا  وا عاي  حاتتي است كه در  ها و بهجن
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آن   طبمعات و جايگاا  ااساان در    هاف آن است كه چرخههازآفريني اين متل  

   منعكا شنددرك و 

عنااار   ومر  از ها هتر را  اينكه خناانا  متل  همننع خند يعني ااسان ديگر

ن ارج اتاادن هاه   مبامه  وديگر  احترام هه همااگر   كنا زيبا  طبمعت تنامف مي

  اوستمنزلت 

  قالب مستند .4

مراس  ويژ  ا نام در ممان جنامع  ها و ها ماانا هرخي از سنت هسمار  از متل

ي حتّا ؛ اااا  دست ااااد   را از عشاير  كشنر هننز كاركردها  خند روستايي و

و   فاظ كماان  انمي   هه ااگمز  ح  تغممراتي متتصروفت كه هرخي امز ها تنان  مي

همامن   واااا   ورفتاه منرد محافات خندجنش  ارار    مناطق  ها  هنمي خصلت

 ها  مستنا  رار ومرد   تنااا دستمايه ساخت هراامه مي

 (نمايشي - کلامي – حضوري)قالب مسابقه  .1

ا  شافاهي  تماامي عنااار ادهمها    هاا و  ها  حكمت ها  ترااه متل فيهرا  معرّ

 هاا  راديانيي و   اااناع مسااهقه   از  «ماا  هلناا آسامنن   »جمله متال   از  فارسي

 ماس و تطبمق  زممناه هسامار   آا ا كه وجه  از تنان استفاد  كرد و تلنيزيناي مي

 تانان هاا   ها  متتلف اسات ماي   تممز عناار در فرهنگ ثر  هرا  شناخت وؤم

  في اين متل هنمي پرداختات  ويژ  فرهنگ مردم هه معرّؤطراحي س

 یلي مصور کتاب تحل .1

را كه در ا نام  منااطق و   «ننما  هلنا آسم»ها  متتلف متل  روايت تنان مي

هاا    لت اه  همارا  هاا آوااگاار      ها  مذهبي اين سارزممن وجاند دارد   ا لمت

ها  هازآفريني شا   ورد آورد و هه همرا  امناه ا  فارسي در م منعهونااونن 

    كرداز اين متل ارائه 



041مردم ايران   فصلنامه فرهنگ 

ره
ما

ش
 

33  /
ان

ست
تاب

 
93

12
 

امناه هازآفريني شاا  ايان متال كاه اگارااا  در آن هاه       هتشي از   در پايان

هاه مناانر اجراهاا     اسات   زوايا  ظريف ارتباط ااسان و طبمعت تنجهه كرد  

   شند ميانين از اين ترااه فنلكلنريک ارائه 

 «ماه بلند آسمان»اي بازآفريني شده از متل  نمونه

چاه   هار و كنششاي هارا     اشاتي آزاد هرد آيا  در حقمقت مي در ادامهآاچه 

كه است « ما  هلنا آسمنن»متل  در اتفتهساير معااي  شانتر  ملمنس و تر مفتنم

 طبمعات در   اهال اعتناا  ارتبااط ااساان و     عننان زوايا  ظريف وه ا هتناا مي

 :ورفته شندكار ه اين ترااه فنلكلنريک ايرااي ه ها واجراها  انين ااعكاس

 ماه بلند آسمونی،   تو که

 گردم... شم دورت می ستاره می منم

كاه همارا     «تن» و فرازمنا  مقام مرج  «من»ااسان  فرازمنا   همان واتيي

و ي يزيباا  «تان »اااد ااه از آاكاه    يتشاريح  همزيست مناي؛  و من  معاشر من

تاارك   وذر   هر ي از هلناا  آسمان مييوناه است كه ون نآمنزلت ااسااي تن 

    هارااي ستار اشمني و زيبنا   سپتر مي

را چگنااه اثباا     تن هندن و همرا  تن هندن  خند اكننن همننع تن  هرا  ها

  شند چگناه تيق هم نار  تنو كنا  

 که ستاره شدی دورموگرفتی، تو

 گیرم شم روتو می منم ابر می  

مان و تان     اه هه اثبا  ارفاً ؛اينک جايگزيني مطلنهي انر  ورفته است

محفان  خناسات يعناي آاكاه هماه        غمار  چشا ِ  را هايا ازها  ااسانهلكه همه 

را  آن من است و من اهر خناه  شا و تن ها  طلنع كرد  هه  صا من  از ستار 



 041 تحلیل يک متل؛ ماه بلند آسمون

ره 
ما

ش
33  /

ان
ست

تاب
 

93
12

 

ي يواااين تعارض و ساتمز  امسات كاه مراتاب محاض هما       ؛پنتان خناه  كرد

  ممرااا ها را مي ااسازوار  دو هه يک سن شان است كه تفاو  و هر ؛است

 رومو گرفتی،توکه ابرشدی 

 بارم   شم چیک چیک می منم بارون می  

ااا  هاران ااا  ماست  اين وحا  ماست كه تمنا  زمامن را لبماک    و

   اكننن من همه اهرم و تن همه هاران ؛وفته است

ا  ما  هلنا آسمان  ستار  روشن  اهر هارور  هبار كه ه  اكنانن زتلاي    اكننن

    هايت مبارك است  طر 

   وسعت خنيش را هه استقبال آورد  است هبار كه زممن

    را ا تراااه ااااد ااه زااااوي  را و خااند و تان هناانز  متاال پااك طبمعاات  

 :ا  پي ورفته

 که سبزه شدی سر درآوردی    تو

 شینم   شم و پهلوت می منم گل می

ها    ا ما اكننن هاها  امه ي است از امستان ريشهيزممن آمان  جاا آسمان هر از

من طراو  تن هاشا   از اابر مان و     ا  كه سبز  شن  تا آما  تناي   فرود آما 

هاازخنااي ماااوم    ونااه همراهاي   پمااست  ايان زار ما  حناله تنست كه سبز 

   وحا  است و جاايي امست

 بندي جمع

مناا  از تكارار     ها  ادهي كندكااه است كه هه سبب هتر  متل يكي از وناه

هه لحاا  روحاي متناساب سان و      هتش  ضرهاهنگ فرحو  كلما  منانم ساد 

سااختار  « ماا  هلناا آسامنن   »ها از جمله متال   هرخي از متل  سال كندكان است

را آمانز   مبااحثي حكمات   تاا ها  زيرين آا ا  داراا اما در لفافه و در تيه ساد 
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طاي  ؛ تنان سراغ ورفت  متل ما  هلناا آسامنن هار وفتگان هناا شاا  اسات        مي

عناار طبمعت از ماا   ساتار       اا اما كه هه ظاهر هه ل اجت مي  وشنند وفت

و هار ياک از    رواا مي در كالبا و شتصمهت االي  صهه فروآسمان  سبز  و     

دهناا و تكممال    هماايگر را پنشاش ماي   « تان »و « من»دو شتصمت استعار  

 شناا    واحا تبايل   «ما»كننا تا سراا ام هه يک  مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


