
  
ǆȇÌǕ×Õ ǝǕ×Ìǒ :۴/۸/۱۳۹۲  ßȇـú  Ċÿûè ĆĀÌǔ _ǮĀ ĊǮĈăǪȻــĀ ȊØـèĄــÕĄ  
ǬØȺǥǑ ǝǕ×Ìǒ :۱۷/۱۱/۱۳۹۲     ùÌÜþـǊȄĈ ą×Ìÿǯ ،۲۸ ،ȔÌǊÛĀǦ ۱۳۹۲  

  

Ā ąÌ÷ǩÌǵĊǞǜǦ ĉËÕĄɍ ȪɈɎǌ ×Õ ĠɎËØøÕĄèĄ  
ØȇÌÔ Øßè ×Õ Ȩǌ ĆǤ ȁǩËØø úûè ă  

 ×Ìãè ȨÌǩÖÔĄĀ Ċûè*  
ĉěȘçǵ þÜÌșüËĄɍË**  

ąÖǡóǶ  
ĄĀ ،ĆـǕØǊǍĀǆǌـÜ ȡــÿĈ ÙÖـȅĀ ȔĄـǊĀ Ćــô  ǆـÜËÕĄȹ ȖȴـȺƸ ×Õ ĊــǞǌĀ ÕĄـè ÌــĈ ĉ

 Ë× ăË ȔÖĀƸ ،ĠȺËÕĄȹǭȴȻ ĄøąÕØô  ĠȺ ÖǔË . ȖȺË ÙÌÜË ă úàËǭȴȻ ĄـøĠȺ ÌـĈ Ćـǐ 
ǆǮـøǦÌǐ ĊüÌــǑ ȔĄǔÌـô  ÖǈـÜ ĆـÜ ×Õ ËÕĄـȹ ȔÌǌǠـÜĊـĀ  Öـǌô ×Õ ،ȔÌــĀǦ Ċـä ×Õ ÌـĀË ،

ØĈǆǌÜ ǦË òǕ ÌĈĊـøǪȺă ĠȺËÕĄـȹ ĉ ǆǌـÜ ×Õ Ćـô  ǆـÜË ąÕØـô  ËÖـȴȻ ĠȺÌـĈ  ĉÌـĈ
ǔ ąÖǕÕ Ø÷ǕÕĊÿ ÕĄǯ .ĆـǕØǊǍĀ ĉǦăØĀË ąÌ÷ǕÌǡ ă ǆǍÿĈË ،ă× ȖǍÿĈ ǦË×Õ  òـǕ ØـĈ 

ǆǌÜ ǦË ÌĈǆـÜË ąÖǯ ǂăÌȄǊĀ ǩǍǔ ĠȺËÕĄȹ ĉ . ĊـǊǈǒ ĉËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ ĠȺËØøÕĄـèĄĀ
ــ ǒ úــǍüÕ Ćــǐƽ ă ĊǔÌــĀǦ ØǣØǍǓƽǒ Öــ ǌǔÌĀ ĊǒÌèĄــǳĄĀ ĊĈÌــ ø  ،ăÖــǌĈ ȖȴــȺƸ ǦË ĉØȺǥــ Ǒ

ĠȺă×ÌǕă×Ćǐ ،ĊÿǍĈËØȹË ȔÌǕÕË Ìǐ  Ąǒ Õ×ĄĀ Ćô  Õ×ËÕ ÕĄǣ ×Õ Ë× ýČÜË ąǪȺă ×ÌǍÛǐ Ćǡ
ȊØــǯ ǆــÜË ĆــǊȇØø  ×ËØــȈ ǩــǍǔ ȔÌــÜÌǌǯ . ǦË ȖǍــǌǟÿĈȔƸ Ìــǡ ȡûǎÛــĀ Ìــǐ ĆــǕØǊǍĀ Ćــô  

 ،ǆـÜË ÖـǔĄȴȻ ×Õ ąÖǌǕƸ ĊǔÌćǡ ǆĀĄóÔÖـǍô ƽǒþĈÕ×ÌـćǢ ĉÌـĀċ ĠـȺċËÕ _  ØـǈĈ× 
 ǆǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ ĊǈĈǥĀ ă ĊÜÌǍÜ _õ×ǩȹ ǆǣÌÜ ă ĆǕØǊǍĀ ýÌǔ ĉÌǍÔË Øȹ  ȖȺØǒ

 Øćǯ ×Õ ĆǕØǊǍĀ ǦË ÚǕÖǌǒ»ÌǍøÕĄȹ«ÖǌĈ ĉ_ ǔ ȋǈä Ćô   ×Õ ËÕĄȹ ،ǝǕ×Ìǒ úȅȔƸ Ìـǡ 
ÖǍÜ× ȊËØǯË Ćǐ_  ĊÜÌǍÜ ă ĊǈĈǥĀ ØǶǔ ǦË  ąǪȺă ĊǊǍÿĈËĊĀ ËÖȴȻ Öǌô.  

ĊــøǪȺă ă ĊــǊǈǒ ǆǌــÜ ×Õ ĆــǕØǊǍĀ ąÌــ÷ǕÌǡ ËÖــǊǐË ØــǳÌÔ ×ÌǊــǯĄǔ  Ë× ȔƸ ÝÌــǣ ĉÌــĈ
ĊـĀ ĊـÜ×Øȹ  ǆــǈǒ ×Õ ȔƸ ÕÖـǞĀ ĉÌـǍÔË Ćـǐ ǭǕËØـø  ĊûـàË úـûè Ćـǐ ÚǉـÜ ă Öـǌô

ĊĀ ÕǦËÕØȻ.  

ĉÖǡûô  ȨÌø ǻËă  
 ،ĠȺËØøÕĄèĄĀ،ĆǕØǊǍĀÌĀċ ĠȺċËÕ ،ĊǊǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ ąØóǢ ĆüÌô  ،Ċóûô  ،.  

                                                         
* þȈ ǄĈËǥĀ ă ȔÌǕÕË ąÌ÷ǮǔËÕ ×ÌǕÕÌǊÜË.  

**ă ȔÌــــــ ǕÕË ąÌ÷Ǯــــــ ǔËÕ Ċــــــÿûè ǆــــــ ǎǍĈ Ąǲــــــè ă ĊــــــĈăǪȻ ȖــــــȺÕ ĉØــــــȶôÕ ĉĄǞǮــــــ ǔËÕǄĈËǥــــــĀ .) ùĄǎÛــــــ Ā ąÖǌÛــــــ ǕĄǔ (
)agjafari@yahoo.com(  
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ĆĀÖșĀ 

 ùÌÜ ǦË۱۹۹۰ǕË ǦË ×Ìø ÌǌǍǯĄô  ĉÌǍøÕĄȹ Øćǯ ×Õ ÌĆـǊȄø  Ćـô  ĠȺÌـǡ ،ÖǌĈ ǬÕËØȻ×ÌǒăË ǆüĊـĀ   ÕĄـǯ
 ×Õ ËÕĄȹȔƸ ÌǡĆÿÛǞĀ ،ÖǍÜ× ĉ×ËÖǍȹ Ćǐ   ĉË åÌȄǒ×Ë Ćǐ۱۵۲ ǆـÜË ×ËØȈ Ćô  ǆÜË ǆǣÌÜ ùÌÔ ×Õ ØǊĀ 

 Ćǐ ĊǔÌćǡ Òûà ÕÌÿǔ úȺÖǈǒÕĄǯ.1 Ā ȖȺËǆÛـǍǔ ËÕĄـȹ ȡÿÛـǞĀ ،ĆÿÛـǞ، ،ĆـǕØǊǍĀ ȡÿÛـǞĀ Ćـóûǐ 
ǆǌÜ ȡÿĈ Ćô  ǆÜË ąÖǌǕƸ ĉËÕĄȹ ĉÌĈĠȺËÕĄȹ ، ĊȇØçĀ ȔÌĀǩüËØǣƸ ×Õ ÕĄèĄĀ ĊǞǌĀ ȔËĄǌè Ćǐ Ë× ăË 

ąÕØô ÖǔË .ȔÌĀǦÌـÜ ă ÌĈ×ĄǮـô  ĊـǣØȹ ǆǕÌÿÔ Õ×ĄĀ ،ĆÿÛǞĀ ȖȺË ǆǣÌÜ Ğ Øä ÌـĈȖǍـȹ ĉ  ǩـǍǔ ĊـûûÿüË
ǆÜË ȀăØçĀ ĆǕØǊǍĀ ȟǧăØȻ Ćǐ ă ĆǊȇØø  ×ËØȈ.2  

ĀĞــÜ ȔËØȺÖــ Øــä Ćــô  ĆÿÛــǞĀ ȖــȺË ǆǣÌ ÌــĈǆôØــǯ Ćــǐ Ë× ȔƸ ȡــǍüăË ĉ  Ǭ×ÌȄــÜ ĠȺÌــóǕØĀË ĉÌــĈ
ąÕËÕ  ĆـǊȇ× ÖـǌĈ Ćـǐ ȖǍـǢ âـÜĄǒ ǆـǈǒ ùÌǼـǯË ǦË ÚـǑ Ćـô  ÖǌǊÛـĈ ĊـǊǈǒ ĉËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ ȔËÕÌǊÜË ،ÖǔË  
 ×Õ ăȔƸ ÌـــǡĊøÖـــǔǦ ĊـــĀ  Öـــǌǌô .ËÕĄȹ ȖـــȺË ØـــǈĈ× ،ÌـــĀċ ĠـــȺċËÕȺȔÌـــȴِ ǆǣÌـــÜ ǦË Ćـــô  ǆـــÜË ÖـــǍçǈǒ ×Õ   

Øـȹ ă ąÕØô  ĊǔÌǈǍǊǮǑ ĆÿÛǞĀ ȖȺËĆـǕØǊǍĀ ȡǮـǕÖǔË ĉÌـǍÔË _  ąÖـǌǕƸ ĉËÕĄـȹ  _ ØـǳÌÔ Øßـè ×ÕÖـǍô ƽǒ 
ǆÜË ąÕĄÿǔ.3  

 ĉËØȹ ȔÖǯ ÞǠǮĀ ă ĊـǊǈǒ ĉËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ ×Õ ĠȺËØøÕĄـèĄĀ ǆـǍÿĈË ȔËǩǍĀ ĊـÜ×Øȹ ǩـǍǔ ĊçȇÌـǌĀ
ËÕĄȹ ĉËØـȹ ĆǮǕÖǔË ȖȺË ĉÌǍÔË ǦË ĆôȺÖـĀƸ ÖـĈËĄǣ ǆـÜÕ Ćـǐ ÖـǌĈ ×Õ ĉÖـǍçǈǒ ȔÌـȴ، Ćـǐ ÖـǕÌǐ ØȺǩø Ìـǔ 

،×ÌßǊǣËȹ ȖȴȺƸ ąÌ÷ǕÌǡ Ćǐ ËÖǊǐË ǆǌÜ ȔÌǍĀ ×Õ ĊǊǈǒ ĉËÕĄ ÌـĈØـ÷ǕÕ ĉِ ÕĄـèĄĀ ĊـǞǌĀ ă ËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ 
þǕǦËÕØǉȹ ĊǊǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ öǌĈØȇ ă ÙÖȅĀ ȔĄǊĀ ×Õ، ȖـȺË ĉÌـǍÔË ĊـǌǕÕ ă ĊـÜÌǍÜ úûè ÚǉÜ 

þǍǌô  ĊÜ×Øȹ Ë× ąǦĄĀƸ.  

ǚǠÜ ă ËÕĄɋ ȪɆɌǌ ĊûàË ĉÌĈ  

 ËÕĄـȹ ĊøÖـǔǦ ȔÌـĀǦ Ćـô  ǆـÜË ąÕËÕ ȔÌǮǔ ØǍǣË ǂÌȅǍȅÓǒ ×Õ þǞǌـǑ ȔØـȈ ØـǣËăËǭȴـȻ،ÕČǍـĀ ǦË  ă 
 ǆـÜË ąÕĄȹ ĉǦăØĀË ùÌǉǔ ă ÖǌĈ ùÌÿǯ ǦØĀ òǕÕǩǔ ĠȺÌǡ ×Õ ăË ĊøÖǔǦ ȔÌóĀ) ،ǩـûǌǍĈ۱۳۸۴ :۲۳( .

Ü ËÕĄȹ ĊûàË ýÌǔǍĆǒ×ËÖّ ĆÿǒĄǎøَ4 ×Õ ĊǔËĄـǡ ×Õ Ćـô  ÕĄـȹ ǆÛـǡ Ąـǡă Ë× ×ÖـǑ ØßـȈ ،ĊøÖـǔǦ ǆـȅǍȅÔ ĉ
ǆÜĄȴȻ ǰÌǒØĀ ĊĈăØø  Ćǐ ă ǆȄø  ñØǒ . ȋـȺØä ǦË ǆـÜË ąÖـǯ ȋȇĄĀ Ćô  ÕĄȹ ȖȺË Ćǒ×ËÖǍÜ ĉÌèÕË

ĆǈȈËØĀ5 ـǣØǢ ǦË ĠȺÌĈ× ĉËØȹ Ë× ĠȺÌĈ×ȡ ǝـÜÌǌǒ  =)ą×ÌÛـǌÜ(6 Ȗـǯă× ،Ȕă×Õ ĉ×ËÖـǍȹ Ćـǐ ȔÖǍـÜ× ă 
                                                         

1.×Õ ą×ÌǐȖȺË  ÕĄǯ Ċȅûǒ ĊǔÌćǡ Òûà ÕÌÿǔ ȔËĄǌè Ćǐ ǆÜË ×ËØȈ ĆÿÛǞĀ ȖȺË Ćô، òǔ: Geavy and Others, 2012: 152  
2. www.maitreyaproject.org  

3. ×ÌóȇË ØǍǓƽǒ ȔËǩǍĀ ǦË ĊĈÌø Ƹ ĉËØȹĠȺċËÕ  òǔ ،ąǧăØȻ ȖȺË ǦË ĊǔÌǈǍǊǮǑ ă ĆÿÛǞĀ ȖȺË ǆǣÌÜ ×Õ ÌĀċ: www.lamayeshe.com  
4. Siddhartha Gautama 
5. meditation(jhāna) 
6. samsāra 
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ĊøÖǯ1ĆǔËăØǍǔ ă 2Öǌô  ËÖȴȻ  .»ËÕĄȹ«3 Ćǒ×ËÖǍـÜ Ćـǐ Ȕă×Õ ĉ×ËÖǍȹ Ćǐ ȔÖǍÜ× ǦË ÚǑ Ćô  ǆÜË Ċǈȅü 
Öـǯ ąÕËÕ .ĊûـàË ǦĄـĀƸ ȖȺØــǒȟǦË Öـǌǒ×Ìǈè Ćــô  ǆـÜË ȀăØــçĀ úـǍûǡ ǆـȅǍȅÔ ×ÌــćǢ Ćـǐ ËÕĄــȹ  : ǆــȅǍȅÔ

ǮǕ× ǆȅǍȅÔ ،Ǜǔ×ȡ ĊـĀ Ǜـǔ× ȂـȈĄǒ Ćـǐ Ćـô  ĊـĈË× ǆȅǍȅÔ ă ،Ǜǔ× ĉØȺǥǑÌǌȇ ǆȅǍȅÔ ،Ǜǔ× ÖـĀÌǞǔË .
ĊـĀ ĊـćǊǌĀ Ǜǔ× ȂȈĄǒ Ćǐ Ćô  ĊĈË× ǆȅǍȅÔ ÌĀË ǆǮـĈ ĊـĈË× ÕĄـǣ ،ÕĄـǯ ǦË Öـǌǒ×Ìǈè Ćـô  ǆـÜË ĆـǔÌø :

 ĊĈÌـø Ƹ ،ǆـÜ×Õ ǬČـǒ ،ǆـÜ×Õ ǬÌـçĀ ،ǆـÜ×Õ ×ÌـǊȇ× ،ǆـÜ×Õ ×ÌǊȄø  ،ǆÜ×Õ ĆǡĄǒ ،ǆÜ×Õ ǭǌǍȹ
Ȕă×Õ ă ،ǆÜ×Õ  ĉØ÷ǔ)ĉÖĀ ȖǮǍǒ (ǆÜ×Õ،Ćô   Ìـǐ ȋȹÌãĀ ÖǕÌǐ ǂÌÔČãàË ȖȺË ǦË òǕ ØĈ ȔƸ ĆـǢ 

 ÖǔĄǯ ąÕËÕ ÒǍǳĄǒ ،ąÖǯ ȂǕØçǒ ËÕĄȹ ȖȴȺƸ ×Õ Ćô)Anderson, 2004: 296.(  
ĉØÜ Ćǐ ËÖǊǐË ă Öǯ ÖüĄǊĀ ÖǌĈ ×Õ ËÕĄȹ ȖȴȺƸ  ،ȖǍǢ Ćǐ ĉÕČǍĀ ùăË ȔØȈ ÕăÖÔ ×Õ ÚǉÜ ă Ìóǔċ

ÖǍـÜ× ÌǍـÜƸ ȊØــǯ ǀĄـǌǡ ĉÌĈ×ĄǮـô  ĊĀÌــÿǒ Ćـǐ ȖǍـǢ ȋـȺØä ǦË ă .ĊǠǕ×Ìــǒ ÖĈËĄـǯȔÌǮـǔ ĊـĀ   ÖــĈÕ
ǆــǯËǥø  ùĄــȇË Ćــǐ ă× ÖـǌĈ ÕĄــǣ ×Õ þǊǮــĈ ȔØــȈ ǦË ËÕĄــȹ ȖȴـȺƸ، ȔØــȈ ×Õ ÖــǌĈ Ćــǐ ýČــÜË Õă×ă Ìـǐ Ċــüă 

 ǆȇØø  ǂÖǯ ùĄȇË ȖȺË þĈÕǦÌǕ)Elverskog, 2010: 3(.Ƹ ،ąǦăØĀË ȴـȺĀ ăÕ ËÕĄـȹ Ȗó Ćـǐ ĊûـàË Ǆـȶ
ýÌǔ ÌĈĉĈ ǍĆǌ ǕĆǔÌ4ÌćĀ ă ǕĆǔÌ5 Õ×ËÕ ô ØĈ ĆòǕ ǦË ȔƸ ÌĈĆȈØȇ Ćǐ ǩǍǔ  Ûȅǒ ĊȄûǊǠĀ ĉÌĈąÖǯ þǍ ÖǔË .

ĆǌǍĈ ǒ Ćـǐ ĆـǔÌǕÌćĀ ǆǌـÜ Ćـô  ǆـÜË ĉǩـǍĀƸØǍȅÓǒ Ǆȅü ĆǔÌǕـǍąØ ąÕËă6 ÖـǕĄ÷ǐ Ìـǒ ǆـÜË ąÕËÕ ÌـĈȔƸ ÌـĈ 
Öǔ×ËÖǔ ĊûĀÌô  ǄȶóĀ .ąØǍǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ ąǦăØĀË ØÜ ×Õ ąÕËăĉ ǔċóÌǒ ،ÌǕ ă ÙĄǖċ ، ĆĀØȹ ،Öǌûـô ǘĄǈĀÌ

ØǡǕÕ×ËÕ ȔÌ .ƸȴȺËÕĄȹ ȖĉÌćĀ ǕÕ×ËÕ Ċûô  å Ąǔ ăÕ ÕĄǣ ،ĆǔÌـ؛ǔÌǕÌćĀ ĊǌçǕ ȡȊØـǯ ـǢ ×Õ Ćـô  ÌǍـÜƸ Ǎ ،Ȗ
ă ،ȖــȻËǧǕ ă ýÌــǌǊــôƸ ĊèĄــǔ ă Õ×ËÕ ȔÌــǕØǡ ąØȴــȺÝÌــǣ ĉËÕĄــȹ Ȗْ ąØــǡă ýÌــǔ Ćــǐ þــćȇ ǕĆــǔÌ7 ،ǆــǈǒ ×Õ 

×ĄǮô  ă ȖǍǢ ĊÔËĄǔ ǦË ĊǮǠǐ ă ùÌǉǔ ،ȔÌǊÛüĄǼĀ ĉǩôØĀ ĉÌǍÜƸ ĉÌĈ.  
ąØǡă Ø÷ǕÕ ýÌǔ Ćô  ĊǊǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ  ąÖـǯ ǄçǮǌĀ ĆǔÌǕÌćĀ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ ǦË úàË ×Õ ،ǆÜË ĆǔÌǕ

ȄÜËÕĄȹ ȡǮǕÖǔË ăĆـǊȇØȺǥǑ Ë× Ċ،ąǪـȺă ǆـǍĈÌĀ ă ĆـǊǠǍĀƸ×Õ ǆـǈǒ ĊĀĄـȹ ÖـǕÌȅè Ìـǐ ÌـĀË   ąÕØـô  ËÖـȴȻ ĉË
ǆÜË .ȖȴـȺƸ ă öـǌĈØȇ ،ĊĀĄـȹ ȔÌـǕÕË Ìـǐ ،ąÖـǯ Õ×Ëă Ćـô  ĊǌǍĀǦØـÜ ØĈ Ćǐ ËÕĄȹ ȖȴȺƸ  ȔƸ ĊـûÓĀ ĉÌـĈ

 ǦË ĊــǣØȹ Ìــ ǐ ă ąÖــǯ ǄــǍôØǒ ȖǍĀǦØــÜȔƸ ÌــĈ ȔÌǕËÖــǣ Ćــǐ ąÖــǍȅè Ìــ Ǖ ȔÌــô ÌǍǔ ÑËă×Ë Ćــǐ ýËØــǊÔË ÖــǌǔÌĀ 
)ąĄǖÕ ÌĈ (×ÌøǦÌÜ ĆǐąÖǍÜ× ĉ ǆÜË.  

 ،ĊǊǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ Ø÷ǕÕ ýÌǔ»ąØǡă ĆǔÌǕ « ĆǔÌǕÌćĀ ȡèĄÿǞĀØȺǦ Ćô  ǆÜËĊĀ ×Ìÿǯ Ćǐ ،ÖǕƸ Ćǐ ÌĀË 
ąØـــǡă ĊĈÌـــø  ،ǆـــÜË ąÕØـــô  ËÖـــȴȻ ąǦăØـــĀË Ćـــô  ĊـــǊǍÿĈË úـــǍüÕ ĆـــǌǍĈ þǍÛـــȈ Ë× ĆـــǔÌǕ  ĆـــǔÌǕÌćĀ ă ĆـــǔÌǕ

                                                         
1. enlightenment (bodhi) 
2. nibbāna 
3. Buddha 
4. Hinayāna 
5. Mahāyāna 
6. Theravāda 
7. Vajrayāna 
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  ۱۵۴  

ĊĀ Öǔ×Ìÿǯ .ąØǡă ĆǔÌǕ1،ąǦĄĀƸ ǦË ąǪȺă Ċûóǯ  ǆǈǒ ýÕØĀ ǄüÌǾ ȖȺÕ Ćô  ǆÜË ĠȺËÕĄȹ ĉÌĈ ĊـǣØȹ ă 
ĊĀ úǍóǮǒ Ë× ȔƸ ×ăÌǞĀ ĊÔËĄǔ ÖĈÕ.  

ąØـــǡă ×ĄćǮـــĀ ĉÌـــǌçĀ  ،ĆـــǔÌǕ»ÙÌـــÿüË ąË× « ĊـــÜÌÿüË ÖـــǌǔÌÿĈ ،ąË× ȖـــȺË Ćـــô  ÌـــǌçĀ ȖȺÖـــǐ ؛ǆـــÜË  
Øـــȹ ĠȺËÕĄـــȹ ăØـــĈ× ĉă× ǭȴـــȻ ǦË Ë× ĠȺÌـــĈ× ă ǂÌـــǞǔ æـــǔËĄĀ ،ǆǠـــÜ ĊـــĀ Õ×ËÕ . ǆـــǈǒ ĉËÕĄـــȹ ȖȴـــȺƸ  

ǣØǢ ǦË ĠȺÌĈ× ùÌǈǔÕ ĆǐȡąË× ăÕ ǦË ǝـÜÌǌǒ ÌـǕ ą×ÌÛǌÜ  ÌـǞǔË ă òـÜÌǌĀĆـĀØô  ă ǆـÜË ĆـǈȈËØĀ ý  ĉÌـĈ  
ǊȇØøــــǐ ĉ×ÌــــǣØǢ ×Õ ØǮــــ  úــــǍüÕ Ë× ÖــــǐȡĊــــĀ ą×ÌÛــــǌÜ  ÖــــǔËÕ .ȔƸ ĆــــǢ Ćــــ ǐ Ë× ĠȺËÕĄــــȹ ȖــــȺÕ ăØــــĈ×   

ĊĀ ĠȺÌĈ× ÖǔÌÜ×ǆÜË ȖäÌǐ ĉÌȄà ă ÝĄûǣ ، .ȔÌـȴȺËÕĄȹąØـǡă   ĉËÕĄـȹ ăØـȴȻ Ë× ÕĄـǣ ĆـǢØø  ،ĊǔÌـǕ
ĊـĀ ĆـÿǒĄǎø  Ćǒ×ËÖǍـÜ ،ĊǠǕ×Ìـǒ ąǦĄـĀƸ Ìـǐ ȔÌـǔƸ òـÜÌǌĀ ă ÖـǕÌȅè ÌـĀË ،ÖـǌǔËÕ ـǍüăË ĉÌـĈȡ Øـ÷ǕÕ ă ËÕĄـȹ 

ǆǌÜ  ĠȺËÕĄȹ ĉÌĈǂăÌȄǒ ȺÌĈĠ ×ÌóǯƸ Õ×ËÕ .ǆÛـǍǔ Ğ ØـãĀ ËÖǣ Ćǐ ÕÌȅǊèË ،ĆǍüăË ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ ×Õ، 
ąØــǡă ×Õ ÌــĀË ȂــÜËÕĄȹ ă ÌــĈËÕĄȹ ،ȔÌǕËÖــǣ ǦË ĊĈĄــǈǔË ĆــǔÌǕ ĊــĀ ǭǊــÜØȻ ÌــĈ ÖǔĄــǯ . ،ĊǠǕ×Ìــǒ ĉËÕĄــȹ

 ÚȄǔ ă Ñă× ÕĄǡăْ)ȖÿǒƸ (ąØـǡă Ċـüă ،ÕØـô  ĊȄǔ Ë× ـǊÔ ă Ċـǔă×Õ ÕĄـǣ ĊèĄـǔ ÕĄـǡă Ćـǐ ĆـǔÌǕ ÑËă×Ë Ċ
ĊــĀ ýËØــǊÔË ȔÌــǔƸ Ćــǐ ă ĆǊــǯËÕ ÕÌــȅǊèË ȔÌــô ÌǍǔ Õ×Ëǥــø .ąØــǡă ×Õ  ĊــǌǕÕ ØȺÌçــǯ ă òــÜÌǌĀ ǬǦ×Ë ĆــǔÌǕ

 ĆǈȈËØĀ úÿè ùÕÌçĀ)ĉÖĀ ȖǮǍǒ(  ÌĀċ ă ÙÖȅĀ ǀÌȶô  ،ȖȴȺƸ ȖȺË ×Õ ȖǍǌǟÿĈ ă ǆÜË=)ÕÌǊـÜË (
ǐØǞǒ ǆǍÿĈË ĊǊÔ ă Öǔ×ËÕ ĊǔÌÛóǕ ǆǍÿĈË ăÕ ØĈȡȖǯă×   ȖǊـĀ ǂÌÓǕØßـǒ ǦË ǭǍـȹ ÕÌǊـÜË ĊøÖـǯ

Ë ÙÖــȅĀȖــȺË ǦË ă ǆــÜ ąØǞــǯ ،ă× ــ ĀÌǔȡ ،ĉØــǯĄǞǌĀ ă Ćــ ǕØǊǍĀ ȂــÜËÕĄȹ ăÕ Ćــ ǐ ȔËÕÌǊــÜË ǀÌÛــǊǔË 
ǊǍÿĈËĊÕ×ËÕ ąǪȺă .  

 ĉÌـĀċ ĠـȺċËÕ ǂØǡÌـćĀ ă þǊÛـǍȹ ȔØـȈ âـÜËăË ×Õ ǆÛـǍǔĄÿô  ȖǍـǢ âـÜĄǒ ǆـǈǒ ùÌǼǯË ǦË ÚǑ
ãǐË× ÚǉÜ ă ÖǌĈ Ćǐ þĈÕ×ÌćǢȡ ȔÌـǍȹØǾ Ćـǐ ĠȹĄـǣ Ćـǐ ËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ ǦË å Ąـǔ ȖȺË ،ǀØǾ Ìǐ ăË òǕÕǩǔ 

ąÖǯ ĊȇØçĀþÛǍǖÌĀċ ýÌǔ Ćǐ Ë× ȔƸ ĊĈÌø  ă ǆÜË 2ĊĀ  ÖǌÜÌǌǯ.  

ǚǠÜ ×Õ Ćǩ ěǞǡĀ ÌĈĠɌËÕĄɋ ȖûǞǴĀ ĉ  

Õ×ËÕ ǂăÌȄǒ ĠȺËÕĄȹ ĉÌĈ×ĄǮô  ǦË òǕ ØĈ ȔÌǐǦ ×Õ ĆǕØǊǍĀ ýÌǔ . ×Õ Ë× ăËـôȔĄǔÌ üÌـǑĊ ȔĄـǊĀ ĊـǌçǕ ،
ĆǌǍĈ ǆǌÜ ÙÖȅĀ Ā ،ĆǔÌǕǍĆǊّ3 ǕĀ ÌǍǊّǍّĆ،4 ×Õ ă ôÛǌÜ ȔĄǔÌóØǕĀ ،ǆَǍØǊĉ5 ǕĀ ÌǍØǊـǕĆ6ĀÌǔ ـǍąÖ ÖـǔË .

×ÕöǌÜ  ĆǊǯĄǔ ÌĈĉ ȺǔÌǔĄĊ_ Āă× Ċ×ăÕ ȟ ôĊǔÌǯĄ7ăÕăĄȹ Ąø ËØǊĀ Ćǐ ăË ǦË ،ÖǌĈ ×Õ 8ąÕØـȹ ýÌǔ  ÖـǔË . ăË
                                                         

1. vajrayāna 
2. Lamaism 
3.Metta 
4. Metteyya 
5. Maitri  
6. Maitreya  
7. Kushana 
8. Metrago Boudo 



 

 

  ۱۵۵  
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üĄǼĀ Ćǐ Ë×ĊĀ Ǎ×Öĉ،1Ǣ Ćǐ ǍǌĊĀ ǍĄû،2 Ćǐ ôąØ ËĉĀ ǍØĉ ǖò،3 ǌǑËǧ ĆǐĊĀ ǍăØـôĄ4ـǊǈǒ Ćـǐ ă Ċ5» ȹـǍ ýÌ
ÌǑ «Ǖ Ì»þǢ_ ÌǑ  «ĀĊ  ÖǌǔËĄǣ)Kim, 1997: 9(.ÿĈ ȡË ـȺĆـǐ ،ȔÌـøǧËă Ȗ ǊǍĀ ĊـǊǈǒ ýÌـǔ ǩـǡǧËă ǦË ،ĆـǕØȟ 

ÛǌÜóØǕĀ ǆǍ ĆǕØǊǕĀ ÌǍØǊĉąÖǯ ȋǊǮĀ  ÖǔË .ąǧËă ،ǆǈǒ ×Õ ÌĀË Ā ĉÌـǌçĀ Ìـǐ ȀÕËØǊĀ ĉËǍØǊـǕ ĊـǌçǕ Ć
 »ȔÌــǐØćĀ ÞǠــǯ «ــǕ Ì»ȔƸ ĆــôǆــÜË ąÖــǔǦ  « Ćــǐ Ë×ــôąÕØــȹ ×Ì ĊــĀ ăË Ćــǐ ĉǩــĀ× ĊĀÌــǔ ąÌــø  ă ÖــǔË  ÖــǌĈÕ
)Snodgrass, 1997: 245(. ÖـǌǔÌĀ ǆـǈǒ ĊǈĈǥـĀ ȔĄـǊĀ ǦË ĊـǣØȹ ×Õ »ąØـǊǌǒ ąØـóǢ ĆـüÌô«،6 ÕĄـèĄĀ 

 Ë× ĠȺËÕĄȹ»Ċóûô«7ąÖǍĀÌǔ  ǆـÜË ĄǌǮـǕă ȟ×ÌـǒăË ȖȺØـǣƸ ĉËØـȹ ąÖـǯ ĆǊǣÌǌǯ ĊǔËĄǌè Ćô  ÖǔË . ȊČـäË
ǀÌـȶô  ȖـȺË ×Õ ĠȺËÕĄȹ ÕĄèĄĀ Ćǐ Ċóûô،ـǒ ǦË ȔÌǮـǔ ƽǓǍ ×Õ Ćـô  Õ×ËÕ ąØـǊǌǒ ȖـȺË ȖǊـĀ Øـȹ ăÖـǌĈ ȖȴـȺƸ Ø

ǆǣËÕØȻ þǍĈËĄǣ ØǊǮǍȹ ȔƸ Ćǐ ĆĀËÕË.  
ÿǕÖــȈ ǦË ĠȺËÕĄــ ȹ ĉÌĈ×ĄǮــô  ǝǕ×Ìــǒ ×Õ Ćــ ǕØǊǍĀ ÚǕÖــǌǒĊ ÚǕÖــǌǒ ȖȺØــ ǒ  ÌــĈĊــĀ ×Ìÿــǯ Ćــ ǐ Õă× .

ÚǕÖــǌǒ ă ØȺăÌßــǒ ĆǊــǯĄǔ ȔƸ úــȺǤ ×Õ Ë× ăË ýÌــǔ Ćــô  Õ×ËÕ ÕĄــǡă ĆــǕØǊǍĀ ǦË ĊــǔËăËØȇ ĉÌــĈ  ĊــǊÔ ă ÖــǔË
ĊÿǕÖȈ ĊĀ ÕČǍĀ ǦË úǈȈ ùăË ȔØȈ Ćǐ ،ĆǕØǊǍĀ Ćǐ áĄȹØĀ ×ÌǓƸ ȖȺØǒ  ÖÜ×)Kim, 1997: 9(. ǦË ĆـǕØǊǍĀ 

ĊǊÛĈ ØǶǔ  òǕ ĠȺËÕĄȹ ĊÜÌǌǯ»ȂÜËÕĄȹ« ĊـĀ ×Ìÿǯ Ćǐ ÖـǕƸ .»ȂـÜËÕĄȹ «ąǧËă  ùÕÌـçĀ ă ĊـǔËØȺË ĉË
ĉÕĄȹ ĄǊÜą8ǆـÜË ǆǕØóÛǌÜ  .Ȗـǯă× ùÌـǈǔÕ Ćـǐ Ćـô  ǆـÜË ĊÛـô  ĉÌـǌçĀ Ćـǐ þـĈ ąǧËă ȖـȺË  ĊøÖـǯ

Ȗـǯă× Ćـǐ Ćـô  ǆـÜË ĊÛـô  ĉÌـǌçĀ Ćـǐ þĈ ă ǆÜË ǆـÜË ąÖǍـÜ× ĆـǔËăØǍǔ ă ĊøÖـǯ، Ćـǐ ȖǊـȇ× ǦË Ċـüă 
ǔËăØǍǔȡ ĆǔËăØǍǔ ĉØȻ ĊǌçǕ ،úĀÌô   =)õØĀ (ĊĀ ǦÌǐ ØÜ  ×Õ Ë× ȔËØـ÷ǕÕ Ìǒ ÖǔǦȖـǯă× ąË×  òـÿô  ĊøÖـǯ

Öǌô . ȖȺËǧËăąȖǍǊÛǠǔ  ĆóǒÌǡ ȔĄǊĀ ĆèĄÿǞĀ ×Õ ×Ìǐ9 ĊøÖـǔǦ ȔÌǊـÜËÕ Ćـô  ÌـĈ Ǌـǯǥø  ĉÌـĈȡ Ë× ËÕĄـȹ 
ĊـĀ ąÖĈÌǮـĀ ËÕĄـȹ Ǆـȅü ȔËĄǌè Ćǐ ،Õ×ËÕ ÕĄǣ ×Õ ÕĄـǯ. ȔƸ ×Õ  ÌـǡĊøÖـǔǦ Ćـǐ Ćـô  ĊĀÌـ÷ǌĈ ËÕĄـȹ  ĉÌـĈ

ĆǊǯǥø ĊĀ ą×ÌǯË ǬË Öǌô،ĊĀ  ÖǕĄø :» ýÕĄـȹ ȂـÜËÕĄȹ Ćـô  ĊĀÌ÷ǌĈ... « ĊǔÌـĀǦ ĊـǌçǕ ÕĄـǣ ǦĄـǌĈ Ćـô
Ȗǯă× ă Ċø ËÕĄȹ Ćǐ ýÕĄȹ ąÖǍÜØǔ ĊøÖǯ،ĆûـàÌȇ ،ýÌـȅĀ ȖـȺË Ìـǐ ȔÖǍـÜ× ąË× ×Õ ÌـĀË  þǊـǯËÖǔ ǩـǍǔ ĉË .

)Schumacher, 1994: 46(.  
ąÖــǯ ĆǊǣÌǌــǯ ȂــÜËÕĄȹ Ìــćǌǒ ă ȂــÜËÕĄȹ ȖǍǊÛــǠǔ ĆــǕØǊǍĀ  ăÕ ØــĈ ǬØȺǥــǑ Õ×ĄــĀ Ćــô  ǆــÜË ĉË

ĆـǌǍĈ ǄـȶóĀ ǆـÜË ĆـǔÌǕÌćĀ ă ĆـǔÌǕ )Hawkins, 1999: 51(.ĄǮـǊǍôĄüăË َ َ َ ،ĆـǕØǊǍĀ ă ĉØـǯĄǞǌĀ ،ą×َ َ َ
ِ

ْ ِ ُ َ

ÖǌǊÛĈ ǆǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ ȀăØçĀ ȂÜËÕĄȹ ĆÜ.  
                                                         

1. Maidari 
2. Mi-lo 
3. Miryek 
4. Miroku 
5. Byama-pa 
6. Kalacakra tantra 
7. Kalki 
8. Bodhisattva 
9. Jataka  
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  ۱۵۶  

 ×Õ ÙÖșĀ ȨĝǞĀ ǚǡÿĈËËÕĄɋ ȪɆɌǌ  

 ĆـــĀ×Õ Ćـــô  ÙÖـــȅĀ ȔĄـــǊĀ ،ĆـــǍüăË ĉËÕĄـــȹ ȖȴـــȺƸ ×Õ)ąǦĄـــĀƸ ĊـــǌçǕ ËÕĄـــȹ ĉÌـــĈ ( ،Õ×ËÕ ÕĄـــǣ ×Õ Ë×
ȖــȺË ǦË ă ĆǊـǯÌ÷ǔË ËÕĄــȹ ȖǍǮـǔÌǡ ــǡ×Õ ×Õ ă×ȡĊـĀ ×ËØــȈ ǆـǍÿĈË ùăË  Ƹ ×Õ ǆǌــÜ ȖـȺË ÌــĀË ،ÖــǔÕËÕ ȖȴــȺ

ÕÌــćǔ Ȃçــǳ Ćــǐ ă× ĆــǔÌǕÌćĀ ĉËÕĄــȹ .ǒĄــÜ ×ÕȡĆــóǢ ّ  Ċــǒăّ)ǆǕØóÛــǌÜ Ćــǐ :ØǒĄــÜȟȖǍــǒ×ă ąØــóǢ  ( ă
ǒĄÜ ȖǍǌǟÿĈّȡ ĆـǔËăØǍǔ ĉØȻÌćĀ )ØǒĄـÜȟĆـǔËăØǍǔ ĉØȻÌـćĀ (ąÖـĀƸ ،ĊüÌـǑ ȔĄǔÌـô  ×Õ ،  ËÕĄـȹ Ćـô  ǆـÜË

×ăÕ ĉËØــȹ Ë× ǭǔËăØــȴȻ ă ÕØــóǔ ǀÌــǠǊǔË ÕĄــǣ ȔËÕØø Ìــǯ ȔÌــǍĀ ǦË ĊǌǍǮــǔÌǡȟ ÕĄــǣ Ćــǐ ،ÕĄــǣ ǦË ÚــǑ 
Ǖ ȖȴȺƸĆĀ×Õ ȔÌÿĈ Ì  ĆǊǣĄĀƸ ȔÌǔƸ Ćǐ Ćô  ĉË ÕËÕ åÌـǡ×Ë ،ÕĄـȹ . ǀÌـȶô  ×Õ ËÕĄـȹĆـǨËăěǡǨ ĉěɍÌـćĀ ǀÌـãǣ 

ĊĀ ąÖǌǔƸ ǬÕØø Ìǯ Ćǐ ÖǕĄø:  

  ĉËąÖـǌǔƸ، ÕÌǊــÜË ȔÌǌǠـÜ Ćــô  ÖـǍǌô  Øـóȇ ȖǍــǌǢ Ìÿـǯ ǦË Ċǲــçǐ ȖـĀ ǦË ÚـǑ ǆــÜË ȖـóÿĀ 
þǕ×ËÖǔ ÕÌǊÜË Ø÷ǕÕ ÌĀ ،Öǯ ýÌÿǒ؛ąÖǌǔƸ ĉË ÌĀË ،ÖǍǌóǔ ĆǡĄǒ ȔÌǔƸ ȖǠÜ Ćǐ ؛ ËØȺǦ ȔƸ ـǢĆ Ë× 

 ýÌـǶǔ ă ĆـĀ×Õ ýÌـǔ Ćـǐ ă ýÕËÕ ȔÌǮـǔ ȖĀ Ćô]ĉØـȺÕ [ ÕÌǊـÜË ȖـĀ ǦË ÚـǑ ،þǊǣĄـĀƸ Ìÿـǯ Ćـǐ
ÕĄȹ ÖĈËĄǣ Ìÿǯ.  

ȔÌǌǢ ،ȖǍǌǟÿĈ ǭȴȻ Ćô  ØǒĆǊȄøĊĀ ÖÔËă ǆȅǍȅÔ òǕ ĆĀ×Õ Ìǐ Ë× ÕĄǣ ǂËǤ ËÕĄȹ ،Öǯ  ǆÛǔËÕ:  

ǆــÜË ąÖــǕÕ Ë× Ćــ Ā×Õ ÖــǌǍǈȹ ËØــ Ā Ćــô  ĊÛــ ô  ă ǆــÜË ąÖــǕÕ ËØــ Ā ÖــǌǍǈȹ Ë× Ćــ Ā×Õ Ćــô  ĊÛــ ô .
)Cantwell, 2010: 91(  

ǐÖ ȔÌǌǠÜ ă ÖǔĄǯ úǖÌȈ ȔËăËØȇ ǆǍÿĈË ،ȔÌǌǠÜ ȖȺË Ćǐ ăË ȔËăØȴȻ Ćô  ÕĄȹ ĊçǍǈä ،ǄǍǒØǒ ȖȺ
Öǌǌô  ǵȄÔ ĊĈÌȄǯ ǂ×Ąà Ćǐ Ë× ăË . ×Õ ،ǆȇÌǕ Ǭ×Ì÷ǔ ËÕĄȹ ǦË ÚǑ ȔØȈ ÖǌǢ Ćô  ĊĈÌȄǯ ǆǌÜ ȖȺË

ĆǌǍĈ ȔËăØĈ× ǆÜÕ ĆǔÌǕ Öǯ ǵȄÔ ØǍÛȄǒ ă Ğ Øǯ ȔăÖǐ ĉË، Ë× ÕĄـǣ ǄȶóĀ ÌĈÖçǐ Ćô  ĊǔËăØĈ× Ċüă 
ÌćĀĆǐØǞǒ ȔÕăǩȇË ĊǊÔ ă ȔÌǌǠÜ ȔƸ úǍßȄǒ ă Ğ Øǯ Ćǐ ،ÖǔÖǍĀÌǔ ĆǔÌǕ  ĆـèĄÿǞĀ ȔƸ Ćǐ ÕĄǣ ĉÌĈ

ÖǌǊǣËÕØȻ . ÕĄـǣ þÛـǞǒ ă ÕØـô  ËÖـȴȻ ĉ×ÌǍÛـǐ ǆـǍÿĈË ȖȴـȺƸ ȖـȺË ǝǕ×Ìـǒ ǦË ĊـûÔËØĀ ×Õ ËÕĄȹ ȔÌǌǠÜ
Ā×Õ ă ËÕĄȹȡÖـǕÕØø  Ċـȅûǒ ăË  .ȖǍǊÛـǠǔ ËÕĄـȹ ȔÌǌǠـÜ ĆـèĄÿǞĀ ×Õ ×Ìـǐ  ýÌـǔ Ćـǐ ĉËĊـǦ ĆـóǞɆɍ1  ÌـǕ» ĆـÜ

ÖǈÜ «Ćǐ ĆôȔĄǔÌô   æÿǡ ǆÜË ×ĄćǮĀ ǩǍǔ ĊüÌǑ ȖǍǊÛǠǔ ĉËØȹ ă Öǯ ǀĄȶóĀ ă ĉ×ăƸ  ،ĆǕØǊǍĀ ýÌǔ ×Ìǐ
ȖȺË ǦË ă ǆÜË ąÖĀƸ ȔĄǔÌô  ȖȺË ×Õ ǮǕÖǔË ă×ȡÕ×ËÕ ǆüÌàË ËÕĄȹ ȖȴȺƸ ×Õ ĊǞǌĀ ÕĄèĄĀ .  

ĠɌËÕĄɋ ÙÖșĀ ȨĝǞĀ ×Õ Ćǩ ěǞǡĀ  

ȖǍǊÛǠǔ ĉËØȹ ĆǕØǊǍĀ ýÌǔ ǒĄÜ ×Õ ×ÌǐȡĆóǢ   Ċǒă)ØǒĄÜ ĊǌçǕȟȔÌćǡ ąÌǯ  (ȔĄǔÌô  ×Õ ÌـǑ ąÖـĀƸ Ċü
ĈــÜ   ÌــĈȡǆǌــȹ ĉÌــǊȇÌǕ ąË× ĠȺËÕĄــÿĈ ×Õ ă Ćــ  ÜــÜËȡǆǌــÿĈ ǦË ă ǆــǈǌĀ ȖǍــǐ æــǊĀ ĆــȅĀ ȔĄــÿĈ ÙÖــ

                                                         
1. Tipitaka(Tripitaka) 
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ǆÜË ąÖǯ ĆǊǣÌǌǯ .ĆǌǍĈ þćĀ ȖǊĀ Ø÷ǕÕ ĆـǔÌǕ  ǀÌـȶô  ǆـÜË ąÕØـô  ÕÌـǕ ĆـǕØǊǍĀ ǦË Ćـô  ĉË æǩÌـȜă ×ÌـǞȘø

ąÖــǠǩǌ Ğ Øــǯ Ë× ȔË×ăÕ ȔƸ Ćــǐ áĄــȹØĀ ǂÌــȈÌȄǒË ă ȔÌــĀǩüËØǣƸ ×Õ ĆــǕØǊǍĀ ȔÖــĀƸ ،úǍßــȄǒ Ćــǐ Ćــô  ǆــÜË 
ĊـĀ  ÖـĈÕ) ،ĉØـȄçǡ۱۳۹۰ :۶۷(.ĊûـàË ×Õ ǩــǍǔ ĆـǔÌǕÌćĀ ×Õ  ǀÌـȶô  ȖȺØـǒ ǆــÜË ąÖـĀƸ ĆـǕØǊǍĀ ýÌـǔ ÌــĈ .

þـćĀ ØǒĄــÜ ȖȺØــǒȟØǒĄــÜ ĊــǌçǕ ĊǔÌـǕÌćĀ ȟǭȴــȻ Ë× ăË ȔÖــĀƸ ă ąÕØـô  ÕÌــǕ ĆــǕØǊǍĀ ǦË ØȇĄـûǍǔ úــø    ĠȺĄــø
 ǆÜË ąÕĄÿǔ)ÿĈĄ :۸۵(.ǀÌȶô  ǦË ÌĀË  ąØǡă þćĀ ĉÌĈ ĊĀ ،ǆǈǒ ×Õ ĆǔÌǕ  ǦË ȔËĄǒݢ ݢ ݢ ݢ ôـǔ   Ćـȹ ýÌـǺĆǞÛǜĀ1ÕØݢ
þćĀ ǦË ĊóǕ  ȖȺØǒǀÌȶô ÌĈǆÜË ĊǊǈǒ ĉ . ǀÌȶô  ȖȺË ÕĄـǣ ĊǔċĄä ă úĀÌô  úßȇ òǕ) úßـȇ۲۲ (

 Ë×àĄǒ ĆǐǍßȄǒ ȂǍĄǒ ă ñ×ÌǈĀ ǆüăÕ ĊûƹĀ ĊǔÌćǡ Òûà Ìǐ ýǍØǊـǕǆـÜË ąÕËÕ ÝÌßـǊǣË Ć . ȖـȺË ×Õ
ǆǌÜ ȔĄǊĀ ǦË ĉÕËÖçǒ ÖǌǔÌÿĈ ،ȖǊĀ ÌـĈÕ ĉǕǭȴـȻ ،Øـ÷  ùĄـä ȔÌـĀǩüËØǣƸ ×Õ Ćـô  ǆـÜË ąÖـǯ ĠȺĄـø

 ØǮǐ ØÿèǆǮĈ ×ËǩـĈÖـǯ ÖـĈËĄǣ ùÌـÜ ـ؛Ĉ ǍǆـǯËÕ ÖـĈËĄǠǔ ÕĄـǡă ĉÕǦÕ ă ËÖـø  ǜـ؛Ĉ Ǎȹ ǜǍ ă ĉ×Ìـÿ
ǭǒƸ ÕĄـȹ ÖـĈËĄǠǔ ×Ìـô  ×Õ ĉǦĄـÜـ؛ĀǦ Ǎȹ Ë× ÕĄـǣ ǂċĄßـÓĀ ËĄـȈ ýÌـÿǒ Ìـǐ ȖـǍ ÕËÕ ÖـĈËĄǣ ȔăØ ... ؛ ×Õ

ËȺĀ ýÌ÷ǌĈ ȖǍØǊǕǐ ĆĆ Ȼ ĉËÕĄȹ ×ÌćǢ ȔÌÜȴ ÕĄـǣ ǦË ǭ _Ǯـô  ،ĊǔĄـÿóǌô  ،ąÖـǌôĄǢØôǍ ĆـÿǒĄø  ă Ćȵ _
ØǢ ،ÕĄǣ ȔÖĀƸ Ìǐ ă ÖĀƸ ÖĈËĄǣƸ ɋȴȺ Õ×ăƸ ÖĈËĄǣ×Õ ǬÕØø  Ćǐ Ë× Ȗ)Snellgrove, 2000: 339(.  

ýÌǔ Ćǐ ĉØ÷ǕÕ ǀÌȶô  ȖǍǌǟÿĈ  ȟØǒĄÜĆǠǶĄĀØǡǠǩÖÿÜ2ǆـÜË ąÕØـô  ÕÌـǕ ĆǕØǊǍĀ ǦË Ćô  Õ×ËÕ ÕĄǡă  .
ąØǒĄÜ ȖȺË úàË_ ǆÜË ĊǊǈǒ ĊǌǊĀ Ćô  _ ȄÛûȇ þćĀ ×ÌǓƸ ǦË ĊóǕ ȡ Ćـô  ǆـÜË ĉÖـǌĈ úǍـàË ĠȺËÕĄȹ 

ǆÜË ĆǊȇÌǕ ąË× ǆǈǒ Ćǐ . ȖـȺË ĊûـàË ȔĄǔÌـô ،ąØǒĄـÜċËțـÜþـćĀ ă ǆـÜË ĆـǕØǊǍĀ ǂ ąǦĄـĀƸ ȖȺØـǒ  ĉÌـĈ
ąÕËÕ ǝÜÌǑ ËÕĄȹ âÜĄǒ ă ąÖǯ Ğ ØãĀ ĆǕØǊǍĀ âÜĄǒ ،ǀÌȶô  ȖȺËĊĀ  ÕĄǯ . æǐÌـǌĀ ǦË ĊóǕ ǀÌȶô  ȖȺË

 ĆǈȈËØĀ ĉËØȹ ĊǌǊĀ þćĀ)ĉÖĀ ȖǮǍǒ (ąǦĄĀƸ Øȹ ĊÔØǯ ȔƸ ×Õ ă ǆÜË ĉÖǌĈ òǈÜ Ćǐ ÌـĈ ǭـĀË×Ƹ ĉ
ċËă ǬØ÷ǔ ă ĊǌĈǤ3 ǦË þـćȇ úـȹÌȈ ĊĈÌøÖǕÕ ǩǍǔ ă »Ë×ĉ×ËÖـǍȹ ą«ȔƸ ،  ą×ÌـǢÌøĄȺ ǄـȶóĀ ǦË Ćـô  ȔÌـǌǢ

ñ Ë×ÕËĊĀ  ǆÜË ąÖĀƸ ،ÕĄǯ .ĊĀ ȔÌǮǔ ąØǒĄÜ ȖȺË ×Õ ĆǕØǊǍĀ  ĊـǔËăËØȇ ǂØǍßـǐ ă ǭǌـǍȹ ǦË Ćـô  ÖـĈÕ
ąØćȹ Ā×Õ ǦË ă ǆÜË ÖǌĀȡȄÛûȇ ă ĊȅǍȅÔ ȡĊـĀ ȖǠÜ ĆǔËăØǍǔ  ÖـǕĄø . ĆـǕØǊǍĀ ąØǒĄـÜ ȖـȺË ǦË ĉǦËØـȇ ×Õ

ĊǌǠÜĊĀ  Ǣ Ćǐ ǆǈÛǔ ăË ȋǍÿè ñ Ë×ÕË ǦË ȔÌǮǔ Ćô  ÖǕĄøÕ×ËÕ ĆĀ×Õ ă ȂǕØǯ ǆȅǍȅÔ ×Ìć:  

Ë× ÌĈËÕĄȹĊĀ  ąØǒĄـÜ Ćـô  Ë× ÙÖȅĀ ȔËÖǯØĀØǍǯ ؛þǌǍȹ ÌـĈǆȄ÷ـǯ ،ǀĄـǣ Ćـô  Ë×   ċËă ă ǩـǍ÷ǔË
þǍــûçǒ ،ÖǌǊÛـĈĊـĀ  ÖــǌĈÕ. .. . ĉËØــȹ ĆـǔËăØǍǔ þǍــûçǒȔƸ ÌــĈĊـĀ Ǜــǔ× Ćــô  ǆـÜË ĠȺ  ÌــǕ ÖǌǮــô

ÖǌǔÌÜØȹ ØǣƸ Ćǐ Ë× Ǜǔ× ýÌÿǒ Ìǒ ،ÖǌøØĀ ă ĉ×ÌÿǍȹ ،ĉØȴȻ ȔËØ÷ǔ .)Powers, 1998: 387(  

ĆـǶÔČĀ ǄـǍǒØǒ ȖȺË ĆǐĊـĀ  ËÕĄȹ ĊـǌǕÕ ȂـûǊǠĀ ȔĄـǊĀ ×Õ ĆـǕØǊǍĀ Ćـô  ÕĄـǯȺĆـǐ ،ȔÌـȴ  ǆـǈǒ ąǪـȺă
ČĀÌôً ă Ğ ØãĀ ØǍǓƽǒǆÜË ąÕĄȹ ×Ëǥø.  

                                                         
1. Zambasta 
2. Samdhinirmocana-Sutra 
3.vipaśyana  
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  ۱۵۸  

 ă ąØǞǠǦ ąØóǶ ĆüÌôȁɆɍ ĝøöǠǵ ĠɌ ĊǨÌĀǽüËØǷǌ ĉÌĈ  

 ýÌǔ Ćǐ ĊǊǈǒ ĊǌǊĀąØǞǠǦ ąØóǶ ĆüÌô1 ąÖǯ ą×ÌǯË ĊćüË ĉÌǍǈǔË ǦË ĊǣØȹ ýÌǔ Ćǐ ȔƸ ×Õ Ćô  Õ×ËÕ ÕĄǡă 
ǦË ăȖȺË  ǆـÜË ĆـǊȇØø  ×ËØȈ ȔÌȅȅÓĀ ǦË ĉ×ÌǍÛǐ ĆǡĄǒ Õ×ĄĀ ă× . ×Ąـä Ćـǐ ،ȖǊـĀ ȖـȺË ǆـǍÿĈË úـǍüÕ Ćـǐ

ĊĀ ȔƸ Ćǐ ĆǔÌø ËÖǡ þǕǦËÕØȻ .ąØǞǠǦ ąØóǶ ĆüÌô Ćـô  ǆـÜË ÖـǌĈ ĉØـǊǌǒ ǆǌـÜ Ćـǐ ȋـûçǊĀ ă ĊǌǕÕ ĊǌǊĀ ،
ĆǠÛـǔ ĊĈÌـǒĄô  ǂÖĀ ×Õ ă ąÖǯ ĆǊǯĄǔ ĉÕČǍĀ þĈÕǦÌǕ ȔØȈ ×Õ ǆـÜË ąÖǍـÜ× ǆـǈǒ Ćـǐ ȔƸ ĉÌـĈ . ǦË

ȔƸ ÌǡË Ćـô  ǦĄـĀƸ ăÕ Ë× ǀÌـȶô  ȖـȺË þǍüÌـçǒ ÙÌـÜȟ» ǮـǕÖǔËȡĊȄـÜËÕĄȹ  « ă»ĉǦĄÛـüÕ « ǂËÕĄـǡĄĀ Ćـǐ
ĊـĀ úǍóǮـǒ  ǆـÜË ĊǔÌـǕÌćĀ ĊـǌǊĀ Ćـô  ǆـÜË ąÖـǯ ÞǠǮـĀ ÖـĈÕ)Hammar, 2005: 5(.»  ĆـüÌô

ąØóǢ «ąǧËă  ĉÌـǌçĀ Ćـǐ ǆǕØóÛǌÜ ĉË»ȔÌـĀǦ ȡـǣØǢ « ȔÌـĀǦ ǆـǍĈĄüË Ćـǐ ă ǆـÜË ą×ÌـǯËÕ×ËÕ .ǦĄـĀƸȟ 
ØـــǊǌǒ Øـــ÷ǕÕ ÖـــǌǔÌÿĈ ،ąØـــóǢ Ćـــ üÌô  ĊûـــàËą ÌـــĈąØـــǡă ĉ ĆـــǈȈËØĀ ùÌـــÿèË ،ĊǔÌـــǕ  ĉË) ǦË ĊüÌـــè ĊèĄـــ ǔ

ĉÖــĀ ȖǮــǍǒ (ǆــÜËÕĄȹ ȂــûǊǠĀ ĉÌĈÖــǈüÌô  ǦË ąÖــǍǟȴȻ ĉØǍــÜÌȄǒ ă . ĠȺËÕĄــȹ ȔËÕÌǊــÜË ǦË ĊــǣØȹ
ĆüÌô  Ćô  Öǔ×ËÕ ÒǕØßǒ ĆǊȇØǮȴȻ ،ąØóǢ ąØǡă ǂÌǌǕØÿǒ úóǯ ȖȺØǒ ǆـÜË ĆǔÌǕ .ĆـüÌô  ǆǌـÜ  Øـȹ ،ąØـóǢ

ĆـüÌô  ÌـǕ ȔÌĀǦ ýĄćȄĀ ǆǕ×ĄÓĀ ă ×ËÖĀ2ĆـǣØǢ ă 3 ×ËØـȈ ÌـĈÕ×ËÕ.ĆـǣØǢ ȖـȺË  ĆـǣØǢ ǦË ÌـĈ  ǬÕØـø  ă ÌـĈ
ĆـــǣØǢ Ìـــǒ ĆـــǊȇØø  ǂË×ÌǍـــÜ ÌـــĈĊـــĀ úĀÌـــǯ Ë× ýÕǦÌـــǐ ă ýÕ ĉَ َ ÕĄـــǯ .×Õ Ë× ĊǒÌـــǌǕØÿǒ ،ýÌـــǶǔ ȖـــȺËą×Ìـــǐ 

ĉǧØــǔË ــĀ ĠȺËÕĄــȹ ȊËØــǯË ȋـــȺØä ąË× ×Õ ă Õ×ËÕ ×ËØــȈ ȔÌÛــǔË ȔÖــǐ ×Õ Ćـــô  ĊãǍÛــǐ ĉÌــĈț ،ǆـــÜË ØǓ
ĊĀ ÕǦĄĀƸ .ĆüÌô  ýÌǶǔ ǆǍĈĄüË ǭǠǐ è Ćô  ǆÜË ĠȺËÕĄȹ ȂǍàĄǒ ،ąØóǢǆـÜË ȋـûãĀ þüÌِ . ǦËȔƸ Ìـǡ 

ĆـüÌô  Ćـô  Öــǌǐ ×Õ ă ǆـÜË ĊĈÌــǌǊǕċ ă ąÌـø Ƹ ǩــǍǢ ĆـÿĈ ǦË ،ǆـÜË ȔÌــĀǦ ùÌـÿô  ă ĉĄــǌǍĀ ǭـǠǐ ،ąØــóǢ
 ǆÜË ɉ ×Ìǣ ȔƸ ȟØãǍÜ ǦË ă ąÕĄǈǔ ȔÌĀǦ)Ibid: 40(.  

ĆüÌô ùĄǼĀ Ćô  þĈÕ×ÌćǢ ȔØȈ ×Õ ă ǆǯËÕ ǘËă× ǆǈǒ ×Õ ąØóǢ ÌĈ ǆǌـÜ ،ÖـǔÖǕăØø  ËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ Ćǐ 
ĆüÌô  ȔÌǍĀ ×Õ ąØóǢȔƸ ÌĈ ÕØô  ËÖȴȻ ǘËă× ǩǍǔ . Ë× ǆǌـÜ ȖـȺË ĊǊǈǒ ĉÌĈÌĀċ Ø÷ǕÕ ă ÌĀċ ĠȺċËÕ ąǦăØĀË

ǘËă× ǀØــǾ ×Õ ǂÖــǯ ĆــǐĊــĀ  òــǕ ùÌــÜ ÖــǌǢ ØــĈ ąØــóǢ ĆــüÌô  þــÜËØĀ ă ÖــǌĈÕ  ×ËǩــøØȹ ĉ×ĄǮــô  ×Õ ×Ìــǐ
ĊĀ ĄǯÕ .ĉËØȹ ùÌÜ úȺ×ăƸ ×Õ ،ùÌǋĀ ۲۰۰۴ Ćـǐ ØـȄǔ ×ËǩـĈ ǆǮـĈ ă Öـǯ ×ËǩـøØȹ ËÕÌǔÌô  ĉĄǊǔ×Ąǒ Øćǯ ×Õ 

óĀ Ćǐ ÌĀċ ĠȺċËÕ ǆÜÕĆـüÌô  Ǆـȶ ÖـǔÖĀƸ×Õ ąØـóǢ . ȡـǕĄǔËǧ ×Õ۲۰۰۶ ×ËǩـĈ Öـà ÖـǌĈ ĊـǒăØĀË Øćـǯ ×Õ 
 ĉċĄǡ ×Õ ،ØȄǔ۲۰۱۱ ȡـǕĄǔËǧ ×Õ ă ØȄǔ ×ËǩĈ ǆǮĈ ÌóǕØĀË ȔĄ÷ǌǍǯËă ×Õ ۲۰۱۲ ÖـǌĈ ĉÌـǍøÕĄȹ Øćـǯ ×Õ 

ĆـüÌô  ǄـȶóĀ Ćـǐ ÌـĀċ ĠـȺċËÕ ǆـÜÕ Ćـǐ ȋـȺØä ȖǍÿĈ Ćǐ ØȄǔ ×ËǩĈ ǆÛǕăÕ ÖǔÖـǯ Õ×Ëă ąØـóǢ.4 ȖـȺË 
ąÕÌÜ ǂÌȄǕØǮǒ ،þÜËØĀ ËÕ ĉËąÕÌـÜ ȀØǮـǒ ȖǍـǌǢ Ìـǐ Ćـô  ǆـÜË ĊèÖـĀ ÌـĀċ ĠـȺċËÕ ă Õ×  Ë× ÕËØـȇË ĉË

                                                         
1. Kālacakra tantra 
2. kāla 
3. cakra 

4.ÖĈÌǮĀ ĉËØȹ ȟȔƸ Ćǐ ȔÌøÖǔăØø  ÕËÖçǒ ă þÜËØĀ ȖȺË úĀÌô  ×ÌĀƸ ،ǔ ò:  
www.dalailama.com/teachings/kalachakra-initiations 
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ĊـĀ×Õ ÕĄـǣ ĉĄـǌçĀ ǆـǕÌǌè ǆÓǒ Õ×ăƸ.1   ĊـǌǊȄø ȖـȺË ȟÕØǊÛـø  ĉ×ËǩـøØȹ ×Õ ÌـĀċ ĠـȺċËÕ ×Ìçـǯ ǆـÜË
ǆÜË ĊǔÌćǡ Òûà ǦË ǆǕÌÿÔ ،þÜËØĀ، ǀÌȶô  ĊǌçǕ ،ąØóǢ ĆüÌô  ÙÖȅĀ ȖǊĀ ×Õ ÌĀË ąØـǞǠǦ ąØـóǶ ĆـüÌô 

 _ąǦĄĀƸ ĉÌǌǈĀ Øȹ þÜËØĀ ȖȺË Ćô ĈǆـÜË ĆǊȇÌǕ ǄǍǒØǒ ȖǊĀ ȔƸ ĉÌ_  ȔÌـǍĀ ĊǔÌـĀǩüËØǣƸ ÕØـǈǔ òـǕ Ćـǐ 
 ùÖǐ ýČÜË ĆǍûè ĊÓǕĄûǒ ǺǍûǈǒ ĊèĄǔ Ćǐ ă ąÖǯ ą×ÌǯË ȔÌȴȺËÕĄȹ ă ýČÜË ØóǮüÖǕÕØøǆÜË ą.  

 ȡــ ǖË×Ë ĉËØــȹØȺĄßــǒĉ ǦË ǆــÜ×Õ  ĉËĄــǊÓĀȖǊــĀ ȖــȺË،ــ çãȈ ǦË Ë× ÕĄــǣ ĊــÜ×Øȹ ǆــÜË Øــ Ǌćȹ ȡ ۱۵۰ 
ĆüÌô ąØǞǠǦ ąØóǶþǍǌô  åăØǯ  .ĊȄǍàĄǒ ،ĆçãȈ ȖȺËĊĀ ĆǖË×Ë   ǦË ÖـǌôȖـȺË ĆـôċÌǈĀÌـǯ _ ĆǔÌÛـȇË Øćـǯ   ĉË
ËÕĄȹȺĊــóûô  ÖــǔÖȅǊçĀ Ćــô  ĊــǊǈǒ ȔÌــȴ ÌــĈ) ĊǔÌــĀǩüËØǣƸ ĉÌــĈÕĄèĄĀ ( ×ÕȔƸ ÌــǡÖǌǌô ÌــÜ _  ĉÌــǞô  ×Õ 

ȔÌــćǍô ĊــĀ ÒǍــǳĄǒ ă Õ×ËÕ ×ËØــȈ ĠȺËÕĄــȹ ĊــÜÌǌǯ ــǍÔÌǔ ǩــôØĀ ×Õ Ćــô  ÖــĈÕȡ» ĆــȵȺăÕĄǈÿǡ «)×ËǩــǍǔ( ،
ĆـǯČǍô  ýÌــǔ Ćـǐ ĊĈĄـô2ËÕ Ćـô  ċÌǈĀÌــǯ ă Õ×ËÕ ÕĄـǡă  ǆــÜË× ǆÿـÜ ×Õ ǆـÜË ĉÕÌــǐƸ ȔĄـǍûǍĀ ąÕ ĉË×

ǆÜË ąĄô  ȖȺË .ĊĀ ĆçãȈ ȖȺË  ×Õ Ćـô  Öـǔ×ËÕ ÕĄǡă Ċóûô  ýÌǔ Ìǐ ËÕĄȹ ǂÌǍûǞǒ ǦË ÕÖè ąÕ ÕËÖçǒ ÖǕĄø
ą×ÌــǒăË ،ùÌــÔ ȖǍــè ÌــĈ ĄǌǮــǕă ĉ)þــćĀ ȔËăÖــǌĈ ĉËÖــǣ ȖȺØــǒ (ÖǌǊÛــĈ ǩــǍǔ . Øــ ȹ ĊÔØــǯ Ćــô  ØǈĀÌــĈ

ĆüÌô ąØǞǠǦ ąØóǶÕ×ËÕ ĊĀ  ÖǕĄø: »ǒ ĆçãȈ ȖȺËƽă ǤĄȄǔ Øȹ ĉÖȴȺǆـÜË ąØóǢ ĆüÌô  ȖǊĀ ×Õ ĊǊÜØȻĄǌǮǕ« 
)Ibid: 82(.ąØـóǢ ýÌـǔ Ćǐ ĊĈÌǯ ǦË ĆçãȈ ȖȺË ÚǉÜ  ĊǔÌـǑ3ĊـĀ ǆǈÓـà   ĊǔËĄـȺÕ ȖÿـǯÕ Ćـô  Öـǌô

ÖǌǊÛـĈ ǆـĀĄóÔ ùÌــǈǔÕ Ćـǐ Ćـô  ǆـÜË .ąØــóǢ  Øــȹ ąÌـǯ ȖǍĀĄـÜ ă ǆÛــǍȹ ȔËĄـǌè Ćـǐ ùÌــÜ Öـà ĊǔÌـǑ
ÕØô  ÖĈËĄǣ ǆĀĄóÔ ċÌǈĀÌǯ .ÌـóǍûĀ Ìـǐ ǆـÜË ×ËØـȈ ąÌǯ ȖȺË4  _ ÌـĈØȹØȹ ąÌـǯ _ـ÷ǌǞǐÖ .ـçãȈȡ ĉÖـçǐ 

ÜÌǌǯـĀ ȔÌـǌǔÌĀ ĉ×ĄćǮـǍǔ ÖـǌǍȇă×ăË ،ĊüĄـǍǔ   ă Ąـǐ ǩـćĀ ×ÌǍÛـĀ ă þـǡĄǒ Õ×Ąـǯ ĆـçãȈ ĊǌçǕȡ ۱۵۴ȊØـ
 ȔÌــÿȇĄĈÕ×ËÕ ×ËØــȈ) Hoffman, 1969: 52-73( .ĆــèĄÿǞĀ ،ǦËØــȇ ȖــȺË ×Õ ąØــćǢ ǦË ĉË  ąÕ×ăƸ ÌــĈ

ąÖǯ ÖǌǊÛĈ ĊǌÿǕØĈË ĉÌĈ×ÌĀ ǆĀÖǣ ×Õ Ćô  ÖǔË .ǦË Öǌǒ×Ìǈè ÕËØȇË ȖȺË :þǍĈËØȹË ،ÑĄǔ ،ýÕƸ ĊÛـǍè ،
)ǬĄȻÖǍȄÜ ÕØȇ(ÖÿÓĀ ă ،) ĊǔÌćǊĀ(5 ݢ ݢ ǊȄøـǯ ĆـĆôĆǠÛǔ Ċǲçǐ ×Õ  ÌĈ )ĊǒÌĀĄĈÖĀ(6 ąÖݢ  ǩـǍǔ 

ǆÜË . ȖǊĀ ȖȺËǭȴȻ ĄøĠȺĊĀ  ÖÿÓĀ Ćô  ÖǌôÖـǯ ÖĈËĄǣ ąÕËǦ ĆóĀ ×ĄǮô  ×Õ ،ÕËÖǼǐ ×Õ  ؛ ËØـȺǦ
ĉÕČǍĀ þĈÕǦÌǕ ȔØȈ ×Õ Ćǔ ،ȔÌǌǠÜ ȖȺË Ćô  ǆÜË ȔƸ Øȹ ǀÌȶô  ǰØȇ، ǦË úـǈȈ þǞǌـǑ ȔØȈ ×Õ Ćóûǐ 

 ،ÕČǍĀĊĀ ĆǊȄø  ċÌǈĀÌǯ ąÌǯ Ćǐ ËÕĄȹ âÜĄǒ ÕĄǯ .ÖÿÓĀ ×Õ Ćـô  ĊÿǍüÌçǒ ȔËĄǌè Ćǐ ăË þǍüÌçǒ ă 
Ċـóûô  ă ąÖـǯ ÕËÖـÿûȈ Öـǔ×ËÕ ×ËØـȈ ĠȺËÕĄȹ þǍüÌçǒ úȹÌȅĀ_ ĆـǕØǊǍĀ ȔÌـÿĈ ĊـǌçǕ _  Ćـǐ ýČـÜË ØóǮـü Ìـǐ 

ǆــǣËÕØȻ ÖــĈËĄǣ ÕØــǈǔ .ــçãȈȡ ۱۵۵ĊــĀ ĆــĀËÕË ǩــǍǔ  ǄــÜË ،ȔËØǊــǯ ȔÌøÖǌǮــô  ÌــĈØȹØȹ Ćــô  ÖــĈÕ ÌــĈ ă 
                                                         

1. ĉËØȹ ĊĈÌø Ƹ ă þÜËØĀ ȖȺË ǦË Ċ÷ǔĄ÷ǢȀØǮǒ ، òǔ :www.kalachakranet.org  
2. Kailaša 
3. Cakrapani 
4. mleccha 
5. Mathanī 
6. Madhumati 
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  ۱۶۰  

ÌĈăÌø]ÖȅĀ ĉÙ[ÖǌǊÛĈ  .çãȈȡ ۱۵۶ ǩـǍǔ ǀÌـȶô  ȖـȺË ÖـȴȺƽǒ Øـȹ ĉØǍǓƽǒ ǦË ȖǊـĀ ȖـȺË ÖǕÖـǯ ĉØȺǥـǑ
ĊــĀ ă ǆــÜË ăÖــǌĈ ȖȴــȺƸ Öــ ǕĄø: » ÌــĈËÕă ȔĄــǊĀ ،æــȈËă ×Õ ËÕĄــȹ)ȔËăÖــǌĈ ÙÖــȅĀ ǀÌــȶô ( þǍــ ûçǒ Ë×

ĊĀ ǆÜË ąÕËÕ«) Hammar, 2005:82-83(.  
ÿĈ ÙċËă ýÌǔ Ćǐ ĉØ÷ǕÕ ȋȅÓĀȡĊĀ ĉĄǌçĀ ĆǍǡĄǒ ĊèĄǔ Ćǐ Ë× ÌĈÖǌǕËØȇ ȖȺË   ă Öǌô ĆǐúـȺăƽǒ 

ĊĀ ÕØȹ . Ćǐ×ăÌǐăË ، ȖǊĀ ǦË ǭǠǐ ȖȺË ąØóǶ ĆüÌô þǍـÜØǒ öـǌǡ ȔËÖǍĀ òǕ ȔËĄǌè Ćǐ Ë× ÕØȇ ȖäÌǐ ،
ĊĀ Öǯ ÖĈËĄǣ æȈËă ĆóĀ ȖǍĀǦØÜ ×Õ ÌĈØȹØȹ ă ĉØóǢ ąÌǯ ȔÌǍĀ Ċ÷ǌǡ ،ȔƸ ×Õ Ćô  Öǌôْ . ȖǊـĀ ȋǈä

ĊـĀ ȊÌـȄǒË ÕØـȇ ȔÖـǐ úـǣËÕ ×Õ öـǌǡ ȖـȺË ǦÌـǾƸ Ćـô  ǆـÜË Ȗـǯă× ÖـǊȇË .ــǐ Ćـǔ Ċـóûô  ،ÕØـǈǔ ȖـȺË ×Õ Ć
 ĉÌǌçĀ Ćǐ Ćóûǐ ȔÌĀǩüËØǣƸ ĊǞǌĀ ÕĄèĄĀ ĉÌǌçĀ»ǆÜ×Õ ǆȇØçĀ«،1Ċǒ×ÌـĀÌǔØô  ă 2 ×ăØـǯ ĉÕĄـǡĄĀ 

ǆÜË ȔÖǐ úǣËÕ ×Õ . Ćȅǈä ×ÌćǢ úĀÌǯ Ćô  Ċǒ×ÌĀÌǔØô  ĉăǦÌǐ»ą×ÌĀ « âـÜĄǒ ،ǆـÜË ȔÖـǐ úـǣËÕ ×Õ
 ĉĄــǌçĀ ĊǔËÕÌــǔ)ĆــǕÖǕÕË(3 ĊــĀ ǆǕËÖــĈ ÕĄــǯ . ȔÕ×ăƸ ǆــÜÕ Ćــǐ ĉËØــȹ ǬÕØــǈǔ ×Õ Ċــóûô  ĉǦăØــȴȻ

 ĠȺÌĈ×)ĆǮóĀُ(4ÜË ǆ .ȖȺËØȹÌǌǐ ÌĀÌǒĄـǯË ȖǊـȇ× ȖǍـȹ ǦË ،ȋـȅÓĀ ȖȺË ØǶǔ ȋǈä ) ÌـǕ ĉĄـǌçĀ ĊǔËÕÌـǔ
ýČÜË ØóǮü (ĆǮǕ× ĉÌǌçĀ Ćǐ ĆǣØǢ ĊǊÛĈ ǦË ÙØǒ ȔÖǯ Ȗô ČĀÌô  Ë× ÕØǈǔ ȖȺË ă ǆÜË ĉËًĊĀ   ȔËĄǒ

 ǆÛǔËÕ ĊǌäÌǐ ĉÕØǈǔ)Wallace, 2001: 147(.  

 ĉËĄǞÓĀ ĊÜ×Øɋ ă ÖșǨȁɆɍ ĄøǨÌǩȳąØóǶ ĆüÌô    

ąØǞǠǦ ąØóǶ ĆüÌôǊĀ ĊǌǊĀ ƽǆـÜË ĉÕČǍـĀ þĈÕǦÌǕ ȔØȈ Ćǐ áĄȹØĀ ă Øǣ . ÖـǌĈ ùÌÿـǯ ،ȔÌـĀǦ ȖـȺË ×Õ
ÕĄـȹ ąÖـĀƸ×Õ ĉĄـǔǩǾ ÕĄÿÓĀ ȔÌãûÜ ÖǌǔÌĀ ĊǔÌÿûÛĀ ȔÌÓǒÌȇ ØǍǠÛǒ Ćǐ . ĉĄـǔǩǾ ÕĄـÿÓĀ ȔÌãûـÜ

ÕØô  ĆûÿÔ ÖǌĈ Ćǐ ÕÌćǡ ýÌǔ Ćǐ Ćô، ÌـǕ ÖǞÛـĀ ǜǍـĈ ،×ĄǮô  ȔƸ ×Õ ÕĄǣ ǆĀĄóÔ ùÌÜ ĊÜ ùĄä ×Õ 
ǒ ĊــàÌǣ Ċــÿûè ǩــôØĀƽــô  ÕËÕ ȔÌǮــǔ ă ÕØــóǔ ÚǍــÜ ǦË ǭǍــȹ ĆȔƸ Ćــô ÖــǯÌǐ ýČــÜË ǛǕăØــǒ ùÌــǈǔÕ Ćــǐ 

 ǆـــÜË ǂăØـــ Ǔ æـــÿǡ ă ĠȺÌǮـــ ø×ĄǮô  ȊÌǊǮـــ Ā)ĊǔËÖـــÿĈ ،۱۳۶۲:ǘ ۱، ۹۳(. ȖـــȺË ×Ìـــ Ǌȇ× ÙÌـــóçǔË 
 ȖǊĀ ×Õ ȔÌǕÌǮ÷ǔÌćǡąØـóǶ ĆـüÌôǆـÜË ĆـǊȇÌǕ ÙÌـóçǔË Øـ÷ǕÕ ȖǊـĀ ÖـǌǢ ă  . ă ĊـǌǊǣ ĊـǌǊĀ Ćـûÿǡ ǦË

 ýÌــǔ Ćــ ǐ ĉ×ĄــǼǕăË ĊــǌǊĀąØǦĄــÜ ĉÕÌÛــǠǩË5  ǆــÜËȴــȺƸ ùÌــ ǈȈË ă ǆــǠǐ ùĄــȇË Ćــô ØäÌــǣ Ćــ ǐ Ë× ËÕĄــ ȹ Ȗ
ĉǦăØȴȻ ÌĈ ýČـÜË ØóǮü ĉǭȴـȻ Ąـø ă ÖـĀƸ ÖـĈËĄǣ ĉÕăǦ Ćـǐ ĆـǕØǊǍĀ Ćـô  ǆـÜË ĆـǊȄø  ǩـǍǔ ă ąÕØـô  ĠȺ

 ÕËÕ ÖĈËĄǣ ǆÛóǯ Ë× ýČÜË ØóǮü)Scott, 1995: 143(.  
Õ ǦËǕĆǔĄÿǔ Ø÷ ĀƸ ȥÌĈǍƸ Ċ÷ǊǠȴȺ ǆǈǒ ×Õ ËÕĄȹ ȖôÌǡ ȔƸ æـǈǒ Ćǐ ĆǕĀ ąÌـ÷ǍØǊـǕǔ ĆـǍ ǬĄǠǊـÜÕ ǩ

                                                         
1. Samyag-jnana 
2. Krnamarti 
3. adidya 
4. mokša 
5. Insadi Sutra  
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ĊĀ ùĄÓǒ ĀƸ ،ÕĄǯǍ Ìǐ ȔƸ Ċ÷ǊǠĈÌȄĀǍăÖǌĈ þȺǆÜË Ġ .ĉËØȹùÌǋĀ ،ĆǠÛǔ ×Õ   Ȃـàă ǦË ĊـǊǈǒ ȥË
Ā ×ĄćǷ ȔË×ăÕǍØǊǕǆÜË ąÖĀƸ Ć:  

ǡĄĀــÜƸ ǂËÕĄــǌĈËĄǣ Ć] ĊǔÌÿــǯ ÖــǊÔ ،ÖــǕ ĊــȴĀ ăØǍØǊــĀ ǍȻ ȖــĀǦ ȥă× ýÕØــÜȡــÿĈ ýÌǞǔËØــ
ÖــǌǔÌĀ[ ÕȺąă×Öــ ǌø  ،Ìــ ĈĄ1 ،ÌــĈــ óǕĆǮ × ă Ìــ ĈôĆÛــǮ Ìــ Ĉ2ǊــÜØȻ Öــ ǌĈËĄǣ Ë× ăË ǍÖ .Ćــ ûǐ، Ċــ ǊÔ 

ËÖǣǕË ă ÌÿĈØȹ ÖǌǔÌĀ ĊǔÌǕăË Ë×ÖـǌÕĄǊـÜ ÖـǌĈËĄǣ Ë×  .ÌĀ ă þـĈă ǦË ýÕØـĀـǕÌ3 ă ǆـÜ× ÖـǌĈËĄǣ 
Öǯ ÖǌĈËĄǣ ȔĄÿǌĈ× ĊÜÖȅĀ ĊøÖǔǦ Ćǐ .)Chitkara, 1999: 443(  

ÛǕÌȅĀ Ìǐ ،ǄǍǒØǒ ȖȺË ĆǐȡąØǒĄـÜ ă ĊüÌǑ ȔĄǔÌô  ×Õ Ćô  ĠȺËÕĄȹ úǍàË ȔĄǊĀ  ÌـĈ ąÖـĀƸ ĊǔÌـǕÌćĀ ĉ
ǆÜË، Øȹ ȔƸ ĆǢ ȖǊĀ ăÕ ×Õ ąØóǶ ĆüÌô ă ąØǦĄÜ ĉÕÌÛǠǩËǊǔ Ćǐ ǆÜË ąÖǯ ȔÌǍȹ úȺǤ ǛǕÌĊĀ  þǍÜ×:  
۱ .Ćــǐ ĊĀÌــǶǔ ĠȺă×ÌـǕă×  ĠȺËÕĄــȹ úǍــàË ȔĄــǊĀ ×Õ ĊــćüË ȖــȺÕ ĆــǔĄø  ØــĈ ÌـǕ ،ýČــÜË ØóǮــü Ìــǐ ąǪــȺă

ąÕăǩȇË ǦË ă ąÖĀÌǍǔ ÌĈǆÜË ȔĄǊĀ ȖȺË Ćǐ ĉÖçǐ ĉ. 
۲ . ȊČäË»Ċóûô «ĆǮǕÖǔË ǩǍǔ ĆǕØǊǍĀ ĉÌǡ Ćǐ  ĉËØǣƽǊĀ ȔĄـǊĀ ÝĄßـǠĀ ă ØǣƽـǊĀ ąÕĄـȹ ĊـǊǈǒ 

ĆǮǕÖǔË Ċ÷ǊǠǍĀƸ ǦË ȔÌǮǔ ă ÌĈȺËÕĄȹ ĉÕ×ËÕ ăÖǌĈ ă Ġ؛ĆǮǕÖǔË ÚǑ   ĉËǆÛǍǔ úǍàË. 
۳ .þǍــûçǒ Ë× ÌــĈËÕă ĉËĄــǊÓĀ ËÕĄــȹ Ćــô  ǄــûãĀ ȖــȺË ȔÌــǍȹĊــĀ   ă ĊǠǕ×Ìــǒ ȋȺÌــȅÔ Ìــǐ ǆــÜË ąÕËÕ

ǆǌــÜ ÙÖــȅĀ ȔĄــǊĀ Øــȷô Ë ĊĈËĄـø ÌــĈǆــǐÌǓ ă ǆÛــǍǔ ×ÌøǦÌــÜ ĊǔÌــǕÌćĀ ă ĊǔÌـǕ ĆــǌǍĈ ĉĊــĀ   Ćــô  Öــǌô
 ĉËĄǊÓĀąØóǶ ĆüÌôĆǮǕÖǔË Ćǔ ،  ĉËËÕĄȹ ȖȴȺƸ ǦË ÝÌǣ،ĊèĄǔ ĊǊÔ Ćóûǐ  ĠȺËÕĄـȹ ǆǌـÜ ×Õ ǆèÖǐ 

Õ×ËÕ ăÖǌĈ ȖȴȺƸ Ćǐ ǆǮøǦÌǐ Ćǐ ǭǕËØø  ă ǆÜË. 
۴ .ýÌǞǔËØÜĊĀ   ȔÌøÖǌÛـǕĄǔ ÌـǕ ąÖǌÛǕĄǔ Ćô  ǆȇØø  ĆǞǍǊǔ ȖǍǌǢ ȔËĄǒąØـǞǠǦ ąØـóǶ ĆـüÌô ÕÖـà×Õ 

ĆǮǕÖǔË ȋǍȄûǒ ÌĈąÕĄȹ ăÖǌĈ ă ĠȺËÕĄȹ ĉ ǀÌǊـǯ ȋـǍȄûǒ ȖȺË ă ÖǔË  ǆǈÛـǔ ĊǠǕ×Ìـǒ ĉËÕĄـȹ Ćـǐ Ë× ąÕǦ
ąÕËÕ ă ĊǠǕ×Ìǒ ÖĈËĄǯ Ìǐ Ćô  ÖǔËǆǌÜ Ø÷ǕÕ ĊǌǕÕ Ȕă×Õ ÖĈËĄǯ ĊǊÔ  ÌĈǆÛǍǔ ×ÌøǦÌÜ ĠȺËÕĄȹ ĉ. 
۵ . ȀČـǣË ă ȀČـÜË ă ĉĄـǔǩǾ ÕĄـÿÓĀ ÖـǌǔÌĀ ،ȔÌÿûÛـĀ ȔÌǕÌǮـø×ĄǮô  ĊǌǕÕØǍǾ ă ĊÿǡÌćǒ ×ÌǊȇ×

Ćǐ ×Õ ،ĉă ąÌøÖǕÕ ȖǍǌǢ ȔÖĀƸ ÕĄǡă ǆÜË ąÕĄȹ ØǓțĀ ĠȺÌĈ. 
۶ . ȖـȺË ąǦăØـĀË ،ýČـÜË Ìـǐ ăÖـǌĈ ȖȴȺƸ ĠȺă×ÌǕă× ąÌøÖǕÕ ȖǊǯËÖǔ ǆüÌàË ÕĄǡă ÌǐØǶǔĆـǕ âǕËØـǯ 

ĊĀ ă ĆǊǯËÕ Öǯ× ĉËØȹ ĉÖèÌÛĀ ĆûǍÜă Ćǐ ÖǔËĄǒ ÕĄǯ ùÖǐ ĊĀČÜË Öǳ ǂÌǔÌǕØǡ ĉËØȹ ĉË.  

ǔÌɈô ÌĈĆǩ ěǞǡĀ ĆǤ ǔĄÛǠĀ ĉ  

ĆــǧÌǨ ĆــǩěǞǡĀ4ǀÌــȶô  ĆــèĄÿǞĀ   Ćــǐ ،ą×ÌــǢÌøĄȺ ǄــȶóĀ ×Ëǥــ÷ǔÌǍǌǐ ،Ć÷ǌــÜË Øßــè ǦË Ćــô  ǆــÜË ĠȺÌــĈ
                                                         

1. Gandharva 
2. Rakshasa 
3. Maya 
4. maitreyanātha 
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  ۱۶۲  

ĊĀ ǆǈÛǔ ĆǕØǊǍĀ ÖǌĈÕ .ǀÌـȶô  ȖـȺË Ćـô  ǆـÜË ĊèÖـĀ Ǭ×ÌǓƸ ×Õ Ć÷ǌÜË Ìـçǒ ÌـĈ ÖǌǊÛـĈ ĆـǕØǊǍĀ þǍü
ĆȄǯÌóĀ ĊǊüÌÔ ×Õ ăË Ćô  ȔĄøȔƸ ÌĈąÕØô  ǆȇÌǕ×Õ Ë× ǆـÜË ) Prebish, 2006: 169(.ǀÌـȶô  ȖـȺË   ÌـĈ

ÖـǍȅè Ćـǐ ĆôȟĆـǕØǊǍĀ ȖǊȇÌـǕ ǆـǍĀĄÿè ǇـèÌǐ ąǩـǌô  ُ ùÌـÜ ȖǍـȹ ×Õ ĠـȺËØø  ĉÌـĈ۴۰۰ Ìـǒ ۶۵۰ ĉÕČǍـĀ 
Ćǐ ąǪȺă Öـǯ ȖǍǢ ×Õ )Conze, 1954: 60(،ǮـǕÖǔË ØـÜËØÜ Øـȹ ȡ ÕĄـǣ ǦË ÚـǑ ĊǔÌـǕÌćĀ ِĆـǐ ąǪـȺă ǆـǈǒ 

ØǍǓƽــǒþــĈ ă ĆǊـــǯËǥø   ǆـــÜË ĆــǡĄǒ Õ×ĄـــĀ ǩــǍǔ ȔĄـــǌô Ë .Øـــ÷ǕÕ Ćــǐ ȖǠــÜ ĆـــèĄÿǞĀ ǦË ĊــóǕ ąǦăØـــĀË ،
ǀÌȶô ÌĈÚǕ×Öǒ ÌĈØȺÕ ×Õ ĊÜ×Õ ȖǊĀ ǂ×Ąà Ćǐ ǆǈǒ ×Õ Ćô  ĠȺĊĀ   ĆـǈȈËØĀ ǦË ĊـàÌǣ åËĄـǔË ă ÕĄǯ

)ĉÖــĀ ȖǮــǍǒ (ــèĄÿǞĀ ȖǍــÿĈ ،ąÖــǯ þǍــǶǌǒ ȔƸ þǍüÌــçǒ ÙÌــÜË Øــ ȹȡǌĀ ــǊǆــÜË ĆــǕØǊǍĀ Ćــǐ ǄÛ. 
ĊــĀ ــÜ ÖــǌǕĄøǍÖǌǐ ،Ćــÿȶø  Ćǒ×ËǍƸ ×Ëǥــ÷ǔÌȴــȺǊÛــǠǔ Ìــǐ ËÕĄــȹ ȖǍĆــǶèĄĀ Ȗ ǊÛــǠǔ ،ĄــĈƸ ǸÌــǐ ×Õ ǬËǍ Ȗ

Ƹ ɋ ØǢ ǬÕØøȴȺÖـǯ ǄـǡĄĀ ÖـǌĈ ×Õ Ë× Ȗ .Ë ×ÕـȺĆـǔĄǡ×Ìø Ìǔ ą×ăÕ Ȗ1) ۱۵-۲۵۰ý  (.Āó ýÌـǔ Ćـǐ Ċـǈȶ
Ā ąË×Ǎ ĆǔÌǕÕÌĀ ÌǕÿóǍĆ2 ǌǐ Ë×Ǎ ȥ×Ëǥ÷ǔÌô ÕØôÿĈË ǴÌـÓü Ćǐ ĆـǍـĀăÕ ،ȔƸ ×ÌـǯØÜ ǆِǍ ɋ ØـǢ ǬÕØـø  Ȗ

ƸȴȺÖǯ ąÕØÿǯ Ȗ .Ü ÌĀË ăĀĄǍƸ ɋ ØǢ ǬÕØø  ȖȴȺǔ ȖǍـǯ Ìـǐ ǩóú øـǍĀ ȥØó ÕĄـȹ Ċـǈȶـô ĆȺ ą×ÌـǢÌøĄـǕ Ì
ăǕǌǞǍĆـǔÌ ąÕËă3ǆــȇØø  ýÌــǔ  .ȺÕ úــÿè Øــȹ ą×ÌــǢÌøĄǕĆــǔÌ4 ÖـǍô ƽǒĊــĀ  ــôȄûǒ ă ÕØــǍ ȋôÖــǌǌȟąǦĄــĀƸ   ȥÌــĈ

ÌćĀǕąǦĄĀƸ Ìǐ ĆǔÌ Ā ȥÌĈóȹË ǄȶĠ ĀÕّȡ5ǦÌـǾƸ ȺĊـĀ ×Ìÿـǯ Ćـǐ Ȗ ǆـȇ× .×ăÕ ǦË ÚـǑȟĆـǔĄǡ×Ìø Ìǔ _  ĊـǌçǕ 
ĉÕČǍĀ ýĄÜ ȔØȈ_ ×ăÕ ȟÖǡ Ā ýÌǔ Ìǐ ĉÖǕǍØǊǕĆ÷ǌÜË ،Ćَ6ăÖǌǐĄÜă ă 7 ĊـĀ ǦÌـǾƸ  ĉËÖـǊǐË Ìـǒ Ćـô  ÕĄـǯ

Õ×ËÕ ĆĀËÕË þǞǌǑ ȔØȈ .×ăÕ ،ą×ăÕ ȖȺËȟ ȖǍĀĄـÜ ،ȔƸ ǆǍÿĈË ǴÌÓü Ćǐ ă ĆǔÌǕÌćĀ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ ýăÕ 
Öǯ ąÕØÿǯ ȖȴȺƸ ɋ ØǢ ǬÕØø .ـǊȄø  Ćـǐ Ćـô  Ć÷ǌÜËَ َȡ Ë× ǬØـÿè ǦË ùÌـÜ ąÕǦËăÕ ǬÕĄـǣ ـóǕّ Ìـćǌǒ ă Ć

ĆــǈȈËØĀ Ćــ ǐ ȥ×ÌــǾ ×Õ ــ ȹ ȥËĠ ÌÔ ȥØǉــÜ úــàــôĀËÌǔ ǘăË ×Õ ،ÕĄــ ȹ ąÕØــǍĀ ×ËÖــ ǕÕ Ćــǐ ȋــȇĄĀ ȥÖǍØǊــ Ǖ Ć
ĊĀ ÕÕØø .ĊـĀ ØĈÌǷ ăË Øȹ ĆǕØǊǍĀ  ǆǮـćȹ Ćـǐ Ë× ăË ă ÕĄـǯ»ـǯĄǒǍĆǊ«8 Ë× ĉ×ÌـǓƸ ăË Ćـǐ ă ąÕØـȹ ـô ȔƸ Ìـǒ Ć

ÌȅüË ،ÕĄȹ ĆǊǣÌǌǯÌǔ ȔÌĀǦĊĀ  Öǌô.  
ȈÕ ×Ąــä ĆـǐـǍǔ Ȗــǯă× ȋـǍ ǆÛــôǭــǠǐ ĆـǢ Ć ÌـĈȺ ×ÌــǓƸ ǦË ĠȺĆــǐ ą×ÌـǢÌøĄ ȅǊÛــĀ ×ĄـäǍüÌــçǒ ǦË þǍ þ

ĀǍØǊـǕǆـÜË ąÖــǯ ĆــǊȇØø  Ć؛Ǧ ــȺǆǌــÜ ËØ Ǣ ȥÌـĈǍ ،ĊــǊǈǒ ă ĊــǌôǀÌـȶ Ā Ćــǐ Ë× ĊـȄûǊǠĀ ×ÌــǓƸ ă ÌــĈǍØǊــǕ Ć
ĊĀ ǆǈÛǔ  ǛǌǑ Ċüă ،ÖǌĈÕôǀÌȶِȀăØçĀ ِĀ Ćǐ ǀĄÛǌĀ ǍØǊǕ ĆǦË Öǌǒ×Ìǈè: 

۱ .ǖÌôË×ÕË ȳǩË×ǌ9) ×Ìǐ×Õ ĊǌǊĀąÌǊǍĀ×ÌǑÌǍøØȻ ąË× (؛ 
                                                         

1. Nāgārjuna  
2. Mādhyamaka  
3. Vijñanavada  
4. Dhyāna 
5. Abhidhamma  
6. Asanga  
7. Vasubandu 
8. Tošita 
9. Abhisamayalamkara 
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۲ . ĊÜÌǠȃǺÌǤِ]ąË× [âǩěȘǦ ă áËØțË ǺË ،ĆǨÌǡĀ1؛ 
۳ .ĆĀ×Õ ñË×ÕË ÌĈȨÌǨǌ ĊçȜËă ǚȃØÜ ă 2؛ 
۴ .ĆǩË×ǌ ąØǦĄÜ Øɋ ȷË ĊǨÌǩÌćĀ ȷÌĈ3؛ 
۵ .ĊǞȃØÜËÕĄɋ þǡüÌçǦ4) Williams, 2000: 155(. 

 ĆÜôĀ ǀÌȶǍĀ ÙÌÜË ،ĊǔÌó ǄȶȺ ǆÜË ą×ÌǢÌøĄôüÕ Ćǐ ĆǍÿĈË úǍǓƽǒ ă ǆǍǦ ØǕË ÕÌȺĀ Ȗó Øȹ Ǆȶ
ÖǔËǕĆǮ ĀĄـÜ ،ÕĄـǣ ǦË ÚـǑ ȥÌĈǍƸ ɋ ØـǢ ǬÕØـø  ȖȴـȺËÖـȴȻ ĉ×ÌǍÛـǐ ǤĄـȄǔ ǆـǈǒ ×Õ ă Öـǯ ąÕØÿـǯ Ȗ 
ÕØô؛ĆǔĄø  Ćǐ   ĉËĆôĊĀ   Öـǯ ØـôǤ Ćـô  ĠȹÌȶô  ǛǌǑ ȖȺË ă ĆǕØǊǍĀ ýÌǔ Ìǐ ǆǈǒ ×Õ ËÕĄȹ ȖȴȺƸ ǆȄø  ȔËĄǒ

ǆÜË ąÖǯ ĆǊǣÌǌǯ.  
Ā ،ØـــàÌçĀ ȔËÖǌÿǮـــ ǔËÕ ǦË ĊـــǣØȹǍØǊـــǕĊـــ Ā ǰØـــ ȇ Ć÷ǌـــÜË þـــ ûçĀ ă ĊـــçȈËă ĊǔÌÛـــ ǔË Ë× Ć ôÖـــǌǌ،   

 Ċــ üă ǦË Ć÷ǌــÜË ÕĄــǣ ȥÌــèÕËĆــ ǐ ąǪــȺăــǯĄǒ ȔÌÿــÜƸ Ćــǐ ăË ǘăØــè ǍǆǈÓــà ă ĆǊ ǔċĄــä ȥÌــĈĊ  ǬË  
Ā ÌǐǍØǊǕĆ،  Ćǐǌǯă×Ċ ĊĀ×Õ  ÕĄßـȅĀ Ćـô  þǍȹÌـǕ ăË áÌـǈǒ×ËĆـǕØǊǍĀ Ìـǐ_  ËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ ×Õ ĊـǞǌĀ ÕĄـèĄĀ  _

ǆÜË ąÕĄȹ.  
ǀÌȶô  ȖȺØǣƸ  ×ÌـǓƸ ،ǆـÜË Ğ ØـãĀ ǆـǈǒ ĉËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ ǦË ǀØـǾ Ċـÿûè úـȇÌÓĀ ×Õ ąǦăØـĀË Ćô  ĠȺÌĈ

Ğ Øǯ ă ĆǕØǊǍĀ ǆÜăË ×ÌǓƸ Ćǐ Ć÷ǌÜË ĉÌĈ .ÿĈËǍ Ìـǒ ǄûãĀ ȖȺË ǆȔƸ Ìǡ Ćـô  ǆـÜȔÌـȅȅÓĀ ǦË ĊـǣØȹ 
 ÖǔÖȅǊçĀĊǊǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸǢ ،Ǎ âÛǐ ǩǡ ȥǩ ǄȶóĀȺą×ÌǢÌøĄ_ ąǦĄĀƸ ĊǌçǕ  ÌĈ ĆـǕØǊǍĀ ĉ _ǆÛـǍǔ .

ȖȺË ǦË  ă× ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸĊǊǈǒ ǦË ǭǍȹ ،ȔƸ ĆǢĊĀ ØǶǔ Ćǐ ØĀË ăÖǐ ×Õ  ،ÖـÜ× ×ËÖـĀËă ąǦĄـĀƸ ĀǍØǊـǕǆـÜË Ć 
)Bhattacharyya, 1989: 66(.  

 ąÌ÷ǩÌǵ ×Õ Ćǩ ěǞǡĀĆûÛûÜ ĊǞǜǦ ȨËÕÌǞÜË ÖǠÜ  

ă ǆǌÜ ×Õ ĆǕØǊǍĀąØǡ ĈÌ÷ǕÌǡ ĆǔÌǕĊÕ×ËÕ ąǪȺă  .þćĀ Ćô  ĊǊǈǒ ȔËÕÌǊÜË  ǆǌـÜ ȔÌøÖـǌǕÌÿǔ ȖȺØǒ
ąØǡă ąØǞǯ ،ÖǌǊÛĈ ĆǔÌǕ ĀÌǔȡĊĀ þćĀ ×ÌǍÛǐ Ë× ȔËÕÌǊÜË  ÖǌǔËÕ .ąØǞـǯ ȖȺË  ÖـǕÌǐ ÌـǕ ǆـǕÌćǔ ×Õ ĆـĀÌǔ

 Ćــ ǐ»ĆــǕØǊǍĀ «ÖــÜØȹ، ýÌــǔ Ćــǐ ĊȄــÜËÕĄȹ Ćــǐ ÌــǕ »ĉØــǯĄǞǌĀ « ÕÌǊــÜË ĊــǊǈǒ ȔÌــǳÌǒØĀ ×ăÌــǐ Ćــǐ Ćــô
ǆــÜË ąÕĄــȹ ĆـǔĄǡ×Ìø Ìǔ .Õ ،ǆــǈǒ ×ȔƸ ĆــǢــǐØǞǒ ȋــȺØä ǦË ȖȴــȺƸ ȔËÕÌǊــÜË ȡąÖǍــÜ× ȔƸ Ćــǐ ĉÕØــȇ   ÖــǔË

þــćĀ ×ÌǍÛــǐ ĆǊــǯÌ÷ǔË ĊÿǍüÌــçǒ ǦË ØــǒĊــĀ  ǆــÜË ąÖــĀƸ ÙÖــȅĀ ȔĄــǊĀ ×Õ Ćــô  ÕĄــǯ .ȖــȺË ǦË  ă ÕÌǊــÜË ،ă×
ĆûÛــûÜ  ǆــǍÿĈË ،ÖــÜØȹ ĉØــǯĄǞǌĀ ÌــǕ ĆــǕØǊǍĀ Ćــǐ ÖــǕÌǐ Ćــô  ăË ǄÛــǔĉ×ÌǍÛــǐÕ×ËÕ  . ،ǄــǍǒØǒ ȖȺÖــǐ

                                                         
1. Madhyantavibhga  
2. Dharmadharmatavibhaga  
3. Mahayanasutralamkara  
4. Ratnagotravibhaha  
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  ۱۶۴  

ûÛûÜ ăÕ ǦË ĊóǕ ×Õ ĆǕØǊǍĀȡÜË þćĀ Õ×ËÕ ×ËØȈ ǆǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ ȔËÕÌǊ .ĊǊǈǒ ÌĈ å ĄÿǞĀ Ćǐ ȔƸ ĆـǢ 
 ă ąÖǍÜ× ȖǊĀ ǦËȔƸ ĆǢúÿçüË×ĄǊÜÕ ×Õ   ǆـÜË ÕĄǡĄĀ ȔËÕÌǊÜË ĉÌĈ»ȖȺØـÿüَ«1ĊـĀ  ÖـǌǕĄø .» ȖȺØـÿüَ

ĆــǕØǊǍĀ « ǦË å ĄــÿǞĀ ×Õ»ĉØــǯĄǞǌĀ ȖȺØــÿü «þــćĀ ĆǊــǯÌ÷ǔË Øــ ǒĊــĀ  ÕĄــǯ؛ ÕØø Ìــǯ ،ĆــǔĄǡ×Ìø Ìǔ ËØــȺǦ 
ĆǮــǕÖǔË ،ĉØــǯĄǞǌĀ ǆــǍćǒ ĉÌــĈ Ë× ĆــǔÌǕËØø  _ ÕĄــȹ ĊــäËØȇË ă ąÖــǌǌôÖǍĀËÌǔ Ćــô _ǛǕăØــǒĊــĀ  ÕØــô، ÌــĀË 

ąǦĄـĀƸ ،ÕØـô  ËÖȴȻ ĊûǞǒ ą×ÌǢÌøĄȺ ǄȶóĀ ×Õ Ćô  Ć÷ǌÜË Ćǐ ĆǕØǊǍĀ þǍüÌçǒ ÌـĈ úȺÖـçǒ Ë× ĆـǔĄǡ×Ìø Ìǔ ĉ
ÖǔËÕØøǦÌǐ ȔËăØĈ× Ćǐ Ë× áÌǮǔ ă ÖǍĀË ă ÕØô .ØǞǯ Ë× ĉØǯĄǞǌĀ ă ĆǔĄǡ×Ìø Ìǔ ąË×ȟȋـǍÿè ąË× ÌـǕ ÕØǣ ، 

ØǞـــǯ Ë× ĆـــǕØǊǍĀ ă Ć÷ǌـــÜË ąË× ăȟĊـــĀ æǍـــÜă ąË× ÌـــǕ Ǭă×  ÖـــǌĀÌǔ .ĆûÛـــûÜ ȖـــȺË ĉăÕ ØـــĈ ÌـــĈ úĀÌـــǯ 
úÿçüË×ĄǊـÜÕ ÌـĈ×Õ ĠȺȟ×Ìــǐ Õ×ĄـĀ áÌـȅǔ ×Õ ÌــĀË ،ÖǌǊÛـĈ ÕØـǣ ă Ǭă× ÖــǍô ƽǒÖـǔ×ËÕ ǂăÌـȄǒ ، . ȔÌــǍĀ ǦË

ǀÌــȶô ÌــĈ ،ĆــǕØǊǍĀ ĉĆــø ÌǜɌĜËØǦĄø ÌǠǦË× ÌــǕ »ĊǊــǯØÜËÕĄȹ þǍüÌــçǒ« ĆǊــǯĄǔ ȔƸ Øــȹ Ć÷ǌــÜË Ćــô  ĊÔØــǯ ă، 
ǛǕË× ØĈ× ȔÌǍĀ ×Õ ĊÿǍûçǒ ǀÌȶô  ȖȺØǒǆÜË ĊǊǈǒ ȔËă .ÿĈ Ćô  ǆÜË ȔƸ ǀÌȶô  ȖȺË ĊûàË å ĄǳĄĀȡ 

ĆــĀ×Õ ÌــĈÖــǌǊǍçȈËă ǦË ĊüÌــǣ ă ــÿĈ ǦË ȔÖــǯÌĈ× ،ȋــûãĀ ǆــǍçȈËă ȡ ǆــÜË ĊــǌĈǤ ǂË×Ąßــǒ ă ǂċÌــǍǣ 
)Hookam, 1991: 277(.  

 ąÌ÷ǩÌǵǚǜǦ öǠĈØț ×Õ Ćǩ ěǞǡĀ  

ĊــĀ ǆــǈǒ ĊǊǌــÜ ǝǕ×Ìــǒ ȖǍǊÛــǠǔ Ćــô  ÖــǕĄø ØǒĄــÜ Ćــûÿǡ ǦË ă ÙÖــȅĀ ȔĄــǊĀ ǦË ĊــǣØȹ ×Ìــǐȟ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ــØôَݢ Ǩ ąÖ

ĆĈĄɌĜ2ÚǕÖـǌǒ ÖـǌǔÌĀ ĊǈĈǥـĀ ÙÖȅĀ ĉÌǍǯË ă  ÌـĈ ×Õ ĉÕČǍـĀ þǞǌـǑ ȔØـȈ ×Õ ،ĊǔĄـĀ ĆǍô Ìـǯ ǦË ĠȺ
ÖǍـÜ× ×ĄǮـô  ȖـȺË ǀĄـǌǡ Ćـǐ ǆـǈǒ ąÌـǯ ȖǍÿǊǮـĈ ă ǆÛǍȹ ǆĀĄóÔ ȔÌĀǦ .ąØǒĄـÜ ȖـȺË ×Õ  ă ýÌـǔ ÌـĈ

ÕĄȹ Ğ ØãĀ ǩǍǔ ĆǕØǊǍĀ ąÌ÷ǕÌǡ.ȖǍǊÛـǠǔ Ćـô  ǆـÜË ȔƸ ąËĄـø  ǆـǈǒ ÖǌǊÛـĀ ă Ċـÿûè ǝǕ×Ìـǒ ÌـĀË   ×Õ ×Ìـǐ
øـǒ _ ýÌـĀĄóÔöǔăØ_ ȔÌÛـǯ ǆـÜ ąÌــ  _ ĄــȻ 3 )۶۱۶-۶۵۰ý (þــĈ ă ËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ Ćــô  ÕĄـȹ ȔƸ Ìــǐ ȔÌـĀǦ، 

ĆÿÛǞĀ ÖـĀƸ ǆـǈǒ Ćǐ ĆǕØǊǍĀ ǦË ĉË .ȔÌÛـǒ ąÌـǯ_ ýÌـø  _ ĄـȻ  ǆـǯËÕ ØÛـÿĈ ăÕ؛ ă ùÌـǉǔ ×Ìـǐ×Õ ǦË ĊـóǕ 
ȖǍǢ ×Ìǐ×Õ ǦË ĉØ÷ǕÕ .ËȺ ĄǔÌǐ ăÕ ȖĆǔ þǊȄĈ ȔØȈ ×Õ ȖǍǊÛǠǔ Ìćǌǒ  ĊـȇØçĀ ǆـǈǒ Ćـǐ Ë× ËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ ×Ìـǐ

 Ćóûǐ ،ÖǔÕØôǐȻ ÕĄـǣ ÌـóȴąØ ÌـĈȺË ǦË ĠـôȹĄǮǍĀ ،ĆǍØǊـǕÌـǯ ă ĆǍôـÜÌćü Ćـǐ ĊǔĄـĀ ĆÌÖـǔÕ×ăƸ )  ،ĠȺÌـǯÌǑ
۱۳۸۰ :۱۶۰(. ĉØــô  ąÌــǯ ȔË×ăÕ ×Õ ă ÖǮــǔ ËÕĄــȹ ȖȴــȺƸ ǬØǊÛــø  ǄــǡĄĀ ȔËÖــǌǢ ÕËÖــǕă× ȖــȺË ÌــĀË_  

öǔăØÜ_ Õ ِ_ ȔÌÛǒ 4) ۷۵۶-۷۹۷ý ( ĊȇØçĀ ǆǈǒ Ćǐ ą×ÌǐăÕ ËÕĄȹ ȖȴȺƸ Ćô  ÕĄȹ ÖـǕÕØø ȖǍǊÛـǠǔ ă
Ü ýÌǔ Ćǐ ǆǈǒ õ×ǩȹ ØȺÕَĆǍÿ5 ×Õ Ƹǒ ȔÌĀǦ ȔƽÖǯ ÚǍÜ .ȖȺËØȹÌǌǐ ǆǈǒ Õ×Ëă Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ËÕĄȹ ȖȴȺƸ ،

                                                         
1. Lamrin  
2. Karandavyuha Sutra 
3. Srong-btsan-sgam-Po 
4. Khri-srong-ide-brtsan 
5. Sam-yas 
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þــô  ă ȔËĄــǡ ĊــǌȴȺƸ ،Öــǯ ĆــüĄô  Ìــǐ Ćــóûǐ ،ÕĄــǈǔ ËĄــǊÓĀ ×Ìــǐ×Õ õ×ǩــȹ ȔÌــǳÌǒØĀ ×ÌــǓƸ ǦË ĉ×Ìــǐȟ ă ÌــĈËÕĄȹ 
ȂÜËÕĄȹ Öǯ ǆǈǒ Õ×Ëă ÌĈ .ûÿǡ ǦËȡ×ÌـǓƸ ȖـȺË _ ȔÌـÿĈ  Öـǯ ĆـǊȄø  Ćـô  ĆـǔĄø_  ǄـüÌȈ ×Õ ĆـǕØǊǍĀ þǍüÌـçǒ 

óĀ ă ǀÌـــȶô  ĉÕËÖـــçǒǆـــÜË ĆـــǡĄǒ Õ×ĄـــĀ ǦăØـــĀË Ćـــ ǐ Ìـــ ǒ ă ÖـــĀƸ ǆـــǈǒ Ćـــ ǐ Ćـــô  ÕĄـــ ȹ ą×ÌـــǢÌøĄȺ Ǆـــȶ .
ĆÿÛǞĀ ĊـĀ ǭǊـÜØȻ ă ĆǊـǯËÕ ÕĄـǡă ËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ ĉËÖǊǐË ȔÌÿĈ ǦË ǆǈǒ ×ĄǮô  ×Õ ĆǕØǊǍĀ ĉÌĈ  ąÖـǯ

ǆÜË . ȔØȈǕþĈÕǦÌ،Ƹ ȥËØȹ ĊÿćĀ ȔØȈ ȴȺ ǆǈǒ ȥËÕĄȹ ȖĊĀ ×Ìÿǯ Ćǐ ؛ÖǕƸ  ×Õ ËØȺǦȔÌـĀǦ ȔƸ ،ǒËـǍĆǮ1 
 _ËÕĄȹ õ×ǩȹ ÕÌǊÜËȺ Ġ _Øȇ ǆǈǒ ĆǐÖǯ ąÖǔËĄǣËĆـô  Ë× ÕĄǣ þǍüÌçǒ Ìǒ   Øـȹǌǐ ØـȹـǍǆǌـÜ ÕÌ Ā ȥÌـĈó Ǆـȶ
Ⱥą×ÌǢÌøĄ ÕĄȹ ąÖǯ Ìǌǐ ĆǕØǊǍĀ Ćǐ ǀĄÛǌĀ ،)ĄـÿĈ :۱۶۴ (ÖـĈÕ þǍـûçǒ.  ،ȔØـȈ ȔƸ ×Õ ĊـȄûǊǠĀ ȔËØـǖËǦ

ĆÿÛǞĀ Ƕè ȥËǍĀ ǦË þǍØǊǕ ×Õ Ë× Ćǆǈǒ àĄǒǍ ȂąÕØô ĆـǕØǊǍĀ áÌǮـǔ ă ×Ąـǯ ǦË ȔÌǮـǔ Ćـô  ÖǔË  ĊǊـÜØȻ
 ×ÕƸÕ×ËÕ ýÌǕË Ȕ.  

ƸȴȺǒ ×Õ ËÕĄȹ ȖƸ Ìـǐ ǆǈȴـȺȖ Ȗـȹ ȥÌـĈُ2Ƹ ،ȴـȺǆـǈǒ ĊĀĄـȹ Ȗ،ـǯ ă َǍąĄ ĊǊـÜØȻ  _ ǄĈËǥـĀ ǦË ĊـóǕ Ćـô
ǆÜË ăÖǌĈ ȖȴȺƸ_  ĀƸ þĈ ×ÕǍǆǠ .ȹُ ÕĄȹ ĊǒË×ÌǯË ȥăÌÔ ،ȖôĊـĀ ȔÌǮـǔ Ć ĊـĀ ĆـǔĄ÷Ǣ ÕËÕ  Ìـǐ ȔËĄـǒ

ǔــǍĊــǔËă× ă ĊــÔă× ȥăØ  ȥËــôــĀ Ćُ ،ǆــÜË ĆǊــǯËǥø  ȥÌــǡ Øــȹ ąÕØÕØــô  ×ËØــȈØȹ áÌــǈǒ×Ë . ǄــǍôØǒ úــàÌÔ
ąǦĄـĀƸ ÌــĈąǦĄـĀƸ Ìــǐ ĠȺËÕĄــȹ ĉ ÌــĈ ÑËă×Ë Ćــǐ ýËØــǊÔË ă ،Ñă× ،ȔÌــøÕØĀ þüÌــè Ćـǐ ÕÌــȅǊèË ،ǆــǈǒ ĊĀĄــȹ ĉ

ÕĄȹ ȔÌô ÌǍǔ .ô ǀÌȶ ĊǊǈǒȔÌøÕØĀýÌǔ Ćǐ ùÕĄǒĄǒ×Ìǐ 3  _þـćĀ ǦË ĊـóǕ Ćـô ǀÌـȶô  ȖȺØـǒ  ȔÌـȴȺËÕĄȹ ĉÌـĈ
ǆÜË ǆǈǒ_ ĆǔĄÿǔ  ĊĀ ȔÌǮǔ Ë× ÖǕÌȅè Ċ÷ǊǠǍĀƸ ȖȺË ǦË ĉË ÖĈÕ . ǀÌȶô  ȖȺË ×Õ ǆÜË ąÖĀƸôـȹ ĆǍ Ȗ

ǔÕ Ćــǐ ą×ÌــǐăÕ ă õØــĀــǍȔÖــĀƸ Ì، ۴۹ ĆûــàÌȇ Ǧă× ،ǀÌــȶô  ȖــȺË Ćــô  Õ×ËÕ ÕĄــǡăË ȥÌــÿǌĈË× ــȺ Ȗ۴۹ Ǧă× 
ǆÜË .Ìǐ ĆÿĈǕË ȥËĄǊÓĀ ÖȺ Ȗôȹ Ë× ǀÌȶǍـǐ Ë× ȔƸ ÖـǌǔËĄǊǐ õØـĀ ýÌـ÷ǌĈ Ćǐ Ìǒ ÖǔǦĄĀÌĆ ـôÖـǔÖǌǐ ×Ì . ăÕ

Ā ،õØĀ ǦË ÚǑ Ǧă×ǍØǊǕÕ ĊǣØȹ ąËØÿĈ ĆǕȂÜËÕĄȹ ǦË Ø÷  Øȹ ÌĈ ĊȇĄǊĀ ÞǠǯĊĀ ØĈÌǷ ÕÕØø) ùÕĄـǒ ،
۱۳۷۶ :۹۸(.Ë Ćǐ ȺǒØǒ ȖǍ ،ǄÕ ،ǆǈǒ öǌĈØȇ ×ĀǍØǊǕǔ ȔÌøÕØĀ ȔÌćǡ Õ×Ëă ĆǍǆÜË ąÖǯ ǩ.  

ǌǟÿĈǍË ×Õ ȖȺ ȖôǆÜË ąÖĀƸ ǀÌȶ:  

 ×ĄǲÔ Ćǐ ĊĈËĄǠǐ Øø Ë ǀÌǐ×ËĀǍØǊǕ ĊǔÌĀÕÌǯ ăØÿûȈ ×Õ ĆȹØÜË Øȹ ،ĊȺȇË ȖـóØÿǒ ×Ìـô ǩـôȖ]  ă
Ą÷ǐ[: » ،ȔȩËûÔØĀ ×ÕȡÜ× ȔƸ ǆȈă ،ăÕ×Ìǐ Ǎ ǆـÜË ąÖـôąÌـǯÕÌǑ ×ĄǲـÔ Ćـǐ ĆِĀ ،ĆـĀ×Õ ǍØǊـǕ Ć

 ĊǔÌĀÕÌǯ ăØÿûȈ ×ÕȹØÜþ .Ā ÚǑĊ  þĈËĄـǣـô Ć ăË ǆĀÖـǣ ĆـǐØȹـÜþ!«ȔƸ  ĆـǐÕĄǣ ąÌـø  ÕĄـǣ
ǔ ǄûȈ ×ÕǍĀ ×ĄǲÔ ×Õ ĠȹƸ ØȇĄûǍØǊǕÖǯ ĊĈËĄǣ ÖüĄǊĀ Ć.) ĄÿĈ(  

ǔ ąǦăØĀËǍĀ ǩǍØǊǕ Ć ǆǈǒ ×ÕÌǡǕĈÌ÷Ċă ȺÕ×ËÕ ąǪ؛ȔÌǌǢ  ôĊـĀ ÌèÕË ȔÌȅȅÓĀ ĊǣØȹ Ć ôÖـǌǌ،Ā ǍØǊـǕ Ć
ȀăØçĀ ØǒȺ ȂـÜËÕĄȹ Ȗ ǆـÜË ǆـǈǒ)Nithiyanandam, 1989: 18(. Ǭ×Ëǩـø  ×Õ Õ ǦËـǕÌĈ×ËÖȺ Ġـô Ć
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 ÌĀċôȔăÖĀĄÜ ĆĀØ1ËăË ×Õ Ⱥȹ ȔØȈ úǍËǦ Ìǐ þǊÛǖÕ×ËÕ ȔËØ، ǆÜË ąÖĀƸ ـô ǂÌÜÌÛـÔË ǦËØـȹË Ȗÿـǳ ăË Ć
ÕǦÌǐ ĆǐǕÖô×Ìǐ×Õ ĊǈüÌãĀ ،ȔÌøÖǌǌȟƸ ȥËÕĄȹ ǕąÖǌ_ Ā ǍØǊǕ Ć _ÌǑ ×Õ ă ǆǣĄĀƸ ÌĀ ĆǐǕ ăË ȔÖـĀƸ ȥËØȹ ȔÌ

 ÌèÕôÕØ) Evans-Wentz, 1954: 90(.  
Ƹ ×ÕȴـȺąØـǊǌǒ ȥËÕĄـȹ Ȗ ǕĆــǔÌ،Ā ǍØǊـǕÕ ȔËĄــǌè Ćـǐ ĆـǕÖــǯ ĊـȇØçĀ ȂـÜËÕĄȹ ĊǔÌǆـÜË ą .Ë ȋـǈäــȺ Ȗ

Õ ،ǆǌÜǕËÕĄȹ ĊǔÌǕ ×Õ ȔÌ»þÜ ĆøĄȹ ôÌǕĆ« Ǖ ÌôąØćȹ ÖǈüÌ ȥÖǌĀ  ȔÌÿÜƸ ×Õ ă ÖǔË)ɋ ǦØـȹ þüÌـè ( ĊøÖـǔǦ
ĊĀ ôËÕĄȹ ĊǯĄǔÌĀ ă ÖǌǌǕ ĆǔÌĀØǔ ×Õ ȔÌôÌǕ ĆǕ ÌôÌـǣ ÖـǈüÌôـĀǦ ×Õ ă ،ĊǍ ȖĊـĀ ØـÜ Ćـǐ ÖـǔØȹ .Õ ØـĈـǕ ĊǔÌ

ËÕĄȹ،ĆǣØǢ ȋüÌǣ  ǆÜË ȔÌćǡ ǦË ȥË .Ā×ÌćǢ ×Õ ÌĀǍĀ ĊøÖǔǦ ĆǣØǢ ȖĊ ôǌǍþ .ĀËǍ ȋüÌǣ ĆǐÌǊ ȖǍـÿĈ
ĆــǣØǢ þǍǊÛــĈ ȔƸ ×Õ Ćــô  ǆــÜË ĉË .ØȹÌــǌǐ Ëــ ȺĀ ،ýÌــǶǔ ȖǍØǊــ ǕــÿǞǌǑ ȥËÕĄــȹ ĆǍ ĆــǣØǢ ȖăØــǣƸ Ⱥ Ȗ

ȔƸ ÌĈ ǆÜ)Ibid: 90(. ĉÌـĈØȺÕ ØǊǮـǍȹ ×Õ ǦăØĀË Ćǐ Ìǒ ĊûàË ąĄǍǯ ȔÌÿĈ Ćǐ ă Öǯ ǵȄÔ ǆǌÜ ȖȺË 
ĉÖĀ ÌǕ ĆǔÌǕÕ ă ąÖǔÌĀ ĊȈÌǐ õĄûø  ǄȶóĀ ȖǮǍǒ ĈÖǯ ĊÔËØä ȔƸ ÙÌÜË Øȹ ĠȺÌ . ،Øـ÷ǕÕ ǂ×Ìـǈè Ćـǐ

ČĀÌô  ،ȔÌȴȺËÕĄȹ ĊǌȴȺƸ ă ĊǌǕÕ ĊøÖǔǦً ݢ ݢ ݢ Ü ĆǕØǊǍĀ ĆôـÿćĀ þćـǞǕË ×Õ ĊـƸ ÕÌݢ  ǆÜË Ċ÷ǌĈØȇ Ìǐ ĆǊǠǍĀ
ǆÜË ĆǊǯËÕ ȔƸ.  

 þÜËØĀ ×Õ Ćǩ ěǞǡĀ»ĄÿǠǶ þûǨĄĀ«  

þćĀ ǆǈǒ ȔÌȴȺËÕĄȹ ĊǌǕÕ þÜËØĀ ȖȺØǒ، ȖǮǡ »ĄÿǌǢ þûǔĄĀ«2 Õ×ËÕ ýÌـǔ õ×ǩـȹ ǭǕÌǍǔ ȖǮǡ ÌǕ 
ǦË ĆـôĊـĀ ×ËǩــøØȹ ĆـǊȄĈ òــǕ ǂÖــĀ Ćـǐ ĉØــÿȈ Ąــǔ ùÌـÜ Ǧă× ȖǍĀ×ÌــćǢ  ÕĄــǯ . ǦË ǭǍــȹ Ćــô  þـÜËØĀ ȖــȺË

ĊــĀ ×ËǩـøØȹ ǆــǈǒ ×Õ ÌــÜÌćü Øćــǯ ×Õ ËÖـǊǐË ،Õ×ËÕ ǆĀÖــȈ ùÌــÜ ÖßـǔÌǑ  ×ĄǮــô  ȖــȺË ùÌǼــǯË ǦË ÚـǑ ă Öــǯ
ǆǍüÌçȇ ȔÖǯ å ĄǌÿĀ ă ǆÛǍǔĄÿô  ȖǍǢ âÜĄǒ  ×Õ ĊǌǕÕ ĉÌĈȔƸ،ȔÌـǑĄô  ØȺÕ Ćǐ 3 ùÌـȅǊǔË ùÌـǉǔ ×Õ 

ǆȇÌǕ . ØȺÕ ąǦăØĀËþćĀ ǦË ĊóǕ ،ȔÌǑĄô  ȖȺØǒØȺÕĉÌĈȈØȇ ȡ õĄûø  ǄȶóĀ ÌǕ ȔÌǯĄȻÕ×Ǧ  Ćـô  ǆÜË ×Õ
۱۱ ĠȺËÕĄȹ ȔË×ËǩĈ ȔÌǐǩǍĀ ùÌÜ ØĈ ă Õ×ËÕ ×ËØȈ ăÖǔÌÿǒÌô  ȊØǯ ùÌÿǯ ĉØǊĀĄûǍô  ĉËØـȹ ȖـȺË ĉ×ËǩـøØȹ 

ǆÜË þÜËØĀ .ąǦËÖǔË Ćǐ þÜËØĀ ȖȺË ×Õ ĆǕØǊǍĀ ȔÌǮǔ ă ýÌǔ  Ë× þـÜËØĀ ȖȺË ĊǣØȹ Ćô  ǆÜË öǔ×ØȻ ĉË
 þÜËØĀ»ĆǕØǊǍĀ ØȻĊǊÜ «ĊĀ ÖǌĀÌǔ .ýĄـÜ ĉÌـĀċ ĠـȺċËÕ úǋĀ ȀăØçĀ ĉÌĈÌĀċ ǦË ĉ×ÌǍÛǐă  ýÌǌǕĄـÜ 

 ØȺÕ ȖȺË Ćǐ ĄóĀÌǍøĊĀ  Öǔă×ÖـǌĈÕ ýÌـǞǔË Ë× þـÜËØĀ ȖـȺË Ìǒ . ĄـÿǌǢ þûǔĄـĀ ȖǮـǡ ùăË Ǧă× ǛǌـǑ  _ Ćـô
õ×ǩȹ ǆÛĈ ǩǍǔ ǆǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ ȔÌǈĈË× Ċçÿǡ ǭǕÌÿĈ ȖȺØǒ_ ĊǔËØǌǠـÜ ،ÌèÕ ĉ×ËǩøØȹ Ćǐ   ĉÌـĈ

ØǒĄــÜ ȔÖــǔËĄǣ ă ĊǈĈǥــĀą  ÙÖــȅĀ ĉÌــĈ ÝÌßــǊǣËÕ×ËÕ . ĠȺÌــÿĈÕØø  ȖــȺË ×Õ ȔËăØــĈ×õ×ǩــȹ Ćــ ǐ 
ĆǊÜÕ ǭǕÌǍǔ ĊـĀ ǂČـÜĄǒ ýÌـǞǔË ă Ċçÿǡ  ǂÌـǞǔ ă ǂÕÌçـÜ ،ȔËÕÌǊـÜË Øـÿè ùĄـä ĉËØـȹ ă ÖـǔǦËÕØȻ
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ǣØǢ ǦË ǂËÕĄǡĄĀȡǛǔ×   ÖـǌǔÌĀ ă ĊǔÌـćǡ ǆـǍǌĀË ă Òûـà ،ĉǦ×ăÌǮـô  ǂċĄßـÓĀ ǆôØȹ ،ĊǊÛĈ ÕĄüƸ
ĊĀ ÌèÕ ȔƸ Öǌǌô .ĆĀÌǔØȹ ،õ×ǩȹ ȖǮǡ ȖȺË ×Õ ĉÌـĈĊـĀ×Õ ËØـǡË Ćـǐ ĊـȄûǊǠĀ  ـûÿǡ ǦË Ćـô  ÖـǕƸȡȔƸ   ،ÌـĈ

ǔċÌـــÜ ȔĄـــĀǦƸȡـــǡ×Õ ȡĆǮـــø  ِ1  ĊȇĄÛـــûǍȇ ýÌـــȅĀ ĊèĄـــǔ Ćـــô  ǆـــÜËƸ ×ÕȴـــȺ ËÕĄـــȹ ȖĊـــĀ ×Ìÿـــǯ Ćـــǐ Õă× 
)Chitkara, 1999: 442(.  

 ،þÜËØĀ ȖȺË Ǧă× ȖǍÿǞǌǑ ×ÕĀ ȥËØȹǍØǊǕØÛǒ ă ĆǕăË ùăǩǔ ×Õ æ ȖǍـĀǦ ĉă× Ćـǐ ĆǊǍـǯĄǒ ȔÌÿÜƸ ǦË 
 ăË Ćô  ĊǒÕÌçÜ ă Òûà ĉ×ËØȈØȹ ăĊـĀ ÌـèÕ ،ÕØô  ÖĈËĄǣ ×ËØȈØȹ ÖـǌǔËĄǣ . ùÌـÜ ×Õ þـÜËØĀ ȖـȺË۲۰۰۹ǦË  

Öـǯ ×ËǩـøØȹ Ù×ÌـĀ þĈÕǦÌـǕ Ìـǒ þǮǯ .ǩǡǖǆǕÌـÜ ×Õ ȔƸ ǂÌـǍ  ǆǕÌـÜ Ćـûÿǡ ǦË ĊـǊǔØǊǌǕË ȂـûǊǠĀ ĉÌـĈ
þûǔĄĀ2ǆÜË ąÖĀƸ  . ǦË ǭǍȹ ă ÌĀċ ×ËǩĈ ÕăÖÔ×ËǩـĈ ǆÛǕăÕ ĠȺËÕĄـȹ  ô  ǆôØـǯ þـÜËØĀ ȖـȺË ×ÕÕØÖـǔ. 

ȖǍǊÛǠǔ ǄĈË× âÜĄǒ þûǔĄĀ þÜËØĀ ،×Ìǐ ×Õ Ćـǉø  öǔĄÛـǒ ÌـĀċ ،þǶèË ۱۴۰۹ȊÖـǯ ×ËǩـøØȹ  . ȔƸ ×Õ ăË
 ǦË ȔÌĀǦȡÿĈÖـǌǌô  ǆôØǯ ĊǮǕÌǍǔ ȖǮǡ ȖȺË ×Õ Ìǒ ÕØô  ǂĄèÕ ǆǈǒ ýÕØĀ  . ýÕØـĀ Ćـǐ Ćـǉô  öǔÌÛـǒ

ØǒĄÜ ×Õ ĊǔĄĀ ĆǍô Ìǯ ĊøÖǔǦ ǦË ĊǔÌǊÜËÕ ÖǕÌǐ Ćô  ǆȄøȟ úĈÌǵ ă úȜÌè ȔƸ ĉËØȹ ă ÕĄǯ ÌǍÔË  ĊÿÜËØĀ
ÕÕØø  ×ËǩøØȹ .ËÕĄـȹ ،ąØǒĄـÜ ȔƸ ȔÌǊـÜËÕ ȋـǈä ȖǊـǯËǥø  ǭǕÌـÿǔ Ćـǐ ĉËØـȹ ǄـǍȈ× ÕÌǊـÜË ǭـǯ âـÜĄǒ 

ÕĄȹ ąÖǯ ąÖǍǮô  ǭüÌǢ Ćǐ ĊçǍǈä ȊĄȇ ĉÌĈăØǍǔ . ąØـȄä ĊǮـǕÌÿǔ ȖǍǌǢ ×Õ ǆôØǯ ǦË ùÌÜ ÖǌǢ ăË
ĊĀ ĊĀ ÕĄǣ ȔÌǈǍȈ× ĠȺăÕÌǡ ĉăØǍǔ ǦË Öǌǌô  Øóȇ ýÕØĀ Ìǒ ǆȇ× ÖـÜØǒ . Ë× ÕĄـǣ ĉ×Ìـǐ×Õ ǆـǕÌÿÔ ËÕĄـȹ

ÕËÕ ǆـÜÕ ǦË، Ċــüă ÕËÕ ąǦÌـǡËـĀ ȔÌــǍĀ ×Õ ĊـǔËØ÷ǔ ă ÖــǕÕØǒ ÕØـǍø  Ċــǔăǩȇ ýÕØ . Øćــǯ ×Õ ËÕĄـȹ ýÌǞǔËØــÜ
 ǦË ýÕØĀ ǦË ĊÿǍǶè ǆèÌÿǡ úȹÌȅĀ ×Õ ă ǆȇØȺǥǑ Ë× ǭüÌǢ ȖȺË ،ĊǊÜăØǯĆÿĈ ÖـǌĈ ùÌÿـǯ ĊÔËĄǔ 

ąǩǞçĀ ǭǕÌÿǔ Ćǐ åăØǯ ،ùÌÜ ĉØÿȈ ąÌĀ ȖǍüăË ǦË ĆǊȄĈ ăÕ ǂÖĀ Ćǐ ă ÕÌǊÛǕË ĠȻ ĉÌĈ ÕØô  ĠȻ×Õ .
Ġــ ȹ ǄــǍȈ× ȔËÕÌǊــÜË  ǆــÓǒ öــǔ×ÕØǍǓƽــ ǒǞǒ ËÕĄــ ȹ ËØــ ȺǦ ؛Öــ ǌǊȇØø  ×ËØــȈ  ǭǕÌــÿǔ Ćــ ǐ ĉÕÌــèØǍǾ ǂÌــǍû

ǆــǯËǥø .ù Čــǣ ËÕĄــȹ  ǆــǣ×Õ òــǕ Ćــǐ úȺÖــǈǒ ă ÕØــô  Öــǯ× ȔƸ ă ǆǣËÖــǔË ȖǍــĀǦ Ćــǐ ĊǔËÖــǔÕ õ×ǩــ ȹ
Öــǯ ǂËØĈËĄــǡ .ǬĄــǣ ĠــȹƸ Ìــǐ Ë× ÕĄــǣ ȔÌــĈÕ ăË ǆÛــǯ Ąــȹ ăĆــǢÌǕ×Õ ă ÕËÕ Ąــǯ  Ìــǐ ĊǔÌÿــÜƸ ĠȺÌــĈ

ĠȹÌــǾØĀ Öــǯ ËÖــȴȻ ØĈËĄــǡ ǦË ĠȺÌــĈØȇĄûǍǔ ă ĊǔÌÿــÜƸ ĠȺÌــĈ . ă ǆÛــǮǔ ĆــǈȈËØĀ Ćــǐ ËÕĄــȹ ،ȖǍــǌǟÿĈ
ËĆçǯ ȂÜËÕĄȹ ă ÌĈËÕĄȹ ǦË Ë× Ìǡ ĆÿĈ ǩǍǔ ă ÕØô  æäÌÜ ÕĄǣ ǦË ×Ąǔ ĉÌĈ ÕØـô  ØȻ ĊǔÌÿÜƸ ȔÌǕËÖǣ ă ÌĈ .

ąǦĄĀƸ ȖǍـǌä ÕĄـȹ ąÖǯ ĆǊǣÌǌǯ ØǮǐ ĉËØȹ Ćô  ĊǔÌǐǦ ØĈ Ćǐ ĉ×ËÖǍȹ ă ĠȺÌĈ× ĉÌĈ  ȔÌـĈǤË ă Öـǯ ǦËÖـǔË
ÿĈȡÖǍǮǠǐ Ċǌǯă× Ë× ÚûǞĀ úĈË  .Ġـȹ ǂ×Ąà Ćǐ Ë× ǬÕĄǣ ÖǈüÌô  ĊǊÔ ËÕĄȹ  ÕØـô  ØـǍȷóǒ ĉ×Ìÿـǯ

ăĉǦĄÛـــüÕ  ÖـــǍĀÌǞǔË ÚـــûǞĀ ȔËØـــǳÌÔ ĉ×ËÖـــǍȹ Ćـــǐ Ë×ÌóـــǯƸ ǬË .ĊـــĀ  ȖǍǊÛـــǠǔ ùĄـــä ×Õ ÖـــǌǕĄø
×ËĄǌǮǡȟ ×Õ õ×ǩȹ ĊǮǕÌǍǔ ۱۴۰۹ÿĈ ȡ ă ÌـĈËÕĄȹ ǦË ĉØȺĄßـǒ ،ÖǔÕĄȹ ąÖǯ æÿǡ ÌÜÌćü ×Õ Ćô  ĊĀÕØĀ 

                                                         
1. Geśe  
2. www.monlam.org 
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ÖǔÖǕÕ ،ÕĄȹ ĆǊȇØø ËØȇ Ë× ȔÌÿÜƸ Ćô  ĊǔÌÿÜƸ ǂËÕĄǡĄĀ.1  
 ،þÜËØĀ ȖȺË ȡĀËÕË ×ÕÕ ĉÌĈÌĀċِ ØȺ،ȔÌǑĄô ĆÿÛǞĀ ×Ǧ ĉËǩǒ Ë× ĆǕØǊǍĀ ǦË ÕăÖǔËǖĊĀ ȖǍ  Ìـǐ ă Öـǌǌô

ÿـÜËØĀĊ ăË ØـÜ Øـȹ ،ąǪـȺă  ǘÌـǒĊـĀ øǥÖـǔ×Ë . ȔÌــȴȺËÕĄȹ ąËØـÿĈ Ćـǐ ȔÌـǔƸ ǦË ĊـĈăØø  Ćـô  ĊüÌـÔ ×Õ ÚǉـÜ
ąÕǦ ĆȅûÔ ĆǕØǊǍĀ ȡÿÛǞĀ ×ăÕ ăØĈ×ØǍǾ  ،ÖǔË Ë× ȔƸĈĄóǯ ÌǐĊ ØǍÛĀ ×Õ ă ąÕ×ăƸ ØȺÕ ȔăØǍȹ Ćǐ ÝÌǣ 

ąǪȺă ǃÌǔËÕĄȹ ÖǈçĀ ĉĄÜ Ćǐ ĉË_ ØǊĀĄûǍô  ×ÌćǢ Ćô  ĉ ȔƸ Õ×ËÕ ×ËØـȈ Ìǡ_ ĊـĀ  ÖـǔØȹ .ąÕØـȻ  ǦË õ×ǩـȹ ĉË
 ǂċÌـÔ ĆــǕØǊǍĀ)Ćـó÷ǌǒ ( ùĄــä Ćــǐ۱۸ ǰØــè Ćـǐ ă ۱۳ĊــĀ ĠȺÌـÿǔă× ØــǊĀ  ÕĄــǯ .ـÿĈȡ ąØǒĄــÜ ÌــĈÌĀċ 

ĊĀ  ÖǌǔËĄǣ ă ÕăÖـÔÖßـǍÜĊـĀ ÌـǔØô  ă ȊĄـȹ ×Õ ØـȄǔ  ÖـǌĀÕ. ĊـĈăØø ĆÿÛـǞĀ ØـÜ Øـȹ  ØـǊǢĊـĀ  ă ÖـǔØǍø
 ĊĈăØøþûèَ َ Öǔ×ËÕ ǆÜÕ ×Õ ĊǈĈǥĀ ĉÌĈ .Āċ ǦË ĊǣØȹ ÚǉÜȀØǷ Ìǐ ȔËĄǡ ĉÌĈÌ  ÝĄßـǠĀ ĉÌĈ

ąÖǌǔËĄǣ ĉËØȹ ąØǒĄÜ ĉÌĈ ÌـĈ ،ـô  ĉÌـǢَąØ ×ËÕĊـĀ  ÖـǔØȹ.ĊـĀ ËØـǡË ăÖـÿǢ ýÌـǔ Ćـǐ ĊـǌȴȺƸ ĊßـȈ×   ă ÕĄـǯ
ǸËØــǢ ąØــô  ĠȺÌــĈ ȀØــǷ ×Õ ǦĄــÜ  Ćــ ǐ ĆــǕØǊǍĀ ÕÌــǕ Ćــǐ ă ąÖــǯ Ȗــǯă× òــǢĄô  ȋȺÌــȈ úóــǯ Ćــǐ ĠȺÌــĈ

ĊĀ ąÕØǉÜ ĆǔÌǣÕă× ĄǯǔÖ.2  

Ćǩ ěǞǡĀ ȱǾɌĜ ĉÌĈÌèÕ  

ǕØǊǍĀ ąÌø×Õ Ćǐ Ćô  ĠȺÌĈÌèÕĊĀ ýÌǞǔË Ć ĆǊȇØø  Ǆȅü ǆǈǒ ĉÌĈÌèÕ ȔÌãûÜ ،ÕĄǯǆÜË  . ǦË ĊóǕ
ýÌǔ Ćǐ ǆǈǒ õ×ǩȹ ȔËăØĈ×  ȖȺǩǌǒÌĀċ ،Õ×ËÕ ąÖćè Ćǐ Ë× þûǔĄĀ þÜËØĀ ǆǕËÖĈ Ćô Ë× ÌèÕ ȖȺË ǆǍÿĈË

ĊĀ ÒǍǳĄǒ ȖǍǌǢ ÖĈÕ:  

ĆǕØǊǍĀ ĉËØȹ ÌèÕ، õ×ǩȹ ĉÌèÕ ǛǌǑ ǦË ĊóǕ  ă ǆǈǒ ȔÌȴȺËÕĄȹ»ÌĈÌèÕ ȔÌãûÜ «ǆـÜË . ËÕĄـȹ
ǔƸ Ćǐ Ë× ÌèÕ ȖȺËَǆـǣĄĀƸ ąÖـǌ،ĊـĀ Ćـô  ĊüÌـÔ ×Õ  ǆـȄø : ȔÌøÖـǯ Ȗـǯă× ąË× ×Õ Ćـô  ĊĀÌـ÷ǌĈ

)ȔÌȄÜËÕĄȹ (ĊĀ ñĄûÜ ĆـÜ Ë× ÌـèÕ ȖȺË ÖǕÌǐ Ċǌô ĆـÜ ă Ǧă× ×Õ ×Ìـǐ Ċـǌô  ĆـĀǩĀǦ Ǆـǯ ×Õ ×Ìـǐ. 
)www.monlam.org(  

 ýÌـǔ Ćـǐ ĠȹÌـȶôȨÌ÷Ǟـȃǹø×Õ ȟـÔ ×Õ ÌــèÕ ǚȂـĈ ǆـǈǒ ×Õ ąǦăØــĀË Ćـô  Õ×ËÕ ÕĄـǡă ĊـĀ ąÖـǔËĄǣ ÕĄــǯ .  
ǆــÜË áÌــǈǒ×Ë ×Õ ĆــǕØǊǍĀ Ìــ ǐ ĊèĄــǔ Ćــǐ ،ÌــèÕ ǆǮــĈ ȖــȺË ǦË òــǕ ØــĈ . ǦË ĊــóǕȔƸ ÌــĈ»  ĆــǔËǦă× ĉÌــèÕ  

ĆــǕØǊǍĀ ąÌـø×Õ Ćـǐ «ĊــĀ ØـǶǔ Ćـǐ Ćــô  ǆـÜË  ȖȺǦÌــǾƸ ǆـǍȹ ÖــǌǢ Ćـô  ÖــǯÌǐ ÌـĈÌèÕ ȔÌãûـÜ ȔÌــÿĈ ÖـÜ×  
                                                         

1.×Ìǐ×Õ ØǊǮǍȹ ǂÌèČäË ĉËØȹ ȟÙ×ÕƸ Ćǐ Öǯ ØôǤ ĆǟǔƸ ă þûǔĄĀ þÜËØĀ  ÖǍǌô  ĆçǡËØĀ ØȺǦ ĉÌĈ:  
 www.kopan-monastery.com/downloads/monlamchenmo2005.pdf; www.nyingma-monlam.org; 

2.ǊĀ ƽȖȺË ĆǔÌȄÜ ǀÌȶô  ØǊǮǍȹ ×Õ ǆǈǒ ĊĀĄȹ þćĀ þÜËØĀ ÖǌǢ ă þÜËØĀ  ×Õ Ćô  ĠȺÌĈą×Ìǐ ÚóçǌĀ ąÖǯ ĆǊǯĄǔ ĊǊǈǒ ĉËÕĄȹ ȖȴȺƸ 
ąÖǮǔ ǆÜË .ȖȺË ǦË Ǭ×Ëǩø  Ćǐ þǕØȺǩø Ìǔ ĊĈÌø  ،ă× Öǌô ËØȻ ĉÌĈȟ ÕĄǣ ÝÌǣ ǂČóǮĀ ĆǊǈüË Ćô  þǍǌô  ąÖǌÛǐ ÕÌÿǊèË ȔË×Ì÷ǔØǈǣ 

ȖȺË Ćûÿǡ ǦË ؛Õ×ËÕ Ë× Ċÿǔ ĊàÌǣ Õ×ËÖǔÌǊÜË ǆǕÌè× ȔƸ ÖǌǔÌĀ ă ÌĈØȺÕ ،þÜËØĀ ýÌǔ ȖǊǯĄǔ ×Õ Ćô  Ù×ÕƸ ×Õ ،ĆǔĄÿǔ ×Ąä Ćǐ ă ÕĄǯ
 öǌǍüÌǉÿǡ ØȺÕ ØȺǦ)jampaling( öǌǍüÌǈǌǢ Ë× )Chanbaling( öǌǍüÌǉÿø  ÌǕ ،)Qampaling( ǆـÜ×ÕÌǔ Ćـô  ąÕØô  Ǭ×Ëǩø  ،

ǆÜË: http://english.chinatibetnews.com/ChangDu/2009-04/10/content_228474_2.htm  
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ǆÜË ȖǍǌǢ ȔƸ:  

ĊĀ ąÖǞÜ ×ËÖǍȹ ÞǠǯ ȔƸ Ćǐ ،þǌô  
Ċ÷Ǖ Ćǐ ăُ Öǔ×ËÕ ĊǔÌÿÜƸ þǮǢ Ćô  ،ÌĈ.  

 ă ă ȔÌȄÜËÕĄȹ Ćǐ...  
،õ×ǩȹ ĊøÖǯ Ȗǯă× ă ،Ċø ËÕĄȹ Ćǐ ȔÖǍÜ× Ìǐ ،ĆǕØǊǍĀ  

Õ×ăƸ ÖĈËĄǣ×Õ ǬÕØø  Ćǐ Ë× ĆĀ×Õ ɋ ØǢ  
ÿĈ Ćǐ ÌǒȡÖǔÌÜ× ÕĄÜ ǂËÕĄǡĄĀ .1 )Zopa Rinpoche, 2007: 37(  

 Ćô  ǆÛĈ ĉØ÷ǕÕ ĉÌèÕ ،ȖǍǌǟÿĈ»ĆǕØǊǍĀ ȡÿÛǞĀ úȹÌȅĀ ×Õ ÌèÕ « ǦË ǆـǍȹ ÖǌǢ Ćô  Õ×ËÕ ýÌǔ
ĊĀ Ë× ȔƸ þǕ×ăƸ:  

 Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ،ċËă ÖǍǯ×Ąǣ ȔƸ ،ǭǠǈǒÌǞǔ ȡǕØǊǍĀ  
ĊĀ ÌǍøÕĄȹ ąÌ÷ǕÌǡ ĉĄÜ Ćǐ ،ċÌǐ Ćǐ ă× ،ÖǐÌǒ  

ĊĀ ǦÌǐ ȖĀ ÕØǣ ȡȇĄóǯ ă ،ÕĄǯ  
ă ،ǆÜË ùÌÓǯĄǣ ×ÌǍÛǐ ĆǕØǊǍĀ ،ȔÌĀǦ ȔƸ ×Õ  

ĊĀ ȖĀ ØÜ Øȹ Ë× ǭǕĄǣ ǆÜË× ǆÜÕ ă ،ÖǮô  
Ȗǯă× Ġȹ ă õ×ǩȹ ĊøÖǯ ĊĀ ȋȅÓǒ ȖĀ ÙÌǍȈِ ÖǐÌǕ.  

ÜØȹ Ċø ËÕĄȹ Ćǐ ǀÌǊǯ Ćǐ ،ýÌ÷ǌĈ ȔƸ ×Õ Ìǒ ،þ  
 þǌô  ǆĀÖǣ ąÖǔǦ ǂËÕĄǡĄĀ Ćǐ Ìǒ)Ibid: 37(.  

ȁǩËØø úǩċÕ ȂǩÖǨË ĉÌǡÔË ĆǤ ĊǞǜǦ ȨÌɆɌËÕĄɋ ÖǩÖǵ ĉÌĈȳÕĄèĄĀ   

ĊÜÌǡÜ úɌċÕ  

 ×ăÌــǐ Ćـǐ ȔËØ÷ǮـĈăǪȻ ĊــǣØȹ ȔĄــǟÿĈȖȺÌǊــǯÖüĄø،  ǂÌــȇČǊǣË ĊــÜÌÜË úـĀÌè ǆــǈǒ ýÕØــĀ ȖـȺÕ
 ĊÜÌǍÜȔƸ ÌĈǆÜË ąÕĄȹ  .× ȀČǊـǣË ǇèÌǐ ǆǈǒ ×Õ ËÕĄȹ ȖȴȺƸȘǕÖـóǕ Ìـǐ ÌـĈØȺÕ ĉÌـÜ ĆـǞǍǊǔ ×Õ ă Ø÷

ĆǕǩǞǒ ă ȀČǊǣË ûÿÔ ĉËØȹ Ë× ĆǌǍĀǦ ă Öǯ ĊǈûäȡÕØـô  þĈËØـȇ ×ĄǮـô  ȖـȺË ØǍǠÛǒ ĉËØȹ ȖǍǢ  . ×Õ ÌـĀË
 ÕÌـÓǒË ÕÌـǞǕË ×Õ ĊـÿćĀ úـĀÌè ،ĊـǊǈǒ ĉËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ ÖǔÖȅǊçĀ ØĀă× ȔÌȄǊÜË ÖǌǔÌĀ ĊǔÌȅȅÓĀ ،úȹÌȅĀ

ÿĈ ȔÌǍĀȡ ǆÜË ǆǈǒ ýÕØĀ )Roemer, 2008: 20(.  
Ø÷ǕÕ Ćǐ ȖǠÜÌÔ ȖǍè ×Õ ȖȴȺƸ ȖȺË ،ـûÿÔ ǦË ǭȴـȻ Ćô  ùȡ ×Õ ×ĄǮـô  ȖـȺË Ćـǐ ǆÛـǍǔĄÿô  ȖǍـǢ 

                                                         
1.ØǒĄــÜ ǦË þــóǕ ă úــćǢ úßــȇ ×Õ ÌــèÕ ȖــȺË ȟØø  âــÜĄǒ Ćــô  ąÖــĀƸ ĆــǒĄô  Ćــǌǒ× ّــÿǡØǊĀ ǦË ĊــĈăÌ ȖǍǒ×ÌــĀ úǮــǍĀ þǔÌــǣ Ćــûÿǡ ǦË ،Ȕ

)Michelle Martin( ĆـǢĄǉǌǕ× ĄÛـǊĀÌǍø  þǕØǊüĄÛـǒ Ąǉǌǣ ÕÌǊÜË ØǶǔ ǆÓǒ )Khenpo tsultrim Gyamtso Rinpoche( 
ąÖǯ ĆÿǡØǒ ǆÜË.  
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  ۱۷۰  

 ùÌــÜ۱۹۵۹ÕĄــȹ ĊــÜÌǍÜ ǂÌــȇČǊǣË úــĀÌè ،، ȔĄــǌô ËĊــĀ   ÕÌــÓǒË úــĀÌè ÖــǔËĄǒȔƸ ÌــĈÖــǯÌǐ  . ùÌــÜ ×Õ
۱۹۵۹ÿǍÿǳ Ë× ×ĄǮô  ȖȺË ă ÕØô  ĆûÿÔ ǆǈǒ Ćǐ ĄǖÌĀ ×ĄǊÜÕ Ćǐ ǆÛǍǔĄÿô  ȖǍǢ ǀǩÔ ȡÕĄـÿǔ ÕĄǣ  .

 þĈÕ×ÌćǢ ĉÌĀċ ĠȺċËÕ _ÕĄـȹ ȔËĄǡĄǔ ȔÌĀǦ ȔƸ ×Õ Ćô_ ـǑ ĄǖÌـĀ Ìـǐ ǂÌـȈČĀ ÖـǌǢ ǦË Ú_  ȖǍـǢ ØـǈĈ× 
 ǆÛǍǔĄÿô _ĆǞǍǊǔ Ćǐ ÖǔÌـÜØȹ úǊȈ Ćǐ Ë× ăË ĉØÜ ǂÌǍûÿè òǕ ×Õ ǆȇØø  þǍÿßǒ ĄǖÌĀ ă ÖǍÜØǔ ĉË .

ǆǠǕØø  ÖǌĈ Ćǐ ă Öǯ ąÌø Ƹ ĆǎäĄǒ ǦË ÌĀċ ĠȺċËÕ . ÖـǌĈ Ćـǐ ȔÌـǍǊǈǒ ǂØǡÌـćĀ ǦË ĊǡĄـĀ ăË ùÌـǈǔÕ Ćـǐ
Õ ،ÖـǌĈ ùÌÿǯ ×Õ ÖǔÕËÕ ąǦÌǡË ÌĀċ ĠȺċËÕ Ćǐ ă Öǯ ǦÌǾƸ ýÌـǔ Ćـǐ Ë× ĊـǊüă»ÖـǍçǈǒ ×Õ ǆـüăÕ « úǍóǮـǒ

ÖĈÕ . ،úـûÿüË ȖǍـȹ ȊĄـȅÔ ØǶǔ ǦË Ćô  ǆÜË ȔƸ ĉÌǌçĀ Ćǐ ǆüăÕ ȖȺË ÕĄǡăȔƸ ÌـĈ ÖǌǊÛـĈ ĉÖـǍçǈǒ، 
 ĆǔąÖǌĈÌǌǑ، Ćǐ ȔÌǯ×ĄǮô  Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ă ȔƸ ÌĈÕĄـǯ ąÖǔËÕØøǦÌǐ ، ×Õ Ë× ÖـǍçǈǒ ×Õ ǆـüăÕ å Ąـǔ ȖǍـÿĈ 
ȔƸ Ìǡ Õ×ăƸ ÖǌĈËĄǣ×Õ ËØǡË Ćǐ )Ibid: 19(.  

ĉÌĀċ ĠȺċËÕąÖǯ ÖǌĈ Õ×Ëă Ćô  ĊǔÌĀǦ ǦË þĈÕ×ÌćǢ ،ą×ËÕË  ×ËÕË ýÌـǔ Ćـǐ ĉËȟ ȋـûçǊĀ ǆـǈǒ ĉǩـôØĀ 
 ÌــĀċ ĠــȺċËÕ Ćــǐ)CTA (ǒƽûǎÛــĀ Ćــǐ áĄــ ȹØĀ ĊــÜÌǍÜ ×ĄــĀË Ìــ ǒ ǆــÜË ąÕØــ ô  ÚǍــÜȡ Ë× ǆــǈǒ ùÌǼــǯË 

ĠȻ Öǌô  ĉØǍø .ąØـǍǒ ȖǍـǢ Ìـǐ ǀØـǾ âـǐËă× Ćô  ȔÌĀǦ ØĈĊـĀ   ،ÕĄـǯÌـóǕØĀËûǎÛـĀ ȡ ØǮـǐ ȊĄـȅÔ Ǳـȅǔ 
ǒ ă ąÖǍǮô  ǭȴȻ Ë× ȖǍǢ âÜĄǒĊĀ ùÌǋĀ Ë× ǆǈ  ǀØـǾ ȔÌـǍĀ ǭǌǒ ȔÕØô  ǭôăØȇ Ìǐ ĆûàÌȇČǐ ă ÖǔǦ

ąÕØǉÜ ĊǯĄĀËØȇ Ćǐ ĆûǎÛĀ ،ȖǍǢ ăĊĀ  ÕĄǯ .Öـÿè úóǮـĀ ăÕ Ìǐ ÌĀċ ĉċËÕ ąǦăØĀË ĆàČǣ ×Ąä Ćǐȟ 
ǆÜË ĆǡËĄĀ ĊÜÌǍÜ؛ ǆÛǠǔ ȖȺË ĆôـÿĈ âـÜĄǒ ǦĄـǌĈ ȡĆـȈØȇ  ÌـĈ Õ×ĄـĀ ǆـǈǒ ĊǈĈǥـĀ ĉÖـȴȺƽǒ ×ËØـȈ 

ÖǌǕÌÿǔ Ë× ÕĄǣ ÖǔËĄǊǐ Ìǒ ĆǊȇØ÷ǔȟĊçȈËă  ýăÕ ă ؛Öـǌô  ĊـȇØçĀ ǆǈǒ ýÕØĀ ȖـȺË ĆـôòـǕ ÖـǌĀǦÌǍǔ   ĆـǢ×ÌǑ
Öǌô ËØȻ ǆûĀ ȔÕØôȟ Ćǐ Ìǒ ǆÜË ǆǈǒ ȔƸ ÌĈ ă ÖǮǠǈȹ ą×ÌǐăÕ ĉÖǍĀË ÌǔƸȔĀËÕË Ćǐ Ë× ȡ ǄǍǾØǒ ąǦ×ÌǈĀ 

 Öǌô)Ibid: 20(.ǐ ÖǦĄـĀƸ ĉÌـǍÔË ،ǄـǍǒØǒ ȖȺȟǧăØـȻ ǄـüÌȈ ×Õ ،ÕĄـèĄĀ ĊـǞǌĀ ȟ ĊĀÌـø  ĆـǕØǊǍĀ õ×ǩـȹ 
ĀțËØȻ ǆـûĀ ȖـȺË Ćـǐ ȔÖǍǮـǠǐ ǂÖـÔă ×Õ ØǓ ȔÌـǔƸ ȔÌـǍĀ ×Õ ĊـÜÌǍÜ ýÌǞÛـǔË ă ÖـǍĀË ÕÌـǞǕË ă ąÖـǌô

ǆÜË.  

ĊèÌÿǞǵË úɌċÕ  

 ÌـǐȖــȺË Ćـô ĊـǊǈǒ ȔÌــȴȺËÕĄȹ ȔÌــǍĀ ×Õ ÌـĀċ ĠــȺċËÕ  ĉÕÌـǕǦ ǤĄــȄǔÕ×ËÕ، ǩــǍǔ ĊǒÌــǳËØǊèË ą×ËĄـÿĈ ÌــĀË 
ǆÜË ąÕĄȹ ăË ĆǍûè .þćĀ ǦË  ȖȺØǒȔƸ ÌĈ ȖȺË ǆÜË ýÕØĀ ǂÌǐÌǠǊǔË ȋȺØä ǦË Ë× ǂ×ÖȈ ÌĀċ ĠȺċËÕ Ćô  

ــÜË ØــǍȅè ÙÌــǐ ąÖــÜÌǌǒ Ćــàă ă ǝــȺċËÕ ǆǍــĀċ Ġــóûǐ  Ë× ȔƸ ĉÌــÜË Ć، Ćــǈǒǆــǐ ǆــÜÕ ĆــǊȇØ÷ǔ ǆــ ȹ
ǆــÜË ąÕØــô  ǄÔÌßــǒ ȖǍǮــȴȻ .ĆــǊǍÿô  ÌــĀċ ĠــȺċËÕ Ćــô  ÕĄــȹ ĉÕÌــȅǊǔË ȖǍــǌǢ ùÌــǈǔÕ Ćــǐ  ĉËØــȹ Ë× ĉË

 ĆûǎÛـĀ ȖȺË ĊÜ×Øȹ ĆـôċĄـàËًǆǍèăØǮـĀ ÌـĀċ ĠـȺċËÕ ĊـÜÌǍÜ ĉØـǈĈ× Ćـǐ ĉǩـǍǢ ĆـǢ ĊـĀ  ÖǮـǠǐ، 
ÕØô  ȖǍçǒ .ÙØȻ ǦË ÚǑ ąăØø  ȖȺË Ā ×Õ ĄـǡăĊـǊǈǒ ȔÌـȴȺËÕĄȹ ȔÌـǍ، ÌـĀċ ĠـȺċËÕ Ćـǐ ǀÌـãǣ Ċـǯ×Ëǩø  

 ǦË ǭǍــȹ Ćــô  ÖǌǊــǯĄǔȔƸ ĆــôǆــÜË ĊــǌǕÕ Ȕă×Õ ă ĊÜÌÛــÔË ،ÖــǯÌǐ Ċــÿûè ă ĊــÜÌǍÜ Ċــǯ×Ëǩø   .ÌــǔƸȔ 
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ÖǌǊǯĄǔ ÌĀċ ĠȺċËÕ Ćǐ ǀÌãǣ:  

ÖǍǊÛـĈ ǆـǈǒ ýÕØـĀ ùÕ ă þǮǢ Ìÿǯ . ... ĉĄـǌçĀ ă ĊـÜÌǍÜ þô ÌـÔ ă ǆـǈǒ ǆـûĀ Ñă× Ìÿـǯ
ȔƸ ÌĈÖǍǊÛĈ  .ǆĀĄóÔ ×Õ ĉØǈĈ× ǜǍĈ ÌĈ ĉ]ĊèÖĀ [ Ćـô  ĉÕÌـÿǊèË ȔËǩǍĀ ǦË ،ĊÜËØôĄĀÕ

ǆÛǍǔ ×ËÕ×ĄǣØȹ Öǔ×ËÕ Ìÿǯ Ćǐ ǆǈÛǔ ǆǈǒ ýÕØĀ .)Roemer, 2008: 38(  

ǰËØـــǊèË ،ǄـــǍǒØǒ ȖـــȺË Ćـــǐ ÕØـــô  ǭôăØـــȇ ĊǒÖـــĀ ĉËØـــ ȹ ÌـــĈ،ûǎÛـــĀ ǦĄـــǌĈ Ćـــô  ÕËÕ ȔÌǮـــǔ ÌـــĀË ȡ   
çĀÌǡ ĊûàËȡ ÕĄـǣ ĊèÌـÿǊǡË ÕÌـÓǒË ǆǈǒ ȔƸ ÌĈ ǦË ă ǆـÜȔƸ ÌـǡČـçȇ Ćـô  ًȀăØـçĀ ÌـĀċ ĠـȺċËÕ  ȖȺØـǒ 

ØــćǢȟ ǀØــǾ ǆــǕÌÿÔ Õ×ĄــĀ ă ǆــǈǒ ĊــÜÌǍÜ ĊــĀ ×Ìÿــǯ Ćــǐ Õă× ǆô ÌــÜ ăË ĊــǌǕÕ ă ĊــÜÌǍÜ ȔÌــǈǍȈ× ،
ÖǌǊÛĈ، ،ÕĄـǯ Ğ ØـãĀ ĉÖǡ ǂ×Ąà Ćǐ ǆǈǒ ǆǍÿô ÌÔ Øø Ë Ċüă ȔƸ ÌـĈÌـÿǊÔ ǩـǍǔ ً ÕĄـǣ ǂËÕÌـȅǊǔË Ćـǐ 

ÕǦ ÖــǌĈËĄǣ ȖـĀËÕ .ȖــȺË ǦË  ă×ــçĀÌǡ ȔÌــǍĀ ÕÌــÓǒË ÕÌـǞǕË ĉËØــȹ ÌــĀċ ĠــȺċËÕȡ ǂËÕÌــȅǊèË ǦË ÖــǕÌǐ ǆــǈǒ 
 ĊــǌǕÕ ñØǊǮـĀƸȔ ÌــĈ ×Õ Ćــô  ÕØــǈȹ ąØــćȹ  ȖــȺË ă ǄــÜÌǌĀ ĉÌــĈ×ËǩȹË ǦË ĊــóǕ ĆــǕØǊǍĀ Ćــǐ ÕÌــȅǊèË ،ȔÌـǍĀ
ǆÜË Öǌÿǒ×ÖȈ.  

ĆǲǡǞǨ 

 ǦËȔƸ ĆǢ Öǯ ĆǊȄø  ĊĀ×Õ  þǍȹÌǕĆǕØǊǍĀ Ćǐ ÕÌȅǊèË Ćô  _ĠȺËÕĄȹ ÕĄèĄĀ ĊǞǌĀ _ ǮǕ× ȡ ×Õ ĊـȅǍÿè 
ǈǒ ȔÌǈĈË× âÜĄǒ ą×ËĄÿĈ ،ȂÜËÕĄȹ ȖȺË ×ÌǓƸ ă Õ×ËÕ ă ĆǊǯËÕ ǆǈǒ ýÕØĀ öǌĈØȇ ă ÙÖȅĀ ȔĄǊĀ ĊǊ

ĊــĀ ąÖـǔËĄǣ ýÌــćüË ă ÕĄــǯ Ǭă× ǦË ĊــȄûǊǠĀ åËĄــǔË ǭــǠǐ ñĄûــÜ ă ØǍــÜ ă ĆــǈȈËØĀ ĉÌــĈ  ĊǌäÌــǐ ĉÌــĈ
ǆـÜË .Ćـǐ ȔÌـǍǌǐ ×Õ ǆǕăÖـćĀ Ìــǐ ĆـǕØǊǍĀ ąǦĄـĀƸ ǆćȹÌǮـĀ þـǾ×  ȖــȺË ،ĊـȈČǣË ă ĉĄـǌçĀ ÖـàÌȅĀ ă ÌـĈ

 Õ×ËÕ Ë× ȔƸ ǆǍûǐÌȈ ،ÕÌȅǊèËĆôąǧăØȻ âÜĄǒ ،ØǳÌÔ Øßè ×Õ  ǧăØـȻ ÖـǌǔÌĀ ĠȺÌـĈȟ ă ąÖـǯ ÌـǍÔË ĆـǕØǊǍĀ 
Ǎûè ،Ø÷ǕÕ ȔÌǕÕË ĆĆǐ ąǪȺăąØćȹ Õ×ĄĀ ýČÜË  ÕĄǯ æȈËă ĉ×ËÕØȹ؛ ×ÌǓƸ ×Õ ËØȺǦ ǭȴȻ ĄøǔÌǕȡ ĉËÕĄـȹ ȖȴـȺƸ 

ĊĀ ×ËØȈ ýČÜË ØóǮü ØȹËØȹ ×Õ ĆǕØǊǍĀ ،ǆǈǒ ÕØǍø . ÌĀċ ĠȺċËÕ _ ǦË ĊÿـÜ× ×Ąـä Ćـǐ ÕĄـǣ ȔÌǌǠـÜ ×Õ Ćô
ÿÛǞĀ ǆǣÌÜȡǦĄĀƸ ĉÌǍÔË ĊǊÔ ă ÕØô  ǆǕÌÿÔ ĆǕØǊǍĀ õ×ǩȹ ȟËĄǡ ǦăØĀË ǦÌǍǔ Ë× ĆǕØǊǍĀ  ĠȺËÕĄȹ æĀ

ǆÛــǔËÕ_ ȋــȺØä ȖــȺË ǦË ،þــĈ ĊــĀ  ȖǍــȹ ă ĊــÜÌǍÜ æĀÌــǞĀ ĆــǡĄǒ ÖــǔËĄǒ ûǎÛــĀ Ćــǐ Ë× ĊــûûÿüËȡ ă ǆــǈǒ 
þĈ ă Öǌô  Ǆûǡ ȖǍǢ âÜĄǒ ×ĄǮô  ȖȺË ùÌǼǯË çĀÌǡ Ćǐȡ×ËăƸ ȟ ،ÖǌĈ ÖǌǔÌĀ ĠȺÌĈ×ĄǮô  ×Õ Ćô  ǆǈǒ 

ąÖـǯ ąÖـǌô ËØȻ ĠـȹØǾ ĉÌĈ×ĄǮـô  ĊـǊÔ ă ȔÌǒĄȹ ،ùÌǉǔ ÖǮـǠǈȹ ą×ÌـǐăÕ ĊĀÌǞÛـǔË ،ÖـǔË؛ ËØـȺǦ ăË  ĉËØـȹ
 ÕĄــǣ ȀËÖــĈË ȋــȅÓǒĊĈÌــ÷ǔĉ×ËǩــȹË ĆǮــǕÖǔË Ćــǐ  Õ×ËÕ ĊــǌǕÕ ĉÌــĈĆǮــǕÖǔË ȔÌــǍĀ ×Õ ă   ،ĊــǌǕÕ ĉÌــĈ

ÕĄèĄĀ ĊǞǌĀ Ćǐ ÕÌȅǊèË،Ā ǦË ĊóǕ ț ȖȺØǒØǓȔƸ ÌĈØǡ Ćǐ Ćô  ǆÜƹĊĀ ǂ  ǆȄø  ȔËĄǒ ĉË×ËÕ úǍÛـǔÌǊǑ
 ĊǊÔ ă ǆǈǒ ýÕØĀ ȖǊǣÌÜ ÖÓǊĀȖȺË ȔÖǔËÕØøǦÌǐËÕĄȹ Ćǐ ×ĄǮô  Ⱥ ĉÖǍçǈǒ ȔÌȴǆÜË.  
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  ۱۷۲  

æɋÌǠĀ  

_ å ،ĠȺÌǯÌǑ، Ąɋ ȪɆɌǌ ǱǩĚÌǦËÕ) ĆǠǡĈ ĆǨÌǩ(،  ،ȔËØćǒĀț ،ØàÌçĀ ąÌ÷ǔ ĆÛÜ۱۳۸۰Ǭ.  
_ ،ùÕĄǒ  ،ăÕ×ÌǐȨÌøÕØĀ ĊǞǜǦ ǔÌɈôĆÿǡØǒ ، :ĉ×Öǌô  ȔËØćĀ،  ǂË×ÌǮǊǔË ،ȔËØćǒ ،ËØǊǍĀ۱۳۷۶Ǭ.  
_  ،þـــÜÌȅüËĄȹË ،ĉØـــȄçǡËÕĄـــɋ ȪɆـــɌǌ ×Õ ÕĄـــèĄĀ ĊـــǲǠĀ ،ǄĈËǥـــĀ ă ȔÌـــǕÕË ąÌ÷ǮـــǔËÕ ǂË×ÌǮـــǊǔË ،þـــȈ ،

۱۳۹۰Ǭ.  
_  ،öــǔÌ÷Ȅüăă ÚǔÌــĈ ،ȔÌĀĄــǯÕĄــɋ ȪɆــ Ɍǌ þǡüÌــçǦ ÑØــäËĆــÿǡØǒ ، :å . ،ąǦăØــǍȇ ØǮــǔ ،ȔËØــćǒ ،ĠȺÌــǯÌǑ

۱۳۷۵Ǭ.  
_  ،čË úǲـȇ ȖȺÖüËÖǍǯ× ،ĊǔËÖÿĈǱǩĚËĄـǞüË æĀÌـǵÒǍÓßـǒ ، : ،ǀÌـȶô  ĉÌـǍǔÕ ،ȔËØـćǒ ،ǭـǒƸ ÖـÿÔË

۱۳۶۲Ǭ.  
_  ،ȔÌــǡ ،ǩــûǌǍĈȞěــȃ ȱÖــǨǺ ȨÌــ ǩÕËĆــÿǡØǒ ، : ،ǄĈËǥــĀ ă ȔÌــǕÕË ąÌ÷ǮــǔËÕ ،þــȈ ،ȔÌــÿǡØǊĀ ǦË Ċــçÿǡ
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