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  چكيده
. اي تازه يافته است ها در دنياي صنعتي و مدرن رنگ و جلوه ها و ورزش ها، سرگرمي بيشتر بازيامروزه 

دار در فرهنگ، تاريخ و باورهـاي نياكانمـان ريشـه     هاي اصيل و پيشينه ها و ورزش بسياري از اين بازي
، اقتصـادي  بازي و سرگرمي نيازي عمومي و فراگير است و مرزهاي سن، جنس، موقعيت اجتماعي. دارد

دارد و  خـاص خـود را   يها و سرگرمي ها هر ملتي بازي. شكند و جغرافيايي، و شهر و روستا را درهم مي
آور  شـادي  كننـده و  هـاي سـرگرم   هاي معيشتي، به فعاليت ها دوست دارند در كنار فعاليت همة انسان
 توسـعة  فراينـدهاي  رد روسـتاها  وجايگـاه  نقـش . هاسـت  كه برخاسته از تمايلات دروني آن بپردازند

 نيـافتگي  توسـعه  وپيامدهاي المللي بيناي، ملي،  منطقه محلي، مقياس در وسياسي اقتصادي، اجتماعي
ــاطق ــه من ــتايي، ازجمل ــر روس ــابرابري گســترده، فق ــد ن ــت، ســريع رشــد فراين ــاري،  جمعي بيك

توسعةروستاييوحتيتقدمĤنبرتوسعةشهري شده  به توجه وجب هم غير و شهري نشيني مهاجرت،حاشيه
هاي بومي و محلي نقش بسيار مهمي در سـاختار منـاطق روسـتايي     در اين ميان، ورزش و بازي. است

هـاي تعامـل اجتمـاعي سـاكنان      ها و فرصـت  دارند و اين رويكرد بر سلامت جسماني، شناخت هويت
هاي بـومي و محلـي در منـاطق     گاه بازيهدف اين پژوهش، ارزيابي جاي. روستايي نقشي اساسي دارد

. روستا از روستاهاي دهستان ميانكاله شهرستان بهشهر استده محدودة مورد مطالعه. روستايي است
تحليلي است و روش گردآوري اطلاعات نيز اسنادي و ميداني است  -روش تحقيق پيمايشي و توصيفي

افـزار   وسـيلة نـرم   پرسـش تحقيـق بـه    نامه در قالب طيف ليكرت طراحي شـده و  كه از طريق پرسش
SPSSمقايسـة  بـه  توجـه  بادهد  نتايج تحقيق در روستاهاي مورد مطالعه نشان مي. تحليل شده است 
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تر از حـد   ها پايين هاي جامعة نمونه، تمام مؤلفه هريك از شاخص در ارزيابي هاي مورد گويه حدمتوسط
هاي بومي و محلي  رسد بازي نظر مي ار نيست و بهلحاظ آماري معناد متوسط بوده است و اين تغييرات به

ــد   ــاهي مشــخص ندارن ــه جايگ ــورد مطالع ــتاهاي م ــطح روس ــابهره. در س ــازروش  همچنين،ب گيري
TOPSISهـايي   هاي بومي و محلي برحسباوزانموردمحاسبهدر هرشاخص، بازي بندي بازي منظوررتبه به
هـاي پـرش از روي نـي،     بيشـترين جايگـاه و بـازي   ترتيب  باشي به بازي و قايم سنگ، تيله مانند هفت

 .دارند را در بين روستاييان رو و گردوبازي كمترينجايگاه سنگ سنگ
 

  .TOPSISروستايي، بهشهر، توسعة و محلي،   هاي بومي بازي، بازي: كليديهاي  واژه
 

  مقدمه  -1
در سـاختار  ورزش و بازي ). Cole, 1996: 102(بازي نوعي فعاليت، حركت و واكنش است 

در اين ميـان،  . است پيشينة درازي در جوامعي مهم دارد و داراي جوامع و مناطق روستايي نقش
 است هاي بومي و محلي از تفريحات جذاب و پرطرفدار در بين مردم روستاها و عشاير ورزش

 هاي بومي ؛ زيرا اين ورزشاست  ها هنوز هم حفظ كرده كه جايگاه ويژة خود را با گذشت قرن
امكانات مردم هر منطقـه  ها و   ها و سليقه و محلي در بطن جامعه ريشه دوانده و براساس علاقه

در اجـراي  ). 11: 1390درخشـان زاويـه،   (انـد   هاي گوناگون شكل گرفته و رواج يافته در دوره
توانـد   شود و هركسي مي نوع بازي، بازيكنان، سن، جنس و سليقة فرد درنظر گرفته مي ها بازي
بـازي و  ). 128: 1379قيطانچي، (اشرا انتخاب كند  مورد علاقه  ساس سليقه و نياز خود بازيبرا

سمت نوعي همگرايي خواه در محيط شهري،  هاي ورزشي همواره افراد و بازيكنان را به فعاليت
  ). Sharpe Et al., 1997: 56(دهد  خواه در محيط روستايي سوق مي

و  اي محلي،منطقـه  مقيـاس  در سياسي و اجتماعي اقتصادي، توسعة فرايند در روستاها نقش
شـده   روسـتايي  توسـعة  به توجه موجب روستايي مناطق نيافتگي توسعه پيامدهاي و المللي بين

 مقدمـة توسعةاقتصـادي،   روسـتايي  توسـعة  محققان از بسياري انديشة در به همين دليل،. است
 پديـدة  توسعةروسـتايي . شـود  مـي  قلمـداد  ملـي  سـطح  در آن مؤخرة ونيز نگيفره و اجتماعي
توليـد   ظرفيت در ملي كه توسعة در مناطق روستايي نقش يكلي، با ديدگاه در كه است مستقلي

يكـي از ابعـاد توسـعه،    ). 25: 1389پورطـاهري و همكـاران،   (است  دارد،مرتبط نقشي اساسي
هـاي بـومي و    ورزشتوجه به رويكردهاي اجتماعي، فرهنگي و تاريخي است و در اين ميـان،  

هـاي محلـي    منظور ارتقاي جايگاه بازي هاي محلي به محلي با هدف ارتباط بين عناصر و روش
  ). Lazarus, 2010: 2(اند  شكل گرفته
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ايـن واحـد   . گيـرد  روستا يك واحد و كمربند جغرافيايي است كه رشد و توسعه را دربرمـي 
محيطـي،   اقتصادي، اجتماعي، زيست(گانه هاي چند وري و فعاليت شامل مردم، مكان، فضا، بهره

 وتوسـعة  رشـد  براسـاس ايـن،  .)Andrew Et al., 2007: 56(اسـت  ) پروري كشاورزي و دام
 توسـعة  حتـي . شود مي تلقي كشاورزي توسعة براي ريزي برنامه از فراتر بسيار روستايي مناطق

 خلاصـه  نيـز  روسـتايي  منـاطق  هـاي  ظرفيت از گيري بهره و اشتغال توليد، افزايش در روستايي
 ايـن  در نيـز  هـا  انسـان  تعـالي  و رشد جهت در زندگي جديد هاي كيفيت بلكه ايجاد شود؛ نمي
، )4 :2010(با توجه به ديدگاه لازاروس ). 48: 1389فتحي و مطلق، ( شود مي مطرح چوب چار

: يـابي بـه ايـن اهـداف اسـت      رويكردهاي مهم فيزيولوژيكي ورزشي در مناطق روستايي دست
رسيدن به نتيجة نهايي بهبود و كيفيت زندگي؛ كارايي و بازده بالاي ورزشـي؛ مشـخص كـردن    

هـاي ورزشـي    هدف محقق شدن هاي محلي؛ و آيين ها بندي به سنت رويكردهاي هدايتي و پاي
  . بومي و محلي و توسعة آن در سطح روستا با توجه به ساختار فرهنگ بومي

رو است و  روبه) بازي و سرگرمي(مسئلة اوقات فراغت هر كشوري در هر دورة تاريخي با 
داشن اوقات فراغت و شيوة گذران آن به عوامل مختلف اجتماعي، سياسي و اقتصادي بسـتگي  

هاي بـدني   هاي فيزيكي و روستاها نقش بسزايي در فعاليت محيط). 89: 1381تندنويس، (دارد 
هاي فضايي باعث ايجـاد   كه چگونه دسترسيكنند  ها تعيين مي اين محيط. و ورزشي افراد دارند

هـاي بـومي و محلـي نـوعي گـذران       ورزش. شود امكانات تفريحي و ورزشي در يك مكان مي
در اين اوقات شخص فارغ از تعهدات شـغلي، خـانوادگي و اجتمـاعي،    . اوقات فراغت هستند

و ارتباطـات،  گسـترش اطلاعـات   ، براي استراحت، تفريح هايي را به ميل خود مجموعة فعاليت
درخشـان زاويـه،   (دهـد   اجتماعي با تكيه بر خلاقيتش انجـام مـي  آموزش شخصي يا مشاركت 

هاي بومي و  روستاييان در زمان استراحت، تفريح و گذران اوقات فراغت، به بازي). 26: 1390
شد آورند تا از اين راه بتوانند هويت و اصالت نياكانشان را حفظ كنند و زمينة ر محلي روي مي

 هـاي جديـد در نـواحي روسـتايي ارزيـابي كننـد       هاي گذشـته را بـا بـازي    فعاليت و سرگرمي
)Tyrabsom&Mogambdi, 2010: 284(.  

  
  مباني نظري  -2

هايي از فرهنگ را بـه   هاي محلي هستند كه لايه ها و سرگرمي مناطق روستايي داراي انواع بازي
هاي ورزشي و ورزش در مفهوم كلي خـود   فعاليت). Bogopa, 2001: 45(اند  دور خود تنيده
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همچنـين، باعـث   . شود اجتماعي است كه موجب سرزندگي افراد و رفع انزواطلبي مي اي پديده
شـود   هاي سـاكنان روسـتايي مـي    رشد شخصيت اجتماعي و فرهنگي و تعالي رفتارها و ارزش

 وفرهنگـي  تماعي، اقتصادياج تغييرات توسعةروستايي كه فرايند). 37: 1390درخشان زاويه، (
 روستاييان و تأمين حد متوسط درآمد و اشتغال افزايش بازده، بهبود روستاست، شامل درمحيط

 هـاي  فعاليـت  بـا  روسـتايي  زندگي.بهداشت است و پرورش و نيازهاي تغذيه، مسكن، آموزش
 در امـا  دارد؛ روسـتايي  هاي توسعه فعاليت در را اصلي نقش وكشاورزي شده عجين كشاورزي

 مزرعـه  از خـارج  هـاي  فعاليت به هاي تفريحي و ورزشي موسوم فعاليت نقش گذشته، هاي دهه
ريـزان   برنامـه  و گـذاران  سياسـت  توجه مورد روستايي خانوارهاي تكميلي هاي عنوان فرصت به

هـاي بـومي و محلـي كـه عنصـري       بـازي ). 47: 1389فتحي و مطلق، (است  قرارگرفته توسعه
ها  آيد، در رونق فرهنگ محلي اثرگذار است و انجام دادن پيوستة اين بازي مي شمار فرهنگي به

). Bogopa, 2001: 98(مشغولي براي ساكنان فراهم كرده اسـت   در مناطق روستايي نوعي دل
و متناسـب بـا هـر     اسـت  هاي پيشين به ساكنان روسـتايي  نسل هاي بومي و محلي ميراث بازي

سـاكنان روسـتايي همـواره    ). Frankel, 2010: 8(د دار ، جايگـاهي مشـخص  منطقه و ناحيـه 
منظور ارتقاي كيفيت زنـدگي، توسـعة پايـدار     هاي تفريحي و رفاهي را به كوشند اين فعاليت مي

ــا توجــه بــه نيازشــان انجــام   روســتايي و رفــع خســتگي از فعاليــت هــاي كــاري مزرعــه و ب
  ).www.Annafoudation.com(دهند

هـاي   شـيوه  محلـي در زنـدگي انسـان بـه     و هـاي بـومي   يژه بازيو در طول تاريخ، ورزش به
هاي جسـماني در چـارچوب    هاي مختلفي از فعاليت امروزه، شكل. وجود داشته است گوناگون

هاي فردي و اجتماعي آن موجب پرورش فكـري و   نظام آموزشي هر جامعه و همسو با ارزش
اي براي  ير تعليم و تربيت و وسيلهو حتي گاهي جزء جداناپذ شود عه ميجسمي همة افراد جام

كاهش جمعيت و ساختارهاي ورزشـي در جوامـع   . رسيدن به سلامت جسماني و رواني است
هـاي   ه بـراي مثـال، بـا كـاهش جمعيـت گـرو      . طور بالقوه تأثير منفي بر روستا دارد روستايي به

روستايي باعـث افـزايش    ؛ زيرا ورزشكنند جذب را افراد بيشتري توانند نميورزشي در روستا
يكـي از  . شـود  كارايي مردم روستا و درنتيجه، بهتر شدن اوضاع اقتصـادي و اجتمـاعي آن مـي   

هاي بـومي و محلـي روسـتايي، تـأثير آن بـر روابـط اجتمـاعي، اقتصـادي،          كاركردهاي ورزش
 اين كاركرد باعث بالا رفـتن اهميـت جايگـاه ورزش در   . اكولوژيكي و سياسي روستاييان است
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شـود   خـواهي مـي   جوامع روستايي و كمك به هويت محلـي، حـس مشـاركت و روح عـدالت    
  ). 65: 1390درخشان زاويه، (

هاي مؤثر در حفظ آثار توسعة پايدار  هاي بومي و محلي به فعاليت ها و سرگرمي بازيگاهي، 
، هـاي خـود را از طريـق رويكردهـاي اقتصـادي      و رهيافت شوند در مناطق روستايي تبديل مي

توسـعة پايـدار    ).Talbot, 1991: 18(نشانند  ثمر مي بهاجتماعي، فرهنگي و محيطي به جامعه 
توسعة پايـدار   توان مي خاص درشرايط؛ اما است آينده پاسخ به پذيري لازم براي انعطافحفظ 

 امروزي، بـدون هاي  ي براي نسلرفاه انسان حداكثر في كرد كه در گسترة آنمسير توسعه معررا 
هاي بومي و محلي از راه رويكردهاي  بازي .هاي آينده،درنظر گرفته شود رفاه براي نسل كاهش

هاي فراغت روستاييان را بـا توجـه بـه سـرزندگي و نشـاط، حفـظ        توسعة پايدار زمينة فعاليت
؛ زيـرا پيشـرفت   )Lazarus, 2010: 39(آورنـد   ها و نمادها فـراهم مـي   ها و رسوم، ارزش آيين
تغييراتـدر سهسـطح   منـد  نياز)هـاي بـومي و محلـي    درزمينة بازي(پايدار روستايي سويتوسعة  به

روستايي بايد مرتبط با افزايش رشد محلي  است و راهبرد توسعة پايدار المللي محلي،ملي و بين
هـاي تفريحـي، گـذران اوقـات      فعاليـت (هاي ساكنان روستايي  اي و با توجه به فعاليت و منطقه

نقـوي و ديگـران،   (و توانايي حفظ منابع بـراي ديگـران شـكل گيـرد     ) فراغت، ورزشي و غيره
  ). 1شكل ) (99: 1391
  

  
  هاي ورزشي بر توسعة پايدار روستايي تأثير فعاليت 1شكل 

  )نگارندگان: منبع(
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هاي بومي و محلي در چارچوب يك فرهنگ و هويـت مشـخص و اصـول پايـدار      بازي
هـا بـه يـك منطقـة خـاص       اين بازي). Shaping, 1999: 26(سرزميني شكل گرفته است 

براينـد سـاختار و جريـان خاصـي هسـتند كـه فرهنـگ         شوند؛ زيـرا  جغرافيايي محدود مي
راي ابعـاد محلـي و فرهنگـي    هـاي محلـي دا   بـازي . دهند جغرافيايي يك منطقه را نشان مي

ها در مناطق روستايي، برخـي   با توجه به جايگاه آن. ها هستند و برخاسته از سنت گوناگون
: انـد از  دهند كـه عبـارت   هاي بومي و محلي را تحت تأثير قرار مي گيري بازي متغيرها شكل

 - 4گيـري جامعـه؛    شـكل  - 3هاي جمعيتي؛  گروه - 2موقعيت جغرافيايي شهر و روستا؛  - 1
  گـي شـرايط و ويژ - 6ديگر؛  ك جامعه به جامعةانتقال فرهنگي از ي - 5الگوهاي مهاجرتي؛ 

  . ها بازي
بومي و محلي روستايي نقش بسزايي در توسعة روسـتاها دارنـد، ايـن     هاي از آنجا كه بازي

ها و افراد روستا رابطـة مثبـت و    بين گروه: هاي اجتماعي ارزش -1: نتايج و فوايد را دربردارند
 -3. شـوند  باعث افزايش قدرت بدني افراد مي: هاي فيزيكي ارزش -2. آورند همكاري پديد مي

 -4. شوند گيري و حل مسائل روستا مي باعث بالا رفتن قدرت تصميم: شناختي هاي روان ارزش
هـا و همچنـين    موجب القاي دانش بازي در ذهـن افـراد در برخـي بـازي    : هاي شناختي ارزش

بـرادري،   ،روح صـداقت : هاي اخلاقـي  ارزش -5. شوند هاي صادقانه نهادينه مي استراتژي بازي
 . شود مردي در بين افراد روستا تقويت مي جوان تعامل و

در  اي هاي بومي و محلي عنصر مهمي در زندگي روسـتاييان اسـت و جايگـاه ويـژه     ورزش
ها ميراث فرهنگي نياكان مردمان روستا و نمـودار شخصـيت    اين فعاليت. جوامع روستايي دارد

درخشـان  (م ابعـاد نمايـان اسـت    هاست و آثار و نتايج ارزنده و سازندة آن در تمـا  فرهنگي آن
  ). 13: 1390زاويه، 

هاي بومي و محلـي در نـواحي روسـتايي و اهميـت آن در توسـعة       هاي بازي دربارة ويژگي
 اي از ايـن تحقيقـات   يـك پـاره   هاي فراواني انجام شده كه در جدول شمارة روستايي پژوهش
  .معرفي شده است
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  پيشينة تحقيق 1جدول 

 اهداف عنوان پژوهش پژوهشگران رديف

1 
مهدي درخشان 

 1390زاويه، 

هاي  تحليلي بر توزيع فضايي بازي
بومي و محلي در مناطق روستايي، 
نمونة موردي بخش خورش رستم 

 شهرستان خلخال

تنوع  ، عوامل فضايي و جغرافيايي كهدر اين تحقيق
در نقاط مختلف  را هاي بومي و پراكندگي بازي

 .شده است ارزيابي، پديد آورده روستايي

2 
جاويد قيطانچي، 

1379 
هاي  ها در تدريس زبان جايگاه بازي«

 »خارجي

در اين مقاله، با اشاره به تسهيلات ارتباطي و ذكر 
ها،  هايي از بازي و متخصصان و نمونهبزرگانعقايد 

آموز  هاي زبان ويژه بازي ها به اهميت جايگاه بازي
 .نشان داده شده است

3 
تندنويس، فريدون 

1381 
جايگاه ورزش در اوقات فراغت زنان «

  »ايراني
ورزش  پژوهش ميزان توجه به ورزش، پيشينة اين

 .بيان شده است... كردن و

4 M.J. Talbot, 
1991 

Womn and Sport: A Leisure 
Studies Perspective, Switzerland 

هاي ورزشي  زنان و فعاليتاين پژوهش بر نقش در 
اندازهاي مشخص در اين زمينه تأكيده شده  و چشم

 .است

5 D. Bogopa, 
2001 

Sports Development: Obetacles 
and Solutions in South Africa 

اين پژوهش بر توسعة ورزش و حل مسائل ورزشي 
  .در قارة آفريقا تمركز دارد

6 J. Lazarus, 
2010 

"The Social Geography of Sport 
in Small Western Australian 
Rural Communities: A Case 

Study of Brookton" 

 ، بهبررسي جغرافياي اجتماعي ضمن پژوهش اين
نان هاي بومي و محلي در بين ساك نقش ورزش

  .است روستايي استراليا اشاره كرده
 

7 
Tyrabsom.R.
Mogambdi, 

2010  

The Relationship between Sport 
Andrural Development Centre 

Africa  
اين مقاله ارتباط بين ورزش و توسعة روستايي در 

 .آفريقاي مركزي را بررسي كرده است

8  Melton Et al., 
2010  

American Rural Women's 
Exercise Self-efficacy and 

Awareness of Exercise Benefits 
and Safety During Pregnancy 

هاي ورزشي در  در اين پژوهش بر جايگاه فعاليت
روستاهاي آمريكا در بين بانوان و رويكردهاي 

  .اثرگذار آن تأكيد شده است

 
  شناسي تحقيق روش -3

صـورت   روش گـردآوري اطلاعـات نيـز بـه    . پيمايشي است -روش تحقيق توصيفي و تحليلي
نامه در قالب طيف ليكرت طراحي شده و سپس  از طريق پرسشاي و ميداني است كه  كتابخانه

جامعة آماري نيز شامل . هاي بومي و محلي در نواحي روستايي ارزيابي شده است جايگاه بازي
روستا از دهستان ميانكاله شهرستان بهشهر است كه موقعيـت جغرافيـايي ايـن روسـتاها در      ده

ها در جـدول شـمارة دو نشـان داده شـده      هاي شمارة دو و سه و مشخصات جمعيتي آن شكل
روش  عنوان حجـم نمونـه تعيـين و بـه     خانوار روستايي به 150كوكران، براساس فرمول . است
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 Tو براسـاس آزمـون  SPSSافـزار   هاي تحقيق با نـرم  پرسش. بندي برگزيده شدند تصادفي طبقه
هـاي بـومي و    ي بـازي بند براي اولويتهمچنين، . ون رگرسيون تحليل شدنداي و آزم نمونه تك

  . استفاده شد TOPSISمحلي از مدل 
  

 
  ت سياسي شهرستان بهشهرتقسيما 2شكل 

  

 
  روستاهاي مورد مطالعه 3شكل 
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  روستاهاي مورد مطالعه 2جدول 

  تعداد نمونه  تعداد جمعيت  بعد خانوار  روستا
 15  416  102  توت يكه

 15  5845  1524  زاغمرز

 15  516  141  للمرز

 15  1474  269  زينوند

 15  2131  562  اميرآباد

 15  2661  692  آباد حسين

 15  547  120  آباد مهدي

 15  537  124  آبادعسكر

 15  999  246  لنگه يعقوب

 15  1884  504  قرتپه

  )28: 1385وزارت كشور استانداري مازندران، : منبع(

  
  محلي  و هاي بومي انواع بازي 3جدول 

  محليهاي بومي و  انواع بازي  رديف
  سنگ عاروس  1
  )چشم دليكا( چشم بستگا  2
  يس يس اييل يل  3
  كشتي  4
  رو سنگ سنگ  5
  )اغوذبازي(ي باز گردو  6
  ين ياز رو شپر  7
  يباز سكه  8
  )بازي تيله(ي بازمر سنگ  9
  ياشب ميقا  10
  سنگ هفت  11
  )زوزو(كبدي   12
  )بازي صدادار بوشك قايم(ي كبر ايدر  14
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  هاي بومي و محلي هاي بازي و گويه ها شاخص 4جدول 

 تعداد ها گويه ها شاخص عنوان

جايگاه 
هاي  بازي

بومي و 
 محلي

روابط قومي و 
 اي قبيله

، افزايش ية خويشاوندي، افزايش دوستيگسترش روح
ها و  بندي به سنت پاي هاي خانوادگي و روستايي، معاشرت
كاهش  دوستي و مهرباني، هاي قومي، گسترش نوع هويت
اي، گسترش رابطة معيشتي و توليدي  قومي و قبيله هاي اختلاف

  .اي هاي خانوادگي و قبيله بين خويشاوندان، كاهش درگيري

8 

 مشاركت

هاي محلي،  تشويق اقوام و خويشاوندان به شركت در بازي
هاي بومي و  حمايت مديران و مسئولان از روستاييان در بازي

هاي  پذيري افراد دربرابر بازي مسئوليتمحلي، تعلق خاطر و 
هاي  بومي و حفظ آن، مشاركت در تعاملات اجتماعي و فعاليت

هاي  هاي محلي براي نسل روستايي، مشاركت در گسترش بازي
اي روستا،  هاي عمران و توسعه آينده، مشاركت در برنامه

 .مشاركت در حفظ ميرات فرهنگي روستا

7 

تعاملات 
 اجتماعي

به شهر، بهبود كيفيت زندگي روستاييان، كاهش   مهاجرتكاهش 
هاي اجتماعي در روستا، ايجاد رفاه عمومي در روستا،  يناهنجار

ها به  گسترش تفريحات سالم و خانوادگي، تشويق خانواده
خواني، استفاده از اينترنت در  مسافرت و گردش، گسترش كتاب

خاطر به فرهنگ  بندي به آداب و رسوم محلي، تعلق ي روستا، پا
 .ترها، گسترش روابط عاطفي بومي و محلي، احترام به بزرگ

11 

 خودباوري

ميل به ا، ه ها و سنت گسترش اعتماد به نفس، احترام به ارزش
حفظ فرهنگ آبا و اجدادي، اعتماد به توان و نيروي بومي، 
احساس لذت از زندگي، تقويت استحكام خانواده، احساس 

 .بودن يكي

8 

  
  نتايج تحقيق  -4

شـكل  (نـد  ا  درصد زن بوده24گويانمردو درصد ازپاسخ76دهد نامه نشانمي بررسيتوصيفي پرسش
4 .(  
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 گويان  درصد جنسيتي پاسخ 4شكل 

  
، )بـازي  تيله(مربازي  هاي بومي و محليِ سنگ مندي روستاييان به بازي بيشترين درصد علاقه

بـازي   رو، گـردو  سـنگ  هـاي سـنگ   بـه بـازي   منـدي  باشـي و كمتـرين علاقـه    سنگ و قايم هفت
  . و سنگ عاروس است)آغوذبازي(

  
  هاي بومي و محلي مندي به بازي درصد علاقه 5جدول 

  درصد  هاي بومي و محلي انواع بازي
  1  سنگ عاروس
  39/3  )چشم دليكا( چشم بستگا

  18  يباش ميقا
  2  كشتي
  42/0  رو سنگ سنگ

  50/0  )اغوذبازي(ي گردوباز
  25  ) بازي تيله(ي بازمر سنگ
  28/1  يباز سكه
  5/1  ين ياز رو شپر
  3  يس يس اييل يل

  40  سنگ هفت
  68/1  )زوزو(كبدي 

  25/2  )بازي صدادار بوشك قايم(ي كبر ايدر

جنسيت

76

24

مرد
زن
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درصـد   31گويـان كشـاورز،    درصـد از پاسـخ   52دهد حدود  هاي توصيفي نشان مي بررسي
هاي  درصد هم به شغل 6هاي صنعتي هستند و  درصد كارمند و شاغل در كارخانه 11دامدار و 

  ).5شكل (اند  ديگر مشغول
  

  
  گويان درصد شغلي پاسخ 5شكل 

هـاي جامعـة    يـك از شـاخص   هر در ارزيابي هاي مورد گويه متوسط حد مقايسة به باتوجه
تر از حـد متوسـط اسـت و ايـن تغييـرات       پايين) وضع موجود(ها  يابيم تمام مؤلفه نمونه درمي

هاي بـومي و محلـي در روسـتاها جايگـاه      رسد بازي نظر مي لحاظ آماري، معنادار نيست و به به
اسـت،   05/0لفا ها كمتر از سطح آ مشخصي ندارند؛اما با توجه به اينكه سطح معناداري شاخص

  ).6جدول ( هاي بومي و محلي در روستاها در سطح بسيار پايين قرار دارد جايگاه بازي
  

  هاي بومي و محلي معناداري بازيسطح  6جدول 

  سطح معناداري  حد متوسط  ميانگين وضع موجود Tآماره   ها شاخص

جايگاه 
هاي  بازي

  بومي و محلي

  030/0  16  28/9  -41/2 اي روابط قومي و قبيله

  021/0  14  72/10  40/3 مشاركت

  000/0  22  39/20  -83/7 تعاملات اجتماعي

  000/0  16  27/15  28/1 خودباوري

52

31

11 6
0

20

40

60

شغل 

شغل  52 31 11 6

آشاورزي  دامداري آارمند ساير 
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هاي بومي و محلي در سطح روسـتاها ازديـدگاه سـاكنان روسـتايي نشـان       ارزيابي جايگاه بازي
در  4و اولويـت   B (271/0(دهد جايگاه تعاملات اجتماعي در سطح روستا با مقدار ضريب بتا  مي

هاي بومي و محلـي   ريزي درجهت ارتقاي بازي مشاركت در برنامه ،كمترين سطح توجه و همچنين
  ).7جدول (در بيشترين سطح توجه قرار گرفته است  1و اولويت  346/0) B(ضريب بتا  با مقدار

  

  هاي بومي و محلي در سطح روستا ازديدگاه ساكنان جايگاه بازي 7جدول 

R اولويت  B شاخص  

575/0  

 خودباوري  287/0  3

 تعاملات اجتماعي  271/0  4

 مشاركت  346/0  1

 اي روابط قومي و قبيله  307/0  2

  

هاي بومي و محلي  هاي اثرگذاربر بازي ازميانشاخصهشت، ة هاي جدول شمار  براساس داده
 استانداردشـدة  وزن و 1انجام شـده، شـاخص مشـاركت بـا رتبـة       تواني بندي رتبه روش كه با
  . را داراست وزني عددي ارزش بيشترين441/0
  

  توانيروش  هاي بومي و محلي به هاي بازي شاخص به دهي وزن 8جدول 

 خودباوري تعاملات اجتماعي مشاركت اي روابط قومي و قبيله  ها شاخص

  4  2  1  3  رتبةمستقيم

  3  10  15  6  توانوزني

  088/0  294/0  441/0  176/0  وزناستانداردشده

  
 در تفاوت اين گوياي اين است كه) 9جدول (واريانس  تحليل آزمون براساس تحقيق نتايج

 سـطح  اي و تعـاملات اجتمـاعي داراي   روابـط قـومي و قبيلـه   شاخص مشاركت، خودبـاوري،  
  .است05/0كمتر آلفا  معناداري
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  واريانس آناليز  طريق هاي بومي و محلي از هاي بازي شاخص ميانگين برآورد 9جدول

  ها بازي
روابط قومي و 

 اي قبيله
 خودباوري تعاملات اجتماعي مشاركت

  34/78  76  00/70  33/72  سنگ عاروس
  47/74  14/69  79  30/70  )چشم دليكا( بستگاچشم 

  81  52/79  88  21/89  يباش ميقا
  13/75  72  66  21/68  كشتي

  90/66  01/62  00/70  73  رو سنگ سنگ
  63/71  61  43/73  18/65  )اغوذبازي(ي باز گردو
  19/78  10/75  39/80  26/77  )بازي تيله(ي بازمر سنگ

  10/74  00/75  72  61  يباز سكه
 79 44/71 24/68  76/64  ين ياز رو شپر

  15/82  62/84  20/79  81  يس يس اييل يل
  85  11/80  45/83  00/90  سنگ هفت
  09/60  00/77  73  60  )زوزو(كبدي 
ي كبر ايدر

  )بازي صدادار بوشك قايم(
19/65  37/67  40/68  78  

  00/72  25/68  81  14/75  مجموع
 000/0 000/0 000/0  000/0  سطح معناداري

  
 اوزان هـاي بـومي و محلـي برحسـب     بندي بـازي  منظور رتبه بهTOPSIS گيريازروش بابهره

بـازي و   سـنگ، تيلـه   هـاي هفـت   يابيم كـه بـازي   درمي) 10جدول (در هرشاخص  موردمحاسبه
رو و گردوبـازي   سنگ هاي پرش از روي ني، سنگ بيشترين جايگاه وبازي از ترتيب باشي به قايم

  .اند از كمترين جايگاه برخورداربوده
  

  هاي بومي و محلي با استفاده ازروش تاپسيس بندي بازي اولويت 10جدول 

  اولويت CIضريب   ها بازي
  10  4678/0  سنگ عاروس

  5  63219/0  )چشم دليكا( چشم بستگا

  3  69901/0  يباش ميقا
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  10جدول  ادامه
 

  اولويت CIضريب   ها بازي
  6  58701/0  كشتي

  12  40983/0  سنگ سنگ رو

  11  44880/0  )اغوذبازي(ي گردوباز

  2  70028/0  )بازي تيله(ي بازمر سنگ

  9  50395/0  يباز سكه

  13  40126/0  ين ياز رو شپر

  4  66043/0  يس يس اييل يل

  1  73410/0  سنگ هفت

  8  55001/0  )زوزو(كبدي 

  7  57990/0  )بازي صدادار بوشك قايم(ي كبر ايدر

  
  گيري  نتيجه - 5

اي تازه يافتـه   ها در دنياي صنعتي و مدرن رنگ و جلوه ها و ورزش سرگرميها،  امروزه، بيشتر بازي
نيـاز  . هاي اصيل و باهويت در فرهنگ، تاريخ و باور نياكانمان ريشه دارد بسياري از اين رشته. است

هاي اجتماعي و غيره را در سطح  به بازي عمومي و جهاني است و مرزهاي سن و جنس و موقعيت
يي ها به فعاليتشان، هاي معيشتي ها دوست دارند در كنار فعاليت انسان. شكند مي شهر و روستا درهم

  . هاست آن ةو علاق   بپردازند كه برخاسته از هويت، خواست
دنبـال آن   هاي بومي و محلي در گذران اوقات فراغت جوانان و افراد روسـتا و بـه   توجه به بازي

هـاي   هاي ورزشي و تفريحي با برنامـه  شدن فعاليتتوسعة روستايي نقش بسزايي دارد؛ زيرا عجين 
جهـت   روستاست كه در محيط در فرهنگي و اقتصادي ، فرايند اثرگذار اجتماعي وتوسعة روستايي

 و نيازهاي تغذيه، مسكن، آموزش تأمين حد متوسط ،روستاييان درآمد و اشتغال بازده،افزايش بهبود
هـاي   گويـه  متوسـط  حـد  بامقايسـة . دارد پويايي روستاييان گام برمـي بهداشت، نشاط و  و پرورش

تـر   ها پايين يابيم كه تمام مؤلفه هاي جامعة نمونه درمي درهريك از شاخص) 6جدول (موردارزيابي 
هـاي   رسد بـازي  نظر مي لحاظ آماري، معنادار نيست و به از حد متوسط بوده است و اين تغييرات به
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مشـخص ندارنـد؛اما ازآنجـا كـه سـطح       يوستاهاي مورد مطالعه جايگاهبومي و محلي در سطح ر
توان گفت جايگاه  است، مي 05/0لفا هاي بومي و محلي كمتر از سطح آ هاي بازي معناداري شاخص

هاي بومي و محلي  ارزيابي جايگاه بازي .هاي بومي و محلي در سطح روستاها بسيار كم است بازي
دهد جايگاه تعاملات اجتماعي در  نشان مي) 7جدول (ساكنان روستايي در سطح روستاها ازديدگاه 

 ،در كمتـرين سـطح توجـه و همچنـين     4و اولويـت   B (271/0(ضريب بتـا   سطح روستا با مقدار
و  B (346/0(هاي بومي و محلي با مقدارضريب بتـا   ريزي درجهت ارتقاي بازي مشاركت در برنامه

بندي  منظور رتبه بهTOPSIS گيريازروش بابهره. ار گرفته استبيشترين سطح توجه قر در 1اولويت 
يـابيم كـه    درمـي ) 10جدول (در هرشاخص  محاسبه مورد اوزان هاي بومي و محلي برحسب بازي
هـاي پـرش از روي    بيشترين جايگاه وبازي از ترتيب باشي به بازي و قايم سنگ، تيله هاي هفت بازي

  . اند كمترين جايگاه برخورداربودهرو و گردوبازي از  سنگ ني، سنگ
  

  پيشنهادها  - 6
 هاي بومي و محلي؛ حمايت مسئولان و نهادهاي متولي كشور و منطقه از بازي - 

 هاي بومي و محلي؛ توجه بيشتر ساكنان روستايي به هويت فرهنگي و بازي - 

 هاي بومي و محلي؛ بازيها و ميراث تاريخي و فرهنگي در سطح روستا از طريق  توجه به حفظ يادمان - 

 هاي بومي و محلي؛ بازي عي در بين ساكنان روستايي از راهگسترش روح تعامل و پيوند اجتما - 

 بندي بيشتر به سنن و آداب رسوم نياكان از طريق فعاليت و بازي؛ ارتقاي پاي - 

 هاي بومي و محلي؛ ريزي بلندمدت مديران روستايي درجهت پايداري بازي برنامه - 

 گذاري در آن؛  هاي بومي مورد علاقة روستاييان و سرمايه هاي ورزشي و بازي عيين انواع فعاليتت - 

  . هاي ورزشي و اهميت دادن به بازهاي بومي و محلي توصيف و بررسي انگيزة پرداختن به فعاليت - 
  

  منابع  - 7
 ،12ش ،حركـت  فصـلنامة ، »ايرانـي جايگاه ورزش دراوقات فراغـت زنـان   «، تندنويس، فريدون −

  .1381 ،104 - 87صص
 عملكـرد  ارزيـابي «الـدين افتخـاري،    مهدي، يلدا همـدمي مقـدم و عبدالرضـا ركـن     پورطاهري، −

فصـلنامة مـدرس   ، »بجنـورد  آلاداغ دهستان :موردي روستايي نمونة توسعة در اسلامي شوراهاي
  .1389 ،38 - 23صص ،4، ش14د ،ريزي و آمايش فضا علوم انساني برنامه
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و محلـي در منـاطق روسـتايي     هاي بـومي  تحليلي بر توزيع فضايي بازيدرخشان زاويه، مهدي،  −
دانشگاه تربيـت   ،كارشناسي ارشد نامة ، پايانشهرستان خلخال  نمونة موردي بخش خورش رستم

  . 1390، تهران ،مدرس
 هـاي  شـاخص گـي،  فرهن هـاي  شاخص تدوين كارگروه، فرهنگي انقلاب عالي شوراي دبيرخانة −

  . 1389، سوم ويرايش ،فرهنگي هاي مؤلفه و ابعاد راهبردي،
سـتانداري مازنـدران   هـاي اسـتان مازنـدران، وزارت كشـور ا     ها و بخش آبادي دهستان ةشناسنام −

  .1385، 1جريزي دفتر آمار و اطلاعات،  معاونت برنامه
 وريافن ـ بـر   مبتنـي  روسـتاي  پايـدار  ةتوسع بر نظري رويكرد«، مطلق فتحي، سروش و معصومه −

 - 47صـص  ،2، ش2، سانساني جغرافياي يپژوهشي علمفصلنامة ،»)ICT( ارتباطات و اطلاعات
66، 1389. 

ادبيـات و علـوم    ةدانشـكد  ةمجل،»هاي خارجي ها در تدريس زبان جايگاه بازي«، قيطانچي،جاويد −
 .1379، انساني دانشگاه تهران

و تحليل نقش فرهنـگ در توسـعةمناطق    بررسي«قاسمي،  و ياسر پايدار محمدرضا، ابوذر نقوي، −
 فرهنگـي  نشريةمهندسـي ، »)هـا و راهبردهـا   مفـاهيم،روش (پايدار روستايي با رويكردهاي توسعة

 .1391 ،107 - 93صص ،68و67 ، ش6س ،تخصصي شوراي عالي انقلاب فرهنگي - علمي
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