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  آسايش اقليمي شهر تبريز  برآورد و تحليل زماني
  

  2محمود احمدي، دكتر 1يوسف قويدل رحيميدكتر     
  
  چكيده 

ارزيابي شرايط . يز در ارتباط با احساس گرمايي مورد بررسي قرار گرفته استتبر كلان شهردر اين مطالعه شرايط آسايش اقليمي 
گرما و سرما براي افرادي  برابر براي شناخت عدم آسايش در است و حرارتي بر اساس محاسباتي كه بر مبناي تعادل انرژي انسان استوار

ساعات گرم و سرد با توجه به دامنه و تداوم عدم راحتي در برابر . زنند، انجام گرفته است كه با پوشش مناسب لباس در هواي آزاد قدم مي
 ASHRAEاقليمي تبريز با استفاده از روش روش مورد استفاده در اين مطالعه ارزيابي شرايط زيست. شوند يمگرما و سرما تعريف 

Standard 55-2004  بيني شده  ي پيشأروش ميانگين ر ي كه مدل تغييريافته)PVM(  آن بر روي نمودار سايكومتريك گيوني و انتقال
  . انجام شده است) 1961- 2004(ساله  44هاي ماهانه، فصلي و كل دوره  بوده و بر مبناي داده هاي ساعتي براي تحليل

كه بيشترين ميزان ساعات آسايش اقليمي در ماه هاي آگوست، جولاي و سپتامبر بوده و كمترين  دهد يمنتايج به دست آمده نشان 
هاي داراي بيشترين ساعات آسايش  از نظر توزيع متوالي ماه. هاي نوامبر، دسامبر، ژانويه، فوريه و مارس متمركز هستند ار آن در ماهمقد

 ي و اين در حالي است كه دوره اند دادهگرمايي آوريل تا اكتبر بالاترين ميزان ساعات آسايش اقليمي را به خود اختصاص  ي دوره, اقليمي
ساعت  989از نظر توزيع فصلي ساعات آسايش اقليمي، تابستان با مجموع متوسط . باشد يممارس فاقد ساعت آسايش اقليمي  نوامبر تا

درصد از توزيع فصلي بيشترين ساعات آسايش اقليمي تبريز را به خود اختصاص داده و بعد از آن فصل بهار با متوسط بلندمدت  64و با 
  .باشد يمفصلي ساعات آسايش اقليمي را دارا درصد توزيع  28ساعت و با  437

گانه قرار دارد و زمستان هيچ نقشي در توزيع ساعات  4درصد از فصول  8ساعت و جمع فصلي  123بعدي فصل پاييز با  ي در رده
ليمي تبريز ساعات آسايش اق ميانگين كلّ. شوند يمآسايش اقليمي ندارد و كل ساعات آن ساعات عدم ساعات آسايش اقليمي محسوب 

نسبت ساعات آسايش اقليمي تبريز به  دهد يمساعت است كه نشان  8760ساعت از كل  1549عدد  ي دهنده آماري نشان ي در طول دوره
مواقع براي ايجاد اقليمي متعادل با شرايط  3/82درصد است و اين يعني اين كه در  7/17ساعات عدم آسايش اقليمي عددي بالغ بر 

  .طلبد هاي تخصصي ديگري مي هاي گزاف بحث ان بايستي انرژي مصرف شود كه خود علاوه بر هزينهفيزيولوژيك انس
  .بيني شده، نمودار سايكومتريك، تبريز ي پيشأشناسي، آسايش اقليمي، ميانگين ر زيست اقليم :ها كليدواژه

                                                     
  ghavidel@modares.ac.ir                                                                                              )  نويسنده مسؤول( دانشگاه تربيت مدرس ،آب و هواشناسياستاديار  - 1
  ma_ahmadi@sbu.ac.ir                                                                                                                                  دانشگاه شهيد بهشتي ،آب و هواشناسي استاديار- 2
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 1392زمستان ، 33هم، شماره ديازفصلنامه جغرافيا و توسعه، سال 

  مقدمه 
دماي داخلي بدن انسان در حالت عادي در حدود 

ين دما در سطح پوست درجه سيلسيوس است كه ا 37
در صورتي . ابدي يمكاهش ) دماي پوست(درجه  32به 

كه دماي داخلي بدن در اثر عوامل خارجي مثل تغيير 
بدني زياد و غيره از اين ميزان  يها تيفعالدماي هوا، 

بالاتر رود، احساس گرما به بدن دست داده و بدن 
در . كند انرژي اضافي خود را به محيط منتقل مي

درجه كمتر شود، بدن  37تي كه دماي داخلي از صور
انرژي مورد نياز خود را از محيط  احساس سرما نموده و

بر اين اساس همواره بين بدن و محيط . كند يمجذب 
حال اگر اين تبادل . اطراف تبادل حرارتي برقرار است

تعادل درآيد، يعني بدن در دم قادر به  حرارت به حالت
خود به محيط باشد يا بتواند انرژي انتقال انرژي اضافي 

مورد نيازش را از محيط جذب كند، آسايش حرارتي 
در اين حالت شخص با لباس سبك . برقرار شده است

شرايطي  به. كند يمنه احساس سرما و نه احساس گرما 
كه در آن مجموع عناصر دما، رطوبت، جريان هوا، 

 ي تابش و پوشش براي آسايش فراهم باشد، نقطه
شرايط  با تغيير هر يك از عناصر بالا. سايش گويندآ

آسايش از بين رفته و براي جبران آن بايد عنصر 
مثلاً در صورت افزايش دما . داده شود ديگري تغيير

پوشش را كم كرد، يا با افزايش جريان هوا  توان يم
 ي مجموعه. آسايش جديد رسيد ي مجدداً به يك نقطه

آسايش ناميده  ي كل اين نقاط آسايش محدوده
  بسيار مهم و اساسي در زيست كه بحثي شود يم

شناسي  و سلامت،اقليم پزشكي شناسي شناسي،اقليم اقليم
شهري و اقليم معماري  شناسي گردشگري، اقليم

  .شود يممحسوب 
ادبيات تحقيق در خصوص اثر اقليم بر انسان و    

محيط زيست انساني تقريباً غني بوده و حاوي مطالعات 
اثر اوضاع اقليمي در احساس . زياد و جالبي است

راحتي افراد تحت عناوين گوناگون، موضوع مطالعاتي 

مؤلفين  .بسياري از علوم و دانشمندان بوده است
گوناگون احساس حرارتي و يا در معرض استرس قرار 

 اند دادهگرفتن مردم را با عوامل اقليمي در ارتباط قرار 
(Thom, 1959: 57) .ي رابطه  تجربي ساده ي هرابط

دماسنج خشك (احساس حرارتي با دماهاي ثبت شده 
و سرعت باد، وضع شده و محققيني ) مرطوب و دماسنج
 ،(1985)، دوفريتز (1976)گيووني ، (1972)مثل فانگر

ي عوامل متعددي را كه در  پيچيده رثاآ، (2000)بيكر
دستگاه تنظيم حرارتي بدن انسان دخالت دارند، 

هايي را جهت تشريح بيلان انرژي  ري كرده و مدليادآو
هاي آب  چنان كه ورودي داده. اند بدن انسان تهيه كرده

و هوايي مورد نياز چنين مطالعاتي در دسترس باشد، 
هايي براي تشريح بيلان انرژي،  كارگيري چنين مدل هب

ما را به محاسبه حد متوسط احساس گرمايي جمعي از 
در نواحي معين قادر خواهد مردم در حال فعاليت 

ويشمن و همكارانش و بوشر ارتباط موجود بين . ساخت
هاي بهداشتي و مرگ و  شرايط زيست اقليمي و ريسك

  .(Beacker, 2000:1417) اند مير را يادآوري كرده
 ها يابيارز (1979) كالما و  و آليسميس (1966)تريونگ 

ن اهايي از استرس حرارتي براي ساكن بندي درجه و
يك سري تحقيقات  طي.اند دادهامريكا و استراليا، انجام 

 6، شاخصي 1990تا سال 1979انجام گرفته از سال 
اي براي ارزيابي شرايط زيست اقليمي شهرها و  طبقه

هاي  فراواني سوانح ناشي از استرس حرارتي يا ناراحتي
. (Beacker, 2000: 1418) است هشد ناشي از سرما، تهيه

استرس گرمايي و سرمايي   بر مبناي ميزانسيدل نيز 
هاي با اقليم  اقليمي از تفرجگاه  يك ارزيابي زيست

. (Beacker,2000:1404) اي، انجام داده است مديترانه
 يها يژگيواحساس راحتي مردم در شهرها با توجه به 

و كيفيت زندگي شهري و بر اساس ضوابطي   وهوايي آب
، استاندارد و جمعيت: ابعادي مثل ي كه در برگيرنده

 اقتصادي و غيره است، هاي زندگي، قدرت هزينه
  . (Beacker,2000:1405) شوند يمبندي  درجه
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مطالعات انجام شده در ايران بيشتر توسط معماران 
عد طراحي بي منظر انجام شده و به اين خاطر گاه

ي شناختي محدوده عد زيست اقليماقليمي مطالعات بر ب 
ازجمله كارهاي . چربش محسوسي دارد يحرارت آسايش

 )1380(قيابكلو : به كارهاي توان يمانجام شده در ايران 
تخمين محدوده آسايش حرارتي،  يها روشعنوان  تحت
سازي مسكن همساز با اقليم براي شهر چابهار كه  مدل

انجام شده، تعيين تقويم زماني  )1383(توسط سليقه 
  هاي ستفاده از شاخصمناسب براي گردش در تبريز با ا

بيني  شيومتوسط نظرسنجي پ دماي معادل فيزيولوژي
شده، بررسي  انجام) 1386( شده كه توسط ذوالفقاري
هاي شهر سنندج با شرايط  انطباق معماري ساختمان

 زاده و اقليمي آن به روش ماهاني كه توسط فرج زيست
 )1388(انجام گرفته، تحقيق حيدري  )1387(همكاران 

رد دماي آسايش حرارتي تهران، ذوالفقاري و در مو
در رابطه با نيازهاي سرمايشي و  )1388( همكاران

گرمايشي در شمال غرب ايران، شناخت آسايش 
شهرك ماسوله گيلان  ي حوضه بيوكليماتيك انساني در

انجام شده، تعيين ) 1388(كه توسط رمضاني و كيانپور 
 هوايآسايش حرارتي در شرايط آب و  ي محدوده

صادقي روش و طباطبايي  ي خشك كه به وسيله
شده، تحقيق محمودي و همكاران  انجام )1388(
طراحي در آسايش حرارتي  ريتأثدر خصوص  )1389(

هاي مسكوني فاز سه مجتمع اكباتان،  فضاي باز مجتمع
در ارتباط با تأثيرات ) 1389( مطالعه اميدوار و همكاران

باس، مطالعه صادقي اقليمي بر معماري بومي بندرع
اقليمي  ارزيابي ضرايب زيست ي درباره )1389( روش

مؤثر در آسايش انساني شهر يزد، تحقيق حيدري و 
زماني  ي هدر مورد تعيين محدود )1389(جباري  غفاري

آسايش حرارتي شهر تبريز، بررسي نقش و تأثير تغيير 
اقليم بر روي آسايش حرارتي يزد با استفاده از مدل 

به انجام  )1389( و همكاران اخلاق ز كه توسط خوشاوان
رسيده و نهايتاً در همين اواخر تحقيق بريماني و 

 هاي خصوص شاخص در )1390( نژاد اسمعيل
اقليمي مؤثر بر فصول گردشگري نواحي جنوبي  زيست

  .ايران، اشاره نمود
آسايش  ي گيوني بر اساس دما و رطوبت محدوده

جويي  داخلي با هدف صرفه انسان را در نمودار فضاي
در مصرف انرژي ترسيم نموده است كه در ايران تحت 

نمودار مذكور . شود يمناميده  اقليمي آسايش نام نمودار
هدف اين . مرجع تعريف آسايش اقليمي است ترين كامل

اقليمي تبريز با استفاده از  تحقيق ارزيابي شرايط زيست
 س استانداردشده بر اسا بيني ي پيشأروش ميانگين ر

انجمن مهندسين گرمايش،  2004سال  55 شماره
و انتقال آن بر روي  1مطبوع آمريكا ي سرمايش و تهويه

هاي ساعتي  نمودار سايكومتريك گيوني بر مبناي داده
  .هاي ماهانه، فصلي و كل دوره است براي تحليل

     
  شناسي ها و روش داده 

شمال غرب  ايستگاه هواشناسي سينوپتيك تبريز در    
دقيقه عرض  5درجه و  38ايران در موقع جغرافيايي 

دقيقه شرقي واقع  17درجه و  46شمال و طول شرقي 
كد  باشد يممتر  136شده و ارتفاع آن از سطح دريا 

بوده و نوع  WMO 407060المللي ايستگاه تبريز  بين
  .اقليم ايستگاه سرد و خشك است

ر اساس مدل بيلان انرژي بدن انسان ب ي محاسبه
PMV ساعته عناصر جوي  3هاي  با استفاده از داده

دماي هوا، رطوبت، سرعت باد، تابش مستقيم خورشيد، 
تابش پراكنده و تابش برگشتي جو در طول موج بلند و 

مدت . انجام شده است) ابرناكي(هاي پوشش ابر  داد
ساعت  3گيري نبايد از  زمان فاصله بين دفعات اندازه

تا كنترل ) گيري در روز بار اندازه8 حداقل(د تجاوز نماي
مستمر ويژگي اصلي  ي ها و محاسبه جريان روزانه داده

هاي مورد  زماني داده ي بازه. پذير باشد روزانه، امكان
ساله از  44آماري  ي استفاده در اين تحقيق يك دوره

                                                     
1-American Society of Heating, Refrigerating and 
Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) 
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شرايط گرمايي  ي محاسبه .باشد يم 2004تا  1961
تعادل انرژي انساني كه  ي ادلهمع محيط انسان براساس

مطابق با قانون اول ترموديناميك است، صورت گرفته 
در اين معادله كل جريانات انرژي مؤثر بر تعادل . است

. انرژي حرارتي افراد مورد توجه قرار گرفته است
ايي را كه بر سيستم تعادل انرژي انساني ه مؤلفه 1شكل

  .دهد مؤثرند، نشان مي
  

  
    

مفهوم . بيلان انرژي در انسان ي دهنده هاي تشكيل لفهمؤ :1شكل
 dEشار گرمايي انتقالي و همگرا، C:اختصارات شكل عبارت از

شارانرژي نهاني  swEشار گرماي نهان حاصله از پخش بخارآب،
تشعشع  tmAشار انرژي حاصل از تنفس،  resEحاصل از تعرق، 

مستقيم خورشيدي،  تشعشع irDبرگشتي جو درطول موج بلند،
ifD ،تشعشع پخش شدهefR  تشعشع منعكس شده در طول

تشعشع موج  Eج بلند بدن انسان، تشعشع مو Rموج كوتاه، 
  ). Beacker, 2000:1404 : مأخذ( بلند محيط اطراف هستند

  

PMV  يا همان معادله آسايش حرارتي فانگر كه در
بر اساس اين فرض كه آسايش حرارتي با  1972سال 

در هاي دستگاه تنظيم حرارتي انسان  حداقل فعاليت
باشد، ارايه شده، كه روش مورد استفاده در  ارتباط مي

ساعتي آسايش اقليمي در  ي اين پژوهش براي محاسبه
  .بازه هاي ماهانه و فصلي و كل دوره است

  
  

بيني  متوسط آراي پيش PMV:فوق ي در معادله
رجوع  1به جدول (شده در مورد احساس حرارتي افراد 

سطح Aبدن، ) متابوليسم(سوخت و ساز  Met، )كنيد
حرارت داخلي توليد شده در بدن  Hبدن و) مساحت(

 .(Beacker, 2000:1404)بر اثر متابوليسم هستند 

وابستگي  اساس بر dE،swE،reE،C،Rمحاسبه
پارامترهاي ياد شده به مقدار سوخت وساز بدن، 

به عناصر گوناگون هواشناسي  ها آنهمچنين وابستگي 
عناصر ياد شده توسط ). 1شكل (صورت گرفته است 

  .اند فانگر و بيكر مورد بررسي قرار گرفته
آسايش حرارتي در اين پژوهش  ي ودهتعيين محد

بر روي نمودار سايكومتريك يا نمودار آسايش اقليمي 
نمودار مذكور با استفاده از . گيوني انجام گرفته است
بر اساس ) PMV(بيني شده  روش متوسط رأي پيش

انجمن مهندسان  2004سال  55استاندارد شماره 
مطبوع آمريكا و با تأكيد بر گرمايش، سرمايش و تهويه 

، فعاليت )لباس( دماي دماسنج خشك، سطح پوشش
دمايي تهيه  باد، رطوبت و ميانگين تشعشعات متابوليك،
در ) حرارتي(اقليمي  آسايش ي محدوده. شده است

جايي است كه در آنجا به اكثر مردم احساس  نمودار
در  1و بر اساس جدول  دهد يمآسايش اقليمي دست 

اقليمي ياد شده ميزان افراد در  آسايش ي همحدود
  .درصد است 10هاي حرارتي كمتر از  معرض استرس
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  هاي حرارتي درصد افراد در معرض استرس ي بدن وبا احساس حرارت PMWرابطه بين مقدار :1جدول 
 درصد افراد در معرض  احساس حرارتي PMW رديف

 <80 استرس سرمايي شديد - 5/2بيشتر از   1

 <50 استرس سرمايي متوسط 5/1و - 5/2بين  2

 <10 استرس سرمايي ملايم - 5/0تا  -5/1  3

 10> آسايش حرارتي ي محدوده 5/0تا  -5/0  4

 <10 استرس گرمايي ملايم 5/1تا  5/0  5

 <50 استرس گرمايي متوسط 5/2تا  5/1  6

  <80 استرس گرمايي شديد 5/2بيش از   7
   Beacker, 2000: 1405  : مأخذ                             

عدم احساس راحتي گرمايي به عنوان يك انحراف 
. گردد يمتعيين  كاذب از بيلان انرژي، از مبداء صفر

، در اين شود يمعلت اين كه اين انحراف كاذب ناميده 
است كه دماي پوست و ميزان تعريق بدن به همان 

، شود يم درنظر گرفته شود يمدر بدن توليد  صورت كه
فانگر ثابت كرده . كه در واقعيت چنين نيست درصورتي

است كه افزايش انحراف مورد نظر با افزايش عدم 
معرض احساس راحتي افراد و با درصد افرادي كه در 

. گيرند، در ارتباط است هاي گرمايي قرار مي ناراحتي
ارتباط بين انحراف مورد محاسبه و گسترش  1جدول 

بندي در  يك تقسيم البقدر  استرس حرارتي را
، متوسط و )آرام(هاي ملايم  استرس: هايي چون گروه

شديد، به همراه درصد افرادي كه در معرض عدم 
در اين . راحتي حرارتي قرار دارند، نشان داده است

 4پژوهش اصل بر مقايسه و تحليل ساعتي نتايج رديف 
است، با شش ) حرارتي(آسايش اقليمي  ي كه محدوده

آسايش اقليمي  عدم ي يف بعدي كه مجموعاً محدودهرد
هاي  به عبارت بهتر رديف. گذارد، است را به نمايش مي

عدم آسايش اقليمي  ي بيانگر محدوده 7تا  5و  3تا  1
آسايش اقليمي هستند كه به  ي محدوده 4و رديف 

هاي، فصول و كل  صورت ساعتي براي هريك از ماه
  .اند شدهمورد محاسبه  ي دوره

  
  نتايج

مقادير ساعتي آسايش  ي محاسبه و توزيع ماهانه
هاي  اقليمي نشان داد كه آسايش اقليمي تبريز در ماه
در . گرم خصوصاً آگوست و جولاي تمركز يافته است

ساعات آسايش اقليمي  ي الف توزيع ماهانه 2شكل 
ب توزيع و نسبت ساعتي تمركز  2تبريز و در شكل 

  . اند شدهريز نشان داده ماهانه آسايش اقليمي تب
آسايش  ي شود كه از نظر توزيع ماهانه مشاهده مي

 23ساعت آسايش اقليمي  989اقليمي، ماه آگوست با 
درصد جمع كل توزيع ساعات آسايش اقليمي شهر 
تبريز را به خود اختصاص داده است و بعد از آن به 

درصد، سپتامبر و ژوئن هر  22هاي جولاي با  ترتيب ماه
هاي  درصد در رده 8و اكتبر  9درصد، مه با  19با دو 

  .بعدي قرار دارند
نمودار سايكومتريك توزيع ساعتي آسايش  3شكل 

  .دهد يماقليمي شهر تبريز را در ماه آگوست نشان 
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  توزيع ساعتي آسايش اقليمي شهر تبريز ي نسبت ماهانه: ب ساعات ي توزيع ماهانه: الف :2شكل 

  1392نگارندگان،  ميداني مطالعات :مأخذ 
  

   
  

  نمودار سايكومتريك ايستگاه تبريز در ماه آگوست :3شكل 
  1392نگارندگان،  مطالعات ميداني :مأخذ 

  

ازنظر توزيع ماهانه و نسبت تمركز  كه آگوست با اين
اقليمي بيشترين مقدار ماهانه را به خود   آسايش

 درصد داراي شرايط 49اختصاص داده اما در كل 
درصد ساعات آن با عدم  51آسايش اقليمي بوده و 

  .آسايش اقليمي براي شهروندان تبريزي همراه است
هاي  نوسانات دمايي در بين ماه ي با توجه به دامنه

تا سپتامبر ) خرداد(هاي گرم از ژوئن  گانه، دماي ماه12
آسايش اقليمي  ي بيشتر شده و به محدوده) شهريور(
همين مسأله در ). 4شكل (ت تر اس نزديك) حرارتي(

دماهاي دماسنج خشك و مرطوب (مورد عناصر دما 

تشعشع (و تشعشع ) روزانه و دماسنج خشك ساعتي
كه به صورت ) افقي، تشعشع نرمال و تشعشع پخشيده

ماهانه براي ساعات شب محاسبه شده صادق بوده و 
تا سپتامبر ) خرداد(هاي ژوئن  آن در ماه تمركز

هاي سال بيشتر است  به ديگر ماهنسبت ) شهريور(
ساعات آسايش  ي با توجه به تمركز ماهانه ).5شكل (

گرم سال بديهي است كه از نظر  ي اقليمي در دوره
فصلي نيز تمركز ساعات آسايش اقليمي در دو فصل 

  ). 6شكل (تابستان و بهار باشد 
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  نوسانات دمايي ماهانه و سالانه تبريز  ي منهدا :4شكل 

  1392نگارندگان، مطالعات ميداني  :مأخذ 
  

  
  ماهانه نوسانات شبانه عناصر دمايي و تشعشعي در ارتباط با آسايش اقليمي ي دامنه :5شكل 

  1392نگارندگان، مطالعات ميداني  :مأخذ 
  

  
 نسبت فصلي توزيع ساعتي آسايش اقليمي شهر تبريز: توزيع فصلي ساعات، ب: الف :6شكل 

1392نگارندگان،  انيمطالعات ميد :مأخذ 
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 ي كه در طول دوره شود يممعلوم  6با توجه به شكل 
 64ساعت و با  989تابستان با مجموع متوسط ، آماري

درصد از توزيع فصلي بيشترين ساعات آسايش اقليمي 
تبريز را به خود اختصاص داده و بعد از آن فصل بهار با 

درصد توزيع  28ساعت و با  437متوسط بلندمدت 
بعدي قرار  ي در رده ،لي ساعات آسايش اقليميفص
ساعت و جمع  123بعدي فصل پاييز با  ي در رده. دارد

گانه قرار داشته و زمستان  4درصد از فصول  8فصلي 

هيچ نقشي در توزيع ساعات آسايش اقليمي نداشته و 
كل ساعات آن ساعات عدم ساعات آسايش اقليمي 

دمدت ساعات توزيع ميانگين بلن. شوند يممحسوب 
جولاي تا (آسايش اقليمي تبريز در سه ماهه تابستان 

هاي ژوئن  ماه(و در دوره گرم  7در شكل ) آخر سپتامبر
نشان داده  8در شكل ) شهريور(تا سپتامبر ) خرداد(

  .شده است

  

  
  

  نمودار سايكومتريك ميانگين بلندمدت ساعات آسايش اقليمي تبريز در سه ماهه تابستان :7شكل 
  1392نگارندگان، مطالعات ميداني  :أخذ م

  

  
  )ژوئن تا سپتامبر(گرم سال  ي نمودار سايكومتريك ميانگين بلند مدت ساعات آسايش اقليمي تبريز در دوره :8شكل 

  1392نگارندگان، مطالعات ميداني  :مأخذ 
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برآورد كلي ساعات آسايش اقليمي تبريز كه با توجه به 
از ماه آوريل با كمترين  )2شكل (هاي ماهانه  تحليل

ساعت شروع و در ماه اكتبر با  5مدت به ميزان ساعت 
، رسد يمساعت آسايش اقليمي به پايان  123داشتن 

ساعت  1549ساله  44نشانگر رقم متوسط بلندمدت 
ساعات آسايش  درصدي 18يباً راست كه نسبت تق

اقليمي به ساعات عدم آسايش اقليمي در تبريز را نشان 
  ).9شكل (هد د مي

  
  

  
  

  هاي تبريز  نمودار سايكومتريك ميانگين بلند مدت ساعات آسايش اقليمي كل ماه :9شكل 
  1392نگارندگان،  مطالعات ميداني :مأخذ 

  

  بحث و نتيجه
بيني شده بر  ي پيشأاستفاده از روش ميانگين ر

و انتقال آن بر  ASHRAE Standard 55-2004اساس 
هاي  يك گيوني بر مبناي دادهروي نمودار سايكومتر
 ي هاي ماهانه، فصلي و كل دوره ساعتي براي تحليل

ساله نوآوري اين پژوهش است كه با توجه به  44
تحقيقاتي پژوهش تا به حال در ايران مورد  ي پيشينه

نتايج حاصل از محاسبات و . استفاده قرار نگرفته بود
ايي سرم ي نمودارهاي سايكومتريك نشان داد كه دوره

تبريز كه از ماه نوامبر تا آخر مارس تداوم دارد، فاقد 
آسايش  ي دوره. حتي يك ساعت آسايش اقليمي است

اقليمي تبريز از ماه آوريل شروع شده و در آگوست به 
حال كل ساعات  ، با اينرسد يمخود  ي مقدار بيشينه

آسايش اقليمي تبريز در اين دوره نيز زياد نبوده و 
درصد كل ساعات  18ساعات دوره و درصد  30حدود 

مهمي كه  ي لهأمس. دهد سال را به خود تخصيص مي

دهند اين است كه  نمودارهاي سايكومتريك نشان مي
سرد سال كل ساعات موجود و در  ي در طول دوره

 ي  گرم سال غير از ساعات متعلق به منطقه ي دوره
آسايش نياز به گرمايش  ي آسايش قسمت چپ منطقه

راست آن نياز به سرمايش دارند تا اقليم  و قسمت
آسايشي تأمين شود و اين يعني نيازهاي شديد انرژي 

هاي مسكوني كه خود بحث مفصلي  براي متعادل كردن
كه در مطالعات بعدي از اين  شود يمبوده و توصيه 

همچنين اين مطالعه . له نگريسته شودأمنظر به مس
 ي ماهانه ي بازهنشان داد كه از نظر وضع آب و هوايي 

زمان خوبي براي ) اسفند(تا مارس ) آبان( نوامبر
گردشگري متعارف در تبريز نيست و بر عكس براي 
آنان كه دوست دارند در وضع اقليمي متعادل در هواي 

بهترين زمان  ،آزاد به گشت و گذار در تبريز بپردازند
هاي مارس  زماني موجود بين ماه ي گشت و گذار فاصله

  .است) مهر (تا اكتبر ) ينفرورد(
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 منابع
؛ بيرانوندزاده؛ مريم گوراني رستمابراهيم  مال؛اميدوار، ك - 

بررسي تأثيرات اقليمي بر معماري  ).1389(ابراهيمي سميه 
المللي  بندرعباس، چهارمين كنگره بين: سواحل جنوبي بومي

 .1389فروردين  29الي  25 .جغرافيدانان جهان اسلام
  .زاهدان .ن و بلوچستاندانشگاه سيستا

بررسي  ).1390( نژاد اسمعيلرتضي م؛ رامرزف بريماني، - 
گردشگري  مؤثر بر تعيين فصل اقليمي هاي زيست شاخص

  .23شماره  .نواحي جنوبي ايران، جغرافيا و توسعه: مورد
دماي آسايش حرارتي مردم  ).1388( اهينحيدري، ش - 

شهرسازي،  معماري و - شهر تهران، نشريه هنرهاي زيبا
  .38شماره 

تعيين  ).1389(جباري  غفاري اهين؛ شهلاحيدري، ش - 
زماني آسايش حرارتي براي شهر تبريز، مجله  ي همحدود

  .4 شماره .مهندسي مكانيك مدرس
؛ روشن؛ غلامرضا نگهبانرامرز؛ سعيد اخلاق، ف خوش - 

بررسي نقش و تأثير تغيير اقليم  ).1389(باغياني  حميدرضا
ايش حرارتي يزد با استفاده از مدل اوانز، جغرافيا بر روي آس
  . 20شماره  .و توسعه

شناخت آسايش  ).1388(كيانپور  همن؛ حسنرمضاني، ب - 
حوضه شهرك ماسوله گيلان، علوم  بيوكليماتيك انساني در

  .4شماره  .حيط زيست، دوره يازدهمو تكنولوژي م
اسب تعيين تقويم زماني من). 1386( سنذوالفقاري، ح - 

هاي دماي معادل  براي گردش در تبريز با استفاده از شاخص
بيني شده، مجله  شيفيزيولوژي و متوسط نظرسنجي پ

  .62شماره  .جغرافيايي يها پژوهش
 .)1388(رادمهر ؛ پريوشهاشميسن؛ رضا ذوالفقاري، ح - 

تحليلي بر رابطه با نيازهاي سرمايشي و گرمايشي در شمال 
  .70شماره  .جغرافياي طبيعي يها پژوهشغرب ايران،مجله 

سازي مسكن همساز با اقليم  مدل ).1383( حمدسليقه، م - 
  .3شماره  .براي شهر چابهار، جغرافيا و توسعه

  

 ).1388( طباطبايي  سيدمهدي حمدحسن؛م روش، صادقي - 
 تعيين محدوده آسايش حرارتي در شرايط آب و هواي

  .4شماره  .سوم سال .خشك، نشريه هويت شهر
ارزيابي ضرايب زيست  ).1389( حمدحسنم روش، صادقي - 

شهر يزد، : اقليمي مؤثر در آسايش انسان مطالعه موردي
  .10شماره  .سال سوم .فصلنامه جغرافياي طبيعي

 ).1387(لشكري  ؛ حسنقرباني نوچهر؛ احمدزاده،م فرج - 
هاي شهر سنندج با  بررسي انطباق معماري ساختمان

ن به روش ماهاني، مجله مدرس علوم اقليمي آ شرايط زيست
  .2شماره  .12دوره . انساني

تخمين محدوده آسايش  يها روش).1380( هراز قيابكلو، - 
  .10شماره  .حرارتي، نشريه هنرهاي زيبا

منعام ؛ عليرضا زاده قاضيندا  ، اميرسعيد؛ سيدهمحمودي - 
طراحي در آسايش حرارتي فضاي باز  ريتأث ).1389(

فاز سه مجتمع : نمونه مورد مطالعه ،ونيهاي مسك مجتمع
معماري و  - مسكوني اكباتان، نشريه هنرهاي زيبا
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