
چکیده 
هدف اين پژوهش تعيين سطح خوانايی كتاب مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرستان و مقايسة محتوای كتاب با سطح 
توانايی و سنی دانش آموزان است. روش تحقيق تحليل محتوا و استفاده از »شاخص خوانايی گانينگ« و بررسی تصويرهای 
كتاب بوده است. جامعة آماری محتوای كتاب مطالعات اجتماعی پاية  اول دبيرستان بود كه سه نمونة صد كلمه ای از اول، وسط 
و آخر كتاب انتخاب شد. به منظور بررسی تصويرهای كتاب تعداد 20 تصوير و نمودار كتاب به صورت تصادفی ساده انتخاب 
شدند. برای تجزيه و تحليل داده ها نيز از روش آماری ميانگين، جدول فراوانی و تعيين سطح خوانايی گانينگ استفاده شد. 
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کتاب مطالعات اجتماعی 

مولود پرورش 
دانشجوی كارشناسی ارشد برنامه ريزی درسی دانشگاه آزاد اسلامی اروميه 

تحلیلی بر کتاب مطالعات اجتماعی پایه اول دبیرستان

  مقدمه 
در نظام های آموزش��ی متمركز، كتاب درسی محور 
مكت��وب و م��دون تعلي��م و تربيت به حس��اب می آيد و 
فعاليت ها و تجربه های تربيتی دانش آموزان توسط معلم 
و حول محور آن سازماندهی می شود. اين نقش و جايگاه 
كتاب درسی در نظام آموزشی، ضرورت تحليل و بررسی 
آن را دوچن��دان می كند. اين تحليل به دس��ت اندركاران 
و مؤلفان كتاب های درس��ی كمک  می كند، هنگام تهيه 
و تدوي��ن و ي��ا گزينش و انتخاب متون آموزش��ی كتاب 
درس��ی تصميم های عالمانه و عاقلان��ه ای را اتخاذ كنند 

)يارمحمديان، 1390: 149(. 
تحليل محتوا يكی از پركاربردترين روش های پژوهش 
در مطالعات علوم تربيتی اس��ت. تحليل محتوا روشی برای 
جم��ع آوری اطلاع��ات و تحليل آن ها به ش��مار می رود. در 
تحلي��ل محتوا، به جای مش��اهدة مس��تقيم رفت��ار مردم با 
پرس��ش در مورد آن، به ارتباطاتی كه آنان پديد می آورند و 
پيام هايی كه رد و بدل می كنند، توجه می شود و آن ها مورد 
بررسی قرار می گيرند. تحليل محتوا روشی »غيرواكنشی« و 
»غيرمداخله ای« است؛ چون اسناد مورد مطالعه و متون مورد 
تحليل، پيش از اين ثبت ش��ده اند و بنابراين صاحبان اسناد 

و مؤلفان آثار را ب��ه كار تحليل و واكنش فرامی خواند. البته 
تحليلگران و محققان در كار تأليف، تدوين و ايجاد اس��ناد و 

مدارک مداخله ای ندارند )سروستانی، 1375(. 
كتاب های درسی منعكس كنندة تغييرات برنامة درسی 
و ارزش های جامعه هس��تند. از حدود اواخر قرن 19 و اوايل 
قرن 20 ميلادی، كتاب های درس��ی در جهت واكنش های 
اجتماع��ی و موقعيت های متغير اقتص��ادی تغيير كرده اند 
)Altbachp,1995( كتاب های درسی در نظام های آموزشی 
متمركز و دارای امتحانات هماهنگ، اهميت خاص دارند؛ زيرا 
در اين نوع نظام آموزش��ی، فراگيرندگان بايد تمامی مطالب 
و محت��وای موجود در لابه لای كتاب های درس��ی را مطالعه 
كنند و ياد بگيرند، تا بتوانند به موفقيت آموزشی دست يابند 

)فتحی آذر، 1380(. 
در تحليل محتوای كتاب های درس��ی غالباً دو تكنيک، 

بيشتر مورد استفاده قرار می گيرند )آرامبراستر، 1372( 
1   اسـتفاده از فرمول های خوانایـی: اين فرمول ها 
برای تعيين درجة پيچيدگی های زبانی محتوا به كار می روند. 
فرمول های خوانايی به تجزيه و تحليل محتوای يک نوشته 
يا مت��ن برای اندازه گي��ری درجة خواناي��ی آن می پردازند. 
اي��ن تجزي��ه و تحليل به خص��وص بركلمه ه��ا، عبارت ها و 



بند)پاراگراف(های يک نوشته متمركز می شود و با شمارش 
كلمات و جمله ها و استفاده از فرمولی خاص، ميزان و درجة 
س��ختی مت��ن را تعيين می كند. همچنين، درجة تناس��ب 
نوش��ته ها را با سن و سطح كلاسی يا سطح توانايی خواندن 

دانش آموزان مشخص می سازد. 
2   اسـتفاده از ابزارهای فهرستی: پرسش های اين 
فهرس��ت ها نظر خواننده را به موادی از كتاب درسی، مانند 
به كار بردن وسايل كمک آموزشی، جهت گيری های فرهنگی، 
كت��اب راهنمای معلم، كيفيت كار، كيفيت مواد، هزينه ها و 

كيفيت نوشتار جلب می كند. 
تصوير از جمله پركاربردترين رسانه های آموزشی است 
و ش��امل عكس، نقاشی، نمودار و... می شود. برخی معتقدند 
بهتر است عكس بيشتر برای كتاب علوم و تعليمات اجتماعی 
ب��ه كار گرفته ش��ود، زيرا عكس س��نديت بيش��تری دارد و 
فاصل��ه ای با واقعي��ت موجود ندارد. بنابراي��ن پذيرش آن از 
طرف دانش آموز آسان تر اس��ت. استفاده از تصوير در كتاب 
درس��ی با دو هدف انجام می شود: 1. فهماندن بهتر موضوع 
به فراگيرنده؛ 2. علاقه مندكردن فراگيرنده به مطالعة كتاب 

درسی )نوريان، 1388: 40( 
ویتیکر و دایر )whitaker and dyer,2000( معتقدند 
كه كتاب درسی به ويژه در تعليم و تربيت سنتی از مهم ترين 
عناصر برنامة درسی است. بيشترين وقت مدرسه به تدريس 
و خواندن كتاب درس��ی می گذرد. علاوه بر آن، كتاب درسی 
مهم ترين ابزار يادگيری است. اهميت كتاب های درسی تنها 
از جنبة ابزاری برای آموزش نيست، بلكه كاربرد گستردة آن 
در م��دارس، دانش آموزان را در معرض عقايد، ايده ها و افكار 

گوناگون قرار می دهد )نوريان، 1388: 9(. 
در س��ال 1375، شورای وقت مطالعات اجتماعی »دفتر 
برنامه ري��زی و تألي��ف كتب درس��ی« اين تعري��ف را برای 
اجتماعی ارائه كرد: »دانش��ی اس��ت كه از انسان و  مطالعات 
تعامل او با محيط های اجتماعی، فرهنگی و طبيعی و تحولات 
زندگی بشر در گذشته، حال و آينده و جنبه های گوناگون آن 

)سياسی، اقتصادی، فرهنگی و محيطی( بحث می كند.« 
ملکی و معافی در مورد برنامة درسی مطالعات اجتماعی 
می نويس��ند: »درس مطالعات اجتماعی ابتدا در سال 1916 
در كشور آمريكا با هدف آماده كردن افراد جوان برای ايفای 
نقش شهروندانی تأثيرگذار به وجود آمد. در سال 1921، اين 
درس مش��روعيت قانونی يافت و موقعيت آن تثبيت ش��د. 
پس از تثبيت آن در برنامة درس��ی آمريكا، به  تدريج به ساير 
كش��ورهای اروپايی و انگليسی زبان چون استراليا و كانادا و 
سپس در نيمة قرن بيستم به ساير كشورهای جهان راه يافت 

)گوازی، 1387: 22(. 
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در اي��ران بحث در م��ورد درس مطالعات 
اجتماع��ی از س��ال 1372 ب��ه بع��د در دفتر 
برنامه ريزی و تأليف كتب درس��ی به اوج خود 

رسيد. 
بدون شک يادگيری هر مطلب يا محتوای 
كتاب درس��ی ارتباط مس��تقيمی با س��طح 
خواناي��ی آن مطل��ب دارد. دانش آموز زمانی 
می تواند با محت��وای درس ارتباط بگيرد و آن 
را تجزيه و تحليل كن��د كه آن را بفهمد. اين 
ميس��ر نمی شود مگر اينكه بتواند آن محتوا را 

به س��هولت بخواند و كلمات و جملات مطلب را درک كند. 
كلم��ات و جملات هر مطلب و محتوا از كتاب درس��ی بايد 
متناسب با س��ن و پاية تحصيلی فراگيرندگان باشد. هدف 
كت��اب مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرس��تان برانگيختن 
دانش  آموزان برای تفكر دربارة مسائل و پديده های اجتماعی 
و تحليل آن هاس��ت. دانش آموزان وقتی مضمون و محتوای 
اي��ن كتاب را درک خواهند كرد كه بتوانند محتوای كتاب، 
جملات و كلمات آن را به درستی بخوانند و به مفهوم آن ها 
پی ببرند. از اين رو، بايد س��طح خوانايی كتاب متناس��ب با 
پايه و س��ن فراگيرندگان باش��د. همچنين، در اين كتاب از 
تصويرهای متعددی در محتوا استفاده شده است كه هدف 
آن، به تفكر واداش��تن دانش آموزان دربارة مسائل اجتماعی 
مطرح شده در كتاب، از قبيل گروه، نقش، خانواده، سياست، 

اقتصاد و... است. 

 هدف 
تعيين سطح خوانايی كتاب مطالعات اجتماعی پاية اول 

دبيرستان با استفاده از تكنيک های خوانايی 
در پيگيری چنين هدفی، سعی خواهد شد به سؤالات 

زير پاسخ درخور داده شود.  
1  آيا بين س��طح خوانايی بخش ه��ای متفاوت كتاب 

مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرستان تفاوت وجود دارد؟ 
2  كتاب مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرستان در چه 

سطح از شاخص خوانايی گانينگ قرار دارد؟ 
3  تصويره��ای كت��اب مطالع��ات اجتماع��ی پاية اول 

دبيرستان در چه سطح از خوانايی قرار دارند؟ 

 روش 
روش به كار گرفته شده در اين تحقيق تحليل محتوای 
كمی با اس��تفاده از تكنيک های خوانايی بوده است و از بين 
تكنيک های خوانايی نيز از شاخص سطح خوانايی گانينگ و 

روش بررسی تصويرها استفاده شد. 
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ضريب خوانايی تعداد كلمه های دشوارطول متوسط جملهتعداد جمله هاتعداد كلمه هانمونه ها 

1100147/12312/04

21002053415/6

3100214/72411/48

جدول 1. سطح خوانایی گانینگ در نمونه ها 

شاخص سطح خوانايی گانينگ براساس دو عامل زبانی 
»طول جمله« و »طول كلمه« محاس��به می شود كلمه های 
دشوار آن هايی هستند كه دارای چهار هجا يا بيشتر باشند. 

روش انتخاب اين كلمه ها به قرار زير است: 
1   نمونه انتخاب می شود: برای انتخاب نمونه، يک نمونة 
صدكلمه ای از ابتدا غي��ر از بند اول، يک نمونة صدكلمه ای 
از وس��ط، و يک نمونة صد كلمه ای از آخر نوش��ته انتخاب 

می شود. 
2   تع��داد جمله های هر نمونه ش��مارش می ش��ود و 
طول متوس��ط جمله ها را از تقسيم تعداد كلمه ها به تعداد 

جمله های هر نمونه به دست می آيد. 
3   كلمه های دش��وار شمارش می ش��وند، ولی اسامی 

خاص شمارش نمی شوند. 
4   تعداد كلمه های دشوار را با تعداد متوسط كلمه ها در 
جمله ها جمع می كنيم و عدد به دس��ت آمده را در 4 درصد 

ضرب می كنيم. 
5   مراحل قبل را در مورد هر سه نمونه انجام می دهيم. 

ميانگين نتايج هر سه نمونه را به دست می آوريم.     6
عدد حاصل از عمليات فوق نشان می دهد كه نوشته از 
نظر س��طح خوانايی برای كدام يک از كلاس های آموزشی 
رس��می مناسب است. درجه های ش��اخص گانينگ  معادل 
كلاس های آموزش رسمی اس��ت. اعداد 2، 3، 4 و... معادل 
كلاس های دوم، سوم، چهارم و... است )يارمحمديان،1390: 

 .)167
برای بررس��ی تصويرها و نمودارهای كتاب، ابتدا حدود 
بيست تصوير را از قسمت های متفاوت كتاب به طور اتفاقی 
انتخاب و س��پس آن ه��ا را تجزيه و تحلي��ل كرديم. يعنی 

تصويرها را به سه گروه به اين شرح تقسيم كرديم: 
الف( تصويرها و نمودارهايی كه فقط به منظور توضيح و 

نشان دادن مطلب به كار گرفته می شوند. 
ب( تصويرها و نمودارهايی كه از دانش آموز می خواهند 

كه خود آن ها را تعبير و تفسير كند. 
ج( تصويرها و نمودارهايی كه جزو گروه الف و ب نيستند. 
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سپس با استفاده از فرمول 
داديم. 

اگر مقدار I  نزديک به 4 درصد يا بيشتر تا 1 باشد، اين 
كتاب توانايی فكر كردن را در دانش آموزان افزايش می دهد و 
خوب است ولی اگر از 4 درصد كمتر باشد، موضوع با آموزش 

در ارتباط نيست و تصويرها فاقد اعتبارند. 

 جامعه و نمونة آماری 
جامع��ة آماری اين پژوهش كل محتوای كتاب مطالعات 
اجتماعی پاية اول دبيرستان بود. اين كتاب 135 صفحه دارد و 
با كد 205/3 توسط »سازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشی« 

وزارت آموزش وپرورش در سال 1387 تأليف شده است. 
برای انتخاب نمونة آماری از روش های زير استفاده شد. 
1   برای تعيين سطح خوانايی كتاب مطالعات اجتماعی 
پاية اول دبيرستان، براساس شاخص سطح خوانايی گانينگ 
درس اول از فص��ل اول، درس اول از فص��ل چهارم و درس 

هفتم از فصل پنجم به عنوان نمونه انتخاب شدند. 
2   ب��رای تعيي��ن س��طح خوانايی تصويره��ای كتاب 
مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرس��تان از روش نمونه گيری 
تصادفی نظام مند )سيستماتيک( استفاده شد و بيست تصوير 

از تصويرهای كتاب انتخاب شدند. 

 یافته ها 
سـؤال اول: آيا بين سطح خوانايی بخش های متفاوت 
كتاب مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرس��تان تفاوت وجود 

دارد؟ پاسخ اين پرسش پژوهش در جدول 1 آمده است. 
همچنان كه در جدول 1 مش��اهده می شود، در مقايسة 
نمون��ة اول و دوم، بين ضريب خوانايی به دس��ت آمده برای 
نمون��ة اول )12/04( و نمون��ة دوم )15/6( تفاوت معناداری 
وج��ود دارد. ضري��ب خوانايی نمونه های اول و س��وم به هم 
نزديک ان��د و می توان از تفاوت آن ها چشم پوش��ی كرد و در 
مقايسه بين ضريب خوانايی نمونة دوم )15/6( و نمونة سوم 

)11/48( تفاوت معناداری مشاهده می شود. 

ب
الف



سؤال دوم: كتاب مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرستان 
در چه سطحی از شاخص توانايی گانينگ قرار دارد؟ 

در جدول 2 ميانگين نمرات ش��اخص گانينگ 13/04 
به دست آمده است. به موجب شاخص گانينگ،  متن كتاب 
مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرس��تان كه محاسبات فوق 
براس��اس آن انجام گرفته اس��ت، از نظر س��طح خوانايی در 
س��طحی بالاتر از سال اول دبيرستان قرار دارد. اين پژوهش 
با تحقيق شیخ زاده )1387( نيز مطابقت دارد كه نشان داد 
كتاب های بخوانيم پاية چهارم و پنجم ابتدايی در س��طحی 

بالاتر از دانش آموزان اين پايه ها قرار دارند. 

ضريب خوانايینمونه ها

112/4

215/6

311/48

 )12/04 + 15/6 + 11/48( /3 =13/04

سؤال سوم: تصويرهای كتاب مطالعات اجتماعی پاية 
اول دبيرستان در چه سطحی از خوانايی قرار دارند؟ 

برای پاسخ دادن به س��ؤال پژوهش تعداد 20 تصوير و 
نمودار به صورت تصادفی نظام مند از كتاب انتخاب ش��دند. 
س��پس تجزيه و تحليل اطلاعات انجام گرفت. برای اين كار 
تصويرها به سه دسته تقسيم شدند )الف، ب و ج( كه قبلًا به 

نحوة گزينش آن ها اشاره شد. 
همچنان كه در جدول 3 مشاهده می شود، مقدار ضريب 
خوانايی به دست آمده بيشتر از 4 درصد است. بنابراين می توان 
گفت كه كتاب مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرستان توانايی 
فكر كردن را در دانش آموزان افزايش می دهد و موضوع كتاب 

با آموزش در ارتباط و داراي اعتبار بالايی است. 
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اين پژوهش با تحقيق ابراهیمی )1379( كه تصويرهای 
كتاب علوم پاية س��وم دبس��تان را مطلوب دانسته و معتقد 
اس��ت كه تصويره��ا قدرت فك��ر ك��ردن را در دانش آموزان 
افزايش می دهند و با تحقيقات رحیمی و حقانی )به نقل از 
ابراهيمی، 1379( مطابقت دارد. همچنين با تحقيق کاظمی 
كه تصويرهای كتاب مهارت های اجتماعی � اقتصادی س��ال 

جدول2. میانگین نمرات در شاخص سطح خوانایی گانینگ 

جدول 3. سطح خوانایی تصویرهای کتاب

اول پيش حرفه ای دانش آموزان كم توان ذهنی 
را خوب و دارای اعتبار می داند يعنی تصويرها 
به آموزش مربوط هستند و توانايی فكر كردن 

را در دانش آموزان افزايش می دهد. 

 بحث و نتیجه گیری 
نتايج تحقيق نش��ان می ده��د كه كتاب 
مطالعات اجتماعی پاية اول دبيرس��تان از نظر 
سطح خوانايی براس��اس »شاخص گانينگ« 
در س��طح بالاتری از س��ن و پاي��ة تحصيلی 

دانش آموزان قرار دارد، اما همين تحقيق نش��ان می دهد كه 
تصويرها، جدول ها و نمودارهای كتاب توانايی فكر كردن را 
در دانش آموزان افزايش می دهد. بنابراين معلمانی كه كتاب 
مذكور را تدريس می كنند، بايد مطالب و محتوا و مخصوصاً 
اصطلاح��ات اجتماعی كتاب را كه از نظ��ر خوانايی و فهم 
برای دانش آموزان سنگين است، از طريق همين تصويرها و 
نمودارها تدريس كنند و از روش های فعال در جريان تدريس 
بيشتر اس��تفاده كنند. به علاوه، دانش آموزان را با مفاهيم و 
اصطلاح��ات كليدی محتوای كتاب درگير كنند. يافته های 
تحقيق همچنين نشان می دهند كه در فصل های گوناگون 
كت��اب، به س��طح خوانايی محتوا و اصطلاح��ات اجتماعی 
به صورتی متعادل و متوازن توجه نشده است. بنابراين مؤلفان 
بايد به اين نكته توجه بيشتری داشته باشند و برای هر درس 
به صورت متعادل از تصويرها و نمودارهای مربوط اس��تفاده 
كنند. در انتها توصيه می شود معلمان نيز محتوای كتاب را 
تا حد امكان با مثال های روش��ن برای دانش آموزان توضيح 

دهند تا فراگيری مطلب برای آنان بيشتر ميسر شود. 
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