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 از منظر اسلام يفرد  ارتباطات درون
  **/ محسن منطقی *مساعد یعل

  دهيكچ
قت انسان ي، حق»خود«ن مفهوم يينام دارد. تب »يدرون فرد«ارتباط هر فرد با خودش ارتباط 

نـد.  ك كمك »يارتباط درون فرد«تر مفهوم  قيفهم دق بهتواند  يو ضرورت شناخت خود م
، وجـدان  ينترلك ش اعتماد به نفس، خوديل افزاياز قب ،يفراوان يردهاكارك ،ارتباط با خود

 ـيه ك ،نانكارك ينان در سازمان را به همراه دارد. خودشناسكارك يشناس و خود يارك  يك
 ـي - ق ارتباط با خود و مراحل آنياست، از طر يور ش بهرهياز عوامل افزا مشـارطه،   يعن

و ارتباط مؤثر  ين خودشناسيب رسد. رابطة يم ييوفاكبه ش -محاسبه و معاتبه نفس   مراقبه،
 ـن معنا يبد  ؛نده استيفزا يدور ةرابط كيبا خود   ـه موفقك  ـسـت در هـر   كت و شي ، كي

 ،رتباطان نوع يتر از اصل ا مهم ،است. از منظر اسلام يگريست در دكت و شيمستلزم موفق
لازم است ، ندكبا خود برقرار  يه انسان بتواند ارتباط مؤثركنيا يآن است. برا يريگ جهت

 ـن ين ارتباط به سويا يريگ بشناسد تا جهت يخود را به خوب مـال و سـعادت او   كل بـه  ي
ارتباطات  يسمت و سو  ند،ك يم ميم از انسان ترسيركه قرآن ك يريباشد. با توجه به تصو

از خـالق   يا جـدا بافتـه   ه انسان را تافتةكباشد  ييد به سويبا ،از منظر اسلام يدرون فرد
  ند.ك كيشتر به خالق و مبدأش نزديند و بتواند او را هر چه بيخود نب

  م.يركخود، انسان، قرآن  ارتباط،: ها كليدواژه
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  مقدمه

م، و بعضا چنان غـرق  یا شده »ارتباط با خود«ند یم وارد فراینک یبا خود خلوت م غالباً وقتی
ال کا اش ـی آوریم می ت درکخود را به حر يدست و پا ،اریاخت یه بکم یشو ین ارتباط میدر ا

  .انگیزد را بر می یرونیه تعجب ناظر بک اي گونهبه  ،میده یاز خود بروز م یگوناگون
ن توجـه بـه   یمتـر ک)، یو جمع ـ يفرد انیم  ،يفرد گانه ارتباطات (درون ن اقسام سهیدر ب

کـس  ه هـر  ک ـاست  ین در حالیشود. ا یمعطوف م» يارتباط درون فرد«ا ی» ارتباط با خود«
 اصـلاً  شـود.  یگـران م ـ یوارد ارتباط با د ،بعد ۀند و در مرحلک یابتدا با خود ارتباط برقرار م

 »يفرد ارتباطات درون«را  یو ارتباطات جمع يفرد انیده دارند اساس ارتباطات میعق یبرخ
  دهد.  یل میکتش

  ا ارتباط با خودي يفرد ارتباط درون

 آنتـوان   یاما م 1ارائه نشده است،» يفرد ارتباط درون«از  یاقق و مورد اتفیف دقیگرچه تعر
ر، ک ـل تفی ـه اعمـال آگاهانـه از قب  ک ـاي  گونـه  بـه ، دانسـت فرد با خـودش  کس را ارتباط هر 

ز ی ـدن را نی ـاعمال ناآگاهانه ماننـد خـواب د   نیزل، و ی، محاسبه، تخيادآوری، به يزیر برنامه
  2شود. یشامل م

دهـد   یم ياست که در درون شخص رو یداد و ستد ارتباط نوعی، »يفرد  ارتباط درون«
م یان تفه ـیجر ینوع نمتضم که ،گونه ارتباط نیا د.یامن »دزدن با خو  حرف«را   توان آن یمو 

گـو  و بحـث و گفـت   یمحور اصـل  و توجه ا موردو تفاهم در درون فرد است و خود فرد ر
ها بـا   د در نظر داشت که ارتباط انسانی. البته بارود یم شمار به  ارتباطات ریسا يدهد، مبنا یقرار م
 ین حـال یدر ع ـ موارد، افـراد از  ياریست و در بسیانسان ن ییانزوا و تنها حالت به منحصر خود،

  3شوند. یم خود با ارتباط مستغرق در اند، گرفته قرار ها انسان از یانبوه انیم در که
م مـرتبط  یمفاه یلازم است برخ ،دگاه اسلامین هر چه بهتر ارتباط با خود از دییتب يبرا

  :ح داده شودین عنوان توضیبا ا

  خودالف. 
قـت و  یحق :شـود، عبـارت اسـت از    یر م ـی ـتعب» نفس«از آن به  یه در عربک ،»من«ا ی» خود«
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از دست دادن اعضـا و   یا حتیر و ییماند و با تغ یاتش ثابت میه در طول حکت انسان یواقع
از  یک ـیانسـان قبـل و بعـد از قطـع      ،مثـال  يشود. برا یبه آن وارد نم یخلل یجوارح انسان

از  بـا د و ی ـگو یم» من«به خودش  ،ر داشته باشدیدر تعب يا ه مسامحهکآن یبدنش، ب ياعضا
  انگارد.  یرا ناقص نم خوداز بدنش،  يدست دادن عضو

  انواع خود
  :سه نوع خود است ياز دانشمندان معتقدند انسان دار یبرخ

ق، ی ـار، احساسـات، علا ک ـاف بارةدر کسنانه هر یب دگاه صادقانه و واقعی: دیخود واقع. 1
  خود است. يازهایاستعدادها و ن

ت یآن شخص ،م و در واقعیم او باشیخواه یه مکاست  یت انسانی: شخصیقیخود حق. 2
  م.یریپذ یخود م يرا به عنوان الگو

گـران نشـان   یدر قالب آن بـه د  م خود راینک یه تلاش مکاست  ي: خودیخود عموم. 3
 4ماست. يرفتار يها یژگیت و ویشخص بارةگران درینظر د یخود عموم ،م. در واقعیده

ه بـه  ک ـانسـان اسـت   » یخـود واقع ـ «، ارتبـاط بـا   »ارتباط با خـود «مراد از  ،ن مقالهیدر ا
  م.ینک یر میتعب »خود«به » یخود واقع«ن یاز ا ،اختصار

  يشناس مفهوم از خود/خود

در  ت خـود. ی ـلّکقـت و  یت، حقی ـشـخص از ماه  یآگـاه  :عبارت است از »مفهوم از خود«
ل ی ـخفـرد در مـورد خـودش د    یو روان ی، اجتماعیات جسمانک، تمام ادرا»مفهوم از خود«

نـده و ارتبـاط بـا    یآ شـدة  ینیب  شیگذشته، حال و تجارب پ جۀیات خود، نتکن ادرایاست. ا
  5»اوست.  یرامونیط پیمح

ه ک ـ یار مؤثر است. زمـان یافتن از خود بسی یدر آگاه» پنداشتخود«ا ی» مفهوم از خود«
 ینترل، عـامل کشود، عامل  یش واقف میشتنِ خویو بر خو پردازد میفرد در سازمان به خود 

 ینترل نخواهنـد داشـت. فـرد خودآگـاه بـا راحت ـ     کگر توان ید یرونیشده و عوامل ب یدرون
ه تمـام  ک ـن حالـت اسـت   ی ـپـردازد. در ا  یخـود م ـ  يهـا  خواستهح خود و یبه تشر يشتریب

ا ی ـهـا   نشک ـوا مبتنـی بـر  فـرد معمـولا    کی ـه رفتـار  کرفتارِ اوست؛ چرا او واقعاً يرفتارها
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در سـازمان   ين اسـت فـرد  ک ـرامـون اوسـت. مم  یپ يها دهینسبت به پدگوناگون  يها نشک
 یا زمـان ی ـر باشـد،  یبا مد يشاوندیبر اساس خو ار صرفاًکن یالانه داشته باشد، اما افع يارک

بـر اسـاس    فرد در سـازمان صـرفاً   یه اقدامات منفکنیا ایقرار گرفته، و  ینترل خاصکتحت 
  6ت گرفته است.نشئ» خود«ه از کقابل سازمان باشد مت يها نشک

  مفهوم از خود ياجزا
 است: یدو جزء اساس يمفهوم از خود دارا

 ـ   از خـود دارد و خـود را آن   هـرکس ه ک ـاست  يریتصو :ر به خودیتصو. 1  یگونـه تلقّ
 ،دانـد در واقـع   یم ـ یا خجـالت ی ـبـالا   یروابط عمـوم  يخود را دارا یسکاگر  ،مثلاً ؛ندک یم

  ر از آن باشد.یت غین است واقعکن است، اگرچه ممیه او از خود دارد چنک يریتصو
از  هـرکس ت یزان رضـا ی ـخود دارد. مهر کس از ه کاست  یاحساس :حرمت به خود. 2

ش دارد. ا یدر زنـدگ  او يهـا  ستکها و ش تیتام به موفق یبستگ ت حاضرش،یخود و وضع
در ارتبـاط اسـت، و    با گذشـته فـرد   ماًیه مستقکاست  یمفهوم »حرمت به خود« ،ن رویاز ا

  رد.یگ یل مکرده باشد شک يرا چگونه سپر اش گذشتهه کنیبسته به ا
انسـان  همـراه اسـت.    »یخودآگـاه «بـا   ،مـوارد  بیشتردر » به خود حرمت«اد به یتوجه ز

 مـثلاً  –شود و  یش دچار خجالت میها یها و ناتوان ییتوانا گاهی به دلیل اطلاع ازخودآگاه 
  7ند.ک یز میپره رانی سخناز  -

 ،دشـوار اسـت   يارک ـ» مفهوم از خود«ردن کگرچه دگرگون »: مفهوم از خود«اصلاح  .3
اصـلاح   رسـد  یاست. به نظر م ـ یشدن يامر ،يعلوم رفتار نشمنداندااز  یاما به اعتقاد برخ

  سر خواهد شد:یم یشتن دو گام اساسبا بردا» مفهوم از خود«
دارد،  یتد بدانـد چـه نقـاط قـو    ی ـانسان نه تنها با. بشناسد یگام اول: فرد خود را به خوب

ضـعف  د نقـاط  ی ـه باک ـبل ،علاقه دارد و ... چیزهاییست، به چه یعواطف و احساساتش چ
در  ،لات خـاص کبروز مش موجبن دو یاز ا کیرا فقدان هر یز ؛بداند یز به خوبیخود را ن

  شود. یم» مفهوم از خود«ر ییتغ
تاب معـروف  کدر  سیهر. گران نگرش مثبت داشته باشدیگام دوم: فرد نسبت به خود و د

 ،ابنـد یخود را درتوانند  یافراد مآنها  قیه از طرک ،ت رایچهار وضع ،یمن خوبم تو خوبخود 
  ند:ک یم میترس
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  ؛یستیستم، تو خوب نیمن خوب ن. 1
 ؛یستیمن خوبم، تو خوب ن .2
 ؛یستم، تو خوبیمن خوب ن. 3
 ..یمن خوبم، تو خوبوضعیت . 4
مفهـوم از  «ر را در اصـلاح  ین تأثیشتریت چهارم بیچهارگانه، وضع يها تین وضعیاز ب 
ه هـم خـود را خـوب و توانمنـد و     ک ـم یبرس ـ ییم بـه جـا  ینکد تلاش یبا یعنی ؛دارد» خود

م. یبرخـوردار بـدان   یافک ـو ارزش  يم و هم طرف مقابل خـود را از توانمنـد  یارزشمند بدان
م یتـوان  یم و میشو یا هر دو نمی يگریا دیخود دربارة  یباف یه دچار منفکق است ین طریبد

  8م.یر دهیینسبت به خود در جهت مثبت تغرا نگرش خود 

  يفرد  ارتباطات درون يسازمان يردهاكارك
از  یه بـه برخ ـ ک ـدر سازمان داشته باشد  یفراوان يردهاکارکتواند  یم يفرد ارتباطات درون

  :شود یاشاره مآنها  نیتر مهم

  ياوكخودالف. 
لازم  ،شـتر از خـود  یهـر چـه ب   يبردار بهره ياست. انسان برا ينگر درون ینوع» ياوکخود«

 ،مناسب يها بشناسد تا بتواند در فرصت یخود را به خوب يها تیها و محدود ییاست توانا
 ـ ییها و توانا تین محدودیاقدامات مناسب انجام دهد. شناخت ا ق در ی ـل عمها مستلزم تأم

 یدرون ـ يها تیها و محدود ییتوانا ییشناسا يها از راه یکیه کاست  روشن 9است.» خود«
 ياز وقـت خـود را بـرا    يروز مقـدار ه در هـر  ک ـ نیبا خود است، و ا يریگ س ارتباطکهر 

 یمخف يایشتر به زوایث نفس اختصاص دهد تا بتواند هر چه بیردن با خود و حدکخلوت 
  ببرد. یخود پ یتیشخص

  اعتماد به نفسب. 
 عبـارت  ا بـه ی ـنترل خـود باشـد و   که اگر انسان بتواند تحت کر است یناپذ ارکقت انین حقیا

ر عوامـل  یمتر تحت تـأث کرد، یاش را خود بگ یزندگ هاي میبا اعتماد به نفس بالا تصم دیگر،
  شود. یمتأثر مآنها  از ،رون از خود قرار گرفتهیو ب یطیمح
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رون او. اعتماد بـه نفـس   ینه از ب ،ردیگ یاعتماد به نفس همواره از درون فرد سرچشمه م
خواهد انجـام دهـد.    یه مکسازد آنچه را  یرا قادر م فرده کاست  یدرون يها ییباور به توانا

ه نهفتـه در انسـان و بـاور    بالقو يها و استعدادها ییبردن به توانا یپ يها ن راهیتر از مهم یکی
  است. »ارتباط با خود يبرقرار«ها،  آن

خواهند خود را دوست دارند، خود را  یدانند چه م یه اعتماد به نفس دارند و مک یسانک
پردازنـد،   یت خـود م ـ یشخص ـ بـارة در ياوکنجکبه  ،خود یشناسند و مطابق رشد جسم یم

 يهـا  تیننـد و در وضـع  ک یم و استوار عمل مکلات محکش هستند، در مقابل مشیاند مثبت
  نند.ک یعمل م یتی، وضعگوناگون

خود را شناخته اسـت،   ،لمهک یواقع يه به معناک یحضرت عل ،ان جهانیمتق يشوایپ
دهند  یکدیگر دست به دست ها عرب اگر ،سوگند خدا به« د:نیفرما یبا اعتماد به نفس بالا م

  10.» نمک یشان فرار نمینم و از اک ینم پشتآنها  هرگز به ند،یایب من با و به نبرد
داشـته   یمنف ـ يخـود نظـر   ةشود دربار یفقدان اعتماد به نفس موجب م« ،گریدسوي از 

وجـود دارد   يادی ـاحتمـال ز  ،ین وضعیم. در چنینک يقرار یو ب یتیم و احساس نارضایباش
از مـا داشـته    یمنف ـ یگـران برداشـت  یا دیگران در ذهنمان نقش بندد یاز د یمنف يریه تصوک

گـران در  ینسبت به خود و د یار و احساسات منفکشود اف یموجب م ،ه به هر حالکباشند 
  11»رند.یگ یده میمثبت خود را ناد يها ه ارزشکآن است  یافراد منف یژگیابد. ویش یما افزا

  نفس عزّتا ي يخودحرمتج. 
نفـس اسـت. شـناخت     عـزّت  يفـرد  ارتباطات درون یسازمان هاياربردکن یاز مهم تر یکی

خـود   يبرا :یعنی» یخودحرمت«گردد.  یرامت آن مکو  عزّت موجبخود و مراقبت از نفس 
انسان خود را با  ،نفس عزّتدن. در یر ندیپست و حق يل شدن و خود را موجودیارزش قا

ه عجـب دارد خـود   ک یند. انسانک ین میچن» عجب«ه در کگونه  آن ،ندک یسه نمیمقا يگرید
نفس دارد خـود را بـدون توجـه     عزّته ک یاما انسان ،ندیب یگران بزرگ میسه با دیرا در مقا

  ند.یب یگران بزرگ میبه د
نفـس   عـزّت خطا و گنـاه، نداشـتن    يبرا كن محرّیشناسان، اول از روان یر برخیبه تعب«

 یدهد. زشـت  یم یو خفّت یست، تن به هر پستیل نخودش ارزش قای يبرا یسک یوقتاست. 
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نـدارد. خـود ارزشـمند،     ینفس همخـوان  عزّتند و با ک یل میف و ذلیو خطا، انسان را سخ
  12»ند.ک یوشد و آن را آلوده نمک یش میشه در محافظت خویهم

  ند:یفرما یلمات گوهربار خود مکدر  یحضرت عل
 ـ  ینفس باشد و خود را عز عزّت يه داراکهر «  ـت ذلیز بداند هرگز خـود را بـا معص   ل وی

  13».ندک یخوار نم
  14»رد.کخواهد  كا پایدن یزندگ ینفس داشته باشد خود را از هر گونه پست عزّتس کهر «

د ی ـزیعت بـا  یربلا تن به بکدر  دالشهداءیشد س موجبه ک است يزینفس همان چ عزّت
 ـیسر دهـد. شـه  » الذِّلَّۀُ نَّام هیهات« يندهد و ندا امـام   يهـا  حماسـه «د: ی ـفرما یم ـ يرد مطه

  15»زند. یو شرافت و نفاست نفس دور م عزّتهمه در اطراف کرامت و  حسین

 يسازمان يا تقواي ينترلك خودد. 

زان اضطراب یم ینفس و حت عزّتم. رفتار، احساسات، یزن یما همواره با خود حرف م همۀ
دهـد، و   یل م ـکمـا را ش ـ  یدرون يها دگاهیم با خود، دلّکماست. ت یدرون يما متأثر از نجوا

  16دهد. یل مکرفتار ما را ش یدرون يها دگاهید
نترل، ک، عامل شویم آگاه میش یشتن خویو برخو کنیم ه ما به خودمان توجه میک یزمان

ات ی ـادب. در را نخواهنـد داشـت  نترل ما کتوان  یرونیامل بدیگر عوو  شود می یدرون یعامل
 ـ  یطر کار آمده است. سالیبس اي مسئلهن یز چنیما ن یعرفان  از ،خـود  رقت پـس از وقـوف ب
عامـل   نـد همـان  ک ینتـرل م ـ کبه درآمده و آنچـه او را حفـظ و    یرونیب يروهایتمام ن سلطۀ
ه خـود را  ک ـ يگـذارد. افـراد   یر م ـیز تـأث ی ـما ن یاز خود بررفتار ارتباط یاست. آگاه یدرون

ح خـود و  یتواننـد بـه تشـر    یم ـ يشـتر یب یانـد بـا راحت ـ   دهیرس یخودآگاهشناسند و به  یم
  17خود بپردازند. يها خواسته

 ـک خـود  يفـرد  ارتباطـات درون  یسـازمان  يردهاکارکاز  یکی ،نیبنابر ا اسـت. در   ینترل
  اند: گفته »ینترلکخود«ف یتعر

  ه بـر اسـاس آن، وظـایف محولـه انجـام     ک ـنوع مراقبت درونی است  کی »نترلیکخود«
  نتـرل خـارجی در  که نظـارت یـا   ک ـشـود، بـی آن   می كناهنجار و غیرقانونی تر و رفتارهاي

  نتـرل خـارجی، تـلاش خـود را مصـروف     که فـرد بـدون توجـه بـه     ک معنا بین باشد؛ بدین
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اري، ک ـ مک ـب موارد نادرستی از قبیـل  کاو گذاشته شده و مرت ةعهد ه برکاري نماید کانجام 
  18.نگردد ...انگاري و سهل

  د:یفرما یم يمطهر دیشه
 ـ ،واقع است، و در يدار نگه ايه به معناست ک» یوقْ«، از ماده ...» تقوا« ۀکلم«  ۀخود کلم
انسـان خـود را از   : یعنی یاله يحفظ کردن دارد. تقوا و خود يمفهوم خودنگهدار» تقوا«

  19کند تا از عواقب آن مصون بماند. يدار کرده است نگه یآنچه که خدا نه

  ياركوجدان .   ه
نـان اسـت.   کارکدر  »يارک ـوجـدان  «ش یموفق افـزا  يفرد گر از آثار ارتباطات درونید یکی

بـا توجـه بـه آن و بـا شـناخت      کس ه هر کاست  یدرون يا زهیانگ ةنندکبازگو يارکوجدان 
ه ک ـ يا هک ـمل ،نید. بنابرایآ یبرمد ار خوک ۀنیدرصدد انجام بهخویش ف یامل نسبت به وظاک

وجـدان  «رد ی ـامل انجام گکبا دقت و  یخارج يها كاج به محرّیبدون احت يارکبر طبق آن 
. اسـت نهفتـه   ثابـت در فـرد   یاز حالت روان یناشوضعیتی که  یعنی شو؛ خوانده می »يارک
، بـه انجـام   ینفسـان  ۀک ـمل کی ـشخص با الهام گـرفتن از   يراکدر وجدان  ،گریعبارت د به

  20پردازد. یار مک ستۀیدرست و شا
واها فَألَْهمهـا   مـا  و نفَـْسٍ  : ودی ـفرما ین م ـیانسان چن بارةم دریرکقرآن    تقَوْاهـا  و فجُورهـا  سـ

  را پـس  ی، خداوند سبحان هر انسـان »شمس« فۀ سورةیات شریبا توجه به آ)؛ 8-7شمس: (
  اتیــل آیــدر ذ ییامــه طباطبــا. علّکــردش را بــه او الهــام ید، فجــور و تقــوایــه آفرکــنیاز ا

صفات عمل انسان را به انسان شناسانده و بـه او فهمانـده   د: خداوند سبحان یفرما یم مزبور
در دل  یعن ـی ؛ردهکبه او الهام  ،مثال ي. براست و یا فجور استاتقودهد  یکه انجام م یعمل

 یو زنـا عمل ـ  ،یم اله ـیحلال و مصداق تقـوا و حفـظ حـر    یاح عملکه نکاو انداخته است 
  21نامشروع و فجور است.

قـادر اسـت    ،م وجدان نهفته شده در اوکند و به حیگز یه برمک ینینظر از د صرف انسان
 ياعمال و رفتار خود را بشناسد. افـراد  يا بدیو  یص دهد و خوبیراه خوب از بد را تشخ

ن ی ـاز انـد، و  تر برخوردار تر و سالم آگاه ینند، از وجدانک یبا خود برقرار م يقو يا ه رابطهک
  .دارندص حسن و قبح اعمال یدر تشخ يترشیب ،ییق توانایطر
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  يخودشناسو. 
نند و از شناخت درست خـود  ک یم يعمر خود را سپر يمتماد يها ها سال از انسان ياریبس

است و خـود را  آنها  رکاما خود او من ،گران در او سراغ دارندیه دک یوبیچه بسا ع .عاجزند
هـا را   انسـان  بـان همـۀ  یه گرکرد کوجو  جست یتوان در حب نفس یداند. علت را م یرا ممب

از  روي پـی نفـس   م حـب یاز عواقـب وخ ـ  یخلاص ـ يهـا  ن راهیاز بهتـر  یکیگرفته است. 
بـه صـورت    یاضـات شـرع  یتوانـد بـدون ر   یس اسلام است. انسان نمدستورات شرع مقد

 ،اتیه در رواکاست  دلیلن یند. به همک كت و ضعف خود را درنقاط قو ،و درست یواقع
  اد شده است.ی »برکجهاد ا«ن جهاد و یاز جهاد با نفس به عنوان برتر

را بـه   يا ه آن حضرت عدهکند ک ینقل م رمکاز رسول ا بحار الانواردر  یعلاّمه مجلس
را بـه   کوچکه جهاد ک ین بر قومیدر مراجعت سپاه از جنگ فرمودند: آفر .جنگ فرستادند

 :تر دارند. از حضـرت سـؤال شـد    بزرگ يجهاد ،پشت سر گذاشتند و در مقابل خود یخوب
هـا   ن مبـازره یست؟ حضرت فرمودند: مبارزه با نفس. سپس فرمودند: برتریتر چ جهاد بزرگ

 یاضات شـرع یند (و خود را با رک یخود م ینفسان يها ه انسان با خواهشکاست  يا مبارزه
  22).بخشد یامل مکت

از  يرو یبه گرفتار بودن انسـان در خـود و لـزوم پ ـ    ،یدر موارد فراوان زین ینیامام خم
  ند: یفرما ینمونه م ينند. براک یدستورات شرع اشاره م

 مـا  خود ناحیه از و داریم خودمان که است يگرفتار این ماها و بشر يگرفتار ترین بزرگ
 کند یم نظر که یاشیای به و کند یم نظر اشیا و مردم به نفس حب يرو از که یکس. هست

...  .است گرفتار دادن نظر در باشد، آزاد تواند ینم این ،کند یم نظر بغض و یدشمن راه از
 بنـدة  اینکـه  به باشند نداشته توجه هم خودشان یحت ،اشخاص از يبسیار که است ممکن

 يبـرا  ایـن  و دانند، یم منزّه و مبرّا را خودشان هم خودشان خدا، بندة نه هستند، خودشان
 انسـان  خود به را انسان عیوب تمام نفس حب این. دارد انسان که است ینفس حب همان

 یگاه و بیند ینم را عیب آن نفس، حب این خاطر يبرا باشد داشته که یعیب هر. پوشاند یم
 ایـن  از ،انبیـا  تعلیمات از تبعیت و ها مجاهدت با انسان تا و. داند یم حسن را عیب آن هم

 یاحکـام  توانـد  یم نه و شود یم اصلاح خودش نه نشود، خارج نفس عبودیت و يگرفتار
  23.باشد واقع مطابق باشد، صحیح دهد یم که یهای رأي و کند یم که
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  ضرورت شناخت خود
و  یشناس ـ ن خودیب ۀه رابطکته لازم است کن نیر اکن ضرورت شناخت خود، ذییاز تبپیش 

نـده را  یفزا چرخـۀ  کی ـهـم   ين دو بـر رو یاست. ا یتعامل اي رابطه، يفرد ارتباطات درون
 ـیر درست و صحیدر مسآنها  از کیه اگر هر کن معنا یبد ؛دهند یل میکتش ار گرفتـه  ک ـ  هح ب

 یس ـکاگر  ،مثال يشود. برا یآن م ییوفاکرشد و ش موجبو دارد اثر مثبت  يگریشود بر د
ز با خـود برقـرار سـازد و ا    یمثبت يفرد شود ارتباط درون یم موجبخود را خوب بشناسد 

چه در جهت مثبت و چه  ،ن چرخهید. ایل آیدرباره خود نا يشتریبه شناخت ب ،ن رهگذریا
 وجـب م یک ـیسـت در  کت و شی ـابـد و موفق ی ین صورت ادامـه م ـ یبه هم ،یدر جهت منف

  خواهد شد. يگریست در دکت و شیموفق
 ـ  یتر مهم  ته،کن نیبا توجه به ا  یده ـ لکن گـام در ش ـ ین عنصر در ارتباط بـا خـود، و اول

خـود اسـت.    يهـا  ییش و شناخت احساسـات و توانـا  یاز خو ی، آگاهیارتباط يها مهارت
خـود   يهـا  ییز از توانـا یاز عواطف و احساسات و ن یقیدق یاز افراد آگاه ياریمتأسفانه بس

 ،مـوارد  یننـد و در برخ ـ ک یه خود اسـتفاده نم ـ بالقو يها ییاز توانا دلیل،ن یندارند، و به هم
 و ابـراز  ییگر تـوان شناسـا  یه دکشوند  یگانه میبچنان نسبت به عواطف و احساسات خود 

  را ندارند.آنها 
شـده بـود:    کم ح ـک ـن حی، ای، در شهر دفل»آپولو«د معب، بر سردرِ یخیل منابع تاربنا به نق

م را ک ـن حیه اکاست  یلسوفین فینخست تالسخان فلسفه، مور و به گفتۀ.» خود را بشناس«
عالمـان  » .خـود را بشـناس  «ن بـود:  یز هم ـی ـن سـقراط  یاز دو شعار اصل یکیه زبان آورد. ب

 -نیتـر  م مهـم ییاگـر نگـو   -ن یتـر  از مهـم  یک ـیرا » خـود را بشـناس  «رباز یز از دیاخلاق ن
از  یک ـی یشناس ـ، هنـوز هـم خود  ریانـد. بـه هـر تقـد     آورده یخود بـه شـمار م ـ   يها هیتوص

  24د.یآ یم مهم به شمار یانسان يها ارزش
 ـیکتأ يها از جنبه یکید یشا اطهـار  ۀد فراوان ائم ن امـر یهم ـ یخودشناس ـ نـۀ یدر زم  

  گونـه کـه شایسـته اسـت آینـده      تـوانیم آن  مـی  ،خـود  جانبـۀ  باشد. با شناخت دقیق و همـه 
  و سرنوشت خـود را رقـم بـزنیم. تنظـیم منطقـی و صـحیح اعمـال و رفتارمـان بـا خـود،          

همه مرهون شناخت کامل و دقیق از  ،کنیم در آن زندگی میطی که یحیوانات و مح  دیگران،
  خود است.
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بـا  » شـتن یشـف خو ک«ان ی ـم به رابطۀ ندیآ یهمه م کنیاتاب معروفش کدر  ل شوتشیو
  سد:  ینو یم پرداخته،» ییوفاکش و خود یابیخود«

 ـخود را رقـم زنـم. فقـدان ا    یتوانم زندگ یامل از خود، مک یبا در دست داشتن آگاه ن ی
گر ینترل عوامل دکطره و یتحت س ،ه من از جهات مختلفکشود  یبر خود موجب م تسلط
  25ننده است.ک زا و مبهوت ند، اضطرابین ناپسند، ناخوشایرم و ایقرار گ

مـا بـا    یدارد، بـر رفتـار ارتبـاط    يفـرد  مثبت بر ارتباط درون يه اثرک گونه همان یخودآگاه
دهـد.   یل م ـیکارتباط موفق و سـازنده را تش ـ  کیاساس  یز مؤثر است. خودآگاهیگران نید

م عواطـف و احساسـات و   یتـوان  یم بهتـر م ـ یبرخوردار باش يشتریب یما از خودآگاه قدرهر
  .نماییمارتباط برقرار آنها  م و باینکح یگران تشرید يخود را برا يها خواسته
 يو بـه جـا    م،یانون توجه خود قرار دهکلازم است خود را در » یخودآگاه«ر ییتغ يبرا

 يم. بـه جـا  ین ـکشتر وقت خود را صرف شناخت خـود  یبگران، یز بر رفتار و اعمال دکتمر
 يارهـا یا بـا توجـه بـه مع   ی ـم و یرفتار خود قرار ده كان را ملایدوستان و آشنا كه ادراکآن

مـورد   يارهـا یمعت خود را بر اسـاس  یم تا شخصینکم، تلاش ینکعمل  یطیو مح یفرهنگ
ر یی ـتغ يار مـا بـرا  ی ـن منبـع در اخت یتر الوصول  ن و سهلیتر را مهمیز م؛یل دهکپسند خود ش

سـت و  یما قادر بـه شـناخت خـود مـا ن     س به اندازةک چیم و هیمان، خود ما هست یخودآگاه
  26ابد.ی یما آگاه يها ها و ضعف ییتواند از توانا ینم

، بـه دو  مثـال  يرده است. بـرا کدعوت  یانسان را به خودشناس یات فراوانیات و روایآ
  دقت کنید:فه یشر ۀیآ

قُّ     سنرُِیهِم آیاتنا فی الآْفاقِ و فی أنفْسُهِم حتّی« م أنـّه الْحـ ینَ لَهـ بـه  ؛ )53(فصـلت:  » یتَبـ
 يدهیم تا برا ینشان مآنها  خود را در اطراف جهان و در درون جانشان به يها نشانه، يزود

نیست که پروردگـارت بـر همـه چیـز شـاهد و       یا کافآی .آنان آشکار گردد که او حق است
  گواه است؟

و در زمـین   )52ـ51ات:ی(ذار» و فی الأْرضِ آیات للمْوقنینَ و فی أنفْسُکُم أفَلا تُبصرُونَ«
  بینید؟! ی) آیا نم.است یو در وجود خود شما (نیز آیات جویندگان یقین است، يبرا یآیات

ا یگر اشیاگر انسان خود را نشناسد توان شناخت دکه ح شده است یز تصریات نیدر روا
  ند:یفرما یخود م یانات نورانیدر ب یرد. حضرت علکدا نخواهد یرا پ
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ه نسـبت بـه خـودش    ک ـ یشناسد، در حـال  یگران را میند دکتواند ادعا  یم یسکچگونه 
  27به خود ندارد. یجاهل است و شناخت

، نسـبت بـه   را نشناسد در واقع ه خودک یسکرا یز ؛نکگاه از شناخت خود غفلت ن چیه
  28شناسد. یز نمیرا نآنها  ا جهل دارد ویاش همۀ

  29ز بشناسد.یخود را ن يتواند خدا یس خود را شناخت مکهر 
  30شتر خواهد بود.یگران بیشناختش نسبت به د ،س خود را شناخت در واقعکهر 

ه بـا  ک ـاز هستند یه نپنج دست يدارا ها انسان ، همۀمازلو يازهایبر اساس سلسله مراتب ن
 يبـرا  ،اول رسـد. در وهلـۀ   یگر فـرا م ـ ید دستۀ يازها، نوبت به ارضایهر دستۀ از ن يارضا
ات خـود ادامـه   ی ـتوانند بـه ح  یم ها، آن يه با ارضاکمطرح است  یجسمان يازهایها ن انسان

انت یموجود و صت یعتداوم وض موجبه کاست  یتیو امن یمنیا يازهاین ،دهند. پس از آن
 شـود  یان مینما یاجتماع يازهایاز، نین نیا يشود. پس از ارضا یم یزندگ از بودن در صحۀ

  هـا دوسـت دارنـد دوسـت بدارنـد و      شـود. انسـان   یستن در جمـع افـراد ارضـا م ـ   یه با زک
از ین نیا يارضا يبرا يجامعه بستر ،یلکرند. خانواده، مدرسه و به طوریمورد توجه قرار بگ

  از حرمـت بـه خـود قـرار دارد.    ی ـا نیاز قدرت و منزلت ی، نیاجتماع يازهایفراتر از ناست. 
  شیخـو نگـرش مـا دربـارة    «عبارت اسـت از:   »منزلت«از ین نلسونو  رسونیپ فیطبق تعر

  .میبـر خـود واقف ـ   يم و تـا چـه حـد   یدان ـ یه ما خود را چگونـه م ـ کنیر از خود و ایو تصو
رد. در یل بگکدر او ش یر به درستین تصویه اکاز دارد یاز خود دارد و ن يریتصو یهر انسان

نمـودار اسـت کـه     ییوفاکا خودش ـی ـ یابی ـاز بـه خود ی ـ، نمـازلو  يازهایرأس هرم سلسله ن
بـه  » بـودن «ر از یی ـاز تغی ـتـوان بـه ن   یاز را م ـین نیرود. ا یاز در انسان به شمار مین نیتر مهم

شناسان  ان روانیدر م ،نیرد. بنابراکر یه تعببالقو يها ییتوانا يریارگک هشف و بکا یو » شدن«
ش توجـه  یخـو  و مطالعه دربارة یدشناسه به خوکاست  یسانکن یاول از جملۀ آبراهام مازلو

  31رده است.ک يادیز

  موفق يفرد و ارتباط درون يان خودشناسيم رابطة
دارنـد  د فراوان یکاخلاق تأ ياوست. علما» خود« یزها نزد آدمین چیتر ن و محبوبیتر مهم

دارد بـر   یگـران روا م ـ یه به دک یسته به خود است و هر ظلمب  دلز، یش از هر چیه انسان بک
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 ـ و حب ین خوددوستیاثر هم ن گـام شـناخت،   یذات است. پس سزاوار است انسان در اول
  32نزد خود را بشناسد. ین گوهر هستیزترین عزیا

 ،مثـال  يشده است. بـرا ارائه از انسان  متفاوتی يرهای، تصویفلسف گوناگوناتب کدر م
نـوع  ن ی ـننـد. در ا ک یخلاصـه م ـ  ين جسم مادیانسان را در هم یشناس  اتب انسانکم یبرخ

به دو طـرف   یرا در هر ارتباطیز ؛ماند یارتباط با خود نم يبرا ییگر جاینگرش به انسان، د
 کی ـتنهـا   ،ن نگـرش یدر ا هک یدر حال ،استنیاز ام یپ ندةیریام و گیفرستندة پ یعنی، ارتباط

م، ارتبـاطش بـا خـود،    یناشناخته دانسـت  ياگر انسان را موجود نیزطرف ارتباط وجود دارد. 
  رد.کدا نخواهد یپ یمعنا و مفهوم درست

 .یخـود واقع ـ اول.  :است» خود«پنج  يدارا یهر انسان ،نظران از صاحب یبرخ دةیبه عق
دارنـد.   او یگران از خود واقعیه دک يصورتاش دارد. سوم.  یه از خود واقعک يتصوردوم. 

گـران  یه دک يتصور .ش دارند. پنجما یاز خود واقع اوگران از تصور یه دک يتصورچهارم. 
 دارند. اواز خود  
تـر اسـت و    سوم و چهارم و پنجم راحـت  يگانه، شناخت خودها ن اقسام پنجیان ایاز م

رفتارشـان بـر    بیشـتر  یعن ـیننـد.  ک یم م ـین خودها تنظیافراد رفتار خود را بر اساس ا بیشتر
افراد اعمال و رفتارشان را بر اساس خـود   برخیرد. اما یگ یل مکگران شیاساس تصورات د

  دهند. یا دوم انجام میاول 
ند خود دوم را بـه  کتلاش قدر انسان ار دشوار است. هر یبس يامر یشناخت خود واقع

د یتر خواهد بود. شا املکتر و  قیند دقک یم دایه از خود پک یند، شناختکتر  کیخود اول نزد
شـتر خـود   یردن هـر چـه ب  ک ـ کینزدعبارت است از:  یواقع یه خودشناسکرد کبتوان ادعا 

  33.یبه خود واقع يتصور
اش  یاز خـود واقع ـ  شـخص ه ک ـ يتصـور  یعنی کس،ه خود دوم در هر کاست  روشن

ن ارتباطات درست یه اک یزانیبه مرد و یگ یل مکش يفرد ق ارتباطات درونیتنها از طر ،دارد
  افت.یاز خود دست خواهد  يتر یف شود و موفق اجرا گردد انسان به تصور واقعیتعر

 يوجـود  يهـا  تیها و محدود ییه از انسان و تواناک یفیبسته به نوع تعر ،گرید از سوي
  رد.کر خواهد ییم، نوع ارتباط او با خودش تغیاو دار

 يفـرد  ارتباطـات درون «و  »یخودشناس ـ«ن یب ـ یق ـیارتباط وث رسد میبه نظر  ،ن رویاز ا
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دام که هر کن صورت یبد سویه است؛ دو رابطۀ کین دو ین ایوجود دارد، و رابطۀ ب» موفق
  .خواهد داشتبسزا  يریتأث يگریح دیصح يریگ لکو در ش داردم یمستق ياثر يگریبر د

  
 اثر متقابل خود شناسی و ارتباط درون فردي موفق بر یکدیگر: 1شکل

  
 
  
  
  
  
  

او در  یسـت یر چیم و تصـو یرک ـانسان در قـرآن   یبررس رسد یبه نظر م ،ان شدیبنابر آنچه ب
م یرک ـانسان در قرآن  يها یژگیاز و ، برخینجایدر ا رو، ازاینبسزا دارد،  ياثر ،بحث حاضر

  :شود ذکر می

  ميركدر قرآن  ر انسانيتصو
ه خـود را بـه   ک ـ نی ـم جـز ا ینـدار  يا م چارهیداشته باش یموفق يفرد ارتباط درون آنکه يبرا

، مختـار، محتـاج و   یاسـت دوسـاحت   يانسان موجـود  ،میرکم. از منظر قرآن یبشناس یخوب
  شود؛ یح داده میبه اختصار توض ها یژگین ویاز ا کیهر  ،. در ادامهیدار اله امانت

  يدوساحت يموجودالف. 
 کنـه ت ـ  ،اسـت  یسـاحت دو يه انسان موجودکشود  یاستفاده م »ص«سورة  72و  71ه یاز آ

  نند.ک یم يبر آن پافشار ياتب الحادکاز م ياریه بسکگونه  آن یساحت
 فقََعوا  روحی منْ فیه نفََخْت و سویتهُ فَإذِا طینٍ منْ بشرَاً خالقٌ إِنِّی للمْلائکۀَِ ربک قالَ إذِْ«

َمـن  :گفـت  ملائکـه  بـه  پروردگـارت  که را زمان آن آور یاد به ؛)72-71ص:( »ساجدِینَ له 
 دمیـدم  او در خـود  روح از و بپـرداختم را  اسـکلتش  چون آفرید. پس خواهم گل از يبشر
  .کنید سجده برایش یهمگ

 ارتباط درون فردي موفق خود شناسی

+ 

+ 
+ 
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سـت و  ا شـناخت  گانـه قابـل   ه با حواس پـنج کبعد انسان همان جسم و تن اوست  کی
ات ی ـور و آکمـذ  ۀی ـه از آک ـ-گـر  یقرار داد. بعـد د  یتجرب يها شیرا مورد آزما توان آن یم
بعـد  عبارت است از:  -در انسان است يتر شود و بعد مهم یم استفاده میرکاز قرآن  يگرید

دهـد؛ و انسـان    یل م ـیکرا تش ـ یقت هـر انسـان  یتمام حق ،ه در واقعکو نفس انسان  یروح
  ال گوناگون بسازد.کآن را به اش ،ياعمال اراد تواند با انجام یم

 ـ مانند است؛از نفس  یانواع يز انسان داراین یدر بعد روحان نفس ام و امـه اره، نفـس لو 
 ،ه در انسـان قـرار داده شـده اسـت    ک ـاز نفـس   گونـاگونی با توجه به انواع  34ه.نفس مطمئنّ

از نفـس انسـان مثـل     يا مرتبـه  مـثلاً، ؛ ردکر یتصو یبا خود به خوب را توان ارتباط انسان یم
»گر مثل ید تواند با مرتبۀ یم »امهنفس لو»ند.کارتباط برقرار  »ارهنفس ام  

  مختار و با ارادهب. 
، در مثـال  ياسـت. بـرا   »مختار بـودن انسـان  «م یرکات قرآن یاز آ ياریح و مضمون بسیصر

  ان شده است:یب ین معنا به خوبیا »انسان«سوره  3و  »هفک« سورة 29ات یآ
»قُّ قلُِ ونْ الْحم کُمبنْ رَفم نْ شاءؤْمفلَْی نْ وم کفْرُْ شاءاز حق این بگو ؛)29هف: ک(» فلَْی 

  .شود منکر خواهد که هر و بیاورد ایمان خواهد که هر شماست پروردگارسوي 
 را) باطـل  و حق( راه حقیقت به ما ؛)3انسان: (» کفَوُراً إِما و شاکراً إِما السبیلَ هدیناه إِنَّا«

 ایـن  شـکر  و پذیرد هدایت خواه ،)فرستادیم رسول او بر حجت تمام با و( نمودیم انسان به
  .کند کفران را نعمت آن خواه و گوید نعمت

ان آمده اسـت. گرچـه   یار و انتخاب انسان به میبه صراحت سخن از اخت ،هین دو آیدر ا
را هم بـه اجبـار    یچ انسانیند و هک یرا ارائه مخود اما خود و راه  ،خداوند حق مطلق است

ح را انتخـاب  یراه صـح  ،ار خـود ی ـد با حسن اختیه باکن انسان است یخواند. ا یبه آن فرانم
راهـه   جک ـا ی ـن دنی ـخواست در ا یسکاگر  ،ن حالیند و به سر منزل مقصود برسد. اما با اک

امـا وبـال اعمـالش فقـط      ،رنـد یگ یش را نمیجلو مختار است يه موجودکنیم اکبرود به ح
  بان خودش را خواهد گرفت.یگر

انسان توجه شود. اگر مـا انسـان    یذات صۀین خصید به ایهم با يفرد در ارتباطات درون
انسـان   یدر زنـدگ  يا اثر قابل ملاحظـه  يفرد م ارتباط درونیردکمجبور فرض  يرا موجود
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چ یه ه ـک ـ یسرنوشـت  ؛او یانسان است و سرنوشـت حتم ـ  ،را به هر حالیز ؛نخواهد داشت
  ر و بهبود آن ندارد.ییدر تغ یتوان

  محتاج به خالق خودج. 
 »الْحمید الْغَنی هو اللَّه و اللَّه یإِلَ الفْقُرَاء أَنْتُم النَّاس أَیها یا«آمده است: فاطر  سورة 15ۀ یدر آ

  است. ستوده و نیاز یب تنها خدا و خدایید به محتاج شما ،مردم يا )؛15 فاطر:(
ن یند. آنچه مهم است اک یم كاز از استدلال درین یو ب املاًکاج خود را یاز و احتیانسان ن

شـود؟   یخلاصه م يماد يازهایا در نیجاست؟ آکجا تا به کانسان از  يازهاین ةریه داکاست 
 یازمنـد معرف ـ ین يرا موجـود  م انسـان یرک ـشود؟ قـرآن   یرا هم شامل م يگرید يازهایا نی
ازمنـد خـالق و   یه او نک ـن و مانند آن؟ نـه، بل ی، ماشك، پوشاكازمند غذا، آب، خورایند، اما نک یم

ر یاش تـدب  یدهد و در سراسـر زنـدگ   یم يده، روزیه او را آفرک یسکپروردگار خود است؛ همان 
  .خداست ز او به دستیه چان او و همیات او، سود و زیرد. مرگ و حیگ یامور او را به دست م

 ـ کـادح  إِنَّک الْإِنسْانُ أَیها یا« ز آمده است:یسوره انشقاق ن 6 ۀین معنا در آیهم ک   یإِل  ربـ
 خرهبـالا  و یکن یم تلاش پروردگارت راه در تو ،انسان يا هان؛ )6انشقاق: (» فمَلاقیه کدَحاً

  کرد. یخواه دیدار را او
ار خـود  ی ـدن بـه پروردگـار و صـاحب اخت   یاش رس یانسان در زندگ یتمام تلاش و سع

 یابی ـ دست يند براکتصور  –مثلاً  – ند وکغفلت  واقعیتن ین است از اکاست. اگرچه مم
هـا   ن تـلاش یه اکن است یم ایرکند، اما نص قرآن ک یبه زن و فرزند و مال و اموال تلاش م

  گر.یدچیز نه  ،خداوند سبحان است یعنی ،خود ینعمت واقع یدن به ولیهمه در جهت رس
 يارتباط با خود، برخوردار يه هدف از برقرارکگردد  یروشن م ،ن نگرش به انسانیبا ا
 ـ   ک ـبل ،ستین يعات مادو تمتّ يویبهتر دن یاز زندگ  ،دنبـال آن  هه هـدف شـناخت خـود و ب

 نسبت به اوست. یشناخت خالق خود و اطاعت و سرسپردگ

  يدار اله امانتد. 
 الَّذي اللَّه أَنْطقََناَ قالوُا علَینا شَهدِتُم لم لجلوُدهم قالوُا و« :فرماید می »لتفص« سورة 21ۀ یآ در

 ؟دادیـد  شـهادت  مـا  علیـه  چـرا  ؛گویند  خود بدن پوست به ؛)21فصلت: ( »ء شَی کلَُّ أَنْطقََ
  .آورد زبان به را ما آورد یم زبان به را چیز هر که یخدای :ویندگ
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ه او شـهادت  ی ـه روز ظهور و بروز حق اسـت، اعضـا و جـوارح انسـان عل    ک ،امتیدر ق
ارائـه   انجـام داده اسـت،  آنهـا   لهیوس ـه ه انسان بکرا  یخلاف يارهاکاز  یدهند و گزارش یم
ار از ی ـنـد: اخت یگو ید؟ میه من شهادت دادید: چرا علیگو یمآنها  نند. انسان با تعجب بهک یم

  دارد. یا را به سخن وامیاش ه همۀکاست  ما را به سخن درآورده یسکدست ما خارج است. 
قـرار گرفتـه    یار آدمیا در اختین دنیه هر چه در اکشود  یاستفاده م یبه خوب ،هین آیاز ا

ار او قرار داده یمال در اختکدن انسان به یرس يو برا ،است یاز جانب حق تعال یصرفا امانت
گـر  یده شـده و نسـبت بـه د   ی ـن آفرک ـل ممکن ش ـیرا گرچه انسـان بـه بهتـر   یز ؛ستشده ا

ار ی ـس حق ندارد از آنچه در اختک چیاما ه 35برخوردار است، يشتریب یموجودات از نعم اله
ن یامـت هم ـ یرد در قک ـن یو اگر چن ـ ،ندک يبردار اوست در جهت خلاف مصالح خود بهره

از  ه او شـهادت داده، ی ـ، بـر عل به انسان هستند اء نسبتین اشیتر کیه نزدک ،اعضا و جوارح
انـت  یخ یاله ـهـاي   گویند که او در امانـت  دهند؛ می یم خبراز خودشان  یسوء استفاده آدم

رده است. شهادت اعضا و جـوارح انسـان   کصرف  سزوارا نبوده هک ییرا در جاآنها  رده وک
د و انعنـوان امانـت قـرار داده شـد    نزد انسان به آنها  هکامت، نشان از آن دارد یه او در قیعل

 ـ  علیـه آنهـا   شـهادت  نیست وگرنهآنها  اریتام الاخت کانسان مال خـود، امـر    کانسـان و مال
  نیست. یمعقول

  ارتباط با خود موفق يالگو
در سرنوشـت انسـان    یرد اثـر مطلـوب  ی ـگ یه با خود صورت مک یهر ارتباط ،از منظر اسلام

بـه   ،برسـاند  یانسان را به سعادت و راحـت زنـدگان   هکآن يبه جا ،موارد یندارد و در برخ
 یه نفـس آدم ـ کن بحث یاخلاق در ا يعلما ،ن رویشود. از ا یت رهنمون مکو هلا یبدبخت

ه عبارتنـد از: مشـارطه،   کنند ک یر مکد توسط عقلش حفظ و مراقبت شود، چهار مرحله ذیبا
 يارتبـاط بـا خـود ضـرور     يبرقـرار  يبـرا ن مراحل، یاز ا کیمحاسبه و معاتبه. هر   مراقبه،

تـر نفـس را بـه دنبـال      قی ـشتر و دقین مراحل چهارگانه، شناخت هر چه بیاست. گذراندن ا
 لازمبه نحو  - ه در مباحث گذشته مطرح شدکگونه  آن –امل از خود کدارد. بر اثر شناخت 

حلـه نسـبت بـه    دارد و در هر مرنده ین چرخه حالت فزایو ا ،مینک یبا خود ارتباط برقرار م
  شود: بررسی مین مراحل یا ،لیگردد. در ذ یانسان م یرشد وتعالموجب قبل  مرحلۀ
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 مشارطه. ۱

پـس  ه انسان هـر روز  کنیبر ا یردن و تعهد گرفتن از نفس مبنک يبند : شرطیعنی »مشارطه«
است از او صادر نشود  یحق تعال یتیه آنچه موجب نارضاکند کاز نماز صبح با خود شرط 

  36ند.کن كتوان تر ر را در حدیخ يارهاکو  ننماید یوتاهکو در انجام عبادات 

 مراقبه. ۲

ه ک ،ه خداوند سبحانکند کث نفس یبا خود حد يارکانسان هنگام انجام هر  :یعنی» مراقبه«
داند در  یهاست و م مراقب انسان املاًکند، یب یر افراد را میآگاه است و ضم ها از باطن انسان

د ی ـآ یم ـ شـمار ما راز به  يآنچه برادهند.  یانجام م يارکچه آنها  گذرد و یچه مآنها  قلوب
 یخـلاف شـرط   باشیمد مراقب یبا ،ناتکافعال و س . پس در همۀان استیع ینزد حق تعال

  37م.ینکم رفتار نیا هردکه با او ک
 :کرد، فرمودنـد سؤال  »احسان« ه از آن حضرت دربارةک یسکدر جواب  مرّکرسول م

ن ی، پس اگر تو (به اینیب یا او را میه گوک ینکه خداوند را چنان عبادت کاحسان آن است «
  38»ند.یب یه او تو را مکبدان  ینیب یو) او را نم يدیدرجه از معرفت نرس

 ۀی ـ، در آلامث ـ ياست. بـرا  شدهن مطلب یبه ا یحیم هم اشارات صریرکات قرآن یدر آ
مراقب اعمـال   ،دیا مان آوردهیه اک یسانک يا« د:یفرما یخداوند سبحان م »مائده«سوره  105

  )105مائده: (.»کنید میه چه کد یریر نظر بگید و خود را زیو رفتار خود باش

 محاسبه. ۳

ه همه روزه در ک ،و بازرگانان اجرانت همانندد یردن. انسان باک یرس حساب :یعنی »محاسبه«
را  یدهنـد وقت ـ  یبه خرج و دخل خود قرار م یرس حساب يرا برا یزمان ،ارکسب و کان یپا
روز بـا خـود    يه در ابتـدا ک یشروط مطابقا یآ روز یه طکند یند و ببک یند تا بررسکن یمع
  39؟خیرا ی ،است نمودهرده، رفتار ک

د ی ـفرزنـدم مـؤمن با  « نـد: یفرما یم یبه امام حسن مجتب یدر سفارش یحضرت عل
 یبخش ـ  از آن به مناجات با پروردگار خود بپردازد، یدر بخش  :ندکوقت خود را سه قسمت 

و بخـش   ،اختصـاص دهـد   اسـت  روز انجام داده یه طک یاز خود و اعمال یرا به حسابرس
  40»ند.ک يسپر یحلال اله يها گر را در راه لذت بردن از نعمتید
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مـان  یه اک ـ یسـان ک يا« د:ی ـفرما یم ـ داده،د قـرار  یکن معنا را مورد تأیز همیم نیرکقرآن 
ند (با اعمال خود) چـه  یند و ببکد دقت یبا یسکد و هر ینکت یرا رعا یاله يتقوا ،دیا آورده

  )18حشر: (»فرستد. یامت خود میق يفردا يبرا يزیچ

 معاتبه. ۴

خـود در   يرهایهـا و تقص ـ  یوتاهکاز نفس و علم به  یه پس از حسابرسکآن :یعنی »معاتبه«
ه ک ـ ییهـا  د خود را به خاطر انجـام خـلاف  یبا ،یه بر عهده داشتک یفیف و وظایالکانجام ت

ن یچن ـ را اگریز ؛يسخت وادار یاضات شرعیه انجام رو ب ینکبازخواست  ،يا ب شدهکمرت
 يارک ـشـود و بـه اهمـال     یم يخلاف جر يارهاکدر انجام  يو نفس خود را واگذار ینکن

  41ل خواهد شد.کمش ،فیه واداشتن او به انجام وظاک اي گونهبه  ،ندک یعادت م

  اد خداونديغفلت از  ةثمر يگانگياز خودب
م مطرح است مضمون یرکنظر قرآن انسان با خودش از م ه در رابطۀک يزین چیتر د مهمیاش
ذینَ  تکَوُنـُوا  لا و« د:ی ـفرما یه م ـک ـآنجـا   ؛باشد »حشر«ه کمبار سورة 19 ۀیآ وا  کاَلَّـ ه  نسَـ  اللَّـ

مفأََنسْاه مهُأَنفْس کأُولئ مقوُنَ  ه  را خـدا  کـه  مباشـید  یکسـان  ماننـد  و ؛)19حشـر:  (» الفْاسـ
  فاسقانند. همان ایشان و برد خودشان یاد از را آنان خود هم خدا و کردند فراموش

م یاز جملـه مفـاه   ،گریعلوم د یو برخ یشناس ات روانیدر ادب» یگانگیاز خود ب«مفهوم 
 ین مفهوم را مطرح و علت آن را به زبانیم ایرکد. قرآن یآ یز به شمار میج و بحث برانگیرا

ا ی ـشـود   یگانـه م ـ یاز خود ب یدگاه قرآن، انسان زمانیان داشته است. از دیواضح و روشن ب
خـالق و   بـا قطع ارتبـاط انسـان    یعنی ؛شود یه دچار خدا فراموشکند ک یخود را فراموش م

  به خود نداشته باشد. یاد ببرد و توجهیز از یشود خود را ن یپروردگار خود موجب م

  ميركرابطه انسان با خود در قرآن 
اعمـال انسـان    ه برگشت همـۀ کن است یاصرار دارد ا بر آن قاًیم عمیرکه قرآن ک یاز مسائل

رد. به کافت خواهد یرامت دیمال در قکاعمالش را تمام و  جۀ همۀیبه خود اوست و نتفقط 
  :دینکتوجه  آیات ذیل
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 ـ( »فَعلَیها أَساء منْ و فلَنفَسْه صالحا عملَ منْ« اي  شایسـته  عمـل  کـس  هـر  ؛)46 لت:فص
  .است کرده خود ضرر به کند يبد کس هر و اوست خود نفع به انجام دهد

»ن وا  یتزَکَّ متزکََّ فَإِنَّمیی  هْنفَستزکیه خویشتن يفقط برا کند تزکیه که هر ؛)18 فاطر:(» ل 
  .کند یم

 راه کـس  هـر  ؛)15 اسـراء: ( »علَیهÚا یضلُّ فَإِنَّما ضلََّ من و لنفَسْه يیهْتدَ فَإِنَّما  ياهتدَ منِ«
 زیـان  به شتافت یراه گم به کس هر و است، یافته خود سعادت و به نفع تنها یافت هدایت

  .است شتافته خود شقاوت و
بـه   کنید احسان و ینیک اگر ؛)7 اسراء:(» فلََها أَسأْتُم إِنْ و لأَنفْسُکُم أَحسنْتُم أَحسنْتُم إِنْ«
  اید. کرده به خود یدنک ستم و يبد اگر و اید کرده خود

ت و یه هـدا کد یفرما یان میم به صراحت بیرکقرآن  42ات مشابه،یر آیات و ساین آیدر ا
دهـد، همـه    یه انجـام م ـ ک ـ ير و شرینفس او، اعمال خ ۀیکو عدم تز هیکانسان، تز یراه گم
ه سـود و  ک ـسـت  یگونـه ن  نیدهد و ا یدر رابطه با خود انجام م ماًیه مستقکهستند  ییزهایچ
  برسد. يگریارها به دکن یان ایز

 ۀی ـاست. خداونـد سـبحان در دو آ   ان شدهیب یمضمون به خوب هم ۀین معنا در دو آیهم
در گرو اعمـال و رفتـار    تنها یسکد: سرنوشت هر یفرما یم یلک قاعدة کیذیل، به صورت 
  :تواند در سرنوشت او اثر بگذارد ینم يگریز دیچ چیخود است، و ه

  .انجام داده که است یعمل گرو در کس هر ؛)21 طور:(» رهینٌ کسَب بمِا امرئٍِ کلُُّ«
  داده. انجام که است یعمل گرو در یکس هر ؛)38 مدثر:(» رهینۀٌَ کسَبت بمِا نفَْسٍ کلُُّ«
ه قرآن کریم آن را براي انسـان تبیـین   کنوع خاصی از رابطه است  جۀینت یلک يبراکن یا
کند به نفع یـا بـه ضـرر خـود اسـت. شـاید در بـین         چه میانسان هر ،کند. در این رابطه می

توانند علیه خود گام  م که میییم فقط انسان و جن را سراغ داشته باششناس مخلوقاتی که می
ن یل ایه در بسط و تفصک ،را ذیلبردارند و موجبات از بین بردن خود را فراهم کنند. آیات 

  :مینک مرور می، ستا  م آمدهیرکمعنا در قرآن 
    شده است که: یادانسان به عنوان موجودي از  ،میرکآیات قرآن برخی در 
 ـ يا( ؛)24 انعـام: (» أَنفسُهِم یعل کذَبَواْ کَیف انظرُْ«: گوید به خود دروغ می .الف دمحم( 

  43؟!بندند یم دروغ خود به چگونه ببین
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لُّونکَُم  لوَ الکْتابِ أهَلِ منْ طائفۀٌَ ودت«: کند راه می خود را گم .ب لُّونَ  مـا  و یضـ  إلاَِّ یضـ
مهُأَنفْس رُونَ ما وشْعراه گـم  را شـما  دارنـد  دوست کتاب اهل از يا طایفه ؛)69 عمران: آل(» ی 

  .فهمند ینم خود و را خود مگر کنند ینم راه گم یول ،کنند
ه  فَضلُْ لا لوَ و«فرماید:  در جاي دیگر می ک  اللَّـ ت  رحمتـُه  و علَیـ نْهم  طائفـَۀٌ  لَهمـ  أَنْ مـ

لُّوكضی لُّونَ ما وضإلاَِّ ی مهُأَنفْس ما و ضرُُّونَکنْ یم شَی رحمت و فضل اگر؛ )113 نساء:( »ء 
 خود جز آنان یول کنند، گمراه را تو داشتند قصد کافران از یگروه نبود تو حال شامل خدا

  .رسانند مین تو به یزیان هیچ و کنند مین گمراه را
 »یشـْعرُونَ  مـا  و أَنفْسُهم إلاَِّ یهلکوُنَ إِنْ و«گرداند:  برد و هلاك می خود را از بین می .ج

  کنند. یم چه فهمند ینم و برند ینم بین از را خودشان جز )که بدانند باید یول( ؛)26 انعام:(
هم  النَّاس لکنَّ و شَیئاً النَّاس یظلْم لا اللَّه إنَِّ«کند:  به خود ظلم می .د ونَ  أنَفْسُـ  ونس:ی ـ( »یظلْمـ

  .کنند یم ستم خویشتن به مردم ولی کند، ینم ظلم یسوزن سر اندازة به مردم به ؛ خدا)44
ه  رحمۀِ منْ تقَْنَطوُا لا أَنفْسُهِم  یعل أَسرَفوُا الَّذینَ عبادي یا قلُْ«  يا بگـو  ؛)53 زمـر: (» اللَّـ

  .مشوید نومید خدا رحمت از ،یدا هکرد ستم خود نفس بر که من بندگان
کنـد و   از حال خود غفلت می، خواند و در همان حال دیگران را به نیکی کردن فرامی . ه

 فلَاَ أَ الکْتاَب تَتلْوُنَ أَنتُم و أَنفسُکُم تَنسونَ و باِلْبرِِّ النَّاس تأَْمرُونَ أَ«نماید:  خود را فراموش می
 فرمـان  ینیک ـ بـه  را مـردم  چگونـه ، خوانیـد  مـی  یآسمان کتاب که شما ؛)44 بقره:(» تَعقلوُنَ

  یید؟آ ینم در به عقل چرا .برید یم یاد از را خود و دهید می
اسـت. قـرآن    یم خـدا فراموش ـ یاثـر مسـتق   ین خود فراموشیم ایرکالبته در منطق قرآن 

 ؛)19 حشر:( »الفْاسقوُنَ هم أُولئک أَنفْسُهم فأََنسْاهم اللَّه نسَوا کاَلَّذینَ تکَوُنوُا لا و« د:یفرما یم
 برد خودشان یاد از را آنان خود هم خدا و کردند فراموش را خدا که مباشید یکسان مانند و
  .فاسقانند همان ایشان و

نَّ  نسائکُم  یإِل الرَّفَثُ الصیامِ لَیلۀََ لکَُم أُحلَّ«: کند به خود خیانت میو.  اس  هـ  و لَّکـُم  لبـ
أَنتُم اسبنَّ للَّه ملع اللَّه أَنَّکُم تخَْتاَنوُنَ کُنتُم کُمُأَنفس فَتاَب کُملَیع فاَ وع نکُم؛)187 بقـره: (» ع 
 شـما  ویند شـما  پوشش ایشان .شد حلال همسرانتان با کردنتان ینزدیک يدار روزه شب در

 در و ینافرمـان  عمـل  ایـن  انجـام  بـا  همواره شما کهداند  می خدا آنان. يبرا هستید یپوشش
  برداشت. شما از را حکم این و گذشت جرمتان از پس .کردید یم خیانت خود به ،نتیجه
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هم  إلاَِّ یخـْدعونَ  ما و آمنوُا الَّذینَ و اللَّه یخادعونَ«: دهد خود را فریب میز.   مـا  و أَنفْسُـ
 کـه  دانند نمی یول ،کنند یم نیرنگ اند آورده ایمان که یکسان با و خدا با ؛)9 بقره:(» یشْعرُونَ

  .دانند نمی اما ،کنند ینم نیرنگ به خود جز
ه  سبِیلِ یف لتُنفقوُاْ تدُعونَ هؤُلاَء هأَنتُم«ورزد:  نسبت به خود بخل میح.  نکُم  اللَّـ ن  فمَـ  مـ

 شما همین ؛)38 د:محم( »الفْقُرَاَء أَنتُم و    یالْغَن اللَّه و نَّفسْه عن یبخلَُ فَإِنَّما یبخلَْ من و یبخلَُ
 کـس  هـر  و ،دیورز یم بخل شما از یبعض کنید انفاق خدا راه در که شوید یم دعوت یوقت

 ایـن  و ندارد شما به یاحتیاج خدا و است، ورزیده بخل خودش )بردن سود( از بورزد بخل
  .فقیرید سراپا که شمایید
 ـ فرََجعوا«: را درك کند خویشعیوب  ،ل در خودتواند با تأم میط.  هِم   یإِل  فقَـالوُا  أَنفْسُـ

إِنَّکُم ونَ أَنْتُممو کردند مراجعه خویش يضمیرها به مردم ،هنگام این در ؛)64 اء:یانب( »الظَّال 
  .ستمگرید خودتان شما: گفتند

شویم که تصوري که از انسان  به این مهم رهنمون می ،شریفهبا بررسی و دقت در آیات 
 -کنـد قـدري    در ذهن ما وجود دارد با انسانی که خداوند سبحان در قرآن کریم تصویر می

ارتبـاط بـا خـود بـه ضـرر       يمتفاوت است. ما انسانی را که در برقـرار  - یلیاگر نگوییم خ
 دانیم و از دایرة جامعـۀ  یا سراغ نداریم و یا او را سفیه و نادان می کاري انجام دهد،  یشخو

کند کـه تصـور آن    ها ذکر می اوصافی براي انسان ،انسانی به دور؛ اما قرآن کریم به صراحت
  هم براي ما دشوار است.

  گيري جهينت
 يفـرد   طـات درون اسـت. ارتبا  »یخودشناس ـ«، يفـرد  ارتباطـات درون  يردهـا کارکاز  یکی

ن مطلب جسـت  یدر اباید است. علت را  یو ارتباطات جمع يردف انیارتباطات م ۀیماریخم
و  ،ابـد یدرست دسـت   یتواند به خودشناس یم ،موفق يفرد ق ارتباط درونیه انسان از طرک

 در شـعري کـه بـه حضـرت علـی     رو،  ازایناوست.  یاز خودشناس یرفتار انسان هم تابع
  فرماید: می ،منسوب است

  44؛»و فیک انطوي العالم الأکبر    ک جرم صغیرأ تزعم أنّ«
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که در نهاد تو  کنی همین بدن مادي هستی و دیگر هیچ؟ در حالی آیا گمان می ،اي انسان
  جاي دارد. تري عالم بزرگ

 لأَنفْسُکُم لَیس إِنَّه شَهوتهُ، علَیه هانَت نفَسْه علَیه کرَُمت منْ«ند: یفرما یگر مید يو در جا
  45؛»بِها إِلَّا تَبِیعوها فلَاَ الْجنَّۀُ إِلَّا ثمَنٌ

 کوچ ـکدر برابـرش   ینـد شـهوات نفسـان   کم و بزرگـوار جلـوه   یرک ـس نزد خود کهر 
د یپـس مراقـب باش ـ   .سـت یشما ن يها جان ين برایجز بهشت بر ییه بهاکد یبدان .دینما یم

  د.ینفروشمتر از آن کخود را به 
  از يادی ـن نـوع بن ی ـو ا کنـد  دهـی   را جهـت  يفـرد  ه ارتباطـات درون ک ـنیا ياسلام بـرا 

، »مراقبـه «، »مشـارطه « ل انسـان قـرار دهـد، مراحـل چهارگانـۀ     ام ـکر تیارتباطات را در مس ـ
ارتباط با خود در نظر گرفته است. ارتباطـات   وةین شیرا به عنوان بهتر» معاتبه«و  »محاسبه«

شود انسان با شـناخت خـود    یم ، موجبردین مراحل صورت پذیدر قالب اه ک يفرد درون
 يش به سـو یها يازمندیاجات و نیه تمام احتکت خداوند سبحان یر عبودیدر مس اش، یواقع

  گام بردارد. ،اوست
، يفـرد  ح ارتباطـات درون یصـح  ةویش يریارگک انسان بر اثر قصور در به ،گریدسوي از 

ن ربـط بـه   یه وجـودش ع ـ ک ـند و بفهمد ک ییشناسا به درستیش را ا یتواند خود واقع ینم
 یخداپرسـت  يه جـا ب رو ازاین 46.است یخداوند سبحان است و همواره در محضر حق تعال

 يه جـزا ک ـ ،ر خـود ی ـتغیت لاشود. خداوند سبحان هـم طبـق سـنّ    یمشغول م یرپرستیبه غ
  ند.ک یگانه میب ر فرموده است، او را از خودمقرّ یگانگیرا از خودب یرپرستیغ

ن نـوع  یا یده ه جهتک ه باشیمتوجه داشت املاًکد یبا ،يفرد در ارتباطات درون ،رو نیااز
ارتباطـات  قـدر  ه هرک ـن معنـا  ی ـبـه ا  ؛باشـد  یت حـق تعـال  ی ـد به سمت عبودیارتباطات با

شـتر  یخداونـد سـبحان ب   یو انسان به بندگباشد شتر یت بیفیکت و یمکث یاز ح يفرد درون
  د.نکد نظر یف آن تجدیکم و کد در یبا تراست، وگرنه ن ارتباط با خود موفقیآورد، ا يرو
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