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  مقدمه

 یكی از نیازهای عاطفی انسان، ایجاد روابط انسانی اسـت و در ایـن میـان ازدواج بـه عنـوان     
هـا معرفـی شـده اسـت و بـه عنـوان        تـرین عامـل ارتبـاطی میـان انسـان      یترین و اصـل  مهم

گـردد   ترین نوع رابطه در پاسخ به كلیه نیازها، اعم از جسمی و روانـی محسـوب مـی    صمیمی
و  2رضـایت زناشــویی آنچـه در ازدواج مهــم اسـت،   و ) 2004و همكـاران،   1روزن گرانـدن (

های عملكرد  ترین ملاك یی یكی از مهمبر این اساس رضایت زناشو .استرضایت از ازدواج 
سالم نهاد خانواده است. رضایت زناشویی فرایندی اسـت كـه در طـول زنـدگی زوجـین بـه       

ها، شناخت صفات شخصیتی، ایجاد قواعـد رفتـاری و    آید و لازمه آن انطباق سلیقه دست می
 ـ؛ به نقل از: 1982 3ای است (لاسول و لاسول، گیری الگوهای مراوده شكل ). 2000 4،فگری

رضایت زناشویی به عنوان یك ارزیابی ذهنی از كیفیت كلـی ازدواج و اینكـه تـا چـه انـدازه      
شود، تعریف شده اسـت (بـاهر، چاپپـل و     نیازها، انتظارات و تمایلات در ازدواج برآورده می

)، رضایت زناشویی را میزان رضایت و خرسندی كـه زوجـین از   2004( 6). روو1983 5لیف،
شود نقش مهمـی را   بینی می یكی از عواملی كه پیشكند.  كنند، تعریف می دریافت مییكدیگر 

 8ریـوز، زوجـین اسـت (   7انتظارات زناشوییكند،  میاعمال  زوجین بر روی رضایت زناشویی
هـای   های ذهنی، چـارچوب  استانداردها و فرضیه :). انتظارات زناشویی عبارت است از2010

نبایدهایی كه زوجین در مورد همسر و زندگی زناشویی دارنـد كـه    شده و باید و پیش تعیین از
 )1996( 9). باریچ و بیـل بـای  1382ممكن است مبتنی بر واقعیت باشد و یا نباشد (خمسه، 

شـان بـرای خودشـان     انتظارات را به عنوان تصویری از ازدواج كه زوجین در بافـت ارتبـاطی  
ثر بـر انتظـارات زناشـویی    ؤعوامل م). 2010ریوز، اند (به نقل از:  كنند، تعریف كرده خلق می
)، ساختار 2007لی،  )، روند اجتماعی شدن (هریس و2003ند از: خانواده مبدأ (رید، ا عبارت
. انتظـارات یكـی از پـنج پدیـده     )2003(ریـد،   و فرهنـگ  )2007لـی،   ها (هـریس و  فرصت

اكـات، اسـناد، اسـتانداردها و    ند از: انتظارات، ادرا شناختی است (پنج پدیده شناختی عبارت
شود  فرضیات) كه با تحریف در آن (نادرست و افراطی شدن)، در آشفتگی زناشویی سهیم می

در تمام روابـط بـین فـردی،     ) .2004 10شارپ و گاننگ، :؛ به نقل از1990(باكوم و اپستین، 
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با انتظـارات معینـی   چه روابط بین چندین نفر، چه روابط دو نفر با هم به منظور ازدواج، افراد 
 1گذارد (مولر و كـوین،  ای مثبت یا منفی تأثیر می شوند، كه بر رفتار آنها به شیوه وارد رابطه می

طور كلی انتظـارات بـه افـراد اجـازه      )، به2007( 2). براساس نظر لورنس، نیلن و كاب1998
  و كنترل نمایند.بینی  ها و افراد جدید، وقایع را درك، پیش دهند در مواجه با موقعیت می

ای نسبت به زندگی زناشویی دارند، آنها انتظار دارنـد   بینانه اما اكثر افراد انتظارات غیر واقع
). تحقیقـات  2007 3كه همسرشان تمام خلأهای آنها را در قبل از ازدواج پر كنـد (منسـفیلد،  

توانـد منجـر بـه     درباره ازدواج و ارتباطات زناشـویی مـی   4اند كه عقاید غیر واقعی نشان داده
). زوجینـی كـه   2007 6؛ بـه نقـل از: منفیـر،   1993 5كاهش رضایت زناشویی شود (كـوردك، 

هـای مـؤثر حـل تعـارض،      ای در مورد اهمیت ارتباط، روش بینانه باورها و انتظارات غیر واقع
های جنسیتی دارند، نسبت به زوجینی كـه بـر ایـن باورهـا      اهمیت خانواده و دوستان و نقش

). برای مثال این عقیده كه 1384شوند (هالفورد،  ، دچار فروپاشی بیشتری در رابطه مینیستند
زند، اینكه زوجین باید قادر به خواندن فكر یكدیگر  بحث كردن به ارتباط زناشویی آسیب می

توانـد   كننده باشد، همه اینهـا مـی   طور كامل ارضا باشند، یا اینكه روابط جنسی همیشه باید به
شـان   برای سوگیری افراد به سمت تفسیرهای غیر منطقی در مورد وضعیت ارتبـاطی  ای زمینه

طـور كلـی،    بـه ). 2007؛ به نقل از: منفیر، 1981 7؛ اپشتاین و ایدلسون،1993شود (كوردك، 
هایی كه در این زمینـه   از جمله پژوهش. است گرفتهصورت های اندكی در این زمینه  پژوهش
، در تحقیـق خـود متوجـه    )2002( 8سـرگین و نـابی  برای مثال  :تاسبدین قرار گرفته  انجام

هـای اولیـه ازدواج، منجـر بـه عـدم رضـایت        بینانه زنان در سال واقع شدند كه انتظارات غیر
بیان كرد  )،2004( 9كرافوردشود. همچنین  های بعدی ازدواج می زناشویی و یا طلاق در سال

كننـد و بـه همـین دلیـل آنهـا متوجـه        اپردازی مییؤبسیاری از زنان در مورد ازدواجشان ركه 
شوند كه بسیاری از انتظاراتشان نامناسب است و همین امـر منجـر بـه عـدم رضـایت از       نمی

 10نتـایج تحقیقـات اودل و كـوین    ).2007منفیر،  :شود (به نقل از روابطشان با همسرشان می
ها منجر به مشكلاتی بـرای   ها و انتظارات از نقش ) نشان داد كه تعارض بر روی نقش1998(

یك از زوجین ممكن است به دلیل انتظارات غیر واقعـی و   شود. هر زوجین و ازدواجشان می
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3. Mansfield 4. Unrealistic beliefs  
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مشكل داشتن در گفتگو كردن در مورد این انتظارات از ازدواجشان ناراضی باشند كـه سـپس   
 ـ دهمشاههمچنین شود.  یا طلاق می 1منجر به یك احتمال بالایی از اختلالات زناشویی  دهش

اهمیت  ثر حل تعارضؤهای م منطقی در مورد اهمیت ارتباط، روش زوجینی كه باورهای غیر
های جنسیتی دارند، نسبت به زوجینی كه بر این باور نیستند، دچار فروپاشـی   خانواده و نقش

  ).1992 2فینچام، و شوند (برادبری بیشتری در رابطه می
گذارد،  می ثیرأزوجین ت ، بر روی رضایت زناشوییشود بینی می یكی دیگر از عواملی كه پیش

هـای   است. با تشكیل خـانواده، زوج  محور) (مناسبات زوجی دین میان زوجین 3مبادلات سالم
ها شـكل   یند است كه روابط زوجاشوند، كه در طی این فر رو می جوان با شماری از وظایف روبه

سالم، كلید فرایند خانواده مطلـوب اسـت؛   تعامل و روابط زناشویی  ).1386گیرد (بختیاری،  می
كنـد، انتقـال و درك    ای از الگوهـای ارتبـاطی مـؤثر اسـتفاده مـی      به عبارت دیگر وقتی خانواده

كنـد و ارتبـاط    واضحی از محتوا به قصد هر پیام دارد، نیازهای روانی اعضای خانواده را ارضا می
 ـ   زوج و شركت در اجتماع را تـداوم مـی   ). 1386زاده،  نـژاد و محسـن   وابیبخشـد (گـودرزی؛ ن

)، در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت كه ارتباطات پویا، حس ایمنـی را  2002( 4استانلی
كند. بـر ایـن اسـاس خـانواده درمـانگران، اغلـب        برای زوجین در ارتباطات صمیمی فراهم می

دن ارتباط بین زوجـین،  كنند و معتقدند كه با بهبود بخشی های ارتباطی را درمان می نقص مهارت
). 2007؛ بـه نقـل از: منفیـر،    1999 5بسیاری از مسائل آنان حل خواهد شد (گـاتمن و سـیلور،  

هـای   ترین متون دینی ما، یعنی قرآن و كلمات پیامبر(ص) و معصومان(ع) سرشار از توصـیه  مهم
ین مـوارد آن  تـر  ترین مسائل خانواده تا جزئـی  كارآمد و متناسب با عصر حاضر، در باب اساسی

كنـد كـه    است. مجموعه تعالیم اسلامی در مورد خانواده، ما را به نظام و ساختاری رهنمون مـی 
پاسخگوی همه نیازهای مادی، روانـی و معنـوی خـانواده اسـت. اهـداف تشـكیل خـانواده از        

محـور (مناسـبات    های صحیح متون اسلامی است كه به اهمیت مذهب و مناسـبات دیـن   گزاره
پـردازد و تعـالیم اسـلامی دربـاره چگـونگی       نواده در رضایتمندی خانواده مطلوب میسالم) خا

هـای الزامـی و    های متقابل آنهـا، توصـیه   روابط اعضای خانواده و به عبارتی حقوق و مسئولیت
هـایی شـده كـه     رو، در متون اسلامی به هر كدام از زن و مرد توصـیه  اخلاقی فراوانی دارد. از این

های رفتار اسـلامی   ). همچنین در آموزه1387فر،  باشد (سالاری مناسب بین آنها میزمینه رابطه 
به كارآیی مطلوب خانواده نیز اشاره شده اسـت؛ از جملـه در رابطـه بـا روابـط كلامـی، برخـی        
                                                           
1. Marital discord 2. Bradbury    & Fincham   
3. safe communication 4.Stanly  
5. Silver 
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گردند كه اعضای خانواده باید از آنها در حد توان  رفتارها مانع برقراری روابط كلامی مناسب می
د. تعالیم اسلام به برخی از این امور اشـاره كـرده اسـت، از جملـه اینكـه هنگـام       خودداری كنن

حضور اعضای خانواده مناسب نیست برخی پنهانی با هم صحبت كنند؛ زیرا ایـن امـر موجـب    
شود. از آنجا كه بعد دیگر ارتباط، ارتبـاط غیـر كلامـی اسـت، در متـون       آزار و اندوه دیگران می
ویـژه   پرداخته شده و در این رابطه به افراد توصیه شده است كه با مردم به اسلامی به این بعد نیز

 ۀ)، زیـرا روی خـوش و چهـر   2، جتـا  بـی گشاده و روی باز دیدار كنند (كلینی،  ۀبا چهر ،خانواده
هـا   آورد و كینـه را از دل  شود، شادی و نشاط می ها و فزونی محبت می گشاده موجب جذب دل

سلامی به وظایف متقابل زن و شوهر نیز اشاره شده است، از جملـه پیـامبر   زداید. در تعالیم ا می
  فرمایند: اعظم(ص) می

بایسته است زن همواره خود را با بهترین بوهای خوش معطر كند و بهتـرین لباسـش   
را بپوشد و خود را به بهترین زینتی كه دارد بیاراید و در مقابـل شـوهر خـود حضـور     

  ).1386رای ارتباط متقابل با همسر نشان دهد (افروز، یافته و آمادگی خود را ب

های ارتباط و مبادلات سالم براساس دیدگاهی اسلامی و نگرشی مـذهبی   از آنجایی كه مؤلفه
هـا اثـرات ارتباطـات مناسـب براسـاس نگـرش مـذهبی را بـر          است، در این زمینه پـژوهش 

 ـ ؛اند خوبی نشان داده سازگاری و رضایت زناشویی به ذهب شـامل رهنمودهـایی بـرای    زیرا م
توانند زندگی زناشویی  ها می هاست، كه این ویژگی دهندۀ سامانه باورها و ارزش زندگی و ارائه

) و اورتینكـال و  2001). برای مثال سالیوان (2005 1را تحت تأثیر قرار دهند (هانلر و گنكوز،
 ـ2006( 2ونستیوجن ذهبی بـودن قـرار دارنـد،    )، نشان دادند افرادی كه در سطح بالاتری از م

تر، ثبات زناشویی بیشـتری دارنـد و از ازدواج خـود     نسبت به افراد دارای سطح مذهبی پایین
سـازگاری   )،1987؛ به نقل از: هانزن، 1980( 3تر هستند. در پژوهش دیگری نیز هانت راضی

سـازگاری،  طـور مثبـت بـا     زوج را مورد بررسی قرار داد و نشان داد كه مذهب به 64زناشویی 
بالاتر ارتباط دارد و همچنین نتیجه گرفت كه مذهب یك عامل مهم در  خوشحالی و رضایت

)، 1994جلوگیری از طلاق است. همچنین در حـوزه بهداشـت روانـی خـانواده، رابینسـن (     
توانـد بـر كیفیـت و تـداوم      گیری مذهبی می كند كه جهت براساس مطالعات خود گزارش می

یت اخلاق و حمایت اجتماعی، هیجانی و معنوی تأثیر بگذارد. احمـدی  ازدواج از طریق هدا
)، نیز به این نتیجه دست یافتند كه میزان سازگاری زناشویی در میـان  1385نوده و همكاران (

طور معناداری بیش از كسـانی اسـت كـه تقیـدات      افرادی كه تقیدات مذهبی زیادی دارند، به
                                                           
1. Hunler & Gencoz 2. Orathinkal & Vansteewegen  
3. Hant 



  1391 بهار و تابستان/ 10/ ش6شناسي/ س اسلام و روان  مطالعات  32

  

وهش دیگری در رابطه با هدف پژوهش حاضـر مبنـی بـر    مذهبی كمی دارند. در این زمینه پژ
بررسی رابطه انتظارات زناشویی، مبادلات سالم با رضایت زناشویی زوجین یافـت نشـد. بـر    
همین اساس این پژوهش در پـی آن اسـت تـا چگـونگی رابطـه بـین انتظـارات زناشـویی و         

سی نماید. بهترین وجه محور) را با رضایت زناشویی برر مبادلات سالم (مناسبات زوجی دین
این تحقیق آن است كه تاكنون در حوزۀ انتظارات زناشویی و نیز مبـادلات سـالم (مناسـبات    

  صورت نپذیرفته است. یهای دینی تحقیق محور) مبتنی بر آموزه زوجی دین

  شناسی روش

جامعه آمـاری پـژوهش حاضـر را كلیـه زوجـین       جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش:
، ساكن شهر كرمان تشكیل دادنـد. معیارهـای ورود بـه پـژوهش عبـارت      سال 35_20سنین 

، ساكن شهر كرمان، داشتن حداقل سطح سواد دیـپلم و حـداكثر   سال 35تا  20بودند از: سن 
سال از تـاریخ ازدواجشـان. معیارهـای خـروج از پـژوهش       3فوق لیسانس، گذشتن حداقل 

ه منظور دادخواست طلاق و سابقه بیماری جسـمی و  شامل داشتن پیشینه مراجعه به دادگاه ب
مـرد)، بـه شـیوه     100زن و  100نفر از زوجـین (  200روانی بود. با توجه به معیارهای مذكور 

هـا   طور كلی پرسشـنامه  گیری هدفمند جهت شركت در مطالعه نهایی انتخاب شدند. به نمونه
امل سـه پرسشـنامه مجـزا بـود     شفرم به دو صورت، فرم مردان و فرم زنان ارائه گردید كه هر 

ها برای از بین بردن اثر تقدم و تأخر، به صـورت تصـادفی در كنـار هـم قـرار       (این پرسشنامه
و میـانگین سـنی گـروه     64/3با انحراف اسـتاندارد   23/28میانگین سنی گروه زنان  داشتند).
نفـر دارای   83ش نفـر نمونـه پـژوه    200بـود. از   04/3با انحـراف اسـتاندارد    76/31مردان 

 56دار (معـادل   نفـر خانـه   56درصد) بودند. در گروه زنان  5/41تحصیلات لیسانس (معادل 
درصد) بودند، كـه بیشـترین میـزان را بـه      39نفر كارمند (معادل  39درصد) و در گروه مردان 
  خود اختصاص دادند.

  ابزار سنجش

)، براسـاس  1389و همكـاران (  این مقیاس توسط بهرامی احسـان مقیاس انتظارات زناشویی: 
شان تهیه شده است. پرسشنامه مورد نظر در گـروه   سطح انتظارات زوجین از زندگی زناشویی

سؤال با طیف لیكرت اسـت. نتـایج تحلیـل     38سؤال و در گروه مردان دارای  36زنان دارای 
این مقیاس تأمین های  عاملی دو عامل را در هر گروه از زنان و مردان متمایز كرده است. مؤلفه
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كنندگی در گروه مردان  عاطفی و مشاركت در خانواده در گروه زنان و تأمین عاطفی و حمایت
است. شواهد روایی این مقیاس توسط تعدادی از متخصصین مورد تأیید قـرار گرفتـه اسـت.    

در بررسی اعتبار این مقیاس، از همسانی درونی آلفای كرونباخ استفاده شـده اسـت   همچنین 
) و مشاركت در خـانواده  92/0ها تأمین عاطفی ( براساس این نتایج میزان آلفای این مؤلفه هك
) در گـروه مـردان، در   86/0كنندگی ( ) و حمایت91/0) در گروه زنان و تأمین عاطفی (87/0(

های مقیاس رضایت زناشویی اسپنیر با  های همبستگی مؤلفه حد بالایی است. همچنین اندازه
نتظارات زناشویی به عنوان شواهد روایی همگرا به قرار زیر است؛ در گـروه زنـان:   های ا مؤلفه

)، r=-77/0) و (r=-78/0رضایت زوجی با تأمین عاطفی و مشاركت در خانواده به ترتیـب ( 
)، r=-62/0) و (r=-58/0( همبستگی زوجی با تأمین عاطفی و مشاركت در خانواده به ترتیب

)، r=-65/0) و (r=-69/0ی و مشاركت در خـانواده بـه ترتیـب (   توافق زوجی با تأمین عاطف
) r=-62/0) و (r=-68/0( ابراز محبت زوجی با تأمین عاطفی و مشاركت در خانواده بـه ترتیـب  

) r=-67/0( كنندگی به ترتیـب  است. در گروه مردان: رضایت زوجی با تأمین عاطفی و حمایت
) و r=-5/0كنندگی بـه ترتیـب (   و حمایت )، همبستگی زوجی با تأمین عاطفیr=-68/0و (
)5/0-=r ،(كنندگی به ترتیـب  توافق زوجی با تأمین عاطفی و حمایت )6/0-=r) 62/0) و-=r ،(

) r=-56/0) و (r=-61/0كننـدگی بـه ترتیـب (    ابراز محبت زوجی با تأمین عاطفی و حمایت
ظارات زناشـویی بـه قـرار    های مبادلات سالم و انت است. علاوه بر این اندازه همبستگی مؤلفه

زیر است؛ در گروه زنان: ارتباط عاطفی با تأمین عـاطفی و مشـاركت در خـانواده بـه ترتیـب      
)84/0-=r) 78/0) و-=r  تلاش برای بهبود روابط با تأمین عاطفی و مشاركت در خـانواده ،(

اده )، نگرش مذهبی با تأمین عاطفی و مشاركت در خـانو r=-37/0) و (r=-46/0به ترتیب (
) است. در گروه مردان: مدیریت عاطفی با تأمین عـاطفی  r=-37/0) و (r=-41/0به ترتیب (
)، همسـرمحوری بـا تـأمین عـاطفی و     r=-68/0) و (r=-67/0كنندگی به ترتیب ( و حمایت
)، نگـرش مـذهبی بـا تـأمین عـاطفی و      r=-5/0) و (r=-51/0كنندگی بـه ترتیـب (   حمایت
  ) است.r=-45/0) و (r=-41/0كنندگی به ترتیب ( حمایت

هـای   این پرسشنامه با توجه به توصـیه  محور): مقیاس مناسبات سالم (مناسبات زوجی دین
بـا اسـتفاده از متـون اسـلامی     دین اسلام درباره روابط و وظایف همسران نسبت به یكدیگر، 

 )1389( توسط بهرامی احسان و رضـازاده  )(آیات شریفه قرآن كریم و روایات ائمه اطهار(ع)
. ایـن مقیـاس یـك    وسط چنـدی از اسـاتید مـورد ارزیـابی قـرار گرفتـه اسـت       تتهیه شده و 

گیری كلی از روابط زناشویی از قبیل ارتباط عاطفی، تلاش شخصی برای بهبود ارتبـاط،   اندازه
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شـود.   نگرش مذهبی در ارتباط زناشویی، مدیریت ارتباط عاطفی و همسرمحوری را شامل می
در بررسی اعتبار این مقیـاس، از همسـانی    سؤال با طیف لیكرت است. 68این مقیاس شامل 

اند كه ایـن مقیـاس    درونی آلفای كرونباخ استفاده شده است كه نتایج در این زمینه نشان داده
هـای رضـایت    همچنـین همبسـتگی مؤلفـه    ) در حـد بـالایی اسـت.   93/0از نظر میزان آلفا (

سالم به عنوان شاهد روایی همگرا به قرار زیر است؛ در  های مبادلات زناشویی اسپنیر با مؤلفه
گروه زنان: رضایت زوجی با ارتباط عاطفی، تلاش برای بهبـود روابـط و نگـرش مـذهبی در     

)، همبسـتگی زوجـی بـا ارتبـاط     r=35/0) و r) ،(43/0=r)=79/0روابط زناشویی به ترتیب (
)، r=54/0زناشـویی بـه ترتیـب (    عاطفی، تلاش برای بهبود روابط و نگرش مذهبی در روابط

)14/0=r) 22/0) و=r    توافق زوجی با ارتباط عاطفی، تلاش برای بهبـود روابـط و نگـرش ،(
) و ابراز محبت زوجـی  r=37/0) و r) ،(5/0=r)=68/0مذهبی در روابط زناشویی به ترتیب (

ترتیـب   با ارتباط عاطفی، تلاش برای بهبود روابط و نگرش مـذهبی در روابـط زناشـویی بـه    
)7/0=r) ،(48/0=r) 39/0) و=r  ،است. در گروه مردان: رضایت زوجی با مدیریت عـاطفی (

) و r) ،(51/0=r=67/0همســرمحوری و نگــرش مــذهبی در روابــط زناشــویی بــه ترتیــب ( 
)39/0=r    همبستگی زوجی با مدیریت عاطفی، همسرمحوری و نگـرش مـذهبی در روابـط ،(

)، توافـق زوجـی بـا مـدیریت عـاطفی،      r=23/0) و r) ،(3/0=r)=42/0زناشویی به ترتیـب ( 
ــب (   ــه ترتی ــط زناشــویی ب ــذهبی در رواب ) و r) ،(45/0=r=6/0همســرمحوری و نگــرش م

)51/0=r و ابراز محبت زوجی با مدیریت عاطفی، همسرمحوری و نگرش مذهبی در روابط (
  ) است.r=47/0) و r) ،(49/0=r)=49/0زناشویی به ترتیب (
اسـتفاده   DAS،(1: در این پژوهش از مقیاس رضایت زناشـویی ( اشوییمقیاس رضایت زن

سؤالی برای ارزیابی كیفیت رابطه زناشویی از نظر زن و شوهر یا  32شد. این مقیاس یك ابزار 
م 1976)، ایـن مقیـاس در سـال    1379كننـد (ثنـایی،    هر دو نفری است كه با هم زندگی مـی 

ی زوجی (زن و شوهر) تهیه شده است و تـا سـال   برای سنجش میزان سازگار 2توسط اسپنیر،
). ایـن  1976م در حدود هزار مطالعه به عنوان ابزار اصلی پژوهش بوده است (اسـپنیر،  1984

توان با به دست آوردن كل نمرات، از این ابـزار بـرای    میو ابزار برای چند هدف ساخته شده 
. این مقیاس با تغییراتی در آن بـه  گیری رضایت كلی در یك رابطه صمیمی استفاده كرد اندازه

میزان زیادی در تحقیقات و همچنین در مراكز بالینی مورد استفاده قرار گرفتـه اسـت (ثنـایی،    
سـنجد، ایـن چهـار     دهد كه این مقیاس چهار بعد رابطه را می ). تحلیل عاملی نشان می1379

                                                           
1. Dyadic Adjustment Scale 2. Spanier  
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راز محبت. كل مقیـاس  اند از: رضایت زوجی، همبستگی زوجی، توافق زوجی و اب بعد عبارت
% است كه از همسانی درونی قابل تـوجهی حكایـت دارد. همسـانی    96دارای آلفای كرونباخ 

%، 84%، همبستگی زوجی 94ها بین خوب تا عالی است (رضایت زوجی  مقیاس درونی خرده
 شده این مقیاس از اعتبـار  های انجام %). با توجه به ارزیابی73%، ابراز محبت 90توافق زوجی 

). روایی ایـن مقیـاس ابتـدا بـا     1379؛ به نقل از: ثنایی، 1972بالایی برخوردار است (اسپنیر، 
های منطقی روایی محتوایی بررسی شده است. مقیاس سازگاری زن و شوهر بـا قـدرت    روش

شـده   های شـناخته  های متأهل و مطلقه در هر سؤال، روایی خود را برای گروه تمییز دادن زوج
ت. این مقیاس از روایی همزمـان نیـز برخـوردار اسـت و بـا مقیـاس رضـایت        نشان داده اس
  ).1379والاس همبستگی دارد (ثنایی،  _  زناشویی لاك

  ها یافته

، میانگین، انحراف معیار و همبستگی درونی بین نمره كـل متغیرهـای   2و  1 شماره در جدول
  پژوهش در گروه زنان و مردان ارائه شده است.

  اي توصيفي (ميانگين و انحراف معيار) و همبستگي بين نمره كل متغيرهاي پژوهش (زنان)ه : شاخص1 جدول

  رضایت زناشویی  مبادلات سالم  انتظارات زناشویی  انحراف معیار  میانگین  متغیرهای پژوهش

      1  83/15  84  انتظارات زناشویی

    1  - 77/0**  81/21  19/115  مبادلات سالم

  1  76/0**  -82/0**  87/18  73/111  رضایت زناشویی

   **01/0p< 

  هاي توصيفي (ميانگين و انحراف معيار) و همبستگي بين نمره كل متغيرهاي پژوهش (مردان) : شاخص2 جدول

  رضایت زناشویی  مبادلات سالم  انتظارات زناشویی  انحراف معیار  میانگین  متغیرهای پژوهش

      1  37/17  07/117  انتظارات زناشویی

    1  - 69/0**  58/22  68/146  مبادلات سالم

  1  68/0**  - 73/0**  45/15  71/112  رضایت زناشویی

   **01/0p< 

شود، انتظارات زناشویی با رضایت زناشویی  مشاهده می 2و  1 شماره چنان كه در جدول
ــان ( ــروه زن ــردان (r=-82/0در گ ــروه م ــادار  r=-73/0) و در گ ــی و معن ــه منف ) دارای رابط

)01/0p<76/0ت سالم با رضایت زناشویی در گـروه زنـان (  ) است. همچنین مبادلا=r و در (
  ) است.>01/0p) دارای رابطه مثبت و معنادار (r=68/0گروه مردان (
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بینی ابعاد رضایت زناشـویی   ، نتایج رگرسیون استاندارد برای پیش4و  3 شماره در جدول
 براساس انتظارات زناشویی در گروه زنان و مردان ارائه شده است.

  بيني ابعاد رضايت زناشويي براساس انتظارات زناشويي (در گروه زنان) : رگرسيون استاندارد براي پيش3 جدول

F  df  P  R  2  متغیر پیش بین  متغیر ملاك
R  β  t  P  

  رضایت زوجی
    تامین عاطفی

98/43  

  

5  

  

001/0  

  

83/0  

  

69/0  

14/0 -  

3/0-  

93/0 -  

21/2 -  

35/0  

  مشاركت خانواده  029/0

  گی زوجیهمبست
    تامین عاطفی

05/14  

  

5  

  

001/0  

  

65/0  

  

42/0  

03/0 -  

46/0-  

16/0 -  

44/2 -  

88/0  

  مشاركت خانواده  016/0

  توافق زوجی
    تامین عاطفی

86/22  

  

5  

  

001/0  

  

74/0  

  

54/0  

3/0-  

15/0 -  

57/1 -  

92/0 -  

11/0  

  مشاركت خانواده  36/0

  ابراز محبت زوجی
    تامین عاطفی

1/22  

  

5  

  

001/0  

  

73/0  

  

54/0  

3/0-  

019/0-  

59/1 -  

11/0-  

11/0  

  مشاركت خانواده  9/0

دهد كه رابطه خطی  نتایج رگرسیون ابعاد انتظارات زناشویی بر رضایت زناشویی نشان می
وجود دارد.  >01/0pبین ابعاد انتظارات زناشویی و ابعاد رضایت زناشویی در سطح معناداری 

یانگر این است كه ابعاد رضایت زوجی و همبسـتگی زوجـی از زیرمجموعـه    همچنین نتایج ب
توانند توسط ابعاد انتظارات شامل تأمین عاطفی و مشاركت در خانواده  رضایت زناشویی، می

  ) تبیین شوند.>05/0pطور معناداری ( به
  زناشويي (در گروه مردان) بيني ابعاد رضايت زناشويي براساس انتظارات : رگرسيون استاندارد براي پيش4جدول 

F  df  P  R  2  بین پیش متغیر  ملاك متغیر
R  β  t  P  

  رضایت زوجی
    تأمین عاطفی

04/22  

  

5  

  

001/0  

  

73/0  

  

54/0  

05/0 -  

36/0-  

41/0 -  

8/2 -  

68/0  

  كنندگی حمایت  006/0

  همبستگی زوجی
    تأمین عاطفی

5/7  

  

5  

  

001/0  

  

53/0  

  

28/0  

23/0 -  

23/0 -  

52/1 -  

47/1 -  

13/0  

  كنندگی حمایت  14/0

  توافق زوجی
    مین عاطفیأت

37/17  

  

5  

  

001/0  

  

69/0  

  

48/0  

1/0-  

31/0 -  

79/0 -  

29/2 -  

43/0  

  كنندگی حمایت  02/0

  ابراز محبت زوجی
    تأمین عاطفی

65/14  

  

5  

  

001/0  

  

66/0  

  

43/0  

28/0-  

22/0 -  

13/2 -  

52/1 -  

03/0  

  كنندگی حمایت  13/0

، یك رابطه خطی بین ابعاد انتظارات زناشـویی و رضـایت   4 شماره براساس نتایج جدول
هـای   وجود دارد. علاوه بـر ایـن مؤلفـه     >01/0pزناشویی در گروه مردان در سطح معناداری 
كنندگی قادر هستند، رضـایت زوجـی (در سـطح     انتظارات زناشویی، تأمین عاطفی و حمایت

) از زیـر  >05/0pزوجی و ابراز محبت زوجی (در سطح معنـاداری  )، توافق >01/0pمعناداری 
  بینی كنند. های رضایت زناشویی را پیش مؤلفه
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بینی ابعاد رضایت زناشـویی   ، نتایج رگرسیون استاندارد برای پیش6و  5 شماره در جدول
  محور) در گروه زنان و مردان ارائه شده است. براساس مبادلات سالم (مناسبات زوجی دین

  بيني ابعاد رضايت زناشويي براساس مبادلات سالم : رگرسيون استاندارد براي پيش5جدول 

  محور) (در گروه زنان) (مناسبات زوجي دين

F  df  P  R  2  پیش بین متغیر  ملاك متغیر
R  β  t  P  

  

  رضایت زوجی

    مدیریت عاطفی

98/43  

  

5  

  

001/0  

  

83/0  

  

69/0  

  

43/0  

016/0  

014/0-  

72/3  

22/0  

22/0 -  

001/0  

82/0  

82/0  
  تلاش برای بهبود

  نگرش مذهبی

  

  همبستگی زوجی

    ارتباط عاطفی

05/14  

  

5  

  

001/0  

  

65/0  

  

42/0  

27/0  

2/0-  

00/0  

69/1  

06/2-  

008/0-  

093/0  

041/0  

99/0  
  تلاش برای بهبود

  نگرش مذهبی

  

  توافق زوجی

    ارتباط عاطفی

86/22  

  

5  

  

  

001/0  

  

74/0  

  

54/0  

18/0  

19/0  

03/0  

29/1  

24/2  

49/0  

19/0  

027/0  

62/0  
  تلاش برای بهبود

  نگرش مذهبی

  

  ابراز محبت زوجی

    ارتباط عاطفی

1/22  

  

5  

  

001/0  

  

73/0  

  

54/0  

32/0  

13/0  

06/0  

3/1  

48/1  

79/0  

024/0  

14/0  

43/0  
  تلاش برای بهبود

  نگرش مذهبی

دهد كـه رابطـه خطـی بـین      نتایج رگرسیون ابعاد مبادلات سالم بر رضایت زناشویی نشان می
محور) و ابعـاد رضـایت زناشـویی در سـطح معنـاداری       ابعاد مبادلات سالم (مناسبات زوجی دین

01/0p<            وجود دارد. همچنـین نتـایج بیـانگر ایـن اسـت كـه ابعـاد رضـایت زوجـی (در سـطح
ــاداری ــت زوجــی (  )، همب>01/0pمعن ــراز محب ــق زوجــی و اب ) از >05/0pســتگی زوجــی، تواف

توانند توسط ابعاد مبادلات سالم شامل ارتباط عاطفی و تـلاش   زیرمجموعه رضایت زناشویی، می
  ) تبیین شوند.>05/0pطور معناداری ( برای بهبود روابط و نگرش مذهبی در ارتباط زناشویی به

  بيني ابعاد رضايت زناشويي براساس مبادلات سالم : رگرسيون استاندارد براي پيش6جدول 

  محور) (در گروه مردان) (مناسبات زوجي دين

F  df  P  R  2  بین پیش متغیر  ملاك متغیر
R  β  t  P  

  رضایت زوجی

    مدیریت عاطفی

  

04/22  

  

  

5  

  

  

001/0  

  

  

73/0  

  

  

54/0  

42/0  

004/0  

05/0 -  

07/3  

03/0  

63/0-  

003/0  

97/0  

52/0  

  همسرمحوری

  نگرش مذهبی

  همبستگی زوجی

    مدیریت عاطفی

  

5/7  

  

  

5  

  

  

001/0  

  

  

53/0  

  

  

28/0  

18/0  

04/0 -  

06/0-  

09/1  

31/0 -  

59/0 -  

27/0  

75/0  

55/0  

  همسرمحوری

  نگرش مذهبی
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  F  df  P  R  بین پیش متغیر  ملاك متغیر
2
R  β  t  P  

  توافق زوجی

    مدیریت عاطفی

  

37/17  

  

  

5  

  

  

001/0  

  

  

69/0  

  

  

48/0  

23/0  

05/0 -  

21/0  

59/1  

48/0-  

18/2  

11/0  

63/0  

03/0  

  همسرمحوری

  نگرش مذهبی

  ابراز محبت زوجی

    مدیریت عاطفی

  

65/14  

  

  

5  

  

  

001/0  

  

  

66/0  

  

  

43/0  

16/0 -  

24/0  

21/0  

05/1 -  

98/1  

11/2  

29/0  

05/0  

03/0  

  همسرمحوری

  نگرش مذهبی

ن ابعاد مبـادلات سـالم (مناسـبات زوجـی     ، یك رابطه خطی بی6براساس نتایج جدول شماره 
وجود دارد. عـلاوه بـر     >01/0pمحور) و رضایت زناشویی در گروه مردان در سطح معناداری  دین

های مبادلات سالم، مدیریت ارتباط عاطفی، همسرمحوری و نگرش مـذهبی در ارتبـاط    این مؤلفه
، توافق زوجی و ابـراز محبـت   )>01/0pزناشویی قادر هستند، رضایت زوجی (در سطح معناداری 

  بینی كنند. های رضایت زناشویی را پیش ) از زیر مؤلفه>05/0pزوجی (در سطح معناداری 

  بحث

استحكام و استواری خانواده به ازدواج و رابطه زناشویی پایدار و بنیادین بسـتگی دارد؛ یعنـی   
ق عـلاوه بـر اینكـه    گونه تزلزل و سستی در رضایت زناشویی یا وجود یـك ازدواج نـاموف   هر

دهـد   كند، بقا و دوام خانواده را در معرض تهدید قـرار مـی   آرامش روانی زوجین را مختل می
اندیشی در راستای تحكـیم بنیـان آن و از جملـه     ). خانواده و چاره2003(السون و همكاران، 

افزایش رضایت زناشویی و كاهش تعارض زناشویی همسران از جمله امـوری اسـت كـه در    
هـای اجتمـاعی، اقتصـادی،     های اخیر با در نظر گرفتن فزونی آمـار طـلاق و نابسـامانی    لسا

ای را بـه   فرهنگی و... كه ناشی از آشفتگی و یا فروپاشی كانون گرم خانواده است، توجه ویـژه 
  خود معطوف كرده است.

ط بـا  های مـرتب  شناسی ازدواج و زندگی زناشویی، ارتباط یكی از عوامل و مؤلفه در آسیب
شـود. مشـكلات ارتبـاطی و     ها و نارضایتمندی زناشویی همسران محسوب مـی  بروز تعارض

های برقراری ارتباط مؤثر (مانند عـدم تفـاهم و درك متقابـل و نـاتوانی در      ضعف در مهارت
ها به عنوان منشأ اصـلی در بـروز اختلافـات و مشـكلات      برقراری ارتباط) در برخی پژوهش

؛ بـه نقـل از:   1993 2) و ایجاد تعارضات زناشـویی (نـولر،  1996 1روچ،خانوادگی (اودون و ك
) به اثبات رسیده است. اگر زن وشوهر مسائل خود را بـا یكـدیگر   1997 3بورلسون و دنتون،

                                                           
1. Ovdon & Croch 2. Noller  
3. Burleson & Denton 
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شـوند و همـین امـر     حل مثبتی كه هر دو با آن توافق داشته باشند، نائل نمی طرح نكنند، به راه
رو بایـد اذعـان كـرد كـه ریشـۀ اكثـر مسـائل و         نماید. از این تواند زمینه استرس را فراهم می

). درواقـع زن و  2004شـود (والـدینگر،    مشكلات از بستر و روابط نامناسب زناشویی آغاز می
تواننـد روابـط خـود را بهبـود      های ارتباطی و به كار بستن آنهـا مـی   شوهر با یادگیری مهارت

تفاهم و حسن نظر به حل و فصل مسائل خـود  بخشند، متحول سازند و در فضایی سرشار از 
  ).1381پژوه،  بپردازند (به

های این پژوهش نشان داد كه عدم ارتباطات مناسب بین زوجین و سطح انتظـارات   یافته
تواند در كاهش رضایت زناشـویی آنهـا    زناشویی بالا و مبتنی بر عقاید غیر واقعی و آرمانی می

واج اساساً تغییر كرده است، قبلاً ازدواج به عنوان یك الـزام  های ازد مؤثر باشد. امروزه ویژگی
شـد. امـا امـروزه ازدواج بـه عنـوان       اجتماعی با هدف امنیت اقتصادی و تولید مثل تلقی مـی 

تر  طور كه انتظارات زناشویی بیشتر و بزرگ گردد و همان مسیری به سوی تحقق خود تلقی می
هـای بیشـتر سـوق     جامعه را به سمت نرخ طـلاق شود، انتظارات بزرگ برای تحقق خود  می
هـای   . براساس این نتایج پـژوهش )2004؛ به نقل از: شارپ و گاننگ، 1991دهد (پوپنو،  می

سـازی   ها در ایجاد روابـط مناسـب و واقعـی    در این زمینه باید در جهت آموزش مهارت آینده
حركـت باشـند و افـراد را از    انتظارات زوجین یا افرادی كه در شرف ازدواج قـرار دارنـد، در   

هـایی از   هایی برای زندگی زناشویی نیاز اسـت و هـم اینكـه در چـه حیطـه      اینكه چه مهارت
هـا   ها نقصان و كمبود دارند، آگاه سازند و به آنها كمك كنند كه به تمرین در آن حیطه مهارت

 ــ ویی و بپردازنــد. ایــن افــراد وقتــی از وظــایف خــود، مشــكلات احتمــالی در زنــدگی زناش
گرایانـه در ازدواج   آل های مورد نیاز آگاه شوند، تا حدودی از انتظارات رمانتیك و ایـده  مهارت

  گردند. گیرند و بر تلاش برای حفظ رابطه سالم متمركز می فاصله می
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