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هاي بنیادي دانش  سنجی، میزان فعالیت بدنی و مهارت هاي پیکر شاخص ي مقایسه

  اجتماعی مختلف-ساله با وضعیت اقتصادي 7-10آموزان پسر 
  

  3سادات حسینی ، فاطمه2، حسن محمدزاده1زاده بهمن عالی

  

  05/12/1391تاریخ پذیرش:     15/05/1391تاریخ دریافت: 

   چکیده 

ــژوهش  ــن پ ــدف از ای ــهمقا ،ه ــاخص ي یس ــدنی و    ش ــت ب ــزان فعالی ــنجی، می ــاي پیکرس ه

 بـود. اردبیـل   شـهر اجتمـاعی مختلـف    - بـا وضـعیت اقتصـادي    هاي بنیادي در کودکان مهارت

سـاله از مـدارس ابتـدایی     10تـا   7 آمـوز  دانـش  241تعـداد   ،براي انجام این مطالعـه توصـیفی  

 ـ    -وضـعیت اقتصـادي    3با شهر اردبیل  گیـري   روش نمونـه  بـه ایین اجتمـاعی بـالا، متوسـط و پ

وضـعیت اقتصـادي    ي نامـه  پرسـش ( دموگرافیـک  اطلاعـات . ندشـد  انتخـاب طبقه اي  تصادفی

 ـ تکمیـل  آمـوزان  دانـش توسـط   باربوسـا)  ي نامـه  پرسش( بدنی فعالیت میزان و )اجتماعی  .دش

قـد، وزن، دور کمـر و   ( هـاي پیکرسـنجی   شـاخص  و (TGMD2) کنتـرل شـیء  ارزیابی مهـارت  

بـراي  شـد.   گیـري  انـدازه هـاي اسـتاندارد    بـا روش )هـا  و طول انـدام  بدن ي توده شاخص باسن،

شـاخص  . قـرار گرفـت   اسـتفاده مـورد  طرفـه   یـک واریـانس  تحلیـل   ،هـا  تجزیه و تحلیل داده

 بـا وضـعیت اقتصـادي اجتمـاعی بـالا      و نسبت دور کمر به باسن در دانـش آمـوزان  بدن  ي توده

 ـوضـعیت مت دانش آموزان بـا  بیشتر از  هـا در دانـش    طـول انـدام   ي انـدازه ط و پـایین بـود.   وس

 ـ با وضعیت اقتصادي اجتمـاعی پـایین   آموزان و  متوسـط  منـاطق از بیشـتر   داري طـور معنـی   هب

 کنتــرل شــیءمهــارت  در بــا وضــعیت اقتصــادي اجتمــاعی پــایین بــود. دانــش آمــوزان بــالا

میـزان  . =P) 002/0( دار بـود  معنـی  متوسـط  منـاطق  بهتري داشـتند و ایـن تفـاوت بـا     عملکرد

از منـاطق متوسـط و   کمتـر   بـا وضـعیت اقتصـادي اجتمـاعی بـالا      فعالیت بدنی دانش آمـوزان 

طـول  و  ترکیـب بـدنی مطلـوب   کـه   دادهـاي حاصـل از ایـن پـژوهش نشـان       یافته پایین بود.

مـد  آاجـراي کار  عـث با ي دانش آمـوزان بـا وضـعیت اقتصـادي اجتمـاعی پـایین      ها اندامبیشتر 

     .می شود ترل شیءکنهاي  مهارت
  

وضعیت ، کنترل شیء، پیکرسنجی، فعالیت بدنی، مهارت دبستانی کودکان :واژگان کلیدي

   .اقتصادي اجتماعی
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 انشکده تربیت بدنی دانشگاه ارومیهددانشیار  2

 . استادیار دانشکده تربیت بدنی دانشگاه ارومیه 3
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  مقدمه

وجود آورده که  بشر کرده است، عوارضی را نیز به زندگی صنعتی با وجود خدمات شایانی که به

که نشاط و شادابی را از جسم دور و  ترین آنها از دیدگاه تندرستی، فقر حرکتی باشد شاید مهم

وزن بیانگر اضافه بودن وزن شخص  اصطلاح اضافه .)1( چاقی را جایگزین کرده استجاي آن  به

نسبت به ساختار استخوانی و قد اوست که ممکن است ناشی از چربی زیاد و یا وزن بیشتر 

میزان چربی شخص فراتر از این است که  ي نشان دهنده 1چاقی ي عضلانی باشد. در مقابل، واژه

ترین آنها  زندگی و مهم ي ثر از وراثت، محیط اجتماعی، شیوهأحد طبیعی است و آن هم مت

   .)2( است فعالیتکمبود 

بزرگسالی اتفاق افتاده است که حتی  ي تحرکی در دوره بی افزایش قابل توجه ،هاي اخیر در سال

ارتباط  ،رسد که این قبیل رفتارها نظر می هنیز قابل مشاهده است. ب ها بچهو نوجوانان در 

وزن  و به سطوح هماهنگی حرکتی، اضافه هاي تمرینی داشته نزدیکی با تجارب حرکتی و برنامه

. همچنین کاهش فعالیت بدنی در )3( زندگی اشاره دارد ي هاي اولیه ویژه در سال به ،و چاقی

 هاي بعدي هرود در اجتماعی و بدنی - یروان هاي منفی شود که با نشانه کودکی باعث چاقی می

  . )4( شود زندگی نمایان می

حیط خانواده و والدین و م 2اجتماعی - اقتصاديگروهی از افراد معتقدند که چگونگی وضعیت 

 ي ترین عامل در تکوین صفات و خصوصیات بارز شخصیتی و رشد و توسعه جو حاکم بر آن مهم

 .بوده و تا پایان عمر نقش اولین آن همچنان باقی است هاي حرکتی در دوران کودکی توانایی

اجتماعی  - اقتصاديي داراي وضعیت ها اعتقاد بر این است، کودکانی که در خانوادههمچنین 

هاي حرکتی نسبت به دیگر همسالان  رفتن و توانایی کردن، راه ، در صحبتکنند پایین زندگی می

 شوند نسبت کودکانی که در طفولیت بیمار می که دهد . آمار نشان می)5( اند خیر داشتهأخود ت

هاي ثروتمند و تحصیل کرده بوده و  از خانواده بیشترسواد  فقیر و بی ي میرند، در خانواده یا می

 اقتصادي مطلوب، از سایر کودکان کوچکتر - اجتماعی یتکودکان محروم از وضع معمولاً

عوامل اجتماعی اقتصادي، اختلاف بین قد افراد  علت وجود ارتباط بین رشد قد و ). به6( هستند

). 7( اند تلاف طبقاتی در جامعه محسوب کردهعنوان یک نشانگر وجود اخ قات مختلف را بهطب

 که دهد مطالعات انجام شده اهمیت عوامل اجتماعی در رشد قد افراد را نشان می ،طور کلی به

ه و تعداد افراد خانواده است. درآمد این عوامل شامل وضعیت شغلی والدین، درآمد خانواد

 در این زمینهتحقیقات ). 8( گذارد تاثیر میدوران کودکی و نوجوانی افراد  ي خانواده بر تغذیه

                                                                                                                                               
1. Obesity   
2. Socioeconomic status  
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اجتماعی پایین، فعالیت بدنی  - که دانش آموزان در مدارس با وضعیت اقتصادي ید این استؤم

چاقی کودکان نیز ) 2002(1همکاران). ویجایالاکشمی و 9،10( تر هستند کمتري داشته و چاق

) 1384( ). آقا علی نژاد و همکاران11( دندبا وضعیت اقتصادي اجتماعی مطلوب را نشان دا

مناطق در دانش آموزان را  مطلوبیکمتر و آمادگی جسمانی نسبت دور کمر به باسن  ي اندازه

وضعیت اقتصادي  دانش آموزان که در حالی ؛وضعیت اقتصادي اجتماعی بالا گزارش کردند

  . )12( تر بودند داري فعال طور معنی هاجتماعی پایین ب

) 2000(2سلندر این راستا  دهد. تحرکی حتی در دوران کودکی نیز خود را نشان می امروزه بی

اي بین مهارت حرکتی و سطح فعالیت بدنی کودکان وجود  بیان کرد که ممکن است رابطه

بین فعالیت بدنی و  ي که رابطهدادند نشان ) 2002(3فین و همکاران. )13( داشته باشد

کودکانی  است. کنترل شیءبین فعالیت بدنی و مهارت  ي تر از رابطه هاي جابجایی قوي مهارت

فعالیت بدنی متوسط و شدید بیشتري را نسبت  ،هاي جابجایی دارند که سطح بالایی از مهارت

که  جالب این). 14( تجربه کردند ،به کودکانی که مهارت جابجایی پایینی داشتند

مکان امنی براي بهبود و رشد  یمدارس ابتدایی و پیش دبستان) اذعان کرد که 2009(4مریتا

ادن سبک زندگی و تغییر د تواند نقش مهمی در سلامت هارت حرکتی بوده و از طرفی هم میم

) اثر 2004(5مکاران). گراف و ه15( داشته باشد منظور جلوگیري از چاقی در میان کودکان به

کردند. نتایج  ساله را ارزیابی 6کودك  668بدن بر رشد مهارت حرکتی درشت  ي شاخص توده

. )16( شود وجب عدم رشد مهارت حرکتی درشت میوزن و چاقی کودکان م نشان داد که اضافه

بیشتري  ي هایی که مهارت حرکتی رشد یافته بچه که ) نشان دادند2001(6اکلی و همکاران

 ي پردازند و بهتر از کودکانی که مهارت حرکتی رشد یافته بیشتر به فعالیت بدنی می ،دارند

جوانان روستایی تحقیق انجام شده در اسپانیا نشان داد که  .)17( کنند عمل می ،کمتري دارند

تري  نسبت به جوانان  بدنی و مجموع چین پوستی پایین ي بدنی، شاخص توده ي داراي توده

تري در آمادگی  طور کلی مشخصات سالم کودکان و نوجوانان روستایی بههمچنین . دندبوشهري 

ارتباط طول  .)18( کودکان شهري داشتند نسبت بهقلبی تنفسی، آمادگی عضلانی و چاقی 

کودك مورد  257بر روي ) 2011( و همکاران کوهیان سیاه توسطدست و عملکرد گرفتن 

                                                                                                                                               
Vijayalakshmi et al. 3. 
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نقش قابل توجهی در دقت و شکل دریافت  ،ول دستبررسی قرار گرفت و مشخص شد که ط

    . )19( دارد ءشی

دانش کمی که  ،از سوي دیگر و شد نشان داده تحقیقات نتایج در که به تضادهایی توجه با لذا 

پژوهش  ،وجود دارد 1ترشدویژه مهارت حرکتی  هب ،کودکانهاي رشد حرکتی  در مورد جنبه

مهارت حرکتی درشت ان فعالیت بدنی و میزیکرسنجی، هاي پ در پی آن است که ویژگی حاضر

متفاوت با شرایط اقتصادي اجتماعی سال اردبیل  7-10در دانش آموزان پسر را  کنترل شیء

     مورد بررسی قرار دهد.

  پژوهشروش 

 پسر آموز دانش 241 تعداد .است نوع مقطعی از تحلیلی – توصیفی بررسی یک حاضرپژوهش 

 مطالعه در يا طبقه صورت تصادفی به 1390 سال زمستان در رس ابتداییمدا ي ساله 10 تا 7

 نیز و لازم هاي جوزم کسب و اولیه مطالعات انجام از گیري پس نمونه انجام براي .کردند شرکت

گیري  اردبیل، طبق روش نمونه پرورش و آموزشاداره کل  تحقیقات شوراي موافقت سبک

 - وضعیت اقتصادي ي نامه دست آمده از پرسش هتایج باستفاده از ن و باطبقه اي  تصادفی

)، دومین دانش آموز 78( بالابا وضعیت اقتصادي اجتماعی مناطق در مدرسه  یک اجتماعی،

در و دیگري  دانش آموز) 81( اجتماعی متوسط - با وضعیت اقتصادي در مناطقدبستان 

دانش  ي انتخاب شد. سپس کلیه )دانش آموز 82( اجتماعی پایین - مناطق با وضعیت اقتصادي

از طریق دفتر آمار  ،سال این سه آموزشگاه قرار داشتند 7-10سنی  ي آموزانی که در محدوده

طور تصادفی با جانشین  دانش آموز به 20تا  15دبستان استخراج شده و از هر گروه سنی 

 مطالعه این ع اقداماتمجمو و اهداف ها، آزمودنی انتخاب از عنوان آزمودنی انتخاب شدند. پس به

 را مطالعه این در فرزندشان شرکت ي نامه فرم رضایت آنها و شد داده شرح آنها والدین براي

نواري روي دیوار صاف و مناسب نصب ابتدا متر  ،ها دست آوردن قد آزمودنی براي به .دندکر امضا

ه بود، در مکان تعیین ها با پاي برهنه و در حالی که بدن آنها صاف و کشید شد. سپس آزمودنی

متر ثبت شد.  ها، قد آنها به سانتی کش بر روي سر آزمودنی شده قرار گرفتند و با قرار دادن خط

بدون  آنهاکه  ) ساخت آلمان، در حالیSOEHNLE( ترازوي پزشکی ي وسیله ها به آزمودنی وزن

ها  گیري طول اندام زهگیري شد. براي اندا گرم اندازه 100با دقت  ،کفش و با لباس سبک بودند

آمدگی بالاي استخوان ران تا فاصله بر ي وسیله هاستفاده شد. طول ران ب متر نواري لاف کیناز 

گیري در حالی انجام گرفت که آزمودنی، صاف و رو به  اندازه نی جانبی مشخص شد. درشت

                                                                                                                                               
1. Gross motor skills  
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عقبی  ي قطهپهلوي راست در مقابل آزمونگر قرار گرفته بود. طول کف پا از نوك پنجه تا ن

طور  ایستاده بودند و وزن بهکه صاف  در حالیها  شد. آزمودنی در نظر گرفته ي راستپا ي پاشنه

 با توجه بهگیري طول ساعد  . اندازهگیري شدند اندازه ،مساوي در هر دو پا توزیع شده بود

ضعیت که آزمودنی در و در حالی ،راستاي مچ دست  نیزه ي بین زندزبرین و زائده ي فاصله

انگشت  ي ترین نقطه مچ تا دور ازطول دست گیري  اندازه .انجام شد ،آناتومیکی قرار گرفته بود

بودند انجام از هم باز  انگشتان کاملاً ده ووبچرخش خارجی  همراه بادست شرایطی که در  ،سوم

انجام ن ترین قطر باس یشدور باسن در محل ب ي گیري دور کمر در سطح ناف و اندازه اندازه. شد

از بدن  ي شاخص تودهو دور کمر به باسن  ي از تقسیم اندازه نسبت دور کمر به باسن. شد

 توسط بدنی میزان فعالیت همچنین مورد محاسبه قرار گرفت. وزن بر مجذور قد تقسیم

1باربوساي  نامه پرسش
 اساتید ي وسیله به نامه پرسش محتواي میزان روایی .شد گیري اندازه )20( 

 ،نامه پرسش پایایی بررسی  در .گرفت قرار ییدأت مورد و بررسی علوم ورزشی و بدنی تتربی

ي  کلیه شامل روزانه بدنی فعالیت .است هآمد دست به/. 78 در پژوهش حاضر آن کرونباخ آلفاي

 صورت به آن بندي درجه .دهد می انجام روز طول در آموز دانش یک که است هایی فعالیت

 :گیرد می بر در را زیر موارد و بوده روز طول یک در دقیقه به ها الیتفع زماني  محاسبه

 نوع مدرسه و به ذهاب و ایاب غذا،ي  وعده صرف نظافت، زمان مدت شامل ،روزانه هاي فعالیت

 - اقتصادي وضعیت ارزیابی ي نامه پرسش از استفاده با اجتماعی – اقتصادي وضعیت .وسیله

 و شناسی جامعه اساتیدي  وسیله به نامه پرسش محتوایی اییرو میزان .شد اجتماعی بررسی

 کمک به شاخص این تدوین آن، براي .)10( ه استگرفت قرار ییدأت مورد و شده بررسی اقتصاد

 براي لازم متغیر سه هر .شد ارزیابی والدین شغلی منزلت و تحصیلات درآمد، میزان متغیر سه

 بندي گردیده درجه یکسان و وزن هم صورت به یاجتماع – اقتصادي وضعیت شاخصي  محاسبه

گیري مهارت حرکتی  براي اندازه .شدند ترکیب هم با افزایشیي  معادله یک صورت به سپس و

ی و آزمون جابجای که شامل دو خرده )21(2هاي حرکتی درشت اولریخ درشت از آزمون مهارت

رفتن،  مهارت دویدن، یورتمهآزمون جابجایی شامل شش  . خردهاستفاده شد است، کنترل شیء

نیز شامل  کنترل شیءآزمون  . خردهاستلی، دویدن با گام بلند، پرش جانبی و سرخوردن  لی

 یک توپ ساکن، دریبل ساکن، گرفتن، ضربه با پا، پرتاب از بالاي سربه زدن  شش مهارت ضربه

داراي معیارهایی  ءکنترل شیهاي جابجایی و  . هر یک از این مهارتاستدادن به پایین  تغل و

در نظر گرفته صفر  ي نمره عدم اجرایک و  ي نمره ،ها توسط آزمودنی در صورت اجراکه  هستند

                                                                                                                                               
Barbosa et al. 1. 

2. Ulrich DA (2000) 
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 48نمرات بین صفر تا  ي دامنه ،کنترل شیءآزمون جابجایی و  و هر آزمودنی در خرده دوش می

راي و ب 85/0آزمون جابجایی  ده براي خردهدست آم هکند. ضریب پایایی ب افت میدری

هاي جابجایی بین کودکان و  دلیل شایع بودن مهارت به .است 88/0 کنترل شیءآزمون  خرده

در این  کنترل شیءآزمون  ، از خردهدر تحقیقات کنترل شیء مهارت بنیادي تمرکز ناچیز بر

 -ف بودن متغیرهاي تحقیق از آزمون کلموگرو طبیعیبراي بررسی  استفاده شد. پژوهش

 هاي پیکرسنجی، میزان شاخص واریانس ي طرفه تحلیل یک  از استفاده باشد.  ف استفادهواسمیرن

مورد  اجتماعی – اقتصادي وضعیت سه با کودکان در کنترل شیءهاي  و مهارت  بدنی فعالیت

   .شد گرفتهدر نظر   > P 05/0 ها تحلیل تمامی براي داري معنی سطحو  گرفت قرار مقایسه

         نتایج

آنها بین دانش  ي و مقایسه فعالیت بدنیمیزان  ،کنترل شیءسنجی، مهارت هاي پیکر شاخص

نتایج ارائه شده است.  1در جدول اجتماعی بالا، متوسط و پایین  - آموزان با وضعیت اقتصادي

و  هستند طبیعیاي تحقیق داراي توزیع هف نشان داد که متغیرواسمیرن -ف آزمون کلموگرو

وضعیت   دانش آموزان با دهد که بین نشان میطرفه  یکس واریاناز تحلیل  نتایج حاصل

 - وضعیت اقتصاديدانش آموزان با بین و    >P) ./011( اجتماعی پایین و متوسط - اقتصادي

دانش آموزان داري وجود دارد. بین  تفاوت معنیبدن در وزن  > P) ./001( و بالااجتماعی پایین 

وضعیت دانش آموزان با بین  ، > P) ./006( اجتماعی پایین و متوسط - وضعیت اقتصاديبا 

 - وضعیت اقتصاديدانش آموزان با بین  و > P) ./001( اجتماعی پایین و بالا - اقتصادي

بین  داري وجود دارد. بدن تفاوت معنی ي در شاخص توده > P) ./001( بالاوسط و متاجتماعی 

دانش آموزان با بین و  > P) /.001( اجتماعی پایین و بالا - وضعیت اقتصاديدانش آموزان با 

در نسبت دور کمر به باسن تفاوت  > P) /.001( اجتماعی متوسط و بالا - وضعیت اقتصادي

 متوسطاجتماعی پایین و  - وضعیت اقتصاديدانش آموزان با داري وجود دارد. بین  معنی

)001./ (P < ،  و بالا پاییناجتماعی  - اديوضعیت اقتصدانش آموزان با بین )001./ (P <  و بین

تفاوت ران طول  در > P) /.001( اجتماعی متوسط و بالا - دانش آموزان با وضعیت اقتصادي

 اجتماعی پایین و متوسط - بین دانش آموزان با وضعیت اقتصادي دارد.داري وجود  معنی

)001./ (P < عی پایین و بالاو بین دانش آموزان با وضعیت اقتصادي اجتما )001./ (P < در 

اجتماعی  - داري وجود دارد. بین دانش آموزان با وضعیت اقتصادي طول کف پا تفاوت معنی

داري وجود دارد. بین دانش آموزان با  ول ساعد تفاوت معنی، در ط > P) /.049( پایین و متوسط

 آموزان با وضعیت اقتصادي بین دانش ، > P) /.001( اجتماعی پایین و بالا - وضعیت اقتصادي
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دانش بین داري وجود دارد.  و در طول دست تفاوت معنی > P) /.001(بالا اجتماعی متوسط و  -

 کنترل شیءدر مهارت  > P) ./002(متوسط اجتماعی پایین و  - وضعیت اقتصاديآموزان با 

 بالای متوسط و اجتماع - وضعیت اقتصاديدانش آموزان با بین  .دارد داري وجود تفاوت معنی

)027./ (P < دارد.داري وجود  نیمیزان فعالیت بدنی تفاوت مع در     
  

  هاي پیکرسنجی، مهارت بنیادي و میزان فعالیت بدنی ي شاخص . توصیف و مقایسه1جدول 

  متغیر

وضعیت اقتصادي 

  اجتماعی

  )78با (

وضعیت اقتصادي 

  اجتماعی

  )81متوسط (

وضعیت اقتصادي 

  اجتماعی

  )82یین (پا|

مقایسه 

بین 

 گروهی

F 

مقایسه بین 

  گروهی

Sig  

نتایج آزمون 

  تعقیبی

LSD 

    967/0  033/0  54/8±12/1  51/8±13/1  56/8±10/1  سن

    519/0  658/0  73/131±47/8  32/133±07/10  76/132±36/8  قد

  001/0  829/8  39/26±50/7  45/29±62/8  38/31±40/6  وزن
*011/0- 

**001/0  

شاخص 

  توده بدن
98/2±64/20  47/2 ±10/19  63/2 ±91/17  

326/

20  
001/0  

*006/0- 
**001/0- 

***001/0  

دور کمر به 

  باسن
08/0±89/0  07/0±82/0  05/0±84/0  

014/
17  

001/0  
**001/0- 

***001/0  

  42/38±17/3  58/36±35/3  37/33±28/3  طول ران
567/

48  
001/0  

*001/0-
**001/0- 

***001/0  

  62/22±54/1  76/20±96/1  46/20±81/1  طول کف پا
891/

34  
001/0  

*001/0- 
**001/0  

  049/0*  142/0  967/1  94/20±88/1  33/20±93/1  59/20±13/2  طول ساعد

  71/14±99/0  78/14±93/1  25/9±51/4  طول دست
309/

97  
001/0  

**001/0-  
***001/0  

مهارت 

  کنترل شیء
73/2±95/14  68/2±46/14  04/3±83/15  929/4  008/0  

*002/0  
  

فعالیت 

  نیبد
78/349±88/1500  

79/1349±40/
1825  

97/49±54/
1631  

519/2  083/0  *** 027/0  

   p  >0,05 داري معنی
  متوسطمناطق مناطق پایین و  ي مقایسه *

   بالامناطق مناطق پایین و ي  مقایسه **
  بالامناطق مناطق متوسط و  ي مقایسه ***
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     گیري و نتیجه بحث

هاي پیکرسنجی، میزان فعالیت بدنی و مهارت حرکتی  گیویژ ي هدف از پژوهش حاضر، مقایسه

سال اردبیل بود.  7-10اجتماعی دانش آموزان پسر  - با شرایط اقتصادي کنترل شیءدرشت 

 - با وضعیت اقتصادي دانش آموزانوزن که  گر این مطلب استبیان ،پژوهشنتایج حاصل از این 

. استاجتماعی پایین  - وضعیت اقتصاديبا بیشتر از دانش آموزان  اجتماعی بالا و متوسط

دانش آموزان با  ازبیشتر اجتماعی بالا  - با وضعیت اقتصاديدانش آموزان بدن  ي شاخص توده

با وضعیت  بدن دانش آموزان ي و شاخص توده متوسط و پایین اجتماعی -اقتصادي  وضعیت

 پاییناجتماعی  - ياقتصادبا وضعیت  بیشتر از دانش آموزاناجتماعی متوسط  - اقتصادي

 که نشان دادند دانش آموزان در مدارس با وضعیت اقتصادي پیشین مطالعات با نتایج این .است

) مخالف بوده و با تحقیق 9،10( تر هستند اجتماعی پایین، فعالیت بدنی کمتري داشته و چاق -

با وضعیت  چاقی کودکانمبنی بر اینکه در این زمینه،  )2002(1ویجایالاکشمی و همکاران

) 1384( آقا علی نژاد و همکاران .)11( استسو  هم ،بیشتر استاجتماعی مطلوب  - اقتصادي

 یک تهران ي منطقهدر دانش آموزان  نسبت دور کمر به باسن ي گزارش کردند که اندازه

در  ؛بودغیر برخوردار)  ي عنوان منطقه (به ي شانزده برخوردار) کمتر از منطقه ي عنوان منطقه (به

در نسبت دور کمر به باسن  ي اندازهکه  دهد مینشان  پژوهشهاي حاصل از این  که یافته حالی

اقتصادي اجتماعی  هاي وضعیت بیشتر از بالااجتماعی  - با وضعیت اقتصادي دانش آموزان

توجه زیاد والدین به رشد کودك و استفاده از مواد غذایی  احتمالاً .)12( استمتوسط و پایین 

 ي مرفهها وزن و چاقی کودکان در خانواده باعث اضافه ،ی ذکر شدهنس ي ب و کافی در دورهمناس

اجتماعی  - هاي پژوهش حاضر نشان داد که دانش آموزان با وضعیت اقتصادي یافته شود. می

اجتماعی متوسط و  - نسبت به دانش آموزان با وضعیت اقتصادي کنترل شیءپایین در مهارت 

برتري دانش آموزان در مهارت ذکر شده به ترکیب بدنی  شایدبی داشتند. بالا وضعیت مطلو

بدن و نسبت دور کمر به باسن پایین) مربوط است. گراف و  ي مطلوب(شاخص توده

اند که اضافه وزن و چاقی کودکان موجب عدم  ) نیز در این زمینه بیان کرده2004(2همکاران

) 1384( بر اینکه آقا علی نژاد و همکاران). مضاف 16( شود رشد مهارت حرکتی درشت می

برخوردار) از نظر آمادگی  ي عنوان منطقه (به یک تهران ي نشان دادند که دانش آموزان منطقه

غیر  ي عنوان منطقه (به شانزده ي جسمانی وضعیت مطلوبی نسبت به دانش آموزان منطقه

                                                                                                                                               
1. Vijayalakshmi et al.   
2. Graf et al.   
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) 2002( 1فین و همکاران. )12( نمی باشدسو  برخوردار) داشتند که با نتایج این تحقیق هم

بین فعالیت  ي تر از رابطه هاي جابجایی قوي بین فعالیت بدنی و مهارت ي نشان دادند که رابطه

               با وضعیت دانش آموزانمیزان فعالیت بدنی  ).14( است کنترل شیءبدنی و مهارت 

          با وضعیت اندانش آموزاز  بیشتر  در این پژوهش، اجتماعی متوسط -اقتصادي

اجتماعی  -با وضعیت اقتصادي دانش آموزان که در حالی ؛بود بالاپایین و اجتماعی  -اقتصادي

هاي  همچنین یافته دادند.عملکرد ضعیفی نشان  کنترل شیءبنیادي هاي  در مهارت متوسط

 اجتماعی - با وضعیت اقتصادي دانش آموزانهاي  طول اندامنشان داد که  پژوهشاین حاصل از 

 .بود متوسط و بالااجتماعی  - اقتصادي  با وضعیت دانش آموزانهاي  طول انداماز  ، بیشترپایین

که طول دست نقش  داده است نشان )2011( کوهیان و همکاران توسط سیاهتحقیق انجام شده 

اي ه اندام بیشتررسد که طول  نظر می به .)19( داردشی قابل توجهی در دقت و شکل دریافت 

بنیادي هاي  مهارت باعث اجراي کارامد اجتماعی پایین - با وضعیت اقتصادي دانش آموزان

ها جهت اجراي  همراه طول بیشتر اندام شده است و داشتن ترکیب بدنی مطلوب به کنترل شیء

اجتماعی بین دانش  - وضعیت اقتصادي ي مقایسهد. هستنهاي مذکور حائز اهمیت  مهارت

برخوردار با مناطق متوسط و غیر مناطق بارزي بین نشان داد که تفاوت  ،آموزان سه منطقه

غیر  ي به نفع دانش آموزان منطقهاین تفاوت  ووجود دارد  متغیرهاي پژوهشاز نظر برخوردار 

         .بودبرخوردار 

 قدردانی و تشکر

 هشپـژو  ایـن  کـه  اردبیـل اسـتان   و پـرورش  آمـوزش و  عزیـز  آمـوزان  دانـش  تمامی زحمات از

  .شود می نبود، قدردانی میسر آنان همکاري بدون

  منابع
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ــومه     .10 ــژاد، معص ــی ن ــاد، حبیب ــاري، فرش ــی، تج ــد عل ــانی، محم ــه)1390(آذربایج  . رابط
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