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 ٔمذٔٝ
ٞبي سٚ ثهٝ   ، اػتشع21ٞبي ص٘ذٌی لشٖ  دس ٔيبٖ پيچيذٌی

افضایؾ ٚ ٔـىلات صیبدي وٝ افشاد ثب آٖ دػت ٚ پٙدٝ ٘شْ 
وٙٙذ، چٍهٍٛ٘ی اسبجبعهبت، ؿهجىٝ يٕبیهت اختٕهبػی ٚ       ٔی

بهشي، ٔٛفميهت ٚ    ٞبي ثيٗ فهشدي ثهٝ عهٛس  هبف     ٟٔبست
٘تيدهٝ   دس ؛دٞٙهذ  ثيش لشاس ٔهی أٞب سا بحت ب ثٟضیؼتی ا٘ؼبٖ

يههبوی اص  ،سداسي اص یههه ؿههجىٝ يٕبیههت اختٕههبػی ثش ههٛ
ٞٛؿٕٙذي ثـش أشٚصي اػت. اص ػهٛي دیٍهش، ٞهش چهٝ دس     

ٔـىلات ثيـتشي داؿهتٝ ثبؿهيٓ ٚ    ،ييغٝ سٚاثظ ثيٗ فشدي
ٞبیٕبٖ ثشاي ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔؼبئُ وٕتش ثبؿذ، ؿب٘غ  ٟٔبست

دس  ص٘ذٌی ثٟتش ٚ سضبیت ٚ ػلأتی سا اص دػت  ٛاٞيٓ داد.
بٛا٘ذ صٔيٙٝ ػبص  سٚاثظ ثيٗ فشدي ٞٓ ٔیٞب، ٝ بؼذادي اص ٘ظشی

ثشٚص ٔـىُ ثبؿذ ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ پيبٔذ ٔـهىلات سٚا٘هی ٚ   
ثٝ عٛس ٔثهبَ   ؛ثيش لشاس دٞذأخؼٕب٘ی، ص٘ذٌی فشد سا بحت ب

ثب ٚخٛد بأويذ فشٚیهذ   ،ٌشي ولاػيه دس ٘ظشیٝ سٚاٖ بحّيُ
ٞبي دسٖٚ سٚا٘ی دس ؿىُ ٌيهشي   ( ثش إٞيت بؼبسم1938)

ٞبي ٞش یه اص ٔشايُ بحَٛ  ثيٙيٓ وٝ ٚیظٌی یٔـىلات، ٔ
ٞبي ٔشبجظ ثب آٖ دس اثش اسبجبط فشد ثب ٚاِذیٗ ؿىُ  ٚ بؼبسم

( اػتمبد داسد وٝ ٔهب ثهشاي یهبفتٗ    1947. فشْٚ )]1[ٌيشد  ٔی
ٔؼٙب دس ص٘ذٌی ثبیذ اص ايؼبع ا٘ضٚا ثٍشیضیٓ ٚ ايؼبع بؼّك 

ٕٞتهبیی سا ٘بؿهی اص    ٚ ٚاثؼتٍی سا پهشٚسؽ دٞهيٓ. ٚي ثهی   
٘ظشیهٝ پهشداصاٖ   . ]1[دا٘ذ  ؼبُٔ ثيٗ ٔشدْ ٚ خبٔؼٝ آٟ٘ب ٔیب

بٛخهٝ   ( ٔؼتمذ٘ذ وٝ ٘يبص ث1951ٝا٘ؼبٖ ٌشا ٕٞچٖٛ ساخشص )
 ،یيذ ؿذٖ اص خب٘ت دیٍشاٖأٔثجت ؿبُٔ پزیشؽ، ٔحجت ٚ ب

ٔخلٛكبً ٔبدس دس دٚساٖ وٛدوی اػت ٚ سفتبس وٛدن بٛػظ 
ٛ  ٔی ٌيشد وٝ ثٝ اٚ دادٜ ٔمذاس ػـك ٚ ٔحجتی ؿىُ ٔی د ؿه

( ٔجتٙی ثهش ایهٗ اػهبع    1988) 1٘ظشیٝ دِجؼتٍی ثبِجی .]1[
 ٖ ي غشیهضي ثهشاي    ٞهب داساي یهه وـهب٘ٙذٜ    اػت وٝ ا٘ؼهب

ثب فشد دیٍش )ثٝ ٔٙظٛس ؿىُ دادٖ ٚ بذاْٚ سٚاثهظ   دِجؼتٍی
ٔؼٙبداسي وٝ دس آٖ ٔهٛسد ٔشالجهت ٚالهغ ؿهٛ٘ذ ٚ ٔشالجهت      
ثىٙٙذ( ٞؼتٙذ. دس ٚالغ آٟ٘ب اص ایٗ عشیك، ٘ضدیىی ٞيدهب٘ی  

وٙٙذ. ثش اػبع ایٗ فشآیٙذ، ٘يبص ثهٝ اسبجبعهبت    ا خؼتدٛ ٔیس
اػت ٚ افشادي وٝ لبدس ثٝ دسیبفهت   2أشي رابی ،ثيٗ فشدي

ٔؤثش ٔشالجت فيضیىی ٚ سٚا٘ی ٔٛسد ٘يبص ٘يؼتٙذ، س٘ح  ٛاٞٙذ 
وـيذ. ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب اػتشع ٚ ثحشاٖ، اٌش فهشد يٕبیهت   

                                                 
1- Bowlby 

2- Intrinsic 

سٚ ثهٝ سٚ   ثيٗ فشدي وبفی ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، بٛا٘بیی وٕی ثهشاي 
   ٝ ٞهب   ؿذٖ ثب ثحشاٖ داسد ٚ ایٗ افشاد ٔؼهتؼذ پذیهذآیی ٘ـهب٘

٘ظشیٝ پشداصاٖ سٚاثظ ٔٛضٛػی اكهُ ػهبصٔبٖ    .]2[ٞؼتٙذ 
دا٘ٙذ. دس  دٞٙذٜ ص٘ذٌی افشاد سا سٚاثظ ٔيبٖ فشد ٚ دیٍشاٖ ٔی

ایٗ دیذٌبٜ، سٚاثظ ٔٛضٛػی بحت بأثيش سٚاثظ ثهيٗ فهشدي   
ثيش أثؼذي ٞٓ ػٕيمبً ب اِٚيٝ لشاس داسد ٚ ثش سٚاثظ ٔيبٖ فشدي

اي وهٝ ٞهش    . كشف ٘ظش اص دػتبٚسدٞبي ٚیهظٜ ]1[ ٌزاسد ٔی
بهٛاٖ   ا٘ذ، ٔهی  یه اص ٘ظشیٝ پشداصاٖ ایٗ يٛصٜ ثٝ ٔيبٖ آٚسدٜ

 ٝ ٞهبي ایهٗ لّٕهشٚ     ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ ٔـتشن دس ٌؼتشٜ ٘ظشیه
اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ سٚاثظ ٔٛضٛػی دس دٚساٖ وٛدوی ٘مؾ لبثُ 

. آ٘چٝ دس لبِت ]1[ٕبیذ ٘ بٛخٟی دس بحَٛ ؿخليت ایفب ٔی
یبثهذ، دس ٌؼهتشٜ    ایٗ بؼبٔلات ٟٔٓ ٚ بأثيشٌزاس بحمهك ٔهی  

بىههشاس ٘يههض ٔمههبعغ دیٍههش بحهَٛ   ٞههبي ثؼهذي ٚ دس  اسبجهبط 
ٔهبدس ٚ   -. دس يميمهت، سٚاثهظ اِٚيهٝ وهٛدن    ]3[ٌهشدد   ٔی

بدؼٕبت دسٚ٘ی وٝ وٛدن اص آٖ سٚاثظ داسد، بؼيهيٗ وٙٙهذٜ   
ثب آٖ سٚ ثٝ سٚ اػت وٝ  ٘ٛع ٍ٘شؽ وٛدن ٘ؼجت ثٝ د٘يبیی

ٌهزاسد. وٕجهٛد     ٛاٞذ ؿذ ٚ ثش وّيٝ اسبجبعبت ٚي بأثيش ٔهی 
ٞبي ثيٗ فشدي ٚ ٔـهىلات ٚ بؼبسضهبت ٔٛخهٛد دس     ٟٔبست

ثهٝ   ؛ ٛسد ٞبي سٚا٘ی ثٝ چـٓ ٔی ایٗ يغيٝ دس ا٘ٛاع ثيٕبسي
عٛس ٔثبَ دس افؼهشدٌی ٔؼهبئّی ٕٞچهٖٛ وٕجهٛد يٕبیهت      

ثهيٗ  ٞهبي   ٞبي اختٕهبػی وهٓ ٚ بؼهبسم    اختٕبػی، ٟٔبست
ٞهب ٚ فمهذاٖ(    ٞب، بؼهبسم ٘مهؾ   فشدي )ٕٞچٖٛ بضبد ٘مؾ

ؿٛد. دس يميمت بهب صٔهب٘ی وهٝ اص ا٘ؼهبٖ كهحجت       دیذٜ ٔی
ٖ   ،وٙيٓ ٔی ٞهب ٚ ٔـهىلات    ٕٞٛاسٜ ثبیذ اص سٚاثظ ثهيٗ ا٘ؼهب

ٕٞشاٜ ثب آٖ ٘يض ػخٗ ثٝ ٔيبٖ آٚسیٓ. ثشلشاس وهشدٖ سٚاثهظ،   
بیی ثبؿذ. اص ایٗ سٚ ؿٙبػ خضئی خذا ٘ـذ٘ی اص رات ا٘ؼبٖ ٔی

    ٝ اي  ػٛأُ ٔؤثش ثش اسبجبعبت ثهيٗ فهشدي ٚ ایدهبد ٔدٕٛػه
لبثُ اػتٕبد ثٝ ٔٙظهٛس ثشسػهی ٚ ػهٙدؾ ٔـهىلات ثهيٗ      
فشدي ٚ دس ٟ٘بیت اػتفبدٜ اص اعلاػهبت ثهٝ دػهت آٔهذٜ دس     

اي ٔجتٙههی ٚ ٔؼغههٛف ثههٝ ایههٗ دػههتٝ اص   ساػههتبي ٔذا ّههٝ
ٞبي  ٔـىلات ٕٞٛاسٜ يبئض إٞيت ثٛدٜ اػت. دس عَٛ ػبَ

يٗ ٚ ٔتخللبٖ ثبِيٙی ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ایٗ ٔتٕبدي ٔحمم
ٕٞچهٖٛ ٔـهىُ دس ٔهشدْ     ،ييغٝ اص ٔـىلات ثيٗ فهشدي 

وٕتهش   6ٚ پش بؿٍشي 5، يٕبیت ٌشي4، خشأت ٚسصي3آٔيضي

                                                 
3- Hard to be sociable 

4- Assertiveness 

5- To be supportive 

6- To be aggressive 
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ٚ أثهبَ ایٟٙهب اص    1، ٌـٛدٌی دس سٚاثهظ دس اسبجبط ثب دیٍشاٖ
ٝ  ٔميبع أهب   ؛ا٘هذ  ٞهبي ٔختّفهی ثٟهشٜ ثهشدٜ     ٞب ٚ پشػـهٙبٔ

وٝ ثٝ عٛس وّهی ييغهٝ ٔـهىلات    ٔدٕٛػٝ لبثُ اػتٕبدي 
، اي ٚػيغ ٔهٛسد ثشسػهی لهشاس دٞهذ     ثيٗ فشدي سا دس ٌؼتشٜ
ٚ ٕٞىبساٖ دس دا٘ـٍبٜ اػتٙفٛسد ثٛد  2ؿبُٔ پظٚٞؾ ٞشٚیتض

ٞبي ثبِيٙی  اػبع ٔلبيجٝ ٞبي ایٗ پشػـٙبٔٝ ثش ٌٛیٝ. ]4[
ؿهٙبع ثهبِيٙی اص یهه ٕ٘ٛ٘هٝ      ا٘دبْ ؿذٜ بٛػظ چٟبس سٚاٖ

شدي ٌضاسؽ ؿذٜ بٛػهظ  ف ثضسي ٚ ؿٙبػبیی ٔـىلات ثيٗ
٘تبیح پظٚٞؾ ایٗ ٔحممبٖ ٔٙدش ثهٝ  . ]5[ٟب ثٝ دػت آٔذ آ٘

وٝ اص  ،]5[ ؿذ (IIP) 3ایدبد پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثيٗ فشدي
 ٚ ٔتخللهبٖ ثهبِيٙی ثهب     آٖ صٔبٖ ببوٖٙٛ بٛػظ ٔحممهيٗ 

. ایهٗ  ]4[اؿتيبق فشاٚاٖ ٔٛسد اػهتفبدٜ لهشاس ٌشفتهٝ اػهت     
ت ػٙهٛاٖ پشػـهٙبٔٝ   پشػـٙبٔٝ اِٚيٗ ثبس بٛػظ ٞشٚیتض بح

. ]5[ػههؤاِی اسائههٝ ؿههذ    127 -ٔـههىلات ثههيٗ فههشدي  
ٞبي ایٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ ٔـىلات افهشاد دس صٔيٙهٝ    ٔميبع

، 5، كهٕيٕيت 4خشأت ٚسصي، ٔشدْ آٔيهضي، اعبػهت پهزیشي   
ٝ   ٔهی  7ٚ ٟٔبسٌشي 6ٔؼئِٛيت پزیشي ٞهبي ایهٗ    ثبؿهذ. ٌٛیه

ؿٛ٘ذ. ثؼضی اص آٟ٘هب ثهب    ٔميبع ثٝ دٚ دػتٝ وّی بمؼيٓ ٔی
)پيٛػتٗ ثهٝ   "ا٘دبْ دادٖ آٖ وبس ثشایٓ دؿٛاس اػت"بست ػج

آٖ وهبس  "ٞب ثشایٓ دؿٛاس اػت( ٚ ثؼضی دیٍش ثب ػجبست  ٌشٜٚ
ٓ  سا  يّی صیبد ا٘دبْ ٔی ) يّهی ثهٝ دیٍهشاٖ ٚاثؼهتٝ      "دٞه

ؿهٛد. اص صٔهبٖ ا٘تـهبس فهشْ اكهّی ایهٗ        ٞؼتٓ( ٔغشح ٔهی 
ٔميبع، بؼذادي فشْ وٛببٜ اص آٖ اسائٝ ؿهذٜ اػهت. ٘يهبص ثهٝ     

ٚ ٞٓ دس خٟت  یبش ٞٓ دس وبسٞبي ثبِيٙ ٞبي وٛببٜ خٛد فشْٚ
خّٕهٝ  . اص]6[سػيذٖ ثٝ اٞذاف پظٚٞـی لبثُ ٔـبٞذٜ اػت 

اػهبع   ثهش  ]6[ٞبي وٛببٜ وٝ بٛػظ ثبس بْ ٚ ٕٞىبساٖ  فشْ
ػهؤاِی ثشٌشفتهٝ    127سٚیىشد بحّيُ ػٛأُ اص فهشْ اكهّی   

. یىهی اص  ]4[ثبؿهذ   ػؤاِی ایٗ پشػـهٙبٔٝ ٔهی   32ؿذ، فشْ 
ْ   اٞذ افهضایؾ اػهتفبدٜ ثهبِمٜٛ اص آٖ دس     ،اف ایدهبد ایهٗ فهش

دس اِٚهيٗ ٔغبِؼهٝ ثبس هبْ ٚ     .]6[ اػتٞبي ثبِيٙی  ٔدٕٛػٝ
كٛست ٌشفت، پهغ اص بحّيهُ    1994ٕٞىبساٖ وٝ دس ػبَ 

. ]6[ ػبُٔ ثٝ دػت آٔهذ  6ػبّٔی اوتـبفی ایٗ پشػـٙبٔٝ، 

                                                 
1- To be open 

2- Horowitz 

3- Inventory of Interpersonal Problems 

4- Submissiveness  

5- Intimacy 

6- Responsibility  

7- Controlling 

 32ٟهب دس خٟهت ایدهبد فهشْ     وٝ ثشسػی ٔدهذد آ٘  يبِی دس
صیهش   8 ثب اي پشػـٙبٔٝٔٙدش ثٝ ایدبد  1996َ ػؤاِی دس ػب

وذاْ ؿبُٔ چٟبس ٌٛیٝ اػهت. ایهٗ صیهش     وٝ ٞش ؿذٔميبع 
آٔيهضي، خهشأت ٚسصي، ٔـهبسوت ثهب      ٞب ؿبُٔ ٔشدْ ٔميبع

، دس ٘ظهش  ٍشاٖ، يٕبیت اص دیٍشاٖ، پش بؿٍشي، ٚاثؼتٍیدی
ایهٗ   .]6[ثبؿهذ   ٌشفتٗ دیٍشاٖ ٚ ٌـهٛدٌی دس سٚاثهظ ٔهی   

خّٕهٝ افهشاد ثيٕهبس ٚ    ي ٔختّه  اص ٞهب  پشػـٙبٔٝ دس خٕؼيت
چٙهيٗ سٚایهی ٚ اػتجهبس آٖ    . ٕٞاػهت ثٟٙدبس لبثُ اػهتفبدٜ  

آِفبي وشٚ٘جبخ ثهشاي   ت. ضشی]4[ٔٙبػت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 
ثٝ ٔٙظهٛس   .]6[ثبؿذ  ٔی 8/0بب  7/0ػؤاِی دس دأٙٝ  32فشْ 

فهشْ   "8ا٘ذاصٜ اثش"ثشسػی يؼبػيت ایٗ فشْ ٘ؼجت ثٝ بغييش 
. ]6[ثبؿهذ   ػؤاِی لبثُ ٔمبیؼهٝ ٔهی   127ػؤاِی ثب فشْ  32

ٔغبِؼبت صیبدي ثٝ ثشسػی سٚایهی ٚ اػتجهبس ایهٗ پشػـهٙبٔٝ     
ا٘ذ وٝ يىبیت اص سٚا ٚ ٔؼتجش ثهٛدٖ ایهٗ پشػـهٙبٔٝ     پشدا تٝ
، 11[ . دس ایشاٖ ٘يض ثشسػی ثـبست]10، 9، 8، 7، 6 4[ داس٘ذ
ػؤاِی يبوی اص اػتجبس ٚ  60ػؤاِی ٚ  127سٚي دٚ فشْ  ]12

ٚ      ثٛد.سٚایی وبفی   أب دس ػيٗ يهبَ ثٙهب ثهٝ ارٟهبس ثبس هبْ 
ٗ 1996ٕٞىبساٖ ) ( ٚ ٌهٛد ٚ  1995ٚ ٕٞىهبساٖ )  9(، ػهبٚس٘ي

بشیٗ ػب تبس ػهبّٔی   ( ثحث دس ٔٛسد ٔٙبػت2000ٕىبساٖ )ٞ
. اص ػٛي دیٍهش دس بؼهذادي اص   ]12[ٔميبع ٞٙٛص ادأٝ داسد 

ٝ    ٝ ٞبي ث ٔغبِؼبت ػبُٔ ٞهبي   دػت آٔهذٜ ٔغهبثك ثهب ٘ؼهخ
ثٝ عٛس وّی ثبیذ ٌفهت   .]12، 10، 7[ا٘ذ  ٛدٜاكّی ٔميبع ٘ج
ش ٞٓ دس اخشا ٚ ٞٓ دس ٕ٘هشٜ  وٕتثب صٔبٖ  وٛببٜ ٘يبص ثٝ فشٔی

اي اص ٔـىلات ثيٗ فشدي سا ثؼهٙدذ ٚ بهب    ٌزاسي وٝ دأٙٝ
يذ لبثُ اػتٕبدي سٚا ٚ ٔؼتجش ٚ ٘يض يؼبع ثٝ بغييهش ثبؿهذ،   

ػهؤاِی پشػـهٙبٔٝ ٔـهىلات     32ثؼيبس ػٛدٔٙذ اػت. فشْ 
ي ٞهٓ دس ٔهٛسد ثيٕهبساٖ ٚ ٞهٓ افهشاد ثٟٙدهبس دس       ثيٗ فشد

ثبؿذ ٚ ثٝ  ٛثی ثهيٗ آٟ٘هب    خٕؼيت ػٕٛٔی لبثُ اػتفبدٜ ٔی
. ثٙبثشایٗ ثٝ ػٙٛاٖ اثهضاسي ػهٛدٔٙذ   ]6[ؿٛد  بٕبیض لبئُ ٔی

بش ٘ؼجت  خٟت ػٙدؾ ٔـىلات ثيٗ فشدي دس صٔب٘ی وٛببٜ
ؿهٛد. ٘يهبص ثهٝ ٚخهٛد فشٔهی       ػؤاِی بٛكيٝ ٔی 127ثٝ فشْ 

 ثُ اػتٕبد خٟت ػٙدؾ ایٗ ييغهٝ اص ٔـهىلات  وٛببٜ ٚ لب
ثههٝ دِيههُ بؼههذاد وٕتههش ػههؤا ت ٚ ػههِٟٛت اخههشاي آٖ دس 

ٞبي پظٚٞـی ٚ ثبِيٙی ضشٚست ایٗ پظٚٞؾ سا بٛخيهٝ   يٛصٜ
وٙذ. ایٗ پشػـٙبٔٝ ثشاي اِٚهيٗ ثهبس دس ایهشاٖ بشخٕهٝ ٚ      ٔی

                                                 
8- Size effect 

9- Savournin 
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اخشا ؿذ. ثٙبثشایٗ  صْ ثٛد وٝ ػؤا ت ٔميهبع ثهب فشٞٙهً    
ٗ  ایشا٘ی بغجيك دادٜ سٚ ٞهذف پهظٚٞؾ يبضهش     ؿٛد. اص ایه

ٗ  فبسػی فشْثشسػی سٚایی ٚ اػتجبس   پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثهي
 ثبؿذ. دس خٕؼيت دا٘ـدٛیبٖ ایشا٘ی ٔی ػؤاِی 32 -فشدي
 سٚؽ
٘فش اص  384آٔبسي پظٚٞؾ يبضش ؿبُٔ  ٕ٘ٛ٘ٝ :پظٚٞؾ عشح

ثبؿهذ وهٝ دس ػهبَ     دا٘ـدٛیبٖ د تهش دا٘ـهٍبٜ ؿهيشاص ٔهی    
حليُ دس ایٗ دا٘ـٍبٜ ثٛد٘ذ. ٔـغَٛ ثٝ ب 90-91بحليّی 

اػهبع ٕ٘ٛ٘هٝ دس دػهتشع ا٘تخهبة ؿههذ٘ذ.      ایهٗ افهشاد ثهش   
ٕٞچٙيٗ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثب دس ٘ظشٌشفتٗ ػذْ ٚخٛد ػبثمٝ 

پضؿىی، ٚاثؼتٍی ثٝ ٔٛاد ٚ یب ٘مق خؼهٕب٘ی   ا تلاَ سٚاٖ
پزیشفتٝ ؿذ٘ذ. وّيٝ افشاد دا٘ـدٛي ٔمغغ وبسؿٙبػی ثٛد٘هذ  

ٔيهبٍ٘يٗ   لشاس داؿهتٙذ.  ػبَ 25بب  18وٝ دس ٔحذٚدٜ ػٙی 
ثبؿهذ. اص   ( ٔهی 44/1ا٘حهشاف اػهتب٘ذاسد;  ) 22/20ٟب ػٙی آ٘

يٗ ثبس دس ایشاٖ بشخٕهٝ ٚ  دبیی وٝ ایٗ پشػـٙبٔٝ ثشاي اِٚآ٘
ا ت پشػـهٙبٔٝ ثهب فشٞٙهً    ؤؿذ،  صْ ثٛد وهٝ ػه   اخشا ٔی

ػهبصي   ثهٝ ٔٙظهٛس آٔهبدٜ    اثتهذا دس ایشا٘ی بغجيك دادٜ ؿٛد. 
 32ثهيٗ فهشدي فهشْ    ٘ؼخٝ فبسػهی پشػـهٙبٔٝ ٔـهىلات    

بٛػظ یه ٔتخلق صثبٖ پشػـٙبٔٝ ٔتٗ اكّی  ]6[ ػؤاِی
   ٖ ؿٙبػهی ٚ یهه ٘فهش اص     اٍّ٘يؼی، یهه ٘فهش اص اػهببيذ سٚا

اص صثبٖ اٍّ٘يؼی ثٝ فبسػهی   ؿٙبػی دا٘ـدٛیبٖ دوتشي سٚاٖ
صثهبٖ  ؿٙبػی ٚ  بٖ سٚأٖتخللدٚ ٘فش اص  ذ. ػپغٝ ؿبشخٕ

ٝ  اٍّ٘يؼی  ٟ٘هبیی   پغ اص ثشسػی ػٝ فشْ بشخٕٝ، ثهش بشخٕه
ٞب بٛػظ چٟبس ٘فش  بٛافك وشد٘ذ. دس ٔشيّٝ ثؼذ ٔحتٛاي ٌٛیٝ

ؿٙبػی ٔٛسد ثشسػی لهشاس ٌشفهت ٚ بغييهشات     اص اػببيذ سٚاٖ
سػيذ ثٝ ِحبػ ٔحتٛایی ٔٛسد   صْ دس ٔٛاسدي وٝ ثٝ ٘ظش ٔی

پشػـهٙبٔٝ   بٛافك ٔتخللبٖ ٘يؼت، كٛست ٌشفت. ػهپغ 
ٞهب اص  ٝ ٘فشي اخشا ؿذ. ثش هی اص ٌٛیه   20دس ثيٗ یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

ِحبػ ٔفٟٛٔی بغييش دادٜ ؿذ٘ذ. دس ٟ٘بیت دٚ بهٗ اص اػهببيذ   
ٖ   سٚاٖ ؿٙبػهی،   ؿٙبػی ٚ دٚ ٘فش اص دا٘ـهدٛیبٖ دوتهشي سٚا

وشد٘ذ ٚ ػشا٘دبْ فهشْ   بأیيذسٚایی كٛسي ایٗ پشػـٙبٔٝ سا 
 اخشا ؿذ. ؿشوت وٙٙذٌبٖٟ٘بیی ٔميبع بٟيٝ ٚ دس ٌشٜٚ 

٘فهش اص   384آٔبسي پظٚٞؾ يبضش ؿهبُٔ   ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب: آصٔٛد٘ی
ثبؿهذ وهٝ دس ػهبَ     دا٘ـدٛیبٖ د تهش دا٘ـهٍبٜ ؿهيشاص ٔهی    

ٔـغَٛ ثٝ بحليُ دس ایٗ دا٘ـٍبٜ ثٛد٘ذ.  90-91بحليّی 
دس دػهتشع ا٘تخهبة    ٌيهشي  ٕ٘ٛ٘ٝسٚؽ اػبع  ایٗ افشاد ثش

ٚخٛد ػذْ ؿذ٘ذ. ٕٞچٙيٗ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثب دس ٘ظشٌشفتٗ 

پضؿىی، ٚاثؼتٍی ثهٝ ٔهٛاد ٚ یهب ٘مهق      ػبثمٝ ا تلاَ سٚاٖ
خؼههٕب٘ی پزیشفتههٝ ؿههذ٘ذ. وّيههٝ افههشاد دا٘ـههدٛي ٔمغههغ  

ػهبَ لهشاس    25بب  18وبسؿٙبػی ثٛد٘ذ وٝ دس ٔحذٚدٜ ػٙی 
ثبؿذ. اص  ( ٔیSD=44/1) 22/20ٔيبٍ٘يٗ ػٙی آٟ٘ب  داؿتٙذ.

آ٘دبیی وٝ ایٗ پشػـٙبٔٝ ثشاي اِٚيٗ ثبس دس ایشاٖ بشخٕهٝ ٚ  
ؿذ،  صْ ثٛد وهٝ ػهؤا ت پشػـهٙبٔٝ ثهب فشٞٙهً       اخشا ٔی

ػهبصي   ثهٝ ٔٙظهٛس آٔهبدٜ    اثتهذا دس ٘ی بغجيك دادٜ ؿٛد. ایشا
 32٘ؼخٝ فبسػهی پشػـهٙبٔٝ ٔـهىلات ثهيٗ فهشدي فهشْ       

بٛػظ یه ٔتخلق صثبٖ پشػـٙبٔٝ ٔتٗ اكّی  ]6[ ػؤاِی
   ٖ ؿٙبػهی ٚ یهه ٘فهش اص     اٍّ٘يؼی، یهه ٘فهش اص اػهببيذ سٚا

اص صثبٖ اٍّ٘يؼی ثٝ فبسػهی   ؿٙبػی دا٘ـدٛیبٖ دوتشي سٚاٖ
صثهبٖ  ؿٙبػی ٚ  بٖ سٚأٖتخلل٘فش اص دٚ  ذ. ػپغٝ ؿبشخٕ

پغ اص ثشسػی ػٝ فشْ بشخٕٝ، ثهش بشخٕهٝ ٟ٘هبیی    اٍّ٘يؼی 
ٞب بٛػظ چٟبس ٘فش  بٛافك وشد٘ذ. دس ٔشيّٝ ثؼذ ٔحتٛاي ٌٛیٝ

ؿٙبػی ٔٛسد ثشسػی لهشاس ٌشفهت ٚ بغييهشات     اص اػببيذ سٚاٖ
سػيذ ثٝ ِحبػ ٔحتٛایی ٔٛسد   صْ دس ٔٛاسدي وٝ ثٝ ٘ظش ٔی

پشػـهٙبٔٝ   ٘يؼت، كٛست ٌشفت. ػهپغ  بٛافك ٔتخللبٖ
ٝ   20دس ثيٗ یه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞهب اص   ٘فشي اخشا ؿذ. ثش هی اص ٌٛیه

ِحبػ ٔفٟٛٔی بغييش دادٜ ؿذ٘ذ. دس ٟ٘بیت دٚ بهٗ اص اػهببيذ   
ٖ   سٚاٖ ؿٙبػهی،   ؿٙبػی ٚ دٚ ٘فش اص دا٘ـهدٛیبٖ دوتهشي سٚا

سٚایی كٛسي ایٗ پشػـٙبٔٝ سا بأیيذ وشد٘ذ ٚ ػشا٘دبْ فهشْ  
 ٞب اخشا ؿذ. ٝ ٚ دس ٌشٜٚ آصٔٛد٘یٟ٘بیی ٔميبع بٟي

 اثضاس
: (IIP-32)اِی ؤػه  32پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثيٗ فهشدي   -1

ػؤاِی ٔميبع ٔـهىلات ثهيٗ فهشدي، یهه اثهضاس       32فشْ 
ٝ      هٛدٌضاسؽ  ٞهبي آٖ دس ساثغهٝ ثههب    دٞهی اػهت وهٝ ٌٛیه

ٔـىلابی اػت وٝ افشاد ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ دس سٚاثظ ثيٗ فشدي 
ثهٝ   ]6[س هبْ ٚ ٕٞىهبساٖ   وٙٙذ. ایٗ فشْ بٛػظ ثب بدشثٝ ٔی

 ػهؤاِی  127فهشْ   ػٙٛاٖ یه ٘ؼخٝ وٛببٜ اص فهشْ اكهّی )  
( ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ اص ایٗ اثضاس دس  ذٔبت ثبِيٙی عشايی ]5[

 127اص فهشْ   1اػبع بحّيُ ػبّٔی اوتـبفی ؿذ. ایٗ فشْ ثش
ٝ  ػؤاِی ٚ ثب دس ٘ظش اي وهٝ ثيـهتشیٗ ثهبس     ٌشفتٗ چٟبس ٌٛیه

ایٗ ٔميبع  داس٘ذ، ثٝ دػت آٔذ.ٞش سیض ٔميبع ػبّٔی سا دس 
، : ٔهشدْ آٔيهضي، خهشأت ٚسصي   ثبؿذ صیش ٔميبع ٔی 8داساي 

ٔـههبسوت ثههب دیٍههشاٖ، يٕبیههت اص دیٍههشاٖ، پش بؿههٍشي،  
ٌـٛدٌی، دس ٘ظش ٌشفتٗ دیٍشاٖ ٚ ٚاثؼهتٍی ثهٝ دیٍهشاٖ.    

                                                 
1- Exploratory 
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اي اص كهفش   دسخٝ 5ٞب ثش سٚي یه ٔميبع ِيىشت  ایٗ ٌٛیٝ
ؿهٛ٘ذ. فهشْ    ٌزاسي ٔهی )ثٝ ؿذت( ٕ٘شٜ  5بب  )ثٝ ٞيچ ٚخٝ(

داساي سٚایهی ٚ   ]6[بٟيٝ ؿهذٜ بٛػهظ ثبس هبْ ٚ ٕٞىهبساٖ     
ٞهبي ایهٗ ٔميهبع ثهٝ دٚ      ثبؿذ. وّيٝ ٌٛیٝ اػتجبس ثب یی ٔی

ا٘دهبْ  "ؿٛ٘ذ. ثؼضی اص آٟ٘ب ثب ػجبست  دػتٝ وّی بمؼيٓ ٔی
ٞهب ثهشایٓ    )پيٛػتٗ ثٝ ٌشٜٚ "شایٓ دؿٛاس اػتدادٖ آٖ وبس ث

آٖ وبس سا  يّی صیهبد  "بست دؿٛاس اػت( ٚ ثؼضی دیٍش ثب ػج
) يّی ثٝ دیٍهشاٖ ٚاثؼهتٝ ٞؼهتٓ( ٔغهشح      "دٞٓ ا٘دبْ ٔی

 .]6[ؿٛد  ٔی
ایهٗ ٔميهبع   : )TAS-20( 1بٛس٘تٛ آِىؼی بيٕيبٔميبع  -2

ٚ ٕٞىههبساٖ ثههٝ ٔٙظههٛس   2بٛػههظ ثٍجههبي 1994دس ػههبَ 
ػهب تٝ ؿهذ.    آِىؼی بيٕيبٞبي ٔشبجظ ثب  ٌيشي ٚیظٌی ا٘ذاصٜ

 20اسؿهی اػهت ٚ ؿهبُٔ    ایٗ ٔميبع، یه ٔميبع  ٛد ٌض
ٝ  4ثبؿذ. ٞش ٔبدٜ دس یه ٔميهبع ِيىهشت    ٔبدٜ ٔی اي  دسخه

ؿٛد. ٕ٘هشات ثهب بش ٘ـهبٖ دٞٙهذٜ يضهٛس       ٕ٘شٜ ٌزاسي ٔی
اػت. دس وُ، ایهٗ ٔميهبع    آِىؼی بيٕيبٞبي  ثيـتش ٚیظٌی

دؿهٛاسي دس بـهخيق   : ؿهٛد  ؿبُٔ ػٝ  شدٜ ٔميهبع ٔهی  
، دؿهههٛاسي دس بٛكهههي  ايؼبػهههبت DIF(3(ايؼبػهههبت 

)DDF(4 ٖٚبفىهههش ٔؼغهههٛف ثهههٝ ثيهههش ،)EOT(5 ]13[ .
ؿهذٜ ٚ   بأیيهذ ػٙدی ایهٗ ٔميهبع وهبٔلاً     ٞبي سٚاٖ ٚیظٌی

دػهت آٔهذٜ   ٝ ٞبي ٔختّ  ثه  سٚایی ٚ اػتجبس آٖ دس خٕؼيت
. ٕٞؼب٘ی دسٚ٘هی ایهٗ ٔميهبع دس فهشْ فبسػهی      ]14[اػت 
. ٞهش چهٝ افهشاد دس صٔيٙهٝ     ]15[ٌضاسؽ ؿهذٜ اػهت    85/0

ٕ٘ٙهذي وٕتهشي داؿهتٝ    بـخيق، بٕبیض، اثشاص ايؼبػبت بٛا
ثبؿٙذ، دس ساثغٝ ثب دیٍشاٖ ٘يض ٔـىلات ثيـهتشي سا بدشثهٝ   

آِىؼهی   ٛاٞٙذ وشد. دس بؼذاد صیبدي اص ٔغبِؼبت ساثغٝ ثيٗ 
، 16، 14، 13[ ؿذٜ اػهت  بأیيذفشدي  ٚ ٔـىلات ثيٗ بيٕيب
سٚ ٕٞجؼتٍی پشػـٙبٔٝ ٔـىلات  . اص ایٗ]20، 19، 18، 17
ٞهبي   بٛس٘تهٛ )ٔميهبع   آِىؼهی بيٕيهب  فشدي ثب ٔميهبع   ثيٗ

 ٔـبثٝ( ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی سٚایی ٍٕٞشا اػتفبدٜ ؿذ.
ٕٞبٖ عهٛس وهٝ ٌفتهٝ ؿهذ، اص ٔيهبٖ       سٚ٘ذ اخشاي پظٚٞؾ:

 90-91دا٘ـدٛیبٖ د تش دا٘ـٍبٜ ؿيشاص دس ػهبَ بحلهيّی   
ثبؿذ، ثب بٛخٝ ثٝ يدهٓ   ٘فش ٔی 10000وٝ بؼذاد بمشیجی آٟ٘ب 

                                                 
1- Toronto alexithymia scale 

2- Bagby 

3- Difficulty identifying feelings 

4- Difficulty descriping feelings 

5- Externally oriented thinking 

ٔٛسٌهبٖ   -یؼخٕؼيت ٔٛسد اؿبسٜ ٚ ثب اػتٙبد ثٝ خذَٚ وشخ
٘فش ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٌضیٙؾ  384، بؼذاد ]21[

ایٗ افشاد ثش اػبع ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي دس دػهتشع اص دا٘ـهدٛیبٖ   
ٝ ایٗ دا٘ـٍبٜ ا٘دبْ ؿذ. ػهپغ   ٔـهىلات ثهيٗ    پشػـهٙبٔ

بٛػظ پظٚٞـٍش بٛصیغ ٚ  بٛس٘تٛ آِىؼی بيٕيبٔميبع  ,فشدي
فشاد  ٛاػهتٝ  لجُ اص اخشاي پشػـٙبٔٝ اص اخٕغ آٚسي ٌشدیذ. 

ٖ   ٔی پضؿهىی لجّهی ٚ یهب     ؿذ دس كٛست ػهبثمٝ ا هتلاَ سٚا
ِٝ سا ٌهضاسؽ دٞٙهذ. دس ٔهٛسد    أٚاثؼتٍی ثٝ داسٚ، ایهٗ ٔؼه  

ٔـىلات خؼهٕی، ٔهٛاسدي ٕٞچهٖٛ ٔـهىلات ؿهٙٛایی،      
بٛا٘ٙهذ سٚاثهظ ثهيٗ     ثيٙبیی، ٔؼِّٛيت خؼٕب٘ی وٝ آؿىبسا ٔی

ظهٛس  فشدي افشاد سا بحت بأثيش لشاس دٞٙذ، ٔذ ٘ظش ثٛد. ثٝ ٔٙ
ؿهذ وهٝ ایهٗ     وشدٖ ایٗ ٔٛاسد، اص افشاد  ٛاػهتٝ ٔهی   غشثبَ

دػتٝ اص ٔـىلات سا ٌضاسؽ وٙٙهذ ٚ ٔهٛاسدي ٘يهض وهٝ ثهٝ      
ِحبػ رهبٞشي بٛػهظ پظٚٞـهٍش لبثهُ بـهخيق ثهٛد، اص       

چٙيٗ، ؿشوت وٙٙهذٌبٖ اص  ٕٞؿذ٘ذ.  بحّيُ وٙبس ٌزاؿتٝ ٔی
 18ثيٗ دا٘ـدٛیبٖ ٔمغغ وبسؿٙبػی وٝ دس ٔحهذٚدٜ ػهٙی   

ٞبي ثٝ دػت آٔذٜ  ٛد٘ذ، ا٘تخبة ٌشدیذ٘ذ. یبفتٝػبَ ث 25بب 
 ٔٛسد بحّيُ لشاس ٌشفت. SPSSبٛػظ ٘شْ افضاس 

 ٞب یبفتٝ
ٞبي ٔشثهٛط ثهٝ سٚایهی ٔميهبع ٚ      دس ایٗ ثخؾ اثتذا یبفتٝ

ثشسػهی سٚایهی    ثهٝ ٔٙظهٛس  ؿهٛد.   ٝ ٔیئػپغ پبیبیی آٖ اسا
ٞهبي   ػهؤاِی اص سٚؽ  32-پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثهيٗ فهشدي  

تفبدٜ اص بحّيُ ػبّٔی اوتـبفی ثب چهش ؾ  سٚایی ػبصٜ )ثب اػ
ٔتٕبیُ( ٚ سٚایی ٍٕٞشا )ٕٞجؼتٍی ثب ٔميهبع اِىؼيتؼهٕيب   

 ػؤاِی( اػتفبدٜ ؿذ.  20-بٛس٘تٛ
ٜ      :سٚایی ػهبصٜ  پشػـهٙبٔٝ   6ثهٝ ٔٙظهٛس ثشسػهی سٚایهی ػهبص

 7ٞبي اكّی ٔزوٛس، اص بحّيُ ػبّٔی اوتـبفی ثٝ سٚؽ ٔؤِفٝ
يٗ ػهب تبس ػهبّٔی   اػتفبدٜ ؿذ. ٞذف اص ایٗ ٘ٛع بحّيُ، بؼي

 یح اِٚيهٝ ثهب بٛخهٝ ثهٝ ٘ؼهجت     ٘تب ثبؿذ. ٞب ٔی ٔٛخٛد دس دادٜ
KMO 8    ثشاي ٔببشیغ ٕٞجؼتٍی ٔٛسد بحّيُ وهٝ ثيهبٍ٘ش

وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٔحتٛاي ٔببشیغ ٕٞجؼتٍی اعلاػهبت  
وهٝ   9چٙيٗ ضشیت آصٖٔٛ ثبسبّهت اػت. ٕٞ 85/0ثبؿذ،  ٔی

ٚ ثهٝ   ٘ـبٍ٘ش ٔيضاٖ ٔؼٙبداسي ٔببشیغ ٕٞجؼتٍی اعلاػهبت 
اعلاػبت ٔببشیغ  ظٛس آصٖٔٛ فشم كفش )ػذْ ٔؼٙبداسئٙ

                                                 
6- Construct validity  

7- Principle Component  

8- Kaiser-Meyer-Olkin 

9- Bartlett 
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 ثٛد 5/3800ٌيشد، ثشاثش ثب  ٔی ٕٞجؼتٍی( ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس
(0001/0P<ثٙبثشایٗ ٔی .)      ٖبٛاٖ ٘ؼهجت ثهٝ ٔٙبػهت ثهٛد

ثهٝ دِيهُ    ٞب ثشاي بحّيُ ػبّٔی اعٕيٙبٖ يبكُ وهشد.  دادٜ
ٗ    ٕٞجؼتٍی ثيٗ ػٛأُ )صیهش ٔميهبع    ٞهبي( ٔـهىلات ثهي

ا٘دبْ  چش ؾ ٔتٕبیُثٝ ؿيٜٛ ٞب  دادٜ ػٛأُشدي، بحّيُ ف
يبٚي ضشایت ٕٞجؼهتٍی ػٛأهُ ٔٛخهٛد دس     1خذَٚ  ذ.ؿ

 ثبؿذ. ثب یىذیٍش ٚ ثب ٕ٘شٜ وُ ٔميبع ٔیایٗ ٔميبع 

 
 ( ٔببشیغ ٕٞجؼتٍی ػٛأُ ٔٛخٛد ثب یىذیٍش ٚ ثب ٕ٘شٜ و1ُخذَٚ 

 ٌـٛدٌی دیٍشاٖ ٌشفتٗ ٘ظش دس پش بؿٍشي ٔـبسوت ٚ ٌشي يٕبیت ٚاثؼتٍی ٕ٘شٜ وُ ٞبٔتغيش
كشايت ٚ 
 ٔشدْ آٔيضي

 1 15/0** -03/0 381/0** 55/0** 41/0** 81/0** ٚ ٔشدْ آٔيضي كشايت

  1 -03/0 10/0 29/0** 18/0** 30/0** ٌـٛدٌی

   1 -02/0 20/0** 17/0** 16/0** دس ٘ظش ٌشفتٗ دیٍشاٖ

    1 28/0** 45/0** 59/0** پش بؿٍشي

     1 22/0** 72/0** سوتٚ ؿب ٌشي يٕبیت

      1 60/0** ٚاثؼتٍی

    ** P< 01/0   

 
ثشاي بحّيُ ػبّٔی دس پظٚٞؾ يبضش ٔمبدیش ٚیظٜ ثهب بش اص  

بٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛداس اػىشي ٚ  پغ اص آٖ ثبدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  1
ػبٔههُ  6دسكههذ ٚاسیههب٘غ ٔحبػههجٝ ؿههذٜ بٛػههظ ػٛأههُ، 

ٚیظٜ ٔهشبجظ   . اسصؽٔشاخؼٝ ؿٛد( 1)ثٝ ٕ٘ٛداس  اػتخشاج ؿذ
دس ٘ظهش   ،ٔهشدْ آٔيهضي، ٌـهٛدٌی   ٚ  1ػبُٔ كهشايت  6ثب 

ٚ  3ٔـهبسوت  ٚ يٕبیت ٌهشي  ،پش بؿٍشي ،2ٌشفتٗ دیٍشاٖ
، 43/1، 77/1، 21/2، 11/3، 4/6ٚاثؼتٍی ثٝ بشبيت ثشاثش ثب 

ٚاسیب٘غ ٔميبع سا ٔٛسد اسصیهبثی   4/55ثٛد وٝ دس وُ  16/1
ش یهه اص  دسكذ ٚاسیب٘غ بجييٗ ؿذٜ بٛػظ ٞه  دٞٙذ. لشاس ٔی

 93/4ٚ  11/6، 63/7، 72/10، 05/22 ػٛأُ ٘يض ثٝ بشبيهت 
ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس ٔشثهٛط ثهٝ    2ثٝ دػت آٔذ. خذَٚ 

ػهپغ ثهٝ ثشسػهی ٔهببشیغ      دٞهذ.  ٞش ػبُٔ سا ٘ـهبٖ ٔهی  
 ٝ  ٞهبیی وهٝ دس ٞهش    ػب تبسي ٚ بؼييٗ ٔحتٛاي ػٛأُ )ٌٛیه

 صْ ثهٝ روهش   ٌشفتٙذ( پشدا تهٝ ؿهذ.    یه اص ػٛأُ لشاس ٔی
ػت وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ، ٞش ٌٛیٝ دس كٛسبی صیهش ٔدٕٛػهٝ   ا

 4/0ثبس ػبّٔی ثيـهتش اص  ٌشفت وٝ داساي  یه ػبُٔ لشاس ٔی
اص . ٚ سٚي چٙذیٗ ػبُٔ ثبس ػبّٔی یىؼبٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ذثبؿ

ٞهبي   ٌٛیٌٝٛیٝ اِٚيٝ،  32ایٗ سٚ دس فشایٙذ بحّيُ ػٛأُ اص 

                                                 
1- Assertiveness  

2- Caring 

3- Involvement  

تٗ ثههٝ دِيههُ ثههبس ػههبّٔی ضههؼي  ٚ لههشاس ٌههشف 31 ٚ 19، 6
ٕٞضٔبٖ ثش سٚي ثهيؾ اص یهه ػبٔهُ )ثهب ثبسٞهبي ػهبّٔی       

ذ. ؿذ٘ٞبي پشػـٙبٔٝ يزف  اص فٟشػت ٌٛیٝ٘ضدیه ثٝ ٞٓ( 
. پش بؿهٍشي ثهب دیٍهشاٖ    6ػٝ ٌٛیٝ يزف ؿذٜ ػجبسبٙذ اص: 

. 19يتی اٌش ٔٛلؼيت آٖ سا ایدبة وٙذ، ثشایٓ دؿٛاس اػهت.  
ایٙىٝ ثب وؼی دس اسبجبط ثبؿٓ ِٚی دس ٌيش ايؼبػبت ٘ـهْٛ،  

. ٘ؼهجت ثهٝ دیٍهشاٖ  يّهی غجغهٝ      31شایٓ دؿٛاس اػهت.  ث
ٝ    ٛسْ ٚ يؼبدت ٔی ٔی اي  ٚسصْ. دس ٔشيّٝ ثؼذ، ٞفهت ٌٛیه

ٚ ٔشدْ آٔيضي ٘هبْ ٌهزاسي    كشايتوٝ بحت ػٙٛاٖ ػبُٔ 
ؿذ٘ذ، ٔٛاسدي ثٛد٘ذ وٝ دس اكُ بؼييٗ وٙٙذٜ ػٛأُ ٔهشدْ  
آٔيضي ٚ خشأت ٚسصي ثٝ عٛس ٔدضا ثٛد٘ذ. دس پظٚٞؾ يبضش 

ُ ب سٚي یهه ػبٔهُ ثهبس آٚسد٘هذ ٚ ػٙهٛاٖ      ٞ ایٗ ٌٛیٝ  ػبٔه
ٞبیی  ٚ ٔشدْ آٔيضي ثٝ آٟ٘ب دادٜ ؿذ. ٕٞچٙيٗ ٌٛیٝ كشايت

وٝ دس اكُ بؼييٗ وٙٙذٜ ػبُٔ يٕبیت ٌشي ٚ ٔـبسوت ثهٝ  
ٌشفتٙهذ. اص   عٛس ٔدضا ثٛد٘ذ ٘يض ثش سٚي یه ػبُٔ لشاس ٔهی 

ایٗ سٚ ػبُٔ دْٚ ثب اػتٙبد ثٝ ػٙبٚیٗ اكّی، پهغ اص ادغهبْ   
. ٌشي ٚ ٔـبسوت ٔغهشح ؿهذ   ٛاٖ ػبُٔ يٕبیتػٙٝ ثؿذٖ 

دس ٘ظههش ٌههشفتٗ دیٍههشاٖ، ، چٟههبس ػبٔههُ دیٍههش )ٌـههٛدٌی
ػؤاِی  32پش بؿٍشي ٚ ٚاثؼتٍی( ٕٞب٘ٙذ ٘ؼخٝ اكّی فشْ 

ثيهههبٍ٘ش ٘تهههبیح بحّيهههُ  3خهههذَٚ  بىهههشاس ؿهههذ٘ذ. ]6[
 .ثبؿذ ٔی"ػؤاِی 32-پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثيٗ فشدي"ػبّٔی
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 ػؤاِی 32-پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثيٗ فشديٚیظٜ ثشاي بؼييٗ ػٛأُ ( ٕ٘ٛداس اػىشي ٔمبدیش 1ٕ٘ٛداس 

 
 

 ػؤاِی 32-پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثيٗ فشدي ٛأُػ ٔيببٍيٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس (2خذَٚ 

 ٚاثؼتٍی يٕبیت ٌشي ٚ ٔـبسوت پش بؿٍشي دس ٘ظش ٌشفتٗ دیٍشاٖ ٌـٛدٌی كشايت ٚ ٔشدْ آٔيضي ػبُٔ

 16/6 76/8 35/5 37/9 02/8 75/7 ٔيبٍ٘يٗ

 70/2 72/4 71/3 73/2 16/3 20/5 ا٘حشاف ٔؼيبس

 
دس ایهٗ پهظٚٞؾ ثهٝ ٔٙظهٛس ثشسػهی سٚایهی        سٚایی ٍٕٞشا:

  ُ ٞهبي ایهٗ پشػـهٙبٔٝ ٚ ٕ٘هشٜ      ٍٕٞشا اص ٕٞجؼهتٍی ػبٔه
 4(. چٙب٘چهٝ دس خهذَٚ   4آِىؼی بيٕيب اػتفبدٜ ؿذ )خهذَٚ  

ؿٛد، ثيٗ ٕ٘شٜ وّهی ٔـهىلات ثهيٗ فهشدي ٚ      ٔـبٞذٜ ٔی
( ٚخهٛد  >01/0pثجت ٚ ٔؼٙبداسي )آِىؼی بيٕيب ٕٞجؼتٍی ٔ

 ٚ كشايتداسد. ٕٞجؼتٍی ثيٗ ػبصٜ آِىؼی بيٕيب ثب ػٛأُ 
 يٕبیهت  ،پش بؿهٍشي  دس ٘ظش ٌشفتٗ دیٍشاٖ، آٔيضي، ٔشدْ
( >01/0p، ٔثجهت ٚ ٔؼٙهبداس )  ٔـبسوت ٚ ٚاثؼهتٍی  ٚ ٌشي
ٚ ػبٔهُ   ثبؿذ. اص ػٛي دیٍش، ساثغٝ ثهيٗ آِىؼهی بيٕيهب    ٔی

ٌـٛدٌی ٔؼٙبداس ثٝ دػت ٘يبٔذ. ٚخٛد ساثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس 
ثيٗ ٔـىلات ثيٗ فشدي ٚ ٕ٘شٜ آِىؼی بيٕيب ثيبٍ٘ش سٚایهی  

 ٍٕٞشاي پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثيٗ فشدي اػت.
ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی اػتجهبس پشػـهٙبٔٝ ٔـهىلات ثهيٗ      :اػتجبس

ثٟهشٜ ٌشفتهٝ    فشدي اص دٚ سٚؽ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘هی ٚ بٙلهي   

ػٙدؾ ٔيضاٖ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی اص ضهشیت آِفهبي    ؿذ. خٟت
ثهشاي ػٛأهُ   وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذ. ضشیت آِفهبي وشٚ٘جهبخ   

 دس ٘ظش ٌشفتٗ دیٍهشاٖ،  ،ٔشدْ آٔيضي، ٌـٛدٌیٚ  كشايت
ثٝ بشبيهت   ٚ ٚاثؼتٍی ٔـبسوت ٚ يٕبیت ٌشي ،پش بؿٍشي
ثههشاي ٚ  63/0، 71/0، 83/0، 60/0، 63/0، 83/0ثشاثههش ثههب  

دػهت آٔهذ. ضهشایت روهش ؿهذٜ      ٝ ث 82/0ٕ٘شٜ وُ ٔميبع 
٘ـههبٖ دٞٙههذٜ ٕٞؼههب٘ی دسٚ٘ههی سضههبیت ثخههؾ ٔميههبع  

٘يهض ثهشاي    ثبؿهذ. ضهشیت بٙلهي     ٔـىلات ثيٗ فشدي ٔی
دس ٘ظهش ٌهشفتٗ    ،ٔشدْ آٔيضي، ٌـهٛدٌی ٚ  كشايتػٛأُ 
 ٚ ٚاثؼهتٍی  ٔـهبسوت  ٚ يٕبیت ٌشي ،پش بؿٍشي دیٍشاٖ،

ٚ  61/0، 77/0، 88/0، 61/0، 70/0 ،80/0ثٝ بشبيت ثشاثش ثب 
وهُ  دس ( ثٝ دػت آٔذ. =384n) 83/0 ایٗ ٔميبعثشاي وُ 

٘تبیح يبوی اص اػتجبس ٔغّٛة ٔميبع ٔـىلات ثهيٗ فهشدي   
 .ثبؿذ ٔی دس ایٗ پظٚٞؾ
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 ػؤاِی 32-٘تبیح بحّيُ ػبّٔی پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثيٗ فشدي (3خذَٚ 

 اسصؽ ٚیظٜ ثبس ػبّٔی ٌيشد ٞبیی وٝ دس ٞش ػبُٔ خبي ٔی ٌٛیٝ

 ٔشدْ آٔيضي كشايت ٚ

 ٞب ثشایٓ دؿٛاس اػت. . پيٛػتٗ ثٝ ٌش1ٜٚ
 بٛا٘ٓ دس ثشاثش دیٍشاٖ ثش ٛسد لبعؼی داؿتٝ ثبؿٓ. . ثٝ سايتی ٕ٘ی2
 . دٚػت ؿذٖ ثب دیٍشاٖ ثشایٓ دؿٛاس اػت.3
 . ٔخبِفت ثب دیٍشاٖ ثشایٓ دؿٛاساػت.4
 اػت.دؿٛاسٔؼبؿشت ثب دیٍشاٖ ثشایٓ . 7
 ایٓ دؿٛاس اػت.. ايؼبع آسأؾ دس يضٛس دیٍشاٖ ثش9
 ثبؿٓ. . ثشایٓ دؿٛاس اػت وٝ دس ٔٛلغ ِضْٚ ٘ؼجت ثٝ ػميذٜ اْ ٔحىٓ ٚ اػتٛاس11

 
68/0 
76/0 
61/0 
73/0 
75/0 
56/0 
67/0 

4/6 
 
 
 
 
 

 ٌـٛدٌی

 . ٌفتٗ ٔؼبئُ ؿخلی ثٝ دیٍشاٖ ثشایٓ دؿٛاس اػت.10
 ٔيبٖ ثٍزاسْ.. ثشایٓ دؿٛاس اػت وٝ ثب دیٍشاٖ سايت ثبؿٓ ٚ ايؼبػببٓ سا ثب آٟ٘ب دس 17
 . ثب دیٍشاٖ  يّی سايت ٞؼتٓ.24
 ٌزاسْ. ٔيبٖ ٔی اْ سا  يّی صیبد ثب دیٍشاٖ دس . ٔؼبئُ ؿخلی29

 
70/0 
65/0 
64/0- 
53/0- 

1/3 

 دس ٘ظش ٌشفتٗ دیٍشاٖ

 . ثشایٓ دؿٛاس اػت صٔب٘ی وٝ فشدي ٔـىُ داسد، ثٝ فىش آػبیؾ ٚ سايتی  ٛدْ ثبؿٓ.18
 ؿٕبسْ. ٍشاٖ سا ثش  ٛاػت  ٛدْ، ٔمذْ ٔییٞبي د . بب يذ صیبدي  ٛاػت25ٝ
 . ٘ؼجت ثٝ دیٍشاٖ  يّی ثخـؾ ٚ وشْ داسْ.26
 دٞذ. ثيش لشاس ٔیأ. س٘ح ٚ ٘بسايتی دیٍشاٖ  يّی ٔشا بحت ب32

 
42/0 
74/0 
68/0 
62/0 

2/2 

 پش بؿٍشي

 وٙٓ. . صیبد ثب دیٍشاٖ دػٛا ٔی20
 ؿْٛ. . ثٝ آػب٘ی ٘بسايت ٚ ػلجب٘ی ٔی21
 سْٚ. وٛسٜ دس ٔی. ثٝ آػب٘ی اص 28
 وٙٓ. .  يّی ثب دیٍشاٖ خش ٚ ثحث ٔی30

 
80/0 
77/0 
82/0 
81/0 

8/1 

 اسصؽ ٚیظٜ ثبس ػبّٔی ٌيشد ٞبیی وٝ دس ٞش ػبُٔ خبي ٔی ٌٛیٝ

 ٌشي ٚ ٔـبسوت يٕبیت

 . ایٙىٝ یه بؼٟذ عٛ ٘ی ٔذت ثب وؼی داؿتٝ ثبؿٓ، ثشایٓ دؿٛاس اػت.5
 یٓ دؿٛاس اػت.. اثشاص ايؼبػبت ٚ ػٛاع  ثٝ دیٍشاٖ ثشا8
 . ثشایٓ دؿٛاس اػت وٝ ٘ؼجت ثٝ وؼی ايؼبع ػـك داؿتٝ ثبؿٓ.12
 . يٕبیت دیٍشاٖ ثشاي ایٙىٝ ثٝ اٞذافـبٖ ثشػٙذ، ثشایٓ دؿٛاس اػت.13
 . ثشایٓ دؿٛاس اػت وٝ اص دَ ٚ خبٖ ثشاي ٔـىلات دیٍشاٖ ٔبیٝ ثٍزاسْ.14
  ٛدْ ٔمذْ ثـٕبسْ. . ثشایٓ دؿٛاس اػت وٝ ٘يبصٞبي ؿخق دیٍشي سا ثش ٘يبصٞبي15
 . پيشٚي اص دػتٛسات افشادي وٝ ثش ٔٗ التذاس داس٘ذ، ثشایٓ دؿٛاس اػت.16

 
49/0 
62/0 
70/0 
62/0 
49/0 
50/0 
49/0 

4/1 

 ٚاثؼتٍی

 دیٍشاٖ، ٔشا ٔٛسد بحؼيٗ لشاس دٞٙذ.. يّی ا٘تظبس داسْ وٝ 22
 . يّی ثٝ دیٍشاٖ ٚاثؼتٝ ٞؼتٓ.23
 ثٝ  ٛدْ ٞؼتٓ.. يّی ٍ٘شاٖ ٚاوٙؾ دیٍشاٖ ٘ؼجت 27

 
63/0 
46/0 
65/0 

2/1 
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 ضشایت ٕٞجؼتٍی آِىؼی بيٕيب ٚ ٔـىلات ثيٗ فشدي (4خذَٚ 

 
ٔـىلات ثيٗ 
 فشدي )ٕ٘شٜ وُ(

كشايت ٚ 
 ٔشدْ آٔيضي

 ٚاثؼتٍی يٕبیت ٌشي ٚ ٔـبسوت پش بؿٍشي دس ٘ظش ٌشفتٗ دیٍشاٖ ٌـٛدٌی

 آِىؼی بيٕيب
**53/0 **41/0 1/0 **15/0 **35/0 **39/0 **33/0 

    ** P< 01/0   

 
 ثحث
عٛس وٝ دس ٔمذٔٝ روهش ؿهذ، ٞهذف بحميهك يبضهش       ٕٞبٖ

ٖ  ثشسػی ٚیظٌی ػهؤاِی ٔميهبع    32ػهٙدی فهشْ    ٞهبي سٚا
ثبؿذ. ٘تهبیح   ٔـىلات ثيٗ فشدي ثشاي اػتفبدٜ دس ایشاٖ ٔی

ػبُٔ سا  8ػبُٔ اص  6ٚخٛد  ،بحّيُ ػبّٔی ٔميبع ٔٛسد ٘ظش
ٞب ثهبس   جظ ثب  شدٜ ٔميبعٞبي ٔشب ٔٛسد اص ٌٛیٝ 3بأیيذ وشد. 

ٚ یب سٚي چٙذ ػبُٔ، ثهبس   ػبّٔی ٔٙبػت سا ثٝ دػت ٘يبٚسد٘ذ
ٌٛیٝ وٙبس  32ٞب اص ٔدٕٛػٝ ٝ . ایٗ ٌٛیػبّٔی ٔـبثٝ داؿتٙذ

( ٔيهضاٖ پهبیيٗ   1978) 1ثش اػبع ٌفتٝ ٘ب٘بِی ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ.
ضشایت دس ایٗ ػؤا ت ٕٔىٗ اػت ثٝ ػّت ػذْ دلهت دس  

ٝ  بشخٕٝ ٚ یب ٔتفبٚت ثهٛدٖ   ٞهبي فشٍٞٙهی ٚ    ثبفهت ٚ صٔيٙه
٘ظهش  صْ بٛػهظ    . اص آ٘دبیی وٝ دلهت ]22[اختٕبػی ثبؿذ 

ٔتخلليٗ دس بشخٕٝ كٛست ٌشفت، أب ٞٙٛص ایهٗ أىهبٖ   
ٞب ثٝ دسػتی ثيبٍ٘ش ػبُٔ ٔشثٛط ثٝ  ٛد  ٚخٛد داسد وٝ ٌٛیٝ

٘جٛدٜ ثبؿٙذ. ٕٞچٙيٗ ٕٔىٗ اػت ثٝ دِيُ بفبٚت فشٍٞٙهی  
، ایٗ ٔهٛاسد  اد اص ثؼضی ٔٛادثشداؿت ٔتفبٚت افشٚ دس ٘تيدٝ 

ٌٛیبي ٔـىُ ثيٗ فشدي ٔغشح ؿذٜ بٛػهظ ػبٔهُ اكهّی    
دس ٘جٛدٜ ٚ ٕٞجؼتٍی  صْ ثب آٖ ػبُٔ سا ثٝ دػت ٘يبٚس٘هذ.  

ایٗ پظٚٞؾ ػٛأُ ٔشدْ آٔيضي ٚ خشأت ٚسصي ثهٝ ػٙهٛاٖ   
ٖ یه ػبُٔ ٚ ثب  ٔهشدْ آٔيهضي ٚ ػٛأهُ    ٚ كهشايت   ػٙهٛا

ٔهُ ٚ بحهت   يٕبیت ٌشي ٚ ٔـبسوت ٘يض ثٝ ػٙٛاٖ یه ػب
ػٙٛاٖ يٕبیت ٌشي ٚ ٔـبسوت ٔغشح ؿذ٘ذ. ػهبیش ػٛأهُ   

ٖ  ٔب٘ٙذ ٘ؼخٝ اكّی بىشاس ؿذ٘ذ. عهٛس وهٝ دس ٔمذٔهٝ     ٕٞهب
بشیٗ ػب تبس ػبّٔی ٔميهبع   روش ؿذ، ثحث دس ٔٛسد ٔٙبػت

. اص ػٛي دیٍش دس بؼذادي اص ٔغبِؼهبت  ]12[ٞٙٛص ادأٝ داسد 
يبع ٞبي اكّی ٔم دػت آٔذٜ ٔغبثك ثب ٘ؼخٝٝ ٞبي ث ػبُٔ
اٖ . ثهشاي ٔثهبَ ػهبٚس٘يٗ ٚ ٕٞىهبس    ]12، 10، 7[ا٘هذ   ٘جٛدٜ

( ٚ ثبس هبْ  1988ٞشٚیتهض )  ( دس بىشاس ػب تبس ػهبّٔی 1995)
ٟب ػب تبس ػهبّٔی ثهٝ   آ٘. ]4[ ( ثب ؿىؼت سٚثشٚ ؿذ٘ذ1996)

ذ وهٝ ٔغبِؼهٝ   دا٘ٙ اي ٔی دػت آٔذٜ سا ٔتأثش اص خٕؼيت ٚیظٜ

                                                 
1- Nunnally 

ي وهٝ  . دس ٔغبِؼهٝ دیٍهش  ]4[ٟب كٛست ٌشفتٝ اػت سٚي آ٘
   َ خهٛ٘ض ٚ   -پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ثيٗ فهشدي بٛػهظ وّٕٙتهب

( ثٝ صثبٖ ایتبِيبیی بشخٕٝ ؿهذ ٘يهض، بٛافهك    1996ٕٞىبساٖ )
ا٘ذوی ثيٗ ایٗ ٘ؼخٝ ثهب ٘تهبیح بحّيهُ ػٛأهُ ٞشٚیتهض ٚ      

ٞبي  . ٚیظٌی]4[ٕٞىبساٖ ٚ ثبس بْ ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ دػت آٔذ 
ػؤاِی ایٗ ٔميهبع ٘يهض وهٝ بٛػهظ      64ػٙدی ٘ؼخٝ  سٚاٖ
( ثٝ صثبٖ ٘هشٚطي بشخٕهٝ ؿهذ، ٔغهبثك ثهب      2002ٖٛ )پذسػ

. دس ٔغبِؼههٝ ثههٛؽ ٚ ]23[٘ؼههخٝ اكههّی ثههٝ دػههت ٘يبٔههذ 
ػؤاِی ٔميهبع   32فشْ ػبّٔی  8( ٘يض ٔذَ 2012ٕٞىبساٖ )

دس  ؛ٞهب ثهشاصؽ ضهؼيفی داؿهت     ثب دادٜ ٔـىلات ثيٗ فشدي
 ٞهب ثهشاصؽ ثٟتهشي داؿهتٙذ     ػبّٔی ثب دادٜ 5وٝ ٔذَ  يبِی

 3بٟٙب  ]7[وّت ٚ ٕٞىبساٖ  پظٚٞؾ دس . ثٝ عٛس ٔثبَ]10[
ػبُٔ ٕٞب٘ٙهذ ٘ؼهخٝ اكهّی بىهشاس ؿهذ٘ذ ٚ دٚ       8ػبُٔ اص 

بحت ػٙٛاٖ یهه ػبٔهُ   ٘يض ػبُٔ ٔشدْ آٔيضي ٚ ٔـبسوت 
ٕٞىبساٖ  أب دس ػيٗ يبَ ثٙب ثٝ ارٟبس ثبس بْ ٚ ٔغشح ؿذ٘ذ.

( ٚ ٌهٛد ٚ ٕٞىههبساٖ  1995(، ػهبٚس٘يٗ ٚ ٕٞىهبساٖ )  1996)
بشیٗ ػب تبس ػهبّٔی ٔميهبع    ( ثحث دس ٔٛسد ٔٙبػت2000)

. ثٙبثشایٗ ثٝ دػت آٚسدٖ ٘تهبیدی وهٝ   ]12[ٞٙٛص ادأٝ داسد 
یىؼهبٖ   ]6[ثب ٘تبیح بحّيُ ػبّٔی ثبس بْ ٚ ٕٞىبساٖ  ِضٚٔبً

ٞههبي ٕ٘ٛ٘ههٝ ٚ  ٘جبؿههذ، ثههب بٛخههٝ ثههٝ ٔتفههبٚت ثههٛدٖ ٌههشٜٚ
ٞههبي فشٍٞٙههی ٚ اختٕههبػی ٔتفههبٚت دٚس اص ا٘تظههبس   صٔيٙههٝ
 6( ثهٝ یهه ػهب تبس    1994)ثبؿذ. ثبس هبْ ٚ ٕٞىهبساٖ    ٕ٘ی

 32-ػبّٔی دس اسبجبط ثب پشػـهٙبٔٝ ٔـهىلات ثهيٗ فهشدي    
ػهبّٔی   8. ٚي پغ اص اسائٝ ػهب تبس  ]6[ ػؤاِی دػت یبفتٙذ

، ایهٗ بفهبٚت سا ٘بؿهی اص ٔهٛاسدي ٕٞچهٖٛ      1996دس ػبَ 
)وٛچه ثٛدٖ  1994ٞبي  بف ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ػبَ  ٚیظٌی

ِؼهٝ( دا٘ؼهت   ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ دسكذ ثيـتش يضٛس ص٘بٖ دس ٔغب
ثٙبثشایٗ ٘تبیح پظٚٞؾ يبضش ٘يض وٝ بٟٙب دس ٌشٜٚ ص٘بٖ  ؛]6[

( 1994ثهب ٘تهبیح ثبس هبْ ٚ ٕٞىهبساٖ )     ،ا٘دبْ ٌشفتهٝ اػهت  
ثبؿذ. اِجتٝ ػٛأُ ثٝ دػت آٔذٜ ٔتفبٚت ٞؼهتٙذ.   ٕٞؼٛ ٔی

ت ٚسصي أبفتٝ وٝ دٚ ػبُٔ ٔشدْ آٔيضي ٚ خهش دس ٔٛسد ایٗ ی
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ٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ ٕ٘ٛد بٛاٖ ث دس لبِجی خذیذ بّفيك ؿذ٘ذ، ٔی
وٝ ثب بٛخٝ ثٝ ٔبٞيت ٔميبع ٔٛسد ٘ظش وٝ ثٝ يهٛصٜ سٚاثهظ   

پشداصد، دٚس اص ا٘تظبس ٘يؼت وهٝ خهشأت ٚسصي    ثيٗ فشدي ٔی
 ٝ ٞهب، ثيهبٖ ايؼبػهبت ٚ     ٘يض دس ييغٝ كشايت، اثشاص  ٛاػهت

 ٝ ٝ     ػبیش ٔؤِفه اي دس سٚاثهظ اختٕهبػی ٚ    ٞهبیی وهٝ ثهٝ ٌٛ٘ه
ی یبثذ. دس ایٗ  لهٛف  ٞبي ػبعفی ٘مؾ داس٘ذ، بدّ بؼبُٔ
ت ٚسصي أش دٚ ایٗ كفبت سا ثٝ  لٛف اٌهش خهش  بٛاٖ ٞ ٔی

دس ٌؼتشٜ سٚاثظ اختٕبػی ٔذ ٘ظش ثبؿذ، ریهُ ػبٔهُ ثهشٖٚ    
سدیبثی ٕ٘ٛد. ٍٕٞشایی دٚ ػبُٔ ٔٛسد اؿهبسٜ ٚلتهی    1ٌشایی

ثيـتش لبثُ بجييٗ اػت وٝ خٕؼيت ٔٛسد ٚاسػی ٘يض اص ٔيهبٖ  
ایهٗ فهشم ٔٙغمهی    خبٔؼٝ ص٘بٖ ا٘تخبة ؿذٜ ثبؿٙذ. عهشح  
اختٕهبػی ثهب ٔهشداٖ     -اػت وٝ دس خٛأؼی وٝ غّجٝ سٚا٘هی 

اػت، بؼبٔلات اختٕبػی ثيـتش دس ص٘بٖ، ٔؼتّضْ ثش ٛسداسي 
دس ٚالغ ٔحتٛاي  ت ٚسصي اػت.أٞبیی ٕٞچٖٛ خش اص ٚیظٌی

ػهٙدٙذ   ت سا ٔهی يبیی وٝ اثشاص ٚخٛد، كشايت ٚ لبعؼٞ ٌٛیٝ
ٔ  اي اػت وٝ دس ساػتبي ٌٛیٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ غهشح ؿهذٜ دس   ٞهبي 

ػبُٔ ٔشدْ آٔيضي اػت وٝ يبوی اص ػذْ ٚخهٛد وٕشٚیهی،   
 دبِت، وٙبسٜ ٌيشي ٚ ا٘ضٚاي اختٕبػی اػت. ػذْ خؼهبست  

 ٛد ٕٞشاٜ ثهب اضهغشاة    ،ٚ خشأت ٚسصي دس سٚاثظ اختٕبػی
اختٕبػی ٚ وٙبسٜ ٌيهشي ثيـهتش اص اختٕهبع اػهت. ثٙهبثشایٗ      

ُ ٔشدْ آٔيضي دس یه ػبٔٚ ٕٞشاٜ ؿذٖ دٚ ػبُٔ كشايت 
ثشاي آ٘ىٝ ثتٛا٘يٓ ٍ٘هشؽ   اي لبثُ ا٘تظبس اػت. ٚايذ، پذیذٜ

ػهت وهٝ ثهٝ    ا خهب ٝ بشي ثٝ ایٗ ٔؼأِٝ داؿتٝ ثبؿيٓ ثه  خبٔغ
فشدي ثپشداصیٓ. یهبدٌيشي   پذیذٜ بأثيش فشًٞٙ ثش اسبجبط ثيٗ

ؿيٜٛ بؼبُٔ افشاد ثب یىذیٍش ٚ اسبجبعبت آٟ٘ب لغؼبً سیـهٝ دس  
بي افهشاد ٚ  وـهٛس داسد. سفتبسٞه   ٔحيظ ٚ فشًٞٙ  بف آٖ

خّٕٝ بؼبٔلات ثيٗ فشدي آٟ٘ب بب يذ صیبدي بٛػظ ٔحهيظ  اص
ٌيهشد. دس   ( ؿىُ ٔهی )ٚاوٙؾ دیٍشاٖ  ب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی

ٞبي فشٍٞٙهی   ٞبي ا٘ؼب٘ی ٔتفبٚت ثب ٚیظٌی يميمت اختٕبع
خّٕهٝ ؿهيٜٛ بؼبٔهُ    أثيش ثؼضایی ثش سفتبس افشاد ٚ اصٔتٕبیض، ب

ٞبي ثٝ دػت  ی ثش یبفتٝآٟ٘ب داسد. ثٙبثشایٗ بأثيش فشًٞٙ ایشا٘
ػبٔهُ دس   6ثبؿذ. اص ایهٗ سٚ  هشٚج    آٔذٜ لبثُ اغٕبم ٕ٘ی

   ٝ دس IIP ػبٔهُ دس پشػـهٙبٔٝ    8 پظٚٞؾ يبضهش ٘ؼهجت ثه
ي  هبف  ٞهب  بٛاٖ بب يذي ثهٝ ٚیظٌهی   فشًٞٙ اكّی سا ٔی

 ٕ چٙهيٗ ثهب بٛخهٝ ثهٝ يضهٛس      فشًٞٙ ایشا٘ی ٘ؼهجت داد. ٞ
 دا٘ـدٛیبٖ د تش دس ایهٗ پهظٚٞؾ، ؿهبیذ ثتهٛاٖ ٌفهت دس     

                                                 
1- Extroversion 

فشًٞٙ ٔشد ػب سي ایشاٖ ػبُٔ كشايت ٚ خهشأت ٔٙهذي   
دٞذ. عٛسي  بحت ِٛاي ػبُٔ ٔشدْ آٔيضي  ٛد سا ٘ـبٖ ٔی

وٝ ػذْ اثشاص ٚخٛد، ارٟبس بٛإ٘ٙهذي ٚ خؼهبست ٕٞهشاٜ ثهب     
وٙبسٜ ٌيشي ٞش چٝ ثيـتش ص٘بٖ اص اختٕهبع ٚ ٔهشدْ آٔيهضي    

ؿٛد ٚ ٘يض ثشػىغ. دس ثشسػی ٔب دٚ ػبُٔ يٕبیت  وٕتش ٔی
ٔـبسوت ٘يض دس یه ػبُٔ  لاكٝ ؿذ٘ذ. دس بجيهيٗ  ٌشي ٚ 

ٞبي كفبت ػٛدٔٙذ اػهت. دس   ایٗ یبفتٝ ٘يض بٛػُ ثٝ ٘ظشیٝ
اص ٔدٕٛػٝ پٙح  A(2(بٛافك خٛیی  ایٗ ٔيبٖ بٛخٝ ثٝ كفت
ٚ اؿبسٜ ثٝ ایٗ ٔضٕٖٛ وهٝ دس   ]24[ػبُٔ ثضسي ؿخليت 

ثيـتشیٗ اسبجبط سا ثب ٔبٞيهت   Aٔدٕٛػٝ ایٗ كفبت، ػبُٔ 
، ٕٞؼهٛیی يٕبیهت ٌههشي ٚ   ]25[شدي داسد سٚاثهظ ثهيٗ فهه  

 اي ٔٙغمی ٚ لبثُ ا٘تظبس ٔـبسوت ٚ بٛخٝ ثٝ دیٍشاٖ سا یبفتٝ
دٚػهتی ٚ   ، ٘ٛعAػبصد. اص ػٛأُ لبثُ سدیبثی دس ػبُٔ  ٔی

   ٝ ٞهبي ؿهبٖ    وٕه ثٝ دیٍشاٖ دس ثهشآٚسدٜ ػهب تٗ  ٛاػهت
ثبؿذ وٝ ٕٞؼٛ ثب دٚ ػبٔهُ ٔـهبسوت ٚ يٕبیهت ٌهشي      ٔی

٘يض لبثهُ   ]27[ٞبي دیٍش  س پظٚٞؾ. ایٗ یبفتٝ د]26[اػت 
سدیبثی اػت وٝ كفببی ٕٞچٖٛ ابخبر سٚیىشدي ٔـهبسوت  
آٔيض، فؼبَ ٚ يٕبیت ٌش دس ٔمبثُ سلبثت خٛیی ٚ ٔمبثّهٝ دس  

لبثُ بحمك اػت. اص ایهٗ   Aیه ٔدٕٛػٝ ٚ دس لبِت ػبُٔ 
ثهٝ ػهبصٜ    بٞبي ثشسػی يبضش ٘يض ثب ابى خٟت دس ٔٛسد یبفتٝ

A ِی سا دس ، اػتٕهبد ٚ ٕٞهذ  ـهبسوت بٛاٖ ٘ٛع دٚػتی، ٔ ٔی
چٙيٗ يٕبیت ٌشي  ٛد ثٝ  هٛد  یه ٔدٕٛػٝ لشاس داد. ٕٞ

ٔؼتّضْ ٔـبسوت ثب دیٍشاٖ اػت. دس فشًٞٙ ٔب ٘يض يٕبیت 
ثيٗ ٕ٘هشٜ   وشدٖ چيضي خذا اص دس آٔيختٗ ثب دیٍشي ٘يؼت.

ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ  آِىؼی بيٕيبوّی ٔـىلات ثيٗ فشدي ٚ 
آِىؼهی  جؼتٍی ثيٗ ػبصٜ ٕٞچٙيٗ ٕٞ ٔؼٙبداسي ٚخٛد داسد.

ٔهشدْ آٔيهضي، دس ٘ظهش ٌهشفتٗ     ٚ  كهشايت ثب ػٛأُ  بيٕيب
، ٔـبسوت ٚ ٚاثؼهتٍی  ٚ يٕبیت ٌشي ،پش بؿٍشي دیٍشاٖ،

آِىؼهی  ثبؿذ. اص ػٛي دیٍش، ساثغٝ ثهيٗ   ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس ٔی
ٚ ػبٔهُ ٌـهٛدٌی ٔؼٙهبداس ثهٝ دػهت ٘يبٔهذٜ اػهت.         بيٕيب

ٚ  يٕيههبآِىؼههی بٕٞجؼههتٍی ٔثجههت ٚ ٔؼٙههبداس ثههيٗ ػههبصٜ 
فشدي يبوی اص سٚایهی ٍٕٞهشاي پشػـهٙبٔٝ     ٗٔـىلات ثي

ثبؿهذ. اص آ٘دهبیی وهٝ ساثغهٝ ثهيٗ       فشدي ٔی ٔـىلات ثيٗ
ػبُٔ ٌـٛدٌی ٚ ٕ٘شٜ ٔـىلات ثيٗ فشدي ٘يض دس ٔمبیؼهٝ  

ػٛأُ ثب ٕ٘شٜ وُ ٔـىلات ثيٗ فهشدي   ثب ٕٞجؼتٍی ػبیش
بٛا٘ذ ٔلان  ثؼيبس پبیيٗ اػت، ثٝ ٕٞيٗ دِيُ ایٗ ػبُٔ ٕ٘ی

                                                 
2- Agreeableness. 
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سٚایی ٍٕٞشا ثبؿهذ. دس يميمهت آ٘چهٝ ٟٔهٓ      بأیيذی دس  ٛث
ٚ ٕ٘هشٜ وّهی ٔـهىلات     آِىؼی بيٕيباػت ساثغٝ ثيٗ ػبصٜ 
اي  ٞذف وُ ٔميبع ػٙدؾ دأٙٝ وٝ ثيٗ فشدي اػت. چشا

ٚ ٘ٝ ِضٚٔبً ػٙدؾ ٌـٛدٌی اػهت.   ،فشدي اص ٔـىلات ثيٗ
اص ػٛي دیٍش، ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٔؼتجش ثٛدٖ ایٗ ٔميبع 

ٝ   دس يذ ٔغّٛ ٞهبي   ة اؿبسٜ داسد. ایٗ یبفتٝ ٔغهبثك ثهب یبفته
پيـيٗ اػهت وهٝ اػتجهبس ایهٗ ٔميهبع سا خٟهت ػهٙدؾ        

. ]10، 9، 8، 7، 6، 4[ دا٘ٙهذ  ٔـىلات ثيٗ فشدي ٔٙبػت ٔی
ثٝ عٛس وّی یىی اص د یُ ثهٝ دػهت آٔهذٖ ػهب تبسػبّٔی     

ٞهبي ٌهشٜٚ    ػب تبس اكّی، ٔتفبٚت ثٛدٖ ٚیظٌهی  ٔتفبٚت ثب
ٞهبي ٌهشٜٚ ٕ٘ٛ٘هٝ ؿهشوت      یظٌهی ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ يبضش ثب ٚ

 ثبؿذ. ٕٞبٖ ( ٔی1996وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ ثبس بْ ٕٚٞىبساٖ )
عٛس وٝ ٌفتٝ ؿذ، دِيُ دیٍش ثشاي ثهٝ دػهت آٚسدٖ ٘تهبیح    

ٞبي آٖ اص  ٞب ٚ ٔؤِفٝ ٔتفبٚت ایٗ اػت وٝ سٚاثظ ثيٗ ا٘ؼبٖ
٘ٛػی بأثيش ػٕيك فشٍٞٙی ثش ٛسداس اػت. ثٙبثشایٗ ثبفهت ٚ  

س ایشاٖ ٘ؼجت ثهٝ فشٞٙهً اكهّی    صٔيٙٝ فشٍٞٙی ٔتفبٚت د
بٛا٘ذ چٙيٗ بفبٚبی سا سلٓ ثض٘ذ. دس ٟ٘بیهت   ػبص٘ذٜ آصٖٔٛ ٔی

ٞبي ثٝ دػت آٔهذٜ ثهب دس ٘ظهش ٌهشفتٗ      بٛاٖ ٌفت یبفتٝ ٔی
ػب تبسٞبي فشٍٞٙهی بؼيهيٗ وٙٙهذٜ دس خبٔؼهٝ ایشا٘هی ثهٝ       

ثبؿهذ.    لٛف دس ٔيبٖ ص٘بٖ بب يذ صیبدي لبثُ ا٘تظهبس ٔهی  
ثهب ي ایهٗ ٔميهبع دس خبٔؼهٝ      چٙيٗ ثب بٛخٝ ثٝ اػتجهبس ٕٞ

ٔزوٛس، ثٝ ػٙٛاٖ اثضاسي لبثُ اػتٕبد ٚ وٛببٜ اص ٘ظهش صٔهبٖ   
 يبضهش  ٞهبي پهظٚٞؾ   ٔحهذٚدیت  اصؿٛد.  اخشا پيـٟٙبد ٔی

اخشاي عشح ٔٛسد ٘ظش بٟٙب دس ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘هٝ د تهشاٖ، ا٘دهبْ    
   ٖ اخهشاي ایهٗ    ٚ عشح ٔزوٛس دس ٔيهبٖ خٕؼيهت دا٘ـهدٛیب

ؿٛد  ص ایٗ سٚ پيـٟٙبد ٔی. ااػت پظٚٞؾ بٟٙب دس ؿٟش ؿيشاص
ٝ   پظٚٞؾ دس ٔـهىلات   ٞبي آبی، بحّيُ ػٛأهُ پشػـهٙبٔ

چٖٛ خٕؼيت غيش دا٘ـدٛیی، ٕٞ ٞب ٌشٜٚػبیش دس ثيٗ فشدي 
ٌشٚٞی آٔيختٝ اص ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ، ػهبیش ٔٙهبعك ایهشاٖ ٚ دس    

پضؿىی ا٘دبْ ؿٛد بب ثتٛا٘ذ  ٞبي سٚاٖ ثب بـخيق ٞبیی ٌشٜٚ
تفبدٜ دس ایشاٖ ٔهذ ٘ظهش   س اػثٝ ػٙٛاٖ ٔجٙبیی ٔؼتجش ثٝ ٔٙظٛ

دػت آٚسدٖ ٘تبیدی  اص ػٛي دیٍش دس ساػتبي ثٝ لشاس ٌيشد؛
ٝ   لبثُ اػتٕبد اي ثهب   بش، خٕغ آٚسي اعلاػهبت اص ٌهشٜٚ ٕ٘ٛ٘ه
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Abstract 

Introduction: Interpersonal problems are difficulties that people experience in relation to others. 

Whatever we experience more problems in the area of interpersonal relations, the chance for better life 

will be lost. In this regard, the inventory of interpersonal problems (IIP-32) is designed to assess these 

Problems. 

Method: The aim of this study was to investigate the validity and reliability of IIP-32. This scale 

designed to assess interpersonal problems in adult people. The main problems contain: sociability, 

assertiveness, aggression, supportiveness, involvement, caring, openness and dependency. Samples 

consist of 384 female students of Shiraz University that were selected by available sampling method. 

After completing this scale by the sample group, exploratory factor analysis of the IIP was used for 

construct validity. 

Results: The results of this analysis led to extraction of 6 factors: Assertiveness and Sociability, 

Openness, Caring, Aggression, Supportiveness and Involvement and Dependency. The significant 

positive relationship between interpersonal problems and alexithymia indicated good convergent 

validity. Cronbach's alpha (0/82) and half-split coefficients (0/82) showed that the reliability of this 

scale is suitable. 

Conclusion: Since the effective factors on interpersonal relationship are derived from culture and 

environment, the results are congruent with cultural structure and personal characteristics in this 

culture especially in Iranian women. 

Keywords: Assertiveness and Sociability, Openness, Caring, Aggression, Supportiveness and 

Involvement, Dependency 
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