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 همسهِ
، اذیتلال اطیاطاثی   )OCD( 1اججیبض   -ٍؾَاؾیی اذتلال 
 2ّب ا  اؾت وِ ٍیػگی انلی آى ٍلَع ٍؾَاؼ وٌٌسُ ًبتَاى

ّب، افىبض، تهیبٍیط شٌّیی ٍ    اؾت. ٍؾَاؼ 3ٍ اػوبل اججبض 
ًبذَاؾتِ ٍ هعاحوی ّؿیتٌس ویِ ثیسٍى هيی  ٍ      4ّب  تىبًِ
اى زٌّس ٍ ثِ نَضت ًبؾبظگبض ٍ ًبّورَ   ثيوبض ضخ هی اضازُ

ّیب   قًَس. فیطز فؼبنًیِ زض ثطاثیط ٍؾیَاؼ     ثب ذَز تجطثِ هی
ّب هحهیَل شّیي اٍ    زاًس وِ ٍؾَاؼ وٌس ٍ هی همبٍهت هی
. افىبض ٍؾَاؾی اغلت هحتَا  ذهوبًِ، جٌؿی، ]1[ّؿتٌس 

یب هصّجی زاضًیس ٍ ییب ثیِ نیَضت تطزییسّب ٍ ًكیرَاضّب        
قیًَس. اػویبل اججیبض      تجطثِ هی 5فىط  هطثَط ثِ آلَزگی

ضّب  تىطاض  آقىبض ٍ ًبآقىبض  ّؿتٌس وِ زض پبؾد ثِ ضفتب
قًَس. ّسف ایي ضفتبضّب وبّف ًبضاحتی  ّب اًجبم هی ٍؾَاؼ

ٍ پطیكبًی یب پيكگيط  اظ ثطذی ضٍیسازّب  َّلٌیبن اؾیت   
ّیب  قیٌبذتی ثیِ ًمیف اؾبؾیی ثبٍضّیب         ًظطیِ .]2، 1[

ًبوبضآهس زض ؾجت قٌبؾی ٍ تساٍم ػلائن ایي اذیتلال تکويیس   
ِ ]4، 3[ٌیس  وٌ هی ّیب  جسییس قیٌبذتی زض هیَضز      . زض ًظطیی

ُ  ،اذتلانت اطیاطاثی ٍ ثیِ ذهیَل ٍؾیَاؼ     ّیب    ؾیبظ
 .]5، 2[ ًسا ا  ثِ ذَز اذتهبل زازُ فطاقٌبذتی جبیگبُ ٍیػُ

فطاقٌبذت هفَْهی چٌس ٍجْی اؾت وِ زض ثطگيطًسُ زاًف، 
فطایٌسّب ٍ ضاّجطزّبیی اؾت وِ قٌبذت ضا اضظیبثی، ًظیبضت  

ّب  اذيیط فطاقیٌبذت    . زض ؾبل]7، 6، 2[س ٌوٌ ییب وٌتطل ه
قٌبذتی  ّب  ضٍاى ثِ ػٌَاى پبیِ ٍ اؾبؼ ثؿيبض  اظ اذتلال

. ضٍیىطز فطاقٌبذتی ]9، 8، 2[هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت 
ویِ افیطاز ثیِ اییي زليی  زض زام ًیبضاحتی        ثط ایي ثبٍض اؾت

ّب  آًبى ثِ الگیَ    قًَس وِ فطاقٌبذت ّيجبًی گطفتبض هی
قیَز   هٌجط هیی  7ّب  زضًٍی ثِ تجطثِ 6بنی اظ پبؾرسّیذ

هٌفی ٍ تمَیت ثبٍضّب  هٌفیی   ّب  وِ هَجت تساٍم ّيجبى
ذَاًیسُ   )CAS( 8ایي الگَ ؾٌسضم قٌبذتی تَجْی .قَز هی
، تَجیِ تبجيیت   9قَز وِ قبه  ًگطاًی، ًكیرَاض فىیط    هی

                                                 
1- Obsessive- Compulsive Disorder 

2- obsessive 

3- compulsive 

4- impulses 

5- contamination 

6- responding 

7- inner experiences  

8- Cognitive Attention Syndrome  

9- rumination  

ِ    10قسُ ٍ ضاّجطزّیب  ذیَزتٌظيوی   ا   ییب ضفتبضّیب  همبثلی
فؼبل  ،. هابثك هسل فطاقٌبذتی]10، 3، 2[اؾت  ًبؾبظگبضاًِ

قسى ثبٍضّب  فطاقٌبذتی ًبوبضآهیس هَجیت اضظییبثی هٌفیی     
ایي اضظییبثی   .قَز ّب  تْسیس هی فىط هعاحن ثِ ػٌَاى ًكبًِ

ػویستب  ثیِ    ،ّیب  هٌفیی   زض جب  ذَز ثبػث تكسیس ّيجیبى 
فیطز ثیطا  ویبّف اطیاطاة ٍ      ٍقَز  نَضت اطاطاة هی
ذَز ثِ ضاّجطزّب  وٌتطل فىط هتَؾ   وٌتطل ًظبم قٌبذتی

فطاقییٌبذتی، فىییط . ضاّجطزّییب  وٌتییطل ]8، 2[قییَز  هییی
ّیب  ًظیبم    ّبیی ّؿتٌس وِ افطاز ثطا  وٌتطل فؼبليیت  پبؾد

. افطاز ثیطا  وٌتیطل افىیبض    ]8[زٌّس  قٌبذتی ذَز ًكبى هی
ظا  ذَز اظ طيف ٍؾیيؼی اظ ضاّجطزّیب    ًبذَاؾتِ یب اطاطاة

ضاّجیطز وٌتیطل    پٌج ًَع ]9[ٍ زیَیؽ  وٌٌس. ٍلع اؾتفبزُ هی
 اضظیبثی هجسز، تٌجيِ :ضا قٌبؾبیی وطزًس وِ ػجبضتٌس اظ  فىط
، وٌتیطل اجتویبػی، ًگطاًیی ٍ تَجیِ ثطگطزاًیی. ًتیبیج       ذَز

 -یزّس وِ افطاز زاضا  اذیتلال ٍؾَاؾی   ّب ًكبى هی ثطضؾی
ِ   اججبض    زض همبیؿِ ثب افطاز ثٌْجبض غيطثيویبض ثيكیتط اظ تٌجيی
افطاز غيیط   ٍ ،طاًی، اضظیبثی هجسز ٍ وٌتطل اجتوبػی، ًگذَز

. ]12، 11[وٌٌیس   ثيوبض ثيكتط اظ تَجِ ثطگطزاًی اؾیتفبزُ هیی  
جولیِ  گًَیِ ضفتبضّیب اظ   ثؿيبض  اظ پػٍّكگطاى زنیی  اییي  

تٌجيِ ذَز ضا زض اییي افیطاز، هطثیَط ثیِ ًظیبم پیبزاـ ه یع        
ّیب    ؾيؿیتن  ]17، 14[ ثیِ اػتمیبز گیط    . ]14[ اًس زاًؿتِ
ثبقٌس ٍ فؼبليت  ّب  فطز  هی ضفتبض  اؾبؼ تفبٍت -ع ه 

ّیب  ّيجیبًی هتفیبٍت     ّط یه اظ آًْب ثِ فطاذَاًی ٍاوٌف
ویِ اظ  ثیبظًگط   زض گط  . اًجبهس ًظيط تطؼ ٍ اطاطاة هی
، 14، 13[ ذَز زاقیت  )RST( 11ًظطیِ حؿبؾيت ثِ تمَیت

 -ؾیِ ؾيؿیتن ه یع    قیبه   یه الگَ  ظیؿتی  ]16، 15
 ؾییبظ . اٍلییيي ؾيؿییتن، ؾيؿییتن فؼییبلضفتییبض  اضائییِ ًوییَز

ّیب  قیططی    ثبقیس ویِ ثیِ هحیطن     هی )BAS( 12ضفتبض 
فؼبليیت ٍ افیعایف    .زّیس  پبزاـ ٍ فمساى تٌجيیِ پبؾید هیی   

ضفتیبض   ،ّیب  هبجیت   هَجت فطاذَاًی ّيجبى BASحؿبیت 
ّوچٌیيي   ٍ ]19، 18[ قیسُ  14ٍ اجتٌیبة فؼیبل   13ضٍ  آٍضز
 زٍهییيي .]16[ اؾییتفییطز  15تىبًكییگط    زٌّییسُ ًكییبى

                                                 
10- self-regulatory strategies 

11- Reinforcement Sensitivity Theory  

12- Behavioral Activity System  

13- approach 

14- active avoidance  

15- impulsivity 
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اؾیت ویِ ثیِ     )BIS( 1ؾيؿتن، ؾيؿیتن ثیبظزاض  ضفتیبض    
ّب  قططی تٌجيِ ٍ فمیساى پیبزاـ ٍ ّوچٌیيي ثیِ      هحطن
آٍض شاتیی پبؾید    ّیب  تیطؼ   ّب  جسییس ٍ هحیطن   هحطن
هَجیت فطاذیَاًی حبلیت     BIS. فؼبليیت  ]19، 18[زّس  هی

پیصیط،   ػبطفی اطاطاة ٍ ثیبظزاض  ضفتیبض ، اجتٌیبة فؼی     
. ؾیَهيي ؾيؿیتن،   ]20[زز گیط  افعایف تَجِ هی ٍ ذبهَقی

ّب  آظاضًسُ  اؾت وِ ثِ هحطن )FFS(گطیع  -ؾيؿتن ؾتيع
وِ فؼبليیت ظییبز آى    FFSّب  ضفتبض   لفِؤه. حؿبؼ اؾت

، پطذبقگط  تیسافؼی  ]21، 20[پؿيىَظگطایی اضتجبط زاضز ثب 
س. گیط   ٌثبقی  )ؾتيع( ٍ فطاض ؾطیغ اظ هٌجغ تٌجيِ )گطییع( هیی  

اییي فیطو ضا    ،تمَییت  حؿبؾيت ثِاؾبؼ ًظطیِ  ثط ]16[
پعقیىی ًبقیی اظ اذیتلال     هاطح ؾبذت وِ اذتلانت ضٍاى
ْیب ثیب ّین    ّیب ییب تؼیبهلات آً    وبضوطز یىی اظ ایي ؾيؿیتن 

گیط   ًظطییِ  یىی اظ هَاضز  وِ زض هفَْم ؾبظ  . ثبقس هی
لِ پيبهیسّب ٍ ت ييیطات ًبقیی اظ    کوٌیس، هؿی   جلت تَجِ هیی 
هفَْم    ًظط  ٍ پػٍّكی . زض گؿتطُ]22[ اطاطاة اؾت

لفبى اطاطاة ضا هَجت هرت  ؾبذتي ؤاطاطاة، ثطذی اظ ه
زاًٌیس   ّیب  هحيایی هیی    ظطفيت تَجِ ٍ پطزاظـ هحیطن 

زض حبلی وِ زض ًظطییِ گیط  یىیی اظ ت ييطاتیی ویِ       ،]23[
قیَز. افیعایف تَجیِ ثیِ      ّوطاُ ثیب اطیاطاة ًوبییبى هیی    

اظ ظهبى اضائِ الگَ  گیط    .]22[ ّب  هحيای اؾت هحطن
ي فططیيِ ضا هایطح وطزًیس ویِ حؿبؾیيت      پػٍّكگطاى ایی 

زٌّسُ آهیبزگی ٍ اؾیتؼساز ثیِ     ّب ًكبى ًبثٌْجبض ایي ؾيؿتن
ِ ثی  ،]25، 24[قٌبؾیی ضٍاًیی اؾیت     اقىبل هتؼسز آؾیيت 

ٌییس زاهٌییِ ٍؾییيؼی اظ  ًتَا هییی BAS  ٍBISوییِ  طییَض 
اشػیبى ویطز ویِ     ]16، 15[گیط    .سٌاذتلانت ضا تجييي وٌ

 BISؼبليیت ثيكیتط   اطاطاة ٍ افؿطزگی ًَضٍتيه ًتيجیِ ف 
 BASوِ افؿطزگی پؿيىَتيه اظ فؼبليت ون  زض حبلیاؾت 
 قیَز.  ًبقی هیی  BASههطف هَاز اظ فؼبليت ثيكتط  ٍ ؾَء
زٌّس وِ ثيي ذلك  ًيع هابلؼبت ًكبى هی OCD   زض ظهيٌِ
هجتٌی ثط ثبظزاض  ضفتبض  زض زٍضاى وَزوی ٍ ػلائن   ٍ ذَ

، 26[ٍجَز زاضز زاض   ضاثاِ هؼٌی اججبض  -یٍؾَاؾاذتلال 
27[    ِ ّیب  ثيویبضاى هجیتلا     ٍ اظ ططفی ّؿیتِ انیلی ًكیبً
ًبتَاًی آًْب زض ثبظزاض  افىبض ٍ تهیبٍیط هیعاحن ٍ     OCDثِ

زّیس   ثبقس. قَاّس ًكبى هی قًَسُ هی ضفتبضّب  لبلجی تىطاض
ثِ ذهیَل زض    OCDوِ قطایط حبون ثط ثيوبضاى هجتلا ثِ

                                                 
1- Behavioral Inhibitory System 

ثبقس ثب اییي   هی قٌبذتی، هكبثِ الگَ  گط  ثؼس ػهت ضٍاى
گط  هؿیيطّب  ػهیجی هایطح قیسُ     تفبٍت وِ زض الگَ  

 OCDضفتبض  ثيوبضاى هجیتلا ثیِ    -ّب  ه ع  ثطا  ؾيؿتن
ثیب حؿبؾیيت    OCDثٌیبثطایي   زچبض اذتلال وبضوطز اؾیت. 

اؾیتطیبتبل ٍ   ًظوی زض هساضّب  ه ع  فطًٍتیبل  هفطط ٍ ثی
ا  لكیط ؾیيٌگَلت لیساهی،     فؼبلی زض لكط پيف حسلِ ثيف
، 30، 29، 28[ گیطزز  بنهَؼ ٍ ّؿتِ وَزیت هكرم هیت
، وِ ایي ًَاحی زض ثبظزاض  ضفتبض  ٍ فطآیٌسّب  تَجیِ  ]31

تمطیجیب    BISىی يهّب  ًَضٍآًبتَ ًمف اؾبؾی زاضًس ٍ ثب پبیِ
. ثب تَجِ ثِ هابلت فَق ٍ ثِ اؾتٌبز ]32[س ٌثبق ّورَاى هی

آلیي   ثِ ًظطیِ آؾيت قٌبذتی ضٍاًی هجتٌی ثط ًظطیِ جفط 
ًظویی   ثیی  احتویبن  تیَاى گفیت ویِ     گط  ٍ آزضیبى ٍلع هی

ضفتیبض ، ضاّجطزّیب  فطاقیٌبذتی ٍ     -ّیب  ه یع    ؾيؿتن
 -یٍؾَاؾی وٌتطل فىط ًبزضؾت، اظ ػَاه  زذي  زض اذتلال 

ثطضؾیی  پػٍّف حبطیط   ييتب جبیی وِ هحمم .سٌثبق اججبض 
ا  وِ ثِ نَضت جبهغ ثِ ثطضؾی اییي اثؼیبز    هابلؼِ ًسا وطزُ
ثبقس، نَضت ًگطفتِ اؾت ٍ لیصا زض  پطزاذتِ  OCDضٍ  ثط 

ثیيي  قَز وِ آیب  پػٍّف حبطط ثِ ایي ؾئَال پبؾد زازُ هی
ضفتبض ، ثبٍضّب  فطاقیٌبذتی ٍ   -ّب  ه ع  فؼبليت ؾيؿتن

 نئی فطاقٌبذتی ثب یىیسیگط ٍ ثیب ػلا   ضاّجطزّب  وٌتطل فىط
OCD .ضاثاِ ٍجَز زاضز 
 ضٍـ
ّییسف اظ ًییَع اظ لحییب   پییػٍّف حبطییط :پییػٍّف طییطح
هابلؼیبت  ًیَع   ّب  ثٌيیبز  ٍ ثیط اؾیبؼ ضٍـ اظ    پػٍّف

 ثبقس. هی ّوجؿتگی
جبهؼِ آهبض  پػٍّف قبه  ّوِ افطاز هجتلا ثِ  ّب: آظهَزًی
ثِ  1391ثَز وِ زض قف هبِّ اٍل ؾبل  اججبض  -ٍؾَاؾی

قیْط هكیْس     ثْویي ٍ اثیي ؾیيٌب    22پعقىی  هطاوع ضٍاى
ًفیط   683ض طی قف هبُ هطاجؼِ وطزًس. تؼساز افطاز جبهؼِ ز

ًفط هطز( ثَز ویِ ثیب اؾیتفبزُ اظ ضٍـ     452ًفط ظى ٍ  231)
ثیط   OCDثيوبض هطز هجتلا ثیِ   80گيط  زض زؾتطؼ،  ًوًَِ

 ، پطؾكییٌبهDSM-IV-TRِ تكريهییی ّییب  پبیییِ هییلان
تَؾییط ٍ ههییبحجِ ثییبليٌی  هییبزظلی اججییبض   -یٍؾَاؾیی
 اًتربة قسًس. ،پعقه ضٍاى
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 اثعاض
: GWPQ(1( ٍیلؿییَى -ی گییط ییی پطؾكییٌبهِ قرهییيت1

اییي پطؾكیٌبهِ ضا    1989ٍیلؿَى، ثیبضت ٍ گیط  زض ؾیبل    
ّب   ططاحی وطزًس. ایي پطؾكٌبهِ غلجِ ٍ حؿبؾيت ؾيؿتن

وٌیس ٍ زاضا    ّب  آًْب ضا اضظیبثی هی هؤلفِ ضفتبض  ٍ -ه ع 
ال اؾیت ویِ ثیطا  ثطضؾیی فؼبليیت ّیط ییه اظ        ؤؾ 120

 -تیبض  ٍ ؾیتيع  ؾبظ ضفتیبض ، ثیبظزاض  ضف   ّب  فؼبل ؾيؿتن
هبزُ هطثیَط   40اظ  .هبزُ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت 40 ،گطیع

ِ    20ؾبظ ضفتبض ،  ثِ فؼبليت ؾيؿتن فؼبل    هیبزُ ثیِ هؤلفی
اظ  هبزُ ثِ هؤلفِ اجتٌبة فؼبل هطتجط اؾیت.  20ضٍ  آٍضز ٍ 

هبزُ  20هبزُ هطثَط ثِ فؼبليت ؾيؿتن ثبظزاض  ضفتبض ،  40
هبزُ ثیِ هؤلفیِ ذبهَقیی     20هطثَط ثِ اجتٌبة فؼ  پصیط ٍ 

ؾيؿییتن هییبزُ هطثییَط ثییِ فؼبليییت  40اذتهییبل زاضز ٍ اظ 
هیبزُ ثیِ هؤلفیِ     20هبزُ ثِ هؤلفِ ؾتيع ٍ  20گطیع،  -ؾتيع

ّیب    . ثیطا  ّیط ییه اظ ؾیؤال    گطیع اذتهبل یبفتِ اؾت
ٍجَز « زاًن ًوی»ٍ « ذيط»، «ثلی»   ؾِ گعیٌِ ،پطؾكٌبهِ

نیَضتی اًتریبة   ضا زض « زاًین  ًویی »زاضز. آظهَزًی گعیٌیِ  
ّب  ثلی ٍ ذيط ضا  وٌس وِ ثِ ّيچ ضٍ ًتَاًس یىی اظ گعیٌِ هی

 2;  «ثلیی »، هبجیت اًتربة وٌس. ثطا  ّط هبزُ ثب ػلاهیت  
نفط ًوطُ؛ ٍ ثیطا   ;  «ذيط»ًوطُ ٍ  1;  «زاًن ًوی» ًوطُ؛

« زاًین  ًوی» ; نفط ًوطُ؛ «ثلی»، هٌفیّط هبزُ ثب ػلاهت 
ض ظهيٌِ اػتجبض گيطز. ز هیًوطُ تؼلك  2; « ذيط»ًوطُ ٍ  1; 

ططایت آلفیب    ]33[ٌبهِ، ٍیلؿَى، ثبضت ٍ گط  ایي پطؾك
ّییب  ضٍ  آٍض ، اجتٌییبة فؼییبل،  لفییِؤوطًٍجییبخ ضا ثییطا  ه

، 71/0اجتٌبة هٌفؼ ، ذبهَقی، جٌگ ٍ گطیع ثطا  هیطزاى  
، 68/0ٍ ثیییطا  ظًیییبى   65/0ٍ  65/0، 61/0، 58/0، 61/0
اًیس ویِ    ؾیت آٍضزُ ثِ ز 71/0ٍ  71/0، 63/0، 59/0، 35/0

زض  ]34[ثيبًگط ثجبت زضًٍی هٌبؾت آظهیَى اؾیت. اقیطفی    
ظهيٌِ اػتجبض ًؿیرِ فبضؾیی اییي هميیبؼ، طیطایت آلفیب        

ّییب  ضٍ  آٍض ، اجتٌییبة فؼییبل،  لفییِؤوطًٍجییبخ ضا ثییطا  ه
، 60/0اجتٌبة هٌفؼ ، ذبهَقی، جٌیگ ٍ گطییع ثیِ تطتيیت     

 ٍ طییطایت ّوؿییبًی اظ  69/0ٍ  65/0، 66/0، 61/0، 54/0
، 57/0، 53/0ططیك ضٍـ زٍ ًيوِ ؾبظ  ضا ثِ تطتيت ثطاثیط  

 .گعاضـ وطزُ اؾت 64/0ٍ  64/0، 62/0، 52/0

                                                 
1- Gray-Wilson Personality Questionnaire 

: MCQ-30(2(ؾیییؤالی  30 -فطاقیییٌبذت پطؾكیییٌبهِ -2
MCQ-30  فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ فطاقٌبذت)MCQ(  اؾت

ؾیبذتِ قیسُ ٍ    ]35[ّیبتَى   -ضتطاییت بوِ تَؾط ٍلیع ٍ و 
ویِ ثبٍضّیب  افیطاز       ذَز گعاضقیی اؾیت   گَیِ 30قبه  

ثیط  پطؾكیٌبهِ  زض ایي  ّب ؾٌجس. پبؾد زضثبضُ تفىطقبى ضا هی
; هَافك ًيؿیتن تیب   1ا  ليىطت ) اؾبؼ هميبؼ چْبض زضجِ

قیَز. اییي هميیبؼ     هی گصاض  ًوطُ; ذيلی ظیبز هَافمن( 4
زاضا  پٌج ذطزُ هميبؼ اؾت وِ ّیط ویسام    MCQّوبًٌس 

فطاقٌبذتی  : ثبٍضّب  MCQ1؛قًَس قف هبزُ ضا قبه  هی
: ثبٍضّییب  فطاقییٌبذتی MCQ2 ؛هبجییت زض ظهيٌییِ ًگطاًییی

زض هَضز ًگطاًی ویِ ضٍ  غيطلبثی  وٌتیطل ثیَزى ٍ      3هٌفی
اطويٌیبى  :  MCQ3؛وٌٌس ّب تکويس هی ذاطًبن ثَزى ًگطاًی

 ٍ 5: ػمبیس زض ظهيٌِ ًيبظ ثِ وٌتطل افىیبض MCQ4 ؛4قٌبذتی
MCQ5 : ایییي  ]36[ظازُ  قییيطیي. ذَزآگییبّی قییٌبذتی

ٍ كٌبهِ ضا ثطا  جوؼيت ایطاًی تطجویِ ٍ آهیبزُ ًویَزُ    پطؾ
ِ  زضضا ططیت آلفب  وطًٍجیبخ وی  هميیبؼ        ایطاًیی  ًوًَی

زض پیػٍّف ٍ ، طیطایت آلفیب     . وطزُ اؾتگعاضـ  91/0
ّب  ثبٍضّب  فطاقٌبذتی هٌفیی   وطًٍجبخ ثطا  ذطزُ هميبؼ

ًبپصیط  ٍ ذایط، ثبٍضّیب  هبجیت زض هیَضز      زض هَضز وٌتطل
آگبّی قیٌبذتی، اطويٌیبى قیٌبذتی ٍ ًيیبظ ثیِ      ًگطاًی، ذَز

 71/0ٍ  80/0، 81/0، 86/0، 87/0وٌتطل افىبض ثیِ تطتيیت   
   .گعاضـ قسُ اؾت

ایییي : TCQ(6(پطؾكییٌبهِ ضاّجطزّییب  وٌتییطل فىییط   -3
 ّب  ثطا  اضظیبثی تفبٍت ]9[پطؾكٌبهِ تَؾط ٍلع ٍ زیَیؽ 

فطز  زض اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّب  وٌتیطل افىیبض ًبذَقیبیٌس ٍ    
    ِ )ػبهی (   زاضا  پیٌج هميیبؼ   هعاحن تْيیِ قیسُ اؾیت وی

وٌتطل اجتویبػی، ًگطاًیی، تٌجيیِ     زاًی،طتَجِ ثطگثبقس:  هی
ّب  اییي پطؾكیٌبهِ زض هميیبؼ     . هبزُاضظیبثی هجسزذَز ٍ 

تمطیجیب   »ثبقیس.   ليىطت ٍ ّط ؾؤال زاضا  چْیبض گعیٌیِ هیی   
 «اغلیت »، 2   ًوطُ ; «گبّی اٍلبت»، 1   ًوطُ; « ّطگع
گيییطز.  هییی 4   ًوییطُ; « تمطیجییب  ّويكییِ»ٍ  3   ًوییطُ ;

پطؾكیٌبهِ اظ  اییي   ّب  ططیت آلفب  وطًٍجبخ ذطزُ هميبؼ
 -ّب  آظهیَى  اؾت. ّوجؿتگیقسُ  گؿتطزُ 79/0تب  64/0

                                                 
2- Metacognition Questionnaire-30 

3- negative belifs 

4- cognitive confidence 

5- need to control thoughts 

6- Thought Control Questionnaire 
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قیطح   اییي  ا  ثِ ّفتِ 6سز زض یه فبنلِ ظهبًی آظهَى هج
 ؛79/0 ،وٌتیطل اجتویبػی   ؛72/0 ،تَجیِ ثطگطزاًیی   ثبقس: هی

ٍ  67/0 ،ٍ اضظییبثی هجیسز   64/0 ،ذَزتٌجيِ  ؛71/0 ،ًگطاًی
 . زض اییطاى گیَزضظ  ٍ اؾیوبػي    ]9[ 83/0 ،و  پطؾكٌبهِ
 ططیت آلفب  وطًٍجبخ ثطا  و  پطؾكٌبهِ ]37[تطوبًجَض  

ّیب ثیِ قیطح ظییط      ٍ ثطا  ّط یه اظ ذطزُ هميیبؼ  81/0 ضا
 ،وٌتیطل اجتویبػی   ؛79/0تَجِ ثطگطزاًیی   :اًس گعاضـ وطزُ

 ،اضظیییبثی هجییسز ؛76/0 ،ذییَزتٌجییِ  ؛70/0 ،ًگطاًییی ؛70/0
70/0. 
: MOCI(1( هیبزظلی  ػولی -فىط  ٍؾَاؼ پطؾكٌبهِ -4

 ذيیط(  ا  )ثلیِ/  گعیٌِ زٍ پطؾف 30 زاضا  ایي پطؾكٌبهِ

ِ  ًویطُ  چٌیسیي  ،ولی ًوطُ یه ثط افعٍى اؾت وِ  جساگبًی

 تطزیس ٍ قه ٍ وٌس / تىطاض قؿتكَ، وطزى، ثطا  وٌتطل

 ثبقس ٍ هی OCDلائن اذتلال ػ ضٍ  آى انلی زاضز. توطوع

هٌبؾت اؾت  ػلائن ایي ضٍ  زضهبى آثبض اضظیبثی ثطا  َیػُث
ِ  اییي  پبییبیی  ٍ . اػتجبض]38[ هرتلیف   جَاهیغ  زض پطؾكیٌبه

 ]38[. اؾتىی ٍ ّوىیبضاى  ]39[اؾت  قسُ گعاضـ هالَة
ُ  ثیب  ضا اثیعاض  ایي ضٍایی اػتجبض ٍ  ،ثبظآظهیبیی  ضٍـ اظ اؾیتفبز
ٍ ضٍاییی   84/0 ضا آظهیَى  وی   پبییبیی  طیطیت  ٍ 85/0

 ،ثیطاٍى  -ّوگطا  آى ضا ثب هميبؼ ٍؾَاؾیی اججیبض  یيی    
 گعاضـ ًوَزًس. 87/0

ثِ نیَضت   ّب قيَُ تىوي  پطؾكٌبهِ ضًٍس اجطا  پػٍّف:
ّیب    ثيوبضؾتبىثِ  ثب هطاجؼِ. ثَزّب  تَؾط آظهَزًی اًفطاز 
ًیين  زض  قیْط هكیْس    ثْوي ٍ اثي ؾیيٌب  22پعقىی  ضٍاى
طٍُ ثيوییبض ثؼییس اظ زضیبفییت تكییريم ، گیی1391 اٍل ؾییبل

OCDِّییب   ، پطؾكییٌبهGWPQ ،MCQ-30  ٍTCQ  ضا
ثب تَطيح  ّب تىوي  ًوَزًس. لج  اظ اجطا ٍ تىوي  پطؾكٌبهِ

ٍ  وؿیت ضطیبیت  اّساف تحميیك،   بت ظی هلاح ضػبییت  ًبهیِ 
ِ   اظ اذلالی پبؾید   ّیب  افطاز زضذَاؾت قس وِ ثیِ پطؾكیٌبه
پيطؾیَى ٍ  ّیب  آهیبض  تحليی  ّوجؿیتگی      . اظ ضٍـزٌّس

تحلي  ضگطؾيَى چٌسگبًِ گبم ثِ گبم ثطا  تجعیِ ٍ تحليی   
 آٍض  قسُ اؾتفبزُ قس. ّب  جوغ زازُ
 ّب یبفتِ

( زض هت يییط  % 25/81) آظهییَزًی 65زض پییػٍّف حبطییط  
( %75/18آظهَزًی ) 15تحهيلات زض ؾاح زیپلن ٍ ثبنتط ٍ 

                                                 
1- Maudsely Obsessive Compulsive Inventory  

 

 19زض ؾاح تحهيلی ظییط زییپلن لیطاض زاقیتٌس. ّوچٌیيي      
ّی   ب( هت%25/76آظهَزًی ) 61( هجطز ٍ %75/23آظهَزًی )
آظهیَزًی   7ؾیبل ٍ   40%( ظییط  25/91آظهَزًی ) 73ثَزًس. 

لیطاض زاقیتٌس.    ؾیبل ٍ ثیبنتط   40( زض فبنلِ ؾیٌی  75/8%)
هيبًگيي ٍ اًحیطاف هؼيیبض هت يطّیب  پیػٍّف ضا      1جسٍل 

 زّس. زض ثبٍضّب  فطاقٌبذتی، ذطزُ هميبؼ وٌتطل ًكبى هی
ٍ زض  4/4ٍ اًحطاف هؼيیبض   5/23ب هيبًگيي ًبپصیط  ٍ ذاط ث

ضاّجطزّب  وٌتطل فىط، ذطزُ هميبؼ تٌجيِ ذَز ثب هيیبًگيي  
 ثبنتطیي ًوطات ضا زاقتٌس. 4/4ٍ اًحطاف هؼيبض  2/16
 

 ( هيبًگيي ٍ اًحطاف هؼيبض هت يطّب  پػٍّف1جسٍل 
اًحطاف  هيبًگيي هت يط

 هؼيبض

 7/4 1/23 ن ٍؾَاؾی ئو  ػلا

 2/1 1/7 ٍاضؾی وطزى

 5/1 8/7 قؿتكَ

 8/1 5 وٌس 

 1 6 قه ٍ تطزیس

 8/13 83 و  ثبٍضّب  فطاقٌبذتی

 4/5 64/13 ثبٍضّب  هبجت زضثبضُ ًگطاًی

 4/4 5/23 ثبٍضّب  هٌفی زضثبضُ ًگطاًی )وٌتطل ًبپصیط  ٍ ذاط(

 8/3 8/11 اطويٌبى قٌبذتی

 1/2 4/12 ًيبظ ثِ وٌتطل افىبض

 4/4 96/21 ذَز آگبّی قٌبذتی

 3/2 7/8 تَجِ ثطگطزاًی

 1/3 2/16 تٌجيِ ذَز

 1/4 6/8 اضظیبثی هجسز

 6/2 1/15 ًگطاًی

 3/3 9/6 وٌتطل اجتوبػی

 1/4 2/33 ؾيؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبض 

 4/4 9/13 ضٍ  آٍضز

 8/3 03/19 اجتٌبة فؼبل

 6/3 1/43 ؾيؿتن ثبظزاض  ضفتبض 

 1/3 2/23 اجتٌبة هٌفؼ 

 1/4 9/19 ذبهَقی

 2/3 7/37 يؿتن ؾتيع گطیعؾ

 9/2 2/16 ؾتيع

 1/3 5/21 گطیع
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 -ّیب  ه یع    ثِ هٌظَض ثطضؾی ضاثاِ ثيي  فؼبليت ؾيؿیتن 
، ثبٍضّب  فطاقٌبذتی ٍ ضاّجطزّیب  وٌتیطل   (BBS) ضفتبض 

اظ ضٍـ اججبض   -یٍؾَاؾفىط زض ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلال 
 (.2تحلي  ّوجؿتگی پيطؾَى اؾتفبزُ قس )جسٍل 

 
 ( هبتطیؽ ّوجؿتگی ثيي هت يطّب  پػٍّف2 جسٍل

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 TMCB 1              

2 PMW **39� 1             

3 NMW **56� 06% 1            

4 CCo **55� 08� **51� 1           

5 NC **61� **24� **53� **34� 1          

6 CC **58� **24� **26� **04� *51� 1         

7 D 02� 01� **36� *20�- 09� **43� 1        

8 P **36� **21� 03� *20� *26� **26� **18� 1       

9 R *27� 11� **35� 06� **48� **29� **25� **45� 1      

10 W **33� **17� **16� **26� **31� **30� 09� **19� **15� 1     

11 S 07� 05� **26� **24� 08� 03� **19� 08� **29� 2� 1    

12 MOCI **39� **21� **24� **21� **33� **14� *17� **36� **31� *35� 30� 1   

13 BAS 03� 03� **28� 14� 03� 03� *05� 23� 69� 46� 16� 34� 1  

14 BIS **41� **15� **14� *19� **41� 28� **22� *43� **24� *31� 18� **49� *28� 1 

15 FFS *24� 20� *20� 08� **24� **23� 26� 13� 05� 
*09� 12� *69� 45� 

*32� 
ُ   PMWهؼٌبزاض اؾت.  01/0 ضاثاِ زض ؾاح**هؼٌبزاض اؾت.  05/0زض ؾاح  ضاثاِ * : NMW  ًگطاًیی،   : ثبٍضّیب  هبجیت زضثیبض

: ًویطُ  TMCB: ذَزآگبّی قٌبذتی، CC: ًيبظ ثِ وٌتطل افىبض، NC: اطويٌبى قٌبذتی ون، CCo،   ًگطاًی ثبٍضّب  هٌفی زضثبضُ
: ًوطُ و  MOCI : اضظثبثی هجسز،R: تٌجيِ ذَز، P: ًگطاًی، W: وٌتطل اجتوبػی، S: تَجِ ثطگطزاًی، Dو  ثبٍضّب  فطاقٌبذتی، 

 گطیع : ؾيؿتن ؾتجع/FFS: ؾيؿتن ثبظزاض  ضفتبض ، BIS ؾبظ ضفتبض ، : ؾيؿتن فؼبلBASػلائن ٍؾَاؾی، 
 
، ؾيؿیتن  2حليی  ّوجؿیتگی جیسٍل    ّب  ت اؾبؼ یبفتِ ثط

ّوجؿتگی هبجت ٍ هؼٌبزاض  ثب ًوطُ  (BIS) ثبظزاض  ضفتبض 
( زض حبلی وِ >r= ٍ01/0P 37/0و  ػلائن ٍؾَاؾی زاضز )

ٍ ؾيؿتن ؾیتيعگطیع   (BAS) ؾبظ ضفتبض  ثيي ؾيؿتن فؼبل
(FFS)    ثب ًوطُ و  ػلائن ٍؾَاؾی ضاثاِ هؼٌیبزاض  ٍجیَز

ی ّوجؿییتگی هبجییت ٍ ًساقییت. ثبٍضّییب  فطاقییٌبذتی ولیی
 r= ٍ01/0 39/0هؼٌبزاض  ثب ًوطُ و  ػلائن ٍؾَاؾی زاضز )

P<  ّییب  ثبٍضّییب    (. ّوچٌییيي اظ هيییبى ذییطزُ هميییبؼ
( ٍ >r= ٍ01/0P 33/0فطاقٌبذتی، ًيبظ ثیِ وٌتیطل افىیبض )   

 ي( ثيكییتطی>r= ٍ01/0P 24/0وٌتییطل ًبپییصیط  ٍ ذاییط )
 ّوجؿتگی ضا ثیب ػلائین ٍؾَاؾیی ًكیبى زازًیس. ثيكیتطیي      

ّیب  ثبٍضّیب  فطاقیٌبذتی ٍ     ّوجؿتگی ثيي ذطزُ هميیبؼ 
ثِ تطتيت هطثیَط ثیِ ذیطزُ      BISضاّجطزّب  وٌتطل فىط ثب

( ٍ >r= ٍ01/0P 41/0ّب  ًيبظ ثیِ وٌتیطل افىیبض )    هميبؼ
ثبقس. اظ ثيي ضاّجطزّب   ( هی>r= ٍ01/0P 49/0تٌجيِ ذَز )

ًگطاًی ثيكتطیي ٍ اضظییبثی هجیسز    ٍوٌتطل فىط؛ تٌجيِ ذَز 
وتییطیي ّوجؿییتگی ضا ثییب ثبٍضّییب  فطاقییٌبذتی زاقییتٌس   و

(05/0P<   ثیيي تَجییِ ثطگطزاًییی ٍ وٌتیطل اجتوییبػی ثییب ٍ )
ًتیبیج     هؼٌبزاض  ٍجَز ًساقیت.  ثبٍضّب  فطاقٌبذتی ضاثاِ
ِ  3تحلي  ضگطؾيَى جسٍل  ّیب    ًكبى زاز وِ اظ ثيي هؤلفی
ّب  ذَزآگیبّی قیٌبذتی، وٌتیطل     فطاقٌبذت ذطزُ هميبؼ

تطیي  ٍ ثبٍضّب  هبجت زض هَضز ًگطاًی لَ  ًبپصیط  ٍ ذاط
  ػلائین ٍؾَاؾیی    ثبٍضّب  فطاقٌبذتی پيف ثيٌیی وٌٌیسُ  

( ویِ زض  =3df=  ،5/11 F= ،05/0 P< ،29/0 Rّؿیتٌس ) 
اججبض  ضا پيف  -زضنس ػلائن اذتلال ٍؾَاؾی 16هجوَع 
( ثیِ  B( ٍ طیطایت تیکثيط آًْیب )   =16/0R2وٌٌیس )  ثيٌی هی
ثبقیس. ثیب تَجیِ ثیِ ًتیبیج       هی 11/0ٍ  23/0،  29/0تطتيت 
، ضاّجطزّیب  وٌتیطل فىیط تٌجيیِ ذیَز ٍ ًگطاًیی       4جسٍل 
  ػلائن  تطیي ضاّجطزّب  وٌتطل فىط پيف ثيٌی وٌٌسُ لَ 

، >2df=  ،1/14 F= ،001/0 Pٍؾَاؾیییی ّؿیییتٌس ) 
36/0R=  زضنییس ػلائیین اذییتلال    14( وییِ زض هجوییَع

( ٍ =14/0R2وٌٌیس )  اججبض  ضا پیيف ثيٌیی هیی    -ٍؾَاؾی
اؾیت. ًتیبیج    27/0ٍ  39/0طیت تیکثيط آًْیب ثیِ تطتيیت     ط

ًكیبى زاز ویِ ؾيؿیتن ثیبظزاض       5تحلي  ضگطؾيَى جسٍل 
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ضفتیبض  پیيف ثيٌیی     -تیطیي ؾيؿیتن ه یع     ضفتبض  لیَ  
 1df=  ،2/15 F= ،001/0  ػلائن ٍؾَاؾی اؾیت )  وٌٌسُ

P< ،31/0R= ِ5( و ( 05/0زضنس اظ ػلائن ٍؾَاؾیR2= )
 وٌس. پيف ثيٌی هی 16/0ضا ثب ططیت تکثيط 

 
 ّب  آهبض  ضگطؾيَى ثبٍضّب  فطاقٌبذتی ثط ػلائن ٍؾَاؾی ( ذلانِ هسل ضگطؾيَى، تحلي  ٍاضیبًؽ ٍ قبذم3جسٍل 

 هسل
 هت يط

هجوَع 
 هجصٍضات

زضجِ 
 آظاز 

هيبًگيي 
 هجصٍضات

ًؿجت 
F 

ؾاح 
 هؼٌبزاض 

R R2 
ذاب  
 ثطآٍضز

 6/4 09/0 33/0 001/0 2/19 5/409 1 5/409 ذَز آگبّی قٌبذتی گبم اٍل

 2/4 14/0 27/0 001/0 1/13 9/243 2 8/487 وٌتطل ًبپصیط  ٍ ذاط گبم زٍم

 3/4 16/0 29/0 001/0 6/9 1/189 3 3/567 ثبٍضّب  هبجت زض هَضز ًگطاًی گبم ؾَم

 
 ؾاح هؼٌبزاض  tًؿجت  Betaططیت  ذاب  هؼيبض Bططیت  هت يط

  39/0  5/1 62/0 ثبثت

 002/0 2/4 23/0 07/0 29/0 ذَز آگبّی قٌبذتی

 013/0 3/2 18/0 07/0 23/0 وٌتطل ًبپصیط  ٍ ذاط

 036/0 9/2 13/0 05/0 11/0 ثبٍضّب  هبجت زض هَضز ًگطاًی

 
 ّب  آهبض  ضگطؾيَى ضاّجطزّب  وٌتطل فىط ثط ػلائن ٍؾَاؾی ( ذلانِ هسل ضگطؾيَى، تحلي  ٍاضیبًؽ ٍ قبذم4جسٍل 

 هت يط هسل
هجوَع 
 هجصٍضات

 آظاز  زضجِ
هيبًگيي 
 هجصٍضات

 R R2 ؾاح هؼٌبزاض  Fًؿجت 
ذاب  
 ثطآٍضز

 3/4 10/0 31/0 001/0 4/20 5/561 1 5/561 تٌجيِ گبم اٍل

 2/4 14/0 36/0 001/0 3/16 85/295 2 7/591 ًگطاًی گبم زٍم

 
 ؾاح هؼٌبزاض  tًؿجت  Betaططیت  ذاب  هؼيبض Bططیت  هت يط

 16/0 41/1  3/1 65/1 ثبثت

 001/0 2/3 26/0 13/0 39/0 يِتٌج

 01/0 5/2 18/0 14/0 27/0 ًگطاًی

 
 ضفتبض  ثط ػلائن ٍؾَاؾی -ّب  ه ع  ّب  آهبض  ضگطؾيَى ؾيؿتن ( ذلانِ هسل ضگطؾيَى، تحلي  ٍاضیبًؽ ٍ قبذم5جسٍل 

 هت يط هسل
هجوَع 
 هجصٍضات

زضجِ 
 آظاز 

هيبًگيي 
 هجصٍضات

 Fًؿجت 
ؾاح 
 هؼٌبزاض 

R R2 
ذاب  
 ثطآٍضز

گبم 
 اٍل

 1/4 05/0 31/0 001/0 1/3 23/609 1 23/609 ؾيؿتن ثبظزاض  ضفتبض 

 
 ؾاح هؼٌبزاض  tًؿجت  Betaططیت  ذاب  هؼيبض Bططیت  هت يط

 3/1 9/1  2/1 5/1 ثبثت

 01/0 9/2 20/0 11/0 16/0 ؾيؿتن ثبظزاض  ضفتبض 

 
 ثحث

ِ اججیبض    -یٍؾَاؾی ثب تَجِ ثِ ایي وِ اذیتلال      اظ همَلی
ِ  اذتلانت اطاطاثی هی ّیب  اییي پیػٍّف ثیب      ثبقس، یبفتی

قٌبؾی ضٍاًی ٍ اذتلانت  اظ آؾيت ]16[ثٌس  گط   فطهَل
 BAS ،   گط ثبقس، چَى زض ًظطیِ اطاطاثی ّوبٌّگ هی

. ]21[ثبقیس   ثب اطاطاة هطتجط هیی  BISثب ظٍزاًگيرتگی ٍ 



 1392(، پبیيع 19)پيبپی 3، قوبض5ُثبليٌی                                                                                    ؾبل قٌبؾی ضٍاىهجلِ 

 

 18 

ّب  هوىي اؾت ثسوبضوطز  ٍ ًبهتؼبزلی زض ّط یه اظ ؾيؿتن
ِ   تؼبهلات آًْیب یب  ّیب ٍ ػلائین ضفتیبض  ًبثٌْجیبض      ثیِ ًكیبً
ّب   ّب  پػٍّف، یبفتِ ٌجبهس. ثب تَجِ ثِ اّساف ٍ فططيِثي

، ]40[اییي تحميییك ثیب ًتییبیج هابلؼیِ حؿییٌی ٍ ّوىییبضاى    
وییِ ثییِ همبیؿییِ فؼبليییت    ]41[ػليوییطاز  ٍ ّوىییبضاى  

ضفتبض  ثيویبضاى هجیتلا ثیِ ٍؾیَاؼ ٍ      -ّب  ه ع  ؾيؿتن
ّیب  اییَثی،    اًس ٍ ّوچٌيي ثب پیػٍّف  زاذتِافطاز ػبز  پط

زض ظهيٌییِ  ]43[ٍ ػليوییطاز   ]42[یَؾییفی ٍ ػليوییطاز   
ّییب زض اذییتلانت  ٍض  ؾيؿییتن ثییسػولىطز  ٍ ًبضؾییبوٌف

ِ   قٌبذتی ّوبٌّگ هی ضٍاى ّیب ثیب    ثبقس. ّوچٌيي اییي یبفتی
 ،]45[، جی ٍیليبهع ٍ ّوىبضاى ]44[ٍ پبپبجَضجيَ  ًتبیج ٍلع
ٍ ػليویطاز    ]36[ظازُ ٍ ّوىبضاى  قيطیي، ]46[هيطظ ٍ ٍلع 

زض هَضز  ]3[ّورَاى اؾت ٍ ثب الگَ  فطاقٌبذتی ٍلع  ]47[
وٌس  اشػبى هی ]3[ثبقس. ٍلع  ّب  ّيجبًی ّوؿَ هی اذتلال

ثبٍضّب  فطاقٌبذتی اظ هْوتطیي ػَاه  ایجبز وٌٌسُ ٍ تساٍم 
ّب  ّيجبًی ثَزُ ٍ قىلی ولی اظ آؾیيت   زٌّسُ زض اذتلال

ثبقیس. اظ ططفیی زیگیط،     ّب  اطیاطاثی هیی   ذتلالقٌبؾی ا
ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زاز ویِ ضاّجطزّیب  وٌتیطل فىیط     
تٌجيِ ذَز، اضظییبثی هجیسز ٍ ًگطاًیی ثیب ػلائین ٍؾَاؾیی       

، ]48[ّب  ٍلع ٍ هتيَظ  ّوجؿتگی زاضز وِ ایي ًتبیج ثب یبفتِ
ّوؿیَ   ]50[، قیبضُ ٍ ّوىیبضاى   ]49[هحوسذبًی ٍ فطجبز 

ج پػٍّف ًكبى زاز وِ ًيبظ ثِ وٌتطل افىیبض ٍ  ثبقس. ًتبی هی
جولِ ثبٍضّب  فطاقٌبذتی ٍ ضاّجطزّب  وٌتیطل  ذَز اظ تٌجيِ

فىط  ّؿتٌس وِ ثيكتطیي ّوجؿتگی ضا ثب ؾيؿتن ثیبظزاض   
ثط وٌتطل فىط ٍ  BISثيط ک  ت ضفتبض  زاضًس وِ ًكبى زٌّسُ

ثيط لؿیوت  کّب  تٌجيِ زض افطاز اؾیت. اظ آًجیب ویِ تی     ًكبًِ
یيیس ضؾیيسُ اؾیت ٍ    کی ه ع زض ثبظزاض  ضفتیبض  ثیِ ت  پيكبً
تیَاى   هیی  ]40[ّب  ػهجی ثطا  آى تؼييي قسُ اؾیت   پبیِ

گفت وِ افطاز ٍؾَاؾی ثِ ذبطط ًمم زض ؾيؿیتن ثیبظزاض    
پيكبًی زچبض ًبضؾیبیی   پيف لاؼِضفتبض  ٍ ثسػولىطز  زض 

ّب  پیػٍّف   قًَس. یبفتِ زض وٌتطل افىبض ٍ ذَز تٌجيْی هی
ِ   حبطط تلَی ضییع  ٍ زضهیبى    حبت ػلویی هْویی زض ثطًبهی

ّیب    اذتلال ٍؾَاؼ زاضز. اظ لحب  زضهبًی ثب تَجِ ثِ یبفتِ
ایي پػٍّف، قٌبؾبیی ٍ ت ييط ثبٍضّب  فطاقٌبذتی هطتجط ثب 

ًبپصیط  ذاط، ذَزآگبّی قٌبذتی ٍ ثبٍضّب  هبجیت   وٌتطل
زضثبضُ ًگطاًی زض زضهبى اذتلال ٍؾیَاؼ ثبییس هیَضز تَجیِ     

ِ   . ّوچٌيي هیی لطاض گيطز ّیب  ثبٍضّیب     تیَاى اظ پطؾكیٌبه

فطاقٌبذتی ٍ ضاّجطزّب  وٌتطل فىط ثیطا  قٌبؾیبیی افیطاز    
هؿتؼس اذتلال ٍؾَاؼ اؾیتفبزُ ویطز ٍ ثیب ایجیبز ت ييیط زض      
ثبٍضّب  فطاقٌبذتی ٍ ضاّجطزّب  وٌتیطل فىیط ًبؾیبظگبضاًِ    

قَز، اظ ثیطٍظ   وِ زض ػو  ثِ تساٍم ػلائن ٍؾَاؾی هٌجط هی
َاؾییی پيكییگيط  وییطز. زض ؾییاح ًظییط  ًيییع  ػلائیین ٍؾ

 ]48، 9، 3[ّیب  فطاقیٌبذتی اذيیط     ّب  حبطط اظ هسل یبفتِ
زاضًس ویِ ثبٍضّیب     ّب اظْبض هی وٌٌس. ایي ًظطیِ حوبیت هی

هطتجط ثب فطایٌیسّب  فىیط  ًمیف هْویی زض فطایٌیسّب       
قٌبذتی ًبوبضآهیس ًبقیی اظ ػلائین ٍؾَاؾیی اججیبض  ایفیب       

وٌس وِ  اؾتسنل هی ]5، 3[طاقٌبذتی وٌٌس. ٍلع زض هسل ف هی
وٌٌیس ٍ   ثبٍضّب  فطاقٌبذتی پطزاظـ اطلاػبت ضا ّسایت هی

گؿیتطـ  قیًَس.   ّب  ًبوبضآهس هیی  ّب ٍ پبؾد هَجت اضظیبثی
ا  زض للوطٍ ػلَم ظیؿیتی   ّب  ثيي ضقتِ ضٍظافعٍى پػٍّف

 ِ ِ  هبًٌیس ّیبیی   ٍ ضٍاًی، ططٍضت پطزاذتي ثِ ًظطیی    ًظطیی
ّبیی وِ ؾیبذتبض ظیؿیتی    ىی اظ وَقفگط  ضا ثِ ػٌَاى ی

جبیگیبُ   ٍ زّیس  ِ لیطاض هیی  َجی ظیطثٌبیی قرهيت ضا هَضز ت
وٌیس.   چٌیساى هیی   زاضز زٍ قٌبؾی ضٍاى   ا  زض گؿتطُ ٍیػُ

ّب  جسییس  ضا زض   تَجِ ثِ هفبّين ایي ًظطیِ ًِ تٌْب تجييي
ؾییبظز، ثلىییِ چكیین  قرهییيت ثطجؿییتِ هییی قٌبؾییی ضٍاى

  ِ جولیِ آؾیيت   ّیب  زیگیط اظ   اًساظّب  جسییس  ضا زض حيای
الجتیِ اظ زییسگبُ    وٌیس.  قٌبؾی ضٍاًی ٍ جؿوبًی، تطؾين هیی 

قٌبؼ ایي ًىتِ ثِ تٌْبیی اّويت ًساضز وِ گفتیِ   یه ضٍاى
ّیب    ّب  ه ع ثِ جب  ؾیبذت  قَز یه هجوَػِ اظ ؾبذت

وٌٌیس. زض   ٍض  یه ًظبم ضفتبض  ضا تؼسی  هیی  وٌف زیگط،
اًیس ٍ   اًجیبم زازُ  ّب  اضظقوٌس  قٌبؾبى وَقف ضٍاى ،الغٍ

ا  ثِ ظیطثٌیب  ػهیت قیٌبذتی ضفتیبض، زض      ثسٍى ّيچ اقبضُ
ّییب   ّییب  هییطتجط ثییب ًظطیییِ ثيٌییی جْییت آظهییَى پییيف

اًیس. ثیب ٍجیَز اییي، پیطزاذتي ثیِ        قٌبذتی گبم ثطزاقتِ ضٍاى
زاضا  اّويیت   بىقٌبؾی  ّب  ػهت قٌبذتی ثطا  ضٍاى جٌجِ

ِ  اؾت. ًرؿت اظ ایي جْیت ویِ زض     هفْیَهی  پیطزاذتي ثی
ّب  ػهجی  وِ ثِ پبیِ ضفتبض  -ّب  ه ع  چَى ؾيؿتنّو

ّب  ػلیَم ػهیجی زض وٌیبض     اؾتفبزُ اظ یبفتِضفتبض هطتجاٌس، 
تط  ثطا   ثِ هجبًی هكرم ثیاحتوبل زؾت یب قٌبؾی ضٍاى
قیٌبذتی ثؼیس  ضا افیعایف     ضٍاى ّیب  نیطفب    پطزاظ  ًظطیِ
زّس. زٍم ایٌىِ، قٌبذت هجبًی ػهجی یه ًظبم ضفتبض ،  هی
وٌیس   قٌبذتی ذبنی ضا ایجبز هی ّب  ضٍاى ّب ٍ فططيِ الؤؾ

وِ زض غيط ایي نَضت احتوبل ططح آًْیب طیؼيف اؾیت. زض    
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  ئػهت قیٌبذتی تحليی ، ًیبگطیع ثیِ هؿیب     ًْبیت، ؾاح 
ٍض  انلی ه یع   گطزز؛ ظیطا وٌف ثبظ هی قٌبؾی ضٍاىجبض  

پطزاظـ اطلاػبت اؾت ٍ هؿئَليت تَنيف چگیًَگی اییي   
   اظ انالاحبت ػهت قٌبذتی، ثیِ ػْیسُ  پطزاظـ، ذبضج 

ّیب    قٌبذتی اؾت. ثٌبثطایي، زض ثطاثیط ؾیبذت   قٌبؾی ضٍاى
تَاى ایي  ػهت قٌبذتی ذبنی وِ هؼطفی قسًس ًِ تٌْب هی

 زازّیب   ّب ثطٍى ال ضا هاطح ًوَز وِ چگًَِ ایي ؾبذتؤؾ
پطؾيس ویِ  تَاى  هیچٌيي ثلىِ ّو ؛آٍضًس پسیس هیضفتبض  ضا 

ّیب   یب پطزاظـ اطلاػبتی زض ایي ؾبذت چِ ػوليبت قٌبذتی
تیَاى ثیِ    ّب  پػٍّف حبطط هیی  اظ وبؾتی یبثس. جطیبى هی

ایي هَطَع اقبضُ وطز وِ ایي هابلؼِ ثیط ضٍ  ثيویبضاى زٍ   
پعقییىی قییْط هكییْس نییَضت گطفتییِ اؾییت ٍ  هطوییع ضٍاى

تَاًس تؼوين ًتیبیج ضا ثیط ضٍ  زیگیط ثيویبضاى هجیتلا ثیِ        هی
OCD  ّیب  نیَضت گطفتیِ     تحلي هحسٍز ًوبیس. ّوچٌيي
گًَیِ اؾیتٌتبج    ثبقٌس لصا ّیط  یه هابلؼِ هماؼی هیحبن  

ػلت ٍ هؼلَلی اظ ًتبیج ایي هابلیِ جیبیع ًيؿیت. اظ ططفیی     
ػسم اهىبى وٌتیطل زليیك زٍظ زاضٍّیب  ههیطفی ثيویبضاى      

ّیب زض   هجتلا ثِ ٍؾَاؼ ٍ هكرم ًجَزى ایي وِ آظهیَزًی 
ّیب    حیسٍزیت چِ ؾاحی اظ ثْجَز  لطاض زاضًس اظ زیگیط ه 
ّیب، پيكیٌْبز    هابلؼِ حبطط ثَز. ثب تَجِ ثِ اییي هحیسٍزیت  

تیط   ّیب  گؿیتطزُ   ّب  آیٌسُ ثط ضٍ  ًوًَِ قَز پػٍّف هی
ّب  تجطثیی ییب طیَلی ویِ اهىیبى       نَضت گيطز ٍ اظ ططح

زؾت زّس اؾیتفبزُ  ِ اؾتٌتبج یه ضاثاِ ػلت ٍ هؼلَلی ضا ث
ٌبذتی گطزز. ثب تَجِ ثِ ایٌىیِ هت يطّیب  فطاقیٌبذتی ٍ قی    

هرتلفی ثب اذتلال ٍؾَاؼ هطتجط ّؿتٌس وِ ثطذیی اظ آًْیب   
ّییب ٍ  گییط  ضا زض ضاثاییِ ثییيي فطاقییٌبذت  ًمییف هيییبًجی

وٌٌیس، هابلؼیبت ثؼیس      ضاّجطزّب  وٌتیطل فىیط ایفیب هیی    
ّب  آهبض  پيكطفتِ هبًٌس هیسل   تَاًٌس ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ هی

 یبثی هابلؼبت ؾبذتبض  ثِ اضظیبثی هسل فطاقٌبذتی ٍؾَاؼ
ثيٌیی ٍ تجيیيي    پطزاذتِ ٍ ًمیف اییي هت يطّیب ضا زض پیيف    

ّیب  ثیبليٌی ٍ غيیط     ّب  فىط  ٍ ػولی زض جوؼيت ٍؾَاؼ
تَاًٌس  تط ًوبیٌس. ّوچٌيي هابلؼبت ثؼس  هی ثبليٌی هكرم

ِ ؤّیب ًظيیط ه   ثب اؾتفبزُ اظ ؾبیط ّوجؿتِ ّیب  ّيجیبًی،    لفی
ّب  هرتلف قیٌبذتی اًجیبم    ضٍاًی ٍ فيعیَلَغیىی ٍ آظهبیِ

ػیلاٍُ، اًجیبم   ِ طزز تب ثِ تجييي ثْتط ًتبیج ووه قَز. ثی گ
تَاًیس   ّب  ثبليٌی هجتٌی ثط ًتبیج ایي تحميك، هیی  وبضآظهبیی

 ّب ضا تکیيس ًوبیس. نحت یبفتِ

 تكىط ٍ لسضزاًی
 22پعقیىی   ٍؾیيلِ اظ هؿیئَليي هحتیطم هطاویع ضٍاى     ثسیي

ثْوي ٍ اثي ؾيٌب قْط هكْس وِ نويوبًِ هیب ضا زض اجیطا    
قیَز. هٌیبفغ    ػٍّف یبض  ًوَزًیس، ؾپبؾیگعاض  هیی   ایي پ

قرهی ًَیؿٌسگبى ثب ًتبیج ایي تحميیك اضتجیبطی ًساقیتِ    
 اؾت.
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Abstract 

Introduction: Brain behavioral systems have major effect on personality and behavior. Behavioral 

Inhibitory (BIS) and Behavioral Activity (BAS) systems are related to avoidance and approach 

behavior, respectively. Hyperactivity and hypoactivity of these systems can lead to a broad domain of 

psychopathologies. This study was conducted to evaluate the relationships among brain behavioral 

systems, metacognitive beliefs, and thought control strategies in patients with Obsessive-Compulsive 

Disorder (OCD). 

Method: In a correlational study that was conducted in 2011, convenience sampling was used for 

selecting 80 patients with OCD from two hospitals (22 Bahman and Ibn-e-Sina) in Mashhad, Iran. All 

subjects completed these questionnaires: Gray-Wilson Personality Questionnaire (GWPQ), 

Metacognition Questionnaire-30 (MCQ-30), Thought Control Questionnaire (TCQ), and Maudsely 

Obsessive Compulsive Inventory (MOCI). Data were analyzed using Pearson correlation and stepwise 

multiple regression. 

Results: There were significant relationships between need to control thoughts and self-punishment 

strategy with BIS (P<.01). Multiple regression analysis revealed significant role for cognitive self-

consciousness, positive beliefs about worry, negative beliefs about uncontrollability and danger 

(P<.05); self-punishment and worry strategies (P<.001); and BIS (P<.001) in predicting OCD 

symptoms. 

Conclusion: There is correlation among behavioral systems, metacognitive beliefs, and thought 

control strategies in patients with OCD. Being Aware of metacognitive levels and using appropriate 

thought strategies can clear the relationship of brain behavioral systems with OCD. 

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, Metacognition, Behavioral Inhibitory System, 

Behavioral Activity System, Thought Control Strategies 
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