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  چكيده 
.  افراد معتاد به مـواد مخـدر و افـراد غيرمعتـاد بـود      ابعاد سرشت و منش در    هدف اين مطالعه مقايسه    :هدف
هر جامعـه آمـاري ايـن تحقيـق را تمـامي معتـادان ش ـ             . اي بود  مقايسه-نوع علي  از  پژوهش  روش اين  :روش

دادندكه در زمان انجام تحقيق به يكـي از مراكـز تـرك اعتيـاد ايـن شـهر مراجعـه كـرده                         اردبيل تشكيل مي  
 مركـز   3بـود كـه از ميـان         همتـاي غيرمعتـاد    60مخدر و  فرد معتاد به مواد    60نمونه اين پژوهش شامل   . بودند
هـا از پرسـشنامه      ري داده آو بـراي جمـع   . اي انتخاب شـدند     اعتياد شهر اردبيل به روش تصادفي خوشه       ترك

ميانگين نمرات اجتناب از آسـيب و نوجـويي در   نتايج نشان داد  :ها يافته .ابعاد سرشت و منش استفاده شد
همچنـين، ميـانگين نمـرات پـاداش      .بـود  بيـشتر  داري معنـا  طور معتاد به افراد معتاد به مواد مخدر از افراد غير     

. داري كمتــر بــود بــه طــور معنــا معتــاد  معتــاد از افــراد غيــرراهبــري در افــراد وابــستگي، همكــاري و خــود 
را در افـراد معتـاد تحـت تـاثير      شدت اعتيـاد  كند كه ابعاد سرشت و منش، بيان مي نتايج اين :گيري نتيجه
  . دهند قرار مي

  منش اعتياد، سرشت،: ها ليد واژهك 
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Temperament and Character Dimensions in Narcotics Addicts 
and Normal people 

 
Abolghasemi, A.1, Kiamarsi, A..2, Momeni, S.3  
 
 
Abstract 
Objective: The purpose of this study was to compare the temperament and 
character dimensions in narcotics addicted and normal persons. Method: The 
method of research was causative-comparative. The study sample consisted of 120 
addicts and non addicts who had referred to 3 narcotics addicts treatment centers in 
Ardabil city. The subjects were selected through simple random sampling. To 
collect data, temperament/character inventory were used. Findings: The results 
showed that novelty seeking and harm avoidance in addicts is significantly greater 
than normal persons. Also, results showed that reward dependence, self-
directedness, and cooperativeness in narcotics addicts is significantly lower than 
normal persons. Conclusion: The results show that temperament and character 
dimensions determine the addiction intensity in addicted people. 
Key words: addict, temperament, character 
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  مقدمه
اجتمـاعي   بحـران  تـرين ه عمد و جهاني بحران چهار از يكي مخدر مواد مصرفسوء عضلم 

دارد  تنگـاتنگي  ارتبـاط  ...و فرهنگـي  اقتـصادي،  هـاي جنبـه  سـاير  با كه ايران است كشور
هـاي اجتمـاعي در    لچـه بـر عام ـ   اگـر  ).1388الزمانى، آليلو، رشيدي و مـشكيبي،   صاحب(

، تواند با فراينـدهاي زيـستي      شود، اما سوءمصرف مي    تاكيد بسيار مي  مخدر  گرايش به مواد    
در ي هـستند كـه      متغيرهـاي  از   2 و مـنش   1سرشـت  .نيز ارتباط داشته باشـد     رواني و شخصيتي  

 بــا تاكيــد بــر 3ديــدگاه كلــونينجر. نقــش دارنــدسوءمــصرف مــواد گيــري و تــشديد  شــكل
پارامترهاي زيست شناسي، يك چارچوب نظـري محكـم در بـاب شخـصيت پديـد آورده                 

براسـاس ايـن     .گيـرد  بـر مـي    ر را در  است كه هم شخصيت بهنجار و هم شخـصيت نابهنجـا          
ابوالقاسـمي، بهـاري،     (شخصيت از اجـزاي سرشـت و مـنش تـشكيل شـده اسـت               ،ديدگاه

زيستي خود مطرح كرده است     -در مدل عصبي  ) 1991(كلونينجر   .)1390نريماني و زاهد،    
هـاي   هاي سرشت در مغز داراي سازمان يـافتگي كـاركردي و متـشكل از سـامانه           كه سامانه 
گـويي بـه    سازي، تداوم و بـازداري رفتـار در پاسـخ           و مستقل از يكديگر براي فعال      متفاوت
پـاداش   ،آسـيب پرهيـزي  وي چهـار بعـد نوجـويي،     . هـا هـستند    هاي معيني از محرك    گروه

هـاي منطقـي دربـاره        منش شـامل دريافـت     .سرشت معرفي كرد   برايپشتكار را   و  وابستگي  
شـود كـه تحـت تـاثير عوامـل           هايي را شامل مـي     خود، ديگران و دنيا است و بيشتر ويژگي       

كلـونينجر سـه بعـد خـود راهبـري،          . آيـد   وجـود مـي    محيطي در ساختار شخصيت فـرد بـه         
؛ بـه نقـل از    1991كلـونينجر،  (فـراروي و همكـاري بـراي مـنش در نظـر گرفتـه اسـت                خود

ينـه  در مورد ابعـاد سرشـت و مـنش بـويژه در زم            ) 1991(نظريه كلونينجر    .)1382كاوياني،  
نخست، ارزيابي رفتـار در ابعـاد سرشـت و مـنش            . سوءمصرف مواد به چند دليل مهم است      

براي شروع و ادامه وابستگي به مواد حايز اهميـت          ...) براي مثال تكانشوري، عدم تحمل و     (
براي مثال، افراد تكانشور با نوجويي بالا در هنگام محدوديت از پاداش مـواد، دچـار        . است

شده و در نتيجه ممكن است تحت تأثير تجربه منفي بيـشتري در هنگـام               سرخوردگي بيشتر   
دوم، ارزيابي زمينه سرشت و منش صفات ارثـي هـستند           . پرهيز از مصرف مواد قرار گيرند     

                                                            
1. temperament   2. character  3. Cloninger 
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ها و رفتار مصرف مـواد باشـند         كه اين صفات ممكن است نقش ميانجي روابط بين ژنوتيپ         
براي مثـال،  ). 2005، 1جاروينن-تي كانگاسالوواينو، كيوي ماكي، وياكاري، اكلاند و كل    (

به اين نتيجـه رسـيدند كـه نوجـويي بـه صـورت غيرمـستقيم و                 ) 2005(الووانيو و همكاران    
هـاي درگيـر      سوم، سيستم . گذارد  بر رفتار مصرف مواد اثر مي      D4وسيله گيرنده دوپامين     به

لق و خو مـرتبط بـوده   هاي جديد با ابعاد خ در پردازش و پاسخ به اشتياق، بيزاري و محرك 
چهـارم،  ). 2006 و همكاران،    2چادهري(و ممكن است زمينه ساز رفتار مصرف مواد باشند          

ارتباط دارويي با ابعاد سرشت و منش ممكن است مربوط به پاتوفيزيولوژي اعتياد بـه مـواد                 
در برخي مطالعات گزارش شده است كه اجتناب از آسـيب           ). 2001،  3كني و ماركو  (باشد  
بستگي پاداش تا حدي با شروع استعمال دخانيات و شدت وابـستگي آن مـرتبط اسـت                 و وا 

، 5؛ ويلس، واكـارو و مـك نمـارا   1992، 4براي مثال پومرلايو، پومرلايو، فلس لند و باسون   (
هـيس،   ؛1999، 7ويلـس و كليـري   ؛2003، 6هيلايـر   ؛ اتر، پليسولو، پومرلايو، دسـاينت    1994

چــه در مطالعــات ديگــر بــين وابــستگي پــاداش و  اگــر). 1995، 8مــادن، لــوتكس و مــارتين
در پژوهـشي   ). 2003اتـر و همكـاران،      (وابستگي به مواد ارتباط منفي گزارش شـده اسـت           

نشان دادند كه نوجـويي بـا عملكـرد         ) 2000 (9گرا، زاي مويك، تيمپانو، زامبلي و بگاراني      
دارد، ولـي ايـن ارتبـاط بـا         سيستم دوپامينرژيك در دو گروه معتاد و عـادي ارتبـاط منفـي              

همچنين، نتايج اين پـژوهش نـشان داد        . سيستم سروتونرژيك تنها در گروه معتاد منفي بود       
كه اجتناب از آسيب با سيستم سروتونرژيك در گروه افراد عادي ارتباط مثبتي دارد و اين                

 دادنـد كـه     در پژوهشي نـشان   ) 2007( و همكاران    10لونتهال. ارتباط در معتادان معنادار نبود    
هاي تـرك نيكـوتين،      گيري و پرهيز از مواد، نشانه      افراد داراي نوجويي بالا در هنگام كناره      

افراد با اجتناب از آسيب بالا      . كنند اثرات منفي و ولع مصرف سيگار بيشتري را گزارش مي         
در مورد پرهيز از استعمال دخانيـات، تـأثيرات منفـي بيـشتر و انگيـزه بـالاتر مـصرف را در                      

اما در اين پـژوهش بـين بعـد پـاداش وابـستگي و پرهيـز از                 . هنگام پريشاني گزارش كردند   
                                                            
1. Elovainio, Kivimäki, Viikari, Ekelund & Keltikangas-Järvinen  2. Chaudhri 
 

3. Kenny & Markou    4. Pomerleau,  Pomerleau,  Flessland & Basson 
 

5. Wills, Vaccaro & McNamara 6. Etter, Pélissolo, Pomerleau & de Saint-Hilaire 
 

7. Wills & Cleary     8. Heath,  Madden,  Slutske & Martin 
 

9. Gerra, Zaimovic, Timpano,  Zambelli &  Begarani     10. Leventhal 
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در ) 2007 (1اورن، اورن، يانكــار و اركيــران. دســت نيامــد اســتعمال دخانيــات ارتبــاطي بــه
پژوهشي نشان دادند كه از ميان ابعاد سرشت، بيماران وابسته به مواد مخدر نسبت به بيماران       

. تري در پـاداش وابـستگي دارنـد        مرات بالاتري در نوجويي و نمرات پايين      وابسته به الكل ن   
راهبري و پـشتكار   تري در خود مخدر از ميان ابعاد منش، نمرات پايين       بيماران وابسته به مواد   

در پژوهشي روي معتادان به هرويين نشان داد كه بين معتـادان بـه             ) 2009 (2مارماني .داشتند
دست نيامـد، در حـالي       داري به   افسردگي و هيپوماني تفاوت معنا     هرويين و گروه كنترل در    

پذيري از گروه كنتـرل بـه        كه ميانگين نمرات معتادان به هرويين در سيكلوتيمي و تحريك         
همچنين، تحليل تميز نشان داد كه اين دو متغير توانـايي تفكيـك             . داري بيشتر بود   طور معنا 

بـه   ين دو گروه معتاد و گروه داراي تشخيص بيمـاري         دو گروه معتاد و كنترل را دارند اما ب        
در پژوهـشي دريافـت كـه      ) 2011 (3همايوني. دست نيامد   همراه اعتياد به هرويين تمايزي به     

شناسـي و    گرايـي، وظيفـه    رنجوري نمـره بـالاتر و در گـشودگي، بـرون           افراد معتاد در روان   
  .تري داشتند آگاهي نمرات پايين خود

هـاي   در بروز علائم گوناگون اختلال     به نقش ابعاد سرشت و منش     در مجموع، با توجه     
زمينه، انجام اين پژوهش اهميت      هاي متفاوت و تحقيقات محدود در اين       يافته روانپزشكي،

 ابعـاد سرشـت و مـنش در افـراد     حاضر اين است كه آيا بـين    پژوهش بنابراين، سئوال . دارد
  معتاد و غير معتاد تفاوت وجود دارد؟

  

   روش
  امعه، نمونه و روش نمونه گيريج

 اي بوده كه در آن ابعاد سرشت و مـنش در دو گـروه معتـاد           مقايسه-اين تحقيق از نوع علي    
جامعه آماري پژوهش شامل تمامي افراد معتاد بـه         . اند به مواد مخدر و غيرمعتاد مقايسه شده      

نمونه ايـن   .  است 1390كننده به مراكز ترك اعتياد شهر اردبيل در سال           مواد مخدر مراجعه  
كننده به مراكز ترك اعتياد شهر اردبيل و       نفر معتاد به مواد مخدر مراجعه      60پژوهش شامل   

معتاد از اعضاي خانواده و وابستگان درجه اول معتادان است كه به صورت زيـر                 نفر غير  60
خاب و  مركز به صورت تصادفي انت3از ميان مراكز ترك اعتياد شهر اردبيل      :انتخاب شدند 

                                                            
1. Evren, Evren, Yancar & Erkiran  2. Maremmani  3. Homayouni 
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 .تـصادفي انتخـاب شـدند      معتاد از ميان مراجعان معتاد به مواد مخـدر بـه صـورت             60سپس  
ها و وابـستگان درجـه اول آنهـا بـه عنـوان             نفر از ميان افراد غيرمعتاد از خانواده       60همچنين  

  :عبـارت بودنـد از     هاي ورود به پژوهش در افراد معتـاد        ملاك. انتخاب شدند  گروه مقايسه 
ـ دامنه تحصيلات سيكل تا ليـسانس،    3 سال،   45 تا   20ـ دامنه سني    2مواد مخدر،    بهـ معتاد   1
ــ گذشـت حـداقل دو    6ـ عدم سابقه بيماري روانـي،       5ـ عدم سابقه بيماري جسمي مزمن،       4

ــ عـدم   1: هاي ورود به پـژوهش در افـراد غيرمعتـاد عبـارت بودنـد از         ملاك. سال از اعتياد  
ــ دامنـه    3 سـال،    45 تـا    20ـ دامنه سـني     2بقه استفاده از مواد،     اعتياد به مواد مخدر و عدم سا      
بيمـاري   ـ عـدم سـابقه  5ـ عدم سابقه بيماري جسمي مزمن و 4تحصيلات سيكل تا ليسانس،     

  .رواني و عدم استفاده از داروهاي روان گردان
  

  بزار ا 
 2تـزل اين پرسشنامه توسط كلونينجر، پرزيابك، سوراكيك و و       : 1پرسشنامه سرشت و منش   

. گيري سرشت، زيست ژنتيكي و مـنش اكتـسابي سـاخته شـده اسـت                براي اندازه  1994در  
هاي صحيح   سئوال بوده و هر آزمودني به اين سئوالات با انتخاب يكي از گزينه      125داراي  

كاوياني . شوند گذاري مي  صورت صفر و يك نمره      دهد و اين سئوالات به     و غلط پاسخ مي   
هاي هفت گانـه در      ب همساني دروني اين پرسشنامه را در مقياس       ضراي) 1384(و پورناصح   

ــه ــا 55/0از  اي دامن ــاز 80/0 ت ــار ب ــرايب اعتب ــه   و ض ــايي آن را در دامن ــا 73/0اي از  آزم  ت
گانه مـنش     هاي سه  هاي چهارگانه سرشت با هم و مقياس       بين مقياس . اند  گزارش كرده 90/0

جــود دارد، بــه غيــر از همبــستگي و) 40/0كمتــر از (هــاي ضــعيف تــا متوســط  همبــستگي
 بـين   40/0تنهـا همبـستگي بـالاتر از        .  است 40/0پرهيزي كه بالاتر از      راهبري و آسيب   خود

  . ابعاد سه گانه منش مربوط به همكاري و خودراهبري است
  

  ها يافته
 51/38مخـدر و افـراد غيرمعتـاد بـه ترتيـب             ميانگين و انحراف معيار سـن معتـادان بـه مـواد           

ديــپلم و   درصـد فــوق 3/28  درصــد معتـادان ديــپلم، 4/58 .اسـت  ) 10/4 (24/37  و)59/3(
                                                            
1. Temperament and Character Inventory  2. Przybeck,  Svrakic & Wetzel 
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 7/21 درصـد افـراد غيرمعتـاد ديـپلم،          3/43در صـورتي كـه      .  درصد ليسانس داشـتند    3/13
 درصـد متاهـل   65 درصد معتادان مجرد و   35.  درصد ليسانس بودند   35ديپلم و    درصد فوق 

  . رد و بقيه متاهل بودند درصد مج3/33بودند؛ در افراد غيرمعتاد 
ها ارايه شده     هاي توصيفي نمرات سرشت و منش به تفكيك گروه          در جدول زير آماره   

  .است
  هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك گروه آماره: 1جدول

 متغيرها
  معتاد

M± SD 

  بهنجار
M± SD 

  02/8±27/3  90/9±89/2  نوجويي
  68/8±69/3  92/9±38/3 اجتناب از آسيب 

  52/3±11/1  20/3±34/1  پشتكار
  سرشت

  18/14±79/2  08/12±35/3  پاداش وابستگي
  88/10±82/2 45/10±03/3  خود فراروي 
 منش  18/14±79/2  08/12±36/3  خود راهبري

  50/17±37/2  27/15±88/3 همكاري
 

 يكي از   .شود  ها در دو گروه از تحليل واريانس چندمتغيري استفاده مي           براي بررسي تفاوت  
نتايج آزمون باكس حكايت . ها است كواريانس هاي اين آزمون برابري ماتريس شرط پيش

شـرط ديگـر    پيش). باكس=05/0P> ,85/2F= ,08/20M( شرط داشت از برقراري اين پيش
نتايج آزمـون لـون نـشان داد در متغيـر نوجـويي             . هاي خطاست   اين آزمون برابري واريانس   

)05/0P> ,95/0F=(آســـيب  ب از، اجتنـــا)05/0, P>46/0F=(راهبـــري ، خـــود )05/0P> 
,94/1F=(پشتكار ، )05/0P> ,23/1F=( پاداش وابستگي ،)05/0, P> 55/1F=(فـراروي    و خود
)05/0, P>001/0F= (  شــرط برابــري برقــرار اســت و تنهــا در متغيــر همكــاري)001/0P< 
,68/10F= (اين شرط لحاظ نشده است .  

داد كه تفاوت معناداري در تركيب خطي متغيرها بين دو گروه           نتايج تحليل مانوآ نشان     
بـراي  ). لامبـداي ويلكـز   =P<390/14=, F885/0 , 001/0, مجذور اتا =881/0(وجود دارد 

  .بررسي الگوهاي تفاوت از تحليل واريانس تك متغيري به شرح زير استفاده شد
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 اي تفاوت در دو گروهنتايج تحليل واريانس تك متغيري براي بررسي الگوه: 2جدول

 مجذور اتا معناداري آمارهF ميانگين مجذورات  متغيرها

  087/0  0005/0  19/11  41/106  نوجويي
  105/0  0005/0  89/13  30/132  پاداش وابستگي

  030/0  05/0  64/3  63/45  اجتناب از آسيب 
  ابعاد سرشت

  -  16/0  99/1  01/3 پشتكار
  135/0  0005/0  44/18  63/425  راهبري خود

  ابعاد منش  109/0  0005/0  46/14  63/149  همكاري
  -  42/0  66/0  63/5  خود فراروي

 

شود تفاوت معناداري بين دو گـروه در نوجـويي            گونه كه در جدول فوق مشاهده مي       همان
)001/0 , P<190/11=F( پاداش وابستگي ،)001/0 , P<890/13=F(   و اجتنـاب از آسـيب ،
)05/0 , P<640/3=F (بعاد سرشت و همچنين در خودراهبري در ا)001/0,P< 440/18=F (

هـاي   بـا توجـه بـه آمـاره    . از ابعـاد مـنش وجـود دارد   ) P<460/14=F , 001/0(و همكـاري  
اند و در     توصيفي در نوجويي و اجتناب از آسيب گروه معتاد نمرات بالاتري دريافت كرده            

   .اند ات بالاتر داشتهپاداش وابستگي، خودراهبري و همكاري گروه بهنجار نمر
  
  گيري حث و نتيجهب 

هدف پژوهش حاضر مقايسه ابعاد سرشت و منش در افـراد معتـاد بـه مـواد مخـدر و افـراد                      
نتايج پژوهش نشان داد كه ميانگين نمرات نوجـويي در افـراد معتـاد از افـراد                 . غيرمعتاد بود 

ي ديگـر   هـا   پـژوهش نتـايج   اين يافتـه در چـارچوب       . داري بيشتر است   غيرمعتاد به طور معنا   
؛ رايب، ديس چينگـر،     1994،  2؛ مك كوان، جانسون و شور     1989،  1براي مثال مك كوان   (

توان بيان كرد كه معتادان به مواد مخدر به علت           پس مي . قرار دارد  )2006،  3كافي را و ريد   
هيجانـات   و اجتمـاعي  مـشكلات  تجربـه كـرده و   را عصبانيت و نوجويي بالاتر، اضطراب

توان گفت كـه افـراد    در تبيين اين يافته نيز مي. كنند مي تنظيم هاي ناپختهروش با را شديد
ــوده و در     ــاتوان ب ــرل خــود ن ــوده، در كنت ــد ب ــات جدي ــال تجربي ــالا، دنب داراي نوجــويي ب

ها تكانشي و غيرمنطقي عمل كرده و در نتيجـه گـرايش بـه سـوي رفتارهـاي                   گيري تصميم
                                                            
1. McCown  2. Johnson & Shure  3. Ryb, Dischinger, Kufera & Read 
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توان گفت كه افراد نوجو معمـولاً راغـب          همچنين، مي . دارندويژه مواد مخدر را      پرخطر به 
هاي اكتشافي، خواهان تحريك و هيجان و مخالف با يكنواختي هـستند و تمايـل                به فعاليت 

همچنين، ايـن افـراد بـا اطلاعـات بـسيار انـدك و              . دارند كه چيزهاي جديد را تجربه كنند      
شـود كـه ايـن افـراد بيـشتر در        مـي هـا سـبب   كنند كه اين ويژگـي    گيري مي  شتابزده تصميم 

  . معرض خطر بوده و در نهايت به مواد مخدر پناه ببرند
نتايج نشان داد كه ميانگين نمرات اجتناب از آسيب در افـراد معتـاد بـه مـواد مخـدر از                     

ي ديگر ها پژوهشاين يافته در چارچوب نتايج . داري بيشتر است افراد غيرمعتاد به طور معنا  
؛ 2006؛ رايـب و همكـاران،       1994مك كوان و همكـاران،       ؛1989 كوان،   براي مثال مك  (

هـاي  ويژگـي  بـا  اجتناب از آسيب كـه  بودن بالا. است) 1993، 2؛ زاكرمن1985، 1آيزنك
 بـه  شـود، و منـزوي مـشخص مـي    محتـاط  خطرزا، هاي موقعيت از اجتناب و فرار همچون
افراد در اثر استفاده  اين. كندمي پذيري عملتحريك و علائم اعتياد برابر در سدي عنوان

 مـوقعيتي  و پيامـدهاي رفتـاري   بـه  توجـه  بدون كسب كرده و كاذب نفس از مواد، عزت
 اعتمـاد  اجتناب از آسيب همچون هاي ويژگي پايين بودن. زنند مي عمل به دست زاآسيب

 و شود مي شخص حداقل ناراحتي با زياد هايتلاش به منجر بلاتكليفي، مقابل نفس در به
 نتـايج بـالقوه   و اسـت  غيرواقعـي  بينـي ش خـو  و خطر به دهيعدم پاسخ حالت، اين ضرر

 جهـت شـدت   در كـاملا  بـوده و  خطر زياد احتمال كه است هاييموقعيت در آن پرخطر
پذيري و تكانشوري افراد داراي اعتياد به مواد مخـدر اسـت   علائمي مانند تحريك افزايش

توان گفت افرادي كه در اجتناب از آسيب نمرات          ين يافته مي   در تبيين ا   .)1993زاكرمن،  (
گيرند، قادر به كنترل خود نبوده و در نتيجه احتمال گرايش به مصرف مـواد در     بالاتري مي 

  .شود آنها بيشتر مي
نتايج نشان داد كه بين ميانگين نمرات پشتكار در افراد معتـاد و افـراد غيرمعتـاد تفـاوت                   

براي مثال الوواينـو    (ي ديگر   ها  پژوهشاين يافته در چارچوب نتايج      . دداري وجود ندار   معنا
؛ اتـــر و 1994؛ ويلـــس و همكـــاران، 1992؛ پومرلايـــو و همكـــاران، 2005و همكـــاران، 

                                                            
1. Eysenck    2. Zuckerman 
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هـا نـشان      نتايج ايـن پـژوهش    . نيست) 2010 و همكاران،    1كواكيل-؛ پورپر 2003همكاران،  
تـوان   بنـابراين، مـي   . كنـد  اد را بيشتر مـي    پذيري افراد معت   كه پشتكار كمتر، آسيب    داده است 

هـاي   هاي فوري، تمايـل بـه مـاجراجويي، نوجـويي، يـافتن راه             تبيين كرد كه ترجيح پاداش    
ساده براي دستيابي به پاداش، عدم پشتكار و اصرار در انجام امور و همچنـين زمـان كوتـاه                   

مـك  (دهـد     قرار مي  بيشتر را در معرض خطر    هايي است كه معتادان    واكنش فردي از مولفه   
  ).1994كوان و همكاران، 

نتايج نشان داد كه ميانگين نمرات پاداش وابستگي در افراد معتـاد بـه مـواد مخـدر از افـراد                     
بـراي  (ي ديگـر    هـا   پژوهشاين يافته در چارچوب نتايج      . داري كمتر است   غيرمعتاد به طور معنا   

؛ اتـر و  1994ويلس و همكاران،  ؛1992 ؛ پومرلايو و همكاران،2005مثال الوواينو و همكاران،    
افـرادي كـه در پـاداش وابـستگي         . است) 2010كواكيل و همكاران،    -؛ پورپر 2003همكاران،  

مـسئوولانه هـستند و      گيرند داراي رفتارهـاي سـرد و منـزوي، شـكننده و غيـر              نمرات پاييني مي  
  . اندتوز افرادي كه همكاري پايين دارند، خودبين، متعصب، سرزنش كننده و كينه

نتايج نشان داد كه ميانگين نمرات همكاري و خود راهبري در افراد معتاد به مواد مخـدر از                  
ي هـا   پـژوهش ايـن يافتـه در چـارچوب نتـايج          . داري كمتـر اسـت     افراد غيرمعتاد بـه طـور معنـا       

؛ وان دي   2010 و همكـاران     3؛ كـيم  1996،  2؛ ابـرين  2010كواكيـل و همكـاران،      -پورپر(ديگر
نتـايج حـاكي از آن اسـت كـه       . قرار دارد  )2011،  4 اسكار، كان، وركس و بيوتلار     جك، لاپن 

در تبيـين   . دهنـد  افراد معتاد به مواد مخدر سطوح پاييني از خودراهبري و همكاري را نشان مـي              
توان گفـت كـه سـطوح پـايين خـودراهبري و همكـاري در ايـن افـراد بـر اسـاس                      اين يافته مي  

گريزي و بازداري پاسخ اسـت كـه ايـن مـساله             ن دهنده مفهوم  رويكردهاي عصب شناختي نشا   
دهـد   مخدر را بيشتر در معرض خطر تكانشوري و مشكلات رفتاري قرار مـي             افراد معتاد به مواد   

 راهبـري و همكـاري بـا سـطوح بـالايي از            سطوح پاييني از خود   ). 2008 و همكاران،    5بيدرمن(
مـشكلات توجـه، مـشكلات رفتـاري و         افـسردگي،   /مشكلات رفتاري، تكانشوري، اضـطراب    

   .رفتارهاي خشن در افراد داراي اعتياد به مواد مخدر ارتباط دارد
                                                            
1. Purper-Quakil   2. Oberien  3. Kim 
  

4. Van Dijk,  Lappenschaar,  Kan,  Verkes & Buitelaar 
5. Biederman,  Petty,  Dolan,  Hughes, Mick 
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همچنين، نتايج نشان داد كه بين ميانگين نمرات خـود فـراروي در افـراد معتـاد و افـراد                    
-پـورپر (ي ديگـر    هـا   پـژوهش ايـن يافتـه بـا نتـايج         . داري وجود ندارد   غيرمعتاد تفاوت معنا  

ــل و  ــاران، كواكي ــرين، 2010همك ــاران، 1996؛ اب ــيم و همك ؛ وان دي جــك و 2010؛ ك
در تبيـين ايـن يافتـه نيـز        .ناهمـسو اسـت   ) 2005،  1؛ كلونينجر و سوراكيك   2011همكاران،  

همراه بـوده   صبوري غيرمشروط و متانت و مذهبي ايمان با توان گفت كه خودفراروي مي
محدود بودن نمونه به مردان، منحصر      . د است و به عنوان مانعي براي تكانشوري در اين افرا        

بودن تحقيق به شهر اردبيل، عدم كنترل نوع مـواد مخـدر و ميـزان مـصرف و عـدم كنتـرل              
. بايـست احتيـاط كـرد      هاي اين پژوهش است كه در تعميم نتـايج مـي            داروها از محدوديت  

تري  ايج مطمئن تواند نت  اند، مي  تحقيق روي كساني كه هنوز شروع به مصرف متادون نكرده         
شود كه ايـن پـژوهش در سـنين مختلـف و در جمعيـت        همچنين، پيشنهاد مي  . دست دهد   به

تـوان در پيـشگيري و آسـيب         مـي  از ايـن نتـايج    . زنان معتاد به مواد مخدر نيز صورت گيرد       
هاي آموزشي و درمـاني را بـه صـورت بلنـد مـدت        شناسي افراد معتاد استفاده كرد و روش      

  . كار برد به مخدر د سرشت و منش معتادان به موادبراي بهبود ابعا
 

  منابع
 بـا  منش و سرشت ابعاد ارتباط). 1390(بهاري، محمد؛ نريماني، محمد و زاهد، عادل  ابوالقاسمي، عباس؛

  .265-271، )4(15بهبود، . مردان در اسكيزوفرني اختلال علايم
 خـصوصيات  بررسـي  ).1388(علـى   ي،مـشكيب  و علـى  رشـيدي،  لـيلا؛  آليلـو،  محمـد؛  الزمـاني،  احبص ـ 

 مراكز به كننده مراجعه معتادين سوتا در مينه شخصيتي وجهي چند پرسشنامه از استفاده با شخصيتي

  .290-297، )4(20 اروميه، پزشكي مجله .1387 سال در تهران شهر درماني
نامه سرشت و مـنش كلـونينجر       اعتبار يابي و هنجار سنجي پرسش     ). 1384(اوياني، حسين و پورناصح، مهر انگيز       ك  

  . 89-98، )50، پياپي 2(63، مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران. در جمعيت ايراني
  .انتشارات سنا: چاپ اول، تهران. نظريه زيستي شخصيت ).1382(اوياني، حسين ك 

  
Biederman, J., Petty, C.R., Dolan, C., Hughes, S., Mick, E., Monuteaux, M.C., 

Faraone, S. V. (2008). The long-term longitudinal course of oppositional 
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