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  چكيده  
آموزش  با خودآموزي شناختيبخشي روش  ي اثر مقايسهي حاضر با هدف  مطالعه

بهبـود   و هش اضطراب رياضيكا ،و رياضي خصوصي همتايان در ارتقاء پيشرفت
انجام شده است. اين پژوهش پايه پنجم ابتدايي آموزان  دانشدر نگرش به رياضي 

آزمون با گروه كنترل  سپ آزمون ، شوع پين طرح پژوهش از وآزمايشي  نيمهاز نوع 
انـه  دختر  ي مدرسه ساله) از دو11( پنجم ابتدايي كلاس 3تعداد  بدين منظوربود. 

 انتخـاب و  ،دسـترس  گيـري در  روش نمونـه  با آموز نفر دانش 18با ميانگين تعداد 
 ـگروه گـواه جـايگزين شـدند.     يكو  يگروه آزمايش دوطور تصادفي در ب س از پ

 اي مـاده  22 مقيـاس از هـت گـردآوري اطلاعـات،    ، جهاي آموزشـي  وشاجراي ر
 23 مقيـاس ، 95/0، و 95/0با پايـايي   هنري چيو و اضطراب رياضي براي كودكان

آزمـون   پيش ي مرحله دو در 83/0و  96/0 با پايايي نگرش به رياضي آيكن اي ماده
كـه   رياضـي  ي پيشرفت ساخته محقق -آزمون معلم و ين مطالعهدر ا آزمون پس و

ها بـا اسـتفاده از    داده .گرديداستفاده  كلاس تاييد شد،  3روايي آن با نظر معلمان 
SPSS  تحليـل   اريانس) تجزيـه و ودر دو بخش توصيفي و استنباطي (تحليل كو

آمـوزي   خـود  آموزش نشان داد ها  ادهاريانس دونتايج حاصل از تحليل كو گرديد.
بـه درس   آمـوزان  دانـش بهبود نگرش  ي وبه كاهش اضطراب رياض شناختي منجر
بـه گـروه گـواه    نسـبت   طور معناداراما پيشرفت تحصيلي آنها را ب ،رياضي گرديده

                                                 
 شناسي تربيتي پژوهشكده زنان استاديار روان    
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نگرش مثبتي به درس رياضـي  آموزش خصوصي همتايان نيز  ،افزايش نداده است
ه دبـو  معنـادار كه در مقايسه با گروه گواه اين تفاوت نموده  آموزان ايجاد در دانش

، ها به يكسان نبودن معلمان در گروهن توا مي ژوهش، ي اين پها حدوديتاز م .است
كـه پيشـنهاد    آمـوزان اشـاره نمـود،    اسنادهاي دانش عدم كنترل باورهاي معلمان و

  ود.هاي آتي به اين مقوله توجه ش شود در پژوهش مي
  

  .خودآموزي شناختي ،آموزش خصوصي همتايان رياضي،پيشرفت  هاي كليدي: واژه

  
  قدمهم

ن به عنواآموزش آن  يادگيري و ،رياضيات در زندگي روزمره ي گسترده به دليل كاربرد
 فـه عار ،دراگو ،دلياستي( درآمده است معلمان و آموزان يك اولويت مهم جهاني براي دانش

بينـي كننـده بـراي     پـيش بهتـرين  رياضـيات   اي كـه شايسـتگي در   به گونه ،)2008، 1لوك و
(وزارت آمـوزش و پـرورش    شـود  جامعـه محسـوب مـي    فـرد در  هـاي اقتصـادي   موفقيت
از  آن،انتزاعي  درس رياضي به سبب ماهيتشود  مشاهده ميبا اين حال  .)2005، 2اونتوريو

 پژوهشـگاه مطالعـات آمـوزش و   ( گرفتهميلي قرار توجهي و بي آموزان مورد بي جانب دانش
 ي خـاطره  مملـو از  و شكسـت  قـوي از  ياحساس ـ باهمراه  براي بسياري، ،)1388، پرورش
، هاوسـون و ويلسـون  ( اسـت  »غلط درآوردن جواب« ي و ترس از، سرخوردگخطا سعي و

 هـاي آموزشـي،   ان داده اسـت كـه برخـي از اسـتراتژي    مطالعات نش .)1368، ترجمه ملكي
بـه نقـل از    ،1981( 3هـويلس  ،براي نمونـه  كند. آموزان ايجاد مي بيشتري در دانش اضطراب
 رياضـيات داشـتند،   از آموزاني كه تجربيات ناخوشـايندي  دانش كند بيان مي )2006، كورتيز

اين اضـطراب را ناشـي از معلمـان     آنها منشا اضطراب رياضي بالاتري از خود نشان دادند،
 در دانسـتند.  ضعف در انجام تكاليف رياضي مـي  ي وعدم درك درست مفاهيم رياض خود،

كـلاس   كند سـه عامـل در   ) بيان مي2006، 5از روزنانبه نقل  ،1999( 4فيليپس همين راستا،
دانـش آمـوزان    و ايجـاد اضـطراب در  رياضـي  به نگرش منفي به  درس رياضي منجر رايج

ي  از جملـه  را مورد ترديد قرار داده اسـت؛  روش هاي حاضرنتيجه كارآمدي  در و هگرديد
ديت در زمـان  مواجهه به شـكل عمـومي و محـدو    ،ي معلم تحميل شدهقدرت  اين عوامل،

ي  همـه  آمـوزان ايرانـي در   دن ميزان افـت تحصـيلي دانـش   علل بالا بو ،همين عوامل است.
 .)1384صـادق،   به نقل از پهلوان( شوند نيز محسوب ميهاي تحصيلي در درس رياضي  پايه
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هـاي   قرارگرفتن كشور ايران در رتبهو  7آر -تيمز و 6نتايج مطالعات تيمزشاهد اين مدعا نيز 
حـالي كـه    در ).1388، پـرورش  (پژوهشـگاه مطالعـات آمـوزش و    باشـد  دول مـي آخر ج ـ
اكتشـافات،   ،، ارتباطـات سـاختارها  ، بيشـتر بـر  آموزش درس رياضي درهاي جديد  ديدگاه
ي همكـاري تأكيـد كـرده، در پـي      فردي و روحيـه  هاي حل مسأله، تفكر، روابط بين مهارت

اله و ارتقـاء پيشـرفت تحصـيلي    حـل مس ـ  ايجاد نگرش مثبت به رياضيات، افزايش توانايي
 ايـن  .)1382، ترجمـه كرامتـي  ، همكـاران  باشـد (برومـز و   مـي يـن درس  آموزان در ا دانش
بـه يـك    آن را تـر سـازند و   تر و فعال بدان دارند كه محيط كلاس را زندهگرايش  ها ديدگاه

 آمـوزان در  نشررسي فرايندهاي ذهني دابه ب ديل كنند،تبادل نظر تب بحث و محيط فعاليت و
 راآمـوزان   هـاي ادراكـي دانـش    ها و كاسـتي  ضعفپرداخته تا از اين طريق  حين حل مسأله

مطـابق بـا ايـن     ).1368ترجمـه ملكـي،    ،اوسـون و ويلسـون  د (هكنن ـشناسايي و برطـرف  
مـايي تصـويري از جهـان    گرايي، دانش رياضـي، بازن  رويكرد سازنده برگرفته از هاي ديدگاه

 "ل نمـودن و فكـر كـردن   عم"مختلفهاي  راهاي است مشتمل بر  ه نقشهبلك ،بيروني نيست
گرايـي   كشف فرايندهاي سازنده و هاي جستجو فرصت ،كلاسي چنين محيط ).1994، (هال

بـه   ،1990( 9مبناي تحقيقات ياكـل  بر ).2006، 8(كورتيز كند فراهم مي آموزان دانش را براي
دانـش رياضـي    كودكان قادرندر چنين كلاسي د )2000، 10بيلسما ، فيتون ونقل از برگسون

تكـاليف رياضـي    شدن با رگيرد را از مفاهيم رياضي خود كه آنها چرا د،نخود را خود بساز
 شـوند.  مـي كار گروهي مواجه  ، بحث وورزي دست آموزان در اين محيط با شدان ،سازند مي

آمـوزان بـا    نـش چگـونگي تعامـل دا   ديگران و يطي است كه معلمان به حضوردر چنين مح
آمـوزش   و 11 شـناختي  آمـوزي  ددو روش خـو  )،2006، (كـورتيز  كننـد  توجه مـي  يكديگر

تضـعيف برخـي از   بـا هـدف    ،گرايـي  رويكردهـاي سـازنده   با الهام از 12همتايانخصوصي 
دو اگرچـه   انـد.  ه بكـار رفتـه  عاين مطال سنتي درس رياضي در يها هاي منفي كلاس ويژگي

نظريـه   نظريـه اسـناد،   يادگيري خـودتنظيمي، اي خردتري چون: رويكردهشده با  روش ياد
 دو تحت لواي اما هر بررسي هستند، قابل بحث و نيزايفاي نقش و... ي  ويگوتسكي، نظريه

خـود  " بنـابراين  گيرنـد.  مورد توجـه قـرار مـي   گرايي  رويكرد وسيعي چون رويكرد سازنده
دهد تا  آموزش مي آموزان، به دانش آموزشي اشاره دارد كه يك رويكردبه  "شناختي آموزي
ي را جهت هدايت خود در فراينـدهاي حـل مسـأله اسـتفاده     هاي مختلفي از خودگوي گونه
كـلام معنـادار   از ، افـراد  ي ويگوتسكي طبق نظريهبر  . )2008،  همكاران استيدلي و( نمايند
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كي و ويگوتس ـي  نظريـه  كننـد.  تنظيم اعمال خود استفاده ميجهت هدايت رفتار و  درخود 
تنظيمـي   دآموزي شناختي از طريـق خـود  خو دهد كه چگونه مفاهيم موجود در آن نشان مي

رويكردهـاي  در همين رابطـه   .)1991، 13(منينگ گذارد مي، بر يادگيري رفتارها تاثير ميكلا
آموزان را ترغيب  دانش ،تنظيم رفتار خود و وارسيخود برنيز با تاكيد تعديل شناختي رفتار 

 تـا  هسـتند پي آن  در رويكردهااين  ا كنترل كنند.ر رفتارهاي خودسيله مايند كه بدين ون مي
را افـزايش داده و   اوخـودكنترلي   وده،را تقويـت نم ـ آمـوزان   دانـش هاي سـازگاري   مهارت
، ديـدگاه  بـر اسـاس ايـن   . )1384، (بيابـانگرد  تشويق نمايند ويسازنده را در  14يتاملخود

يـك بافـت    ي جهت كـاربرد روش تعـديل شـناختي رفتـار، در    خودآموزي شناختي فرآيند
  . )1991، منينگ( آموزشي است

 هاي دو آموزان در گروه قراردادن دانش«عبارتست از نيز  "آموزش خصوصي همتايان"
ايفاي نقش معلم و آموزش يكي به ديگـري جهـت حـل     نفره، انتخاب يك هدف مشترك،
قويـت بابـت   دريافت امتيـاز و ت  ي تمرين، برگهروي  يك بر مساله و سپس كار انفرادي هر
(مركـز ملـي   » ي تمـرين جهـت رسـيدن بـه هـدف مشـترك       حل درسـت مسـائل و ارائـه   

 انواع گوناگوني داشته كه از بين اشكالي كـه  ين آموزش،ا .)2009، 15دستĤوردهاي تحصيلي
صـي  آمـوزش خصو  :شـامل  كند و معرفي مي )2005 ،17قطار، به نقل از 2001( 16فلاچيكو

سـطح بـا    صي هـم آموزش خصو (برابري از حيث تجربيات)، هاي برابر با موقعيت سطح هم
 آمـوزش خصوصـي بـا سـطوح مختلـف      )،تحصيل از حيث مهارت و( هاي نابرابر موقعيت

موسسه يا مدرسه بـا   چند( آموزش خصوصي با سطوح مختلف يك مدرسه)، پايه در چند(
هـاي برابـر، در ايـن     با موقعيـت  سطح مآموزش خصوصي هآن يعني  يكشكل است،  هم)

هــا و يــا ســطح  ت، مهــارتحيــث تجربيــا كننــدگان از كــه شــركتپــژوهش بكــار رفــت 
پـردازان ايفـاي نقـش     مطابق با ديدگاه نظريههاي برابري بودند.  موقعيت شان دروردهايدستا

) 2005، 19ونتـزل  -فيلد و اسـتيرز ، شـو بـه نقـل از رابينسـون   ، 2002( 18تعاملي مانند ترنـر 
نقـش   كنـد، بـه درك بهتـري از جايگـاه و     وزي كه در نقش معلم ايفـاي نقـش مـي   آم دانش

 ،توجـه فعالانـه   هـاي مطالعـه،   اسـتراتژي چون انتخاب آموز  رفتارهاي مربوط به نقش دانش
هنگام ايفاي نقـش معلـم تـلاش     رسد؛ بنابراين در هاي يادگيري مي فعاليت شركت فعال در

بـروز خصوصـيات    تقليـد رفتارهـاي معلـم و    ن به نقش معلـم، اي براي نزديك شد انهمجد
 كنـد  مـي  خـوب رفتـار   آمـوز  رود كه بـه عنـوان يـك دانـش     نجا پيش ميتا آ معلمي دارد و
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  روش يـاد  دودر تحقيق حاضـر،   توجه به آنچه گفته شد، با.) 2005همكاران،  و(رابينسون 
آمـوزان در تكليـف و    انـش دبه دليل تخصيص زمان بيشتر به آموزش، درگيـر نمـودن    شده

، 20ي پيشـرفت تحصـيلي (هـريس و شـرمن     بيني كننـده  افزايش بازده كلاسي به عنوان پيش
آمـوزان در امـر يـادگيري، ايجـاد انگيـزه و       عين حال، دادن نقش فعال به دانش در ،)1973
، اونتوريـو  پـرورش  وزارت آمـوزش و  ،2009ي درسـي (يـارا،    ش مثبت به اين حـوزه نگر

) 2000، همكـاران  و آموزان (برگسون نهايت كاهش اضطراب رياضي در دانشدر  ) و2005
پيشرفت تحصيلي درس رياضي، نگـرش بـه درس    تاثيرات آنها بر مورد توجه قرار گرفته و

وزش رياضـيات مـورد   روش سنتي آم در مقايسه باآموزان  اضي و اضطراب رياضي دانشري
  به اهداف زير: دستيابيجهت  در ضرحا بنابراين مطالعه گيرد. مقايسه قرار مي

ايـان  آموزش خصوصـي همت  هاي خودآموزي شناختي و ي اثربخشي روش مقايسه -1
 بر پيشرفت تحصيلي درس رياضي؛

صـي همتايـان   آموزش خصو هاي خودآموزي شناختي و ي اثربخشي روش مقايسه -2
 و ؛آموزان بر اضطراب رياضي دانش

آموزش خصوصـي همتايـان    تي وهاي خودآموزي شناخ ي اثربخشي روش مقايسه -3
 .آموزان ر نگرش به درس رياضي دانشب

   باشد: ها مي پرسشاين پي پاسخگويي به  در
پيشـرفت  بـر  ، و آمـوزش خودآمـوزي شـناختي    آموزش خصوصـي همتايـان  آيا   -1

 تاثير دارد؟ تحصيلي درس رياضي

اضطراب رياضي  آيا آموزش خصوصي همتايان و آموزش خودآموزي شناختي بر  -2
 تاثير دارد؟  آموزان  شدان

نگرش بـه درس  آموزش خصوصي همتايان و آموزش خودآموزي شناختي بر آيا   -3
 آموزان تاثير دارد؟   رياضي دانش

  
  ي تجربي پيشينهمروري بر 

  ،)2005( 23)، برايانـت 2003( 22و ون لوئيت 21كروس برگن ي حاضر، همسو با مطالعه
با اشـاره بـه نتـايج     ) 2009( 24باركر تي وناايج ،، چاردنگرست،)2008استيدلي و همكاران (

آمـوزان   آموزان عـادي، دانـش   اي دانشه روي گروه بر خود تحليليفراات پژوهشي و مطالع
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، 26يبــيش فعــال داراي اخــتلال نقــص توجــه و آمــوزان و دانــش25داراي نــاتواني يــادگيري
، بـا موضـوع تـاثير    آمـوزان داراي اخـتلال رفتـاري    دانـش  نيز توان ذهني و آموزان كم دانش

آمـوزي  خود نـد نشـان داد  هـاي گونـاگون  بر متغير رياضيات در رويكردهاي آموزشي مؤثر
به عنوان رويكردهاي مؤثر و آموزش به كمك كامپيوتر آموزش خصوصي همتايان ، شناختي

 ينگـرش مثبت ـ  ،آموزان گرديده در دانش آموزش درس رياضيات منجر به پيشرفت تحصيلي
هـاي   پـژوهش  .دهـد  را افزايش مـي  آموزان رشد مفهومي دانشو ، نموده ايجاد به رياضيات

 ـ ي روش خودآموزي شـناختي را  مختلفي تاثير بالقوه ه عنـوان يـك روش مداخلـه بـراي     ب
كلاس  شناسان مدرسه جهت افزايش پيشرفت تحصيلي و بهبود رفتارهاي اجتماعي در روان

   ).2006، 27اند (فيش و پروان درس ثابت نموده
 لاويـت  و 32اسـميت  ،31لاويـت )، 1973( 30بارسـون  و29بيجو ،28منگري مطالعاتيج نتا

 ،37وي تــرك )،1983( 36پپــه و 35لئــون )،1983( 34جانســتون )،1980( 33بارلينــگ )،1975(
، منينـگ  بـه نقـل از   ،1986( 42كـاكس  و 41نكشـا  )،1985( 40كـوهن و  39اسكلسر ، 38ميرز

 خودآمـوزي  تـأثير آمـوزش  در خصـوص   )1988( 45وِلو مكس 44، وايتمن43و كئُف )1991
آمـوزان   ، دانـش آموزان داراي نـاتواني يـادگيري   هاي رياضي دانش بهبود مهارت بر شناختي

حـل مسـأله   هـاي حـين    خودگـويي  از ي مستمر نشان داد كه استفاده توان ذهني و عادي كم
قت و صحت انجام افزايش د، بهبود عملكرد رياضي ،كارآمدي رياضي به افزايش خود منجر

  . شود آموزان مي در دانشتكاليف رياضي 
خصوص آموزش خصوصي همتايان  ، درتحقيقاتي كه طي ده سال گذشته ها وارزيابي

ان بـا  آمـوز  دهـد كـه دانـش    ي و خواندن صورت گرفته ، نشـان مـي  درس رياضي  حوزه در
پيشرفت تحصيلي  باآموزان  آموزان عادي ضعيف، دانش ، دانشهاي خاص يادگيري ناتوانايي

اند، نسبت  اين روش استفاده نموده پيشرفت تحصيلي بالا كه از آموزان با متوسط و نيز دانش
خوانـدن و   هـاي بيشـتري در   پيشرفت ،اند از اين روش سود نبرده كه به ديگر همتايان خود

 نظر از ميـزان  اند. شواهد نشان داده است كه آموزش خصوصي همتايان صرف داشتهرياضي 
 (اعم از بالا يا پايين يا متوسط) منجـر بـه عملكـرد بهتـري در     آموز پيشرفت تحصيلي دانش

  ). 2008 ،46ماكي و (هيوجس شود درس رياضي مي
 همكـاران  و رابينسـون )،  2000( 48و وازكـواز  )2000( 47هـاي مطالعـات نـازال    يافتـه 

 ـ    تأثيردر مورد ) 2009( 49و ساندرز )2005( هـاي   مهـارت  رآمـوزش خصوصـي همتايـان ب
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آموزان عادي حـاكي از آن اسـت كـه     دانش آموزان داراي مشكلات هيجاني و رياضي دانش
 ي مثبـت و  خـود پنـداره   ،آموزان به درس رياضـي  تأثيرات مثبتي بر نگرش دانشاين برنامه 

و  بـه بهبـود رفتارهـاي كلاسـي شـده،      منجـر  ،درس رياضـي داشـته  خودكارآمدي آنها در 
اسنادهاي درونـي بـراي   و  آموزان چون احساس تعلق، هيجاني دانش -هاي اجتماعي ويژگي
   بهبود بخشيده است. را در آنهاهاي تحصيلي  موفقيت
  

  روش
آزمون بـا گـروه    پس -آزمون طرح پژوهش از نوع پيش و آزمايشي پژوهش از نوع نيمه

    .كنترل بود
  

  گيري ي، نمونه و روش نمونهرجامعه آما
آموزان دختر سال پنجم مدارس شهر قـزوين كـه در    دانش ي جامعه آماري شامل كليه

 د كه طبق آمار بدست آمده ازباش مي ،بودند مشغول به تحصيل 1390-1389سال تحصيلي 
به دليـل نيـاز بـه همكـاري      .بودندنفر   3392قزوين  پرورش استان  ي كل آموزش و اداره

كـلاس از دو   3نمونه شامل . گروه بودگيري در دسترس  ، نمونهگيري روش نمونه مدارس،
تعـداد  كـه بطـور ميـانگين     باشـد  قـزوين مـي   يـك ي  موجود در ناحيهي  دخترانهي  مدرسه
كنتـرل   هاي آزمايشي و طور تصادفي در گروهها ب كلاس .بود نفر 18كلاس  هرآموزان  دانش

 زمون اضطرابآ ي نگرش به رياضي و دا آزمون پيشرفت رياضي، پرسشنامهابت .قرار گرفتند
آزمـون اجـرا گرديـد،     ي پـيش  گواه در مرحله گروه آزمايش و دوهر  رياضي براي كودكان

، جلسـات  هـاي آزمـايش   در بـين گـروه   هاي آموزشـي  روشسپس به دليل اجراي همزمان 
(بعد از جلسات تـوجيهي   ها ان پژوهشي با همكاري معلمان كلاسآموزشي با كمك دستيار

اجـرا   دقيقه ترتيب داده و 45جلسه به مدت  10طي  ،هاي آموزشي هرگروه) ي بسته و ارائه
آموزش خصوصـي   شرو دو اهداف هر چگونگي اجرا وشامل  آموزشي هاي اين بسته شد.

خودآمـوزي   و شـاگردي)  ايفاي نقـش معلـم و   مشترك، كار تيمي و كار بر (تاكيد همتايان
چگـونگي   ،تي)خودتقـوي  وارسـي،  خود خودنظارتي، مساله، حل فرايند(خودگويي  شناختي

تـايج و  ن و كسـب امتيـاز)   هـاي ثانويـه و   (تقويت ي بازخوردها اجراي آنها، چگونگي ارائه
شده براي مدت  منظورحث ابراي نمونه تعدادي تمرين از مب شد. برآيندهاي مورد انتظار مي
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 دو بـه هـر  مخلـوط و...   عـدد  كسرها،ق تفرب جمع و ،متعارفي موزش شامل كسرجلسات آ
ي  سـه آزمـون در مرحلـه    ، هرآموزشيدر انتها نيز بعد از اتمام جلسات  رديد.روش ارائه گ

ي  مرحلـه  سـه آزمـون در دو   هـر  هاي بدست آمـده از اجـراي   داده مون اجرا گرديد.آز پس
 در بخـش آمـار توصـيفي    SPSS-16 نـرم افـزار   آزمـون بـا اسـتفاده از    پس آزمون و پيش

 تجزيـه و  يل قرار گرفته، سـپس بـا اسـتفاده از   تحل ) مورد تجزيه وانحراف معيار (ميانگين،
ي  مرحله در دو سه گروه  ني، تفاوت ميانگين هروفرنومون تعقيبي بآز تحليل كوواريانس و

  تحليل قرار گرفت. آزمون مورد تجزيه و پيش آزمون و اجراي پس
  

  ابزارسنجش

 ـ ،1990( 51چيـو و هنـري  كه توسط  50كودكان مقياس اضطراب رياضي براي -1 ه ب
عبـارت كوتـاه در خصـوص     22ل ايـن مقيـاس شـام    ابداع گرديد. )1383، نقل از حسيني

ضطراب خـود را در هـر   خواهد تا ميزان ا ز آزمودني ميهاي مرتبط با رياضي بوده، ا فعاليت
بسيار زيـاد تـا هـيچ) علامـت      (از اساس مقياس ليكرت چهار قسمتي ها بر يك از موقعيت

اس، اضطراب رياضـي  اين مقي .باشد مي  88و حداكثر  22 ياسبزند. حداقل نمره در اين مق
مسـاله رياضـي، اضـطراب معلـم      رياضي، اضطراب حـل ضطراب يادگيري ا را در چهار بعد

 ضريب پايايي آن در خارج از دهد. ارزيابي رياضي مورد سنجش قرار ميرياضي، اضطراب 
) پايـايي  1383. حسـيني ( )1383(به نقل از حسيني،  باشد مي متغير 93/0تا  90/0از  كشور

روايـي آن نيـز از    ارش نمـوده اسـت.  گز 84/0نباخ شنامه را با استفاده از آلفاي كرواين پرس
در اين پـژوهش،   باشد. اضي مقطع راهنمايي مورد تاييد ميمعلمان ري نظر معلمان ابتدايي و

آزمـون   ي پيش هدو مرحل در هر ها، خرده مقياس ميزان آلفاي بدست آمده براي كل مقياس و
  باشد. مي 1جدول آزمون به قرار  پس و
  

  كل مقياس اضطراب رياضي براي كودكان ها و  : ضرايب آلفا براي خرده مقياس1جدول 
  آزمون پس آزمونپيش هاخرده مقياس

 92/0 92/0 اضطراب يادگيري رياضي

  87/0 87/0 مساله رياضياضطراب حل
  83/0 87/0 اضطراب معلم رياضي
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  آزمون پس آزمونپيش هاخرده مقياس
  89/0 87/0 راب ارزيابي رياضياضط

  95/0 95/0 كل مقياس
    

، به نقـل از  1970( توسط آيكنكه : اين مقياس 52نمقياس نگرش به رياضي آيك -2
فراينـد عـاطفي نسـبت بـه     به روش ليكرت ساخته شده و چهار  )1381فراهاني و كرامتي، 

كند. اين  گيري مي ا اندازهترس و نگراني ر، ، اهميت دادنانگيزش: لذت بردن، رياضي شامل
برش اين مقياس است. نمرات  ي نقطه 58 ي . نمرهباشد گزينه مي 4ماده با  23مقياس داراي 

نگرش مثبـت   ي دهنده ي آن نشانزير آن بيانگر نگرش منفي نسبت به رياضي و نمرات بالا
 ـا گزارش نمـوده  91/0پايايي اين مقياس را ) 1381( كرامتيفراهاني و . هستند همچنـين   .دن

 هـاي  دانشـجويان دوره  ظـر معلمـان رياضـي دوره راهنمـايي و    ن براي روايي محتواي آن از
در ايـن   انـد.  محتـوا روا دانسـته  كه آن را از لحاظ  ندا تحصيلات تكميلي رياضي بهره جسته

ي  دو مرحلـه  در هـر  ،هـا  آمده براي كل مقياس و خرده مقياسآلفاي بدست  پژوهش، ميزان
  باشد. مي 2به شرح جدول آزمون  پس آزمون و پيش

  
  ها و كل مقياس نگرش به رياضي : ضرايب آلفا براي خرده مقياس2ل جدو

  آزمون پس آزمونپيش هاخرده مقياس
  46/0 91/0 لذت بردن
  79/0 80/0 انگيزش

  78/0 94/0 اهميت دادن
  80/0 91/0 ترس و نگراني
  83/0 96/0 كل مقياس

  
با استفاده از بانك سوالات رياضي مهـر   :ي درس رياضيآزمون پيشرفت تحصيل -3

با  و )89-88(نمونه سوالات رياضي مهرماه و آبان ماه پايه پنجم ابتدايي،  آبان ماه مدرسه و
پاسخ همراه بـا بـارم آن انتخـاب     سوال به شكل باز 15 ،سوال 300مشورت معلمان از بين 

يي دو مدرسه ارائه گرديـد تـا از جهـت    گرديد، سپس سوالات به معلمان كلاس پنجم ابتدا
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 خمـس،  ربـع،  ثلـث،  ،مفهـوم كسـر   :(شـامل  تناسب با محتواي آموزشي يك ماهه روايي و
وط، تبديل كسـر بـه عـدد مخلـوط و     معرفي عدد مخل تر از واحد، كسر بزرگ مقايسه كسر،

ضـرب   تفريـق و  ،جمـع  مخرج مشترك، مقايسه عدد مخلـوط،  كسرهاي مساوي، عكس،بر
مـورد بررسـي قـرار گيـرد. انتخـاب       ضرب و تقسـيم كسـرها)   تفريق، وط، جمع،عدد مخل
با توجه به اينكه  صورت گرفت.بلوم  ي شناختي بندي حوزه  با در نظر گرفتن طبقه سوالات

هاي هرگروه توسط گروه ديگـر   آزمون براي سنجش پايايي آن نيز، پاسخ بود، اين آزمون باز
  بدست آمد. 83/0ي مصححان يضريپ پايا تصحيح و

  
  ها يافته

تـوان   مـي   3 هاي توصيفي منـدرج در جـدول   اساس نتايج به دست آمده از تحليلبر 
ها تغييراتي نسبي در روند يادگيري رياضـي، تغييـر نگـرش و     مقياس ي گفت تقريبا در همه

ضوع بايـد بـه نتـايج    كاهش اضطراب ايجاد شده است. با اين حال براي بررسي دقيق تر مو
 هـاي توصـيفي چيـزي بـيش از     استنباطي توجه كرد، چرا كـه تحليـل  هاي  تحليل حاصل از

  كنند. جزئي در خصوص متغيرها فراهم نمي ي اطلاعات ارائه
  

آزمون  دو مرحله پيش هاي مذكور در هاي مختلف در مقياس هاي توصيفي گروه : آماره3جدول
  آزمون پسو 

  معيارانحراف   ميانگين حداكثر حداقل مقياس  گروه

زي
آمو

خود
 

تي
ناخ

ش
  

  47/1  53/4 7 3 پيش آزمون  آزمون رياضي
  2,66  87/13 18 10 پس آزمون

  75/0  2/2 57/3 48/1 پيش آزمون  نگرش
  417/0  23/3 87/3 43/2 پس آزمون

  50/0  92/2 41/3 86/1 پيش آزمون  اضطراب
  50/0  89/1 82/2 1 پس آزمون

ش 
موز

آ
صي

صو
خ

 
يان

متا
ه

  07/1  55/4 5/7 3 آزمونپيش  آزمون رياضي
  9/2  1/12 75/17 5 پس آزمون

  69/0  11/2 83/3 36/1 پيش آزمون  نگرش
  59/0  44/3 22/5 65/2 پس آزمون

  42/0  06/3 64/3 27/2 پيش آزمون اضطراب
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  معيارانحراف   ميانگين حداكثر حداقل مقياس  گروه
  5/0  34/2 45/3 18/1 پس آزمون

رل
كنت

  

  34/1  38/2 5/5 1 پيش آزمون  آزمون رياضي
  30/4  57/10 75/16 2 پس آزمون

  86/0  22/2 74/3 1 پيش آزمون  نگرش
  62/0  2/2 91/2 1 پس آزمون

  75/0  85/2 59/3 36/1 پيش آزمون  اضطراب
  95/0  72/2 4 27/1 پس آزمون

  
ها در متغيـر   ي از آن است كه بين ميانگين گروهحاك 4 كوواريانس در جدول تحليلنتايج 
آزمـون، تفـاوت معنـاداري وجـود      ز كنترل نمرات پيش، بعد اآزمون رياضي ي پس وابسته نمره

دهـد كـه    . ضريب اتاي مربوطه نشـان مـي  )2η ،0001/0 p< ،175/8=)84, 3(F=226/0(دارد 
  درصد از واريانس متغير وابسته از متغير مستقل ناشي شده است.  23تقريبا 

  
 : نتايج تحليل كوواريانس نمرات آزمون پيشرفت رياضي4جدول

مجموع  تمنبع تغييرا
  df مجذورات

ميانگين
 >F  p مجذورات

2η تفكيكي 

پيش آزمون
  094/0  004/0  682/8  497/88  1  497/88 رياضي

 193/10 84 218/856 خطا  226/0  0001/0  175/8 33/83 3 989/249 گروه
  

ير كمكي بـا متغيـر   دهد كه متغ نشان مي 4به علاوه نتايج تحليل كوواريانس در جدول 
آزمون رياضي، بعد از كنتـرل متغيـر مسـتقل گـروه، رابطـه معنـاداري دارد        ه پسوابسته نمر

)094/0=2η  ،004/0 < p ،682/8=)84 ,1(Fه طوري كه بر اساس ضريب اتـاي مربوط ـ ). ب
  درصد از واريانس متغير وابسته از متغير كمكي ناشي شده است. 9توان گفت تقريبا  مي
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  ل شده با آزمون تعقيبي بونفرونياي تعديه : مقايسه ميانگين5جدول 

  
 گروه

ميانگين
تفاوت   مقايسه تعديل شده

  ها ميانگين
خطاي 
 >p  استاندارد

خودآموزي
-ي شناختيخود آموز  777/12 شناختي

 615/0  083/1  788/1 خصوصي همتايان

آموزش خصوصي
  1  186/1  456/1  كنترل -آموزي شناختي خود  983/10 همتايان

  1  146/1  -332/0 كنترل-همتايانخصوصي 316/11 كنترل
  
ل اثـر  دهد كـه بعـد از كنتـر    نشان مي نيز 5هاي تعديل شده در جدول  ررسي ميانگينب

ي خودآمـوزي شـناختي و آمـوزش    هـا  يانگين گـروه بين م آزمون، نمره پيش ي متغير كمكي
 ومايش هاي آز راين بين ميانگين گروهبناب  .تفاوت معناداري وجود نداردخصوصي همتايان 

  گواه در آزمون پيشرفت رياضي تفاوت معناداري وجود نداشت.
  

  به رياضي كوواريانس نمرات آزمون نگرش تحليلنتايج  :6جدول 

مجموع  منبع تغييرات
  df مجذورات

ميانگين
 >F p مجذورات

٢η تفكيكي 

بهآزمون نگرش پيش
  074/0  009/0  117/7  041/2  1  041/2 رياضي

  241/7  3  724/21 گروه
  287/0  84  092/24 خطا  474/0 0001/0  248/25

 
هـا در   ي از آن است كه بـين ميـانگين گـروه   حاك 6كوواريانس در جدول  تحليلنتايج 

آزمـون، تفـاوت معنـاداري وجـود دارد      يش، بعد از كنترل نمرات پآزمون نگرش پس ي نمره
)474/0=2η  ،0001/0p<  ،248/25= )84 ,3(F دهـد كـه    نشان مـي ). ضريب اتاي مربوطه

  درصد از واريانس متغير وابسته از متغير مستقل ناشي شده است.  47تقريبا 
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  نيوفرنوهاي تعديل شده با آزمون تعقيبي ب : مقايسه ميانگين7جدول

ميانگين  گروه
تفاوت   مقايسه تعديل شده

  ها ميانگين
خطاي 
 >p استاندارد

آموزيآموزش خود
-تيآموزي شناخخود  228/3 شناختي

  1  182/0  -223/0 خصوصي همتايان

آموزش خصوصي
-آموزي شناختيخود  451/3 همتايان

  0001/0  169/0  033/1 كنترل

-خصوصي همتايان  195/2  كنترل
  0001/0  161/0  256/1 كنترل

  
ز كنتـرل اثـر متغيـر    دهد كه بعد ا نشان مي 7هاي تعديل شده در جدول بررسي ميانگين

گـروه   -آمـوزي شـناختي   هـاي خـود   بين ميانگين گروه ،ن نگرشآزمو پيشي  ي نمره كمكي
ــرل ــان و آ كنت ــوزش خصوصــي همتاي ــاداري وجــود دارد  -م ــاوت معن ــرل تف ــروه كنت  .گ

)0001/0(p< .  آموزي  دو گروه آزمايشي آموزش خوددر واقع اين گروه كنترل است كه از
هـاي   خـود گـروه   ، ولي ميانگينتري داردميانگين كمو آموزش خصوصي همتايان شناختي 

نگـرش بـه درس   د؛ يعني از حيث اثربخشي بـر  نآزمايشي با يكديگر تفاوت معناداري ندار
مقايسه با گروه گواه از حيث ميـانگين   هاي آزمايش در بنابراين گروه رياضي يكسان هستند.

  آزمون نگرش به رياضي تفاوت معناداري را نشان دادند.
  

  ت آزمون اضطراب رياضي: نتايج تحليل كوواريانس نمرا8جدول

مجموع  منبع تغييرات
  df مجذورات

ميانگين
 >F p مجذورات

2η 
 تفكيكي

آزمون اضطراب پيش
  13/0  001/0  525/12  371/5  1  371/5 رياضي

  21/0  0001/0  447/7 193/3 3 58/9 گروه
       429/0 84 022/36 خطا

  
ها در  يانگين گروهي از آن است كه بين محاك 8كوواريانس در جدول  تحليلنتايج 
آزمون، تفاوت  پيش، بعد از كنترل نمرات رياضي آزمون اضطراب نمره پس ي متغير وابسته
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). ضريب اتاي مربوطه 2η ،0001/0 =P ،447/7= )84 ,3(F=21/0معناداري وجود دارد (
  درصد از واريانس متغير وابسته از متغير مستقل ناشي شده است. 21دهد كه  نشان مي

  
  بونفرونيهاي تعديل شده با آزمون تعقيبي  ي ميانگين مقايسه: 9جدول

ميانگين  گروه
تفاوت   مقايسه شدهتعديل

  ها ميانگين
خطاي
  >p  استاندارد

آموزيآموزش خود
-آموزي شناختيخود  89/1 شناختي

  442/0  223/0  -403/0 خصوصي همتايان

آموزش خصوصي
  001/0  207/0  - 85/0  كنترل -آموزي شناختي خود  292/2 همتايان

  155/0  197/0  -447/0 كنترل-خصوصي همتايان 739/2 كنترل
  

ز كنترل اثـر متغيـر   دهد كه بعد ا مي نشان 9 هاي تعديل شده در جدول بررسي ميانگين
گروه  ـѧ آموزي شناختي خودبين ميانگين گروه  ،رياضيآزمون اضطراب  پيشي  ي نمره كمكي

. اين در حالي است كه بين ميـانگين گـروه   >p)001/0كنترل تفاوت معناداري وجود دارد (
آموزش خصوصـي  ـ  وگروه خودآموزي شناختيگروه كنترل  –آموزش خصوصي همتايان 

گروه خودآموزي شناختي به اين معنا كه . p)<05/0( تفاوت معناداري وجود نداردهمتايان 
گروه كنتـرل   و اضطراب رياضي نسبت به گروه آموزش خصوصي همتايان از حيث تاثير بر

ميانگين گروه آموزش خصوصي همتايان در مقايسه  اما ،داده است تفاوت معناداري را نشان
  با گروه كنترل تفاوت معناداري ندارد.

  
  گيري نتيجه وبحث 

دهـد   نشـان مـي   ،كنتـرل  هاي بدست آمـده از دو گـروه آزمايشـي و    ي ميانگين سهمقاي
 در مقايسه با گـروه گـواه  دو  شناختي، هرآموزش خودآموزي  آموزش خصوصي همتايان و

 ،اند هايي داشته تفاوت نگرش به رياضي اضطراب رياضي و سه مقياس پيشرفت رياضي، در
 گفت هاي پژوهش بايد جهت پاسخ به پرسش ها و خصوص معنادار بودن اين تفاوت در اما

 ه وآمـوزان گرديـد   باعث كاهش اضـطراب رياضـي در دانـش    آموزي شناختي خود آموزش
؛ اما پيشرفت تحصـيلي آنهـا را   ه درس رياضي را بهبود بخشيده استآموزان ب نگرش دانش
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و  رسـتن اگ  ، اگرچـه طبـق پـژوهش   ت به گروه گواه افزايش نـداده اسـت  نسب طور معنادارب
، شـناختي  خصـوص آمـوزش خودآمـوزي    هـاي موجـود در   محـدوديت ) 2009( همكاران
صـحت و   (مـثلا ها  برخي حوزه اي كه در پايههاي  وجود نقايص مربوط به مهارت همچون

امـا  شـود،   آمـوزان مـي   پيشرفت دانـش  آن بر مانع از تأثير وجود دارد، )دقت در رمزگرداني
فهـم   آمـوزان در درك و  توجيه نمود كه دانـش نيز اين گونه نتايج به دست آمده را ان تو مي

 .شود ضعيف باشـند  مي قويتت گذاري و پايهي چهارم  آن در پايه مبناي فهم كه مفهوم كسر
از معلمـان بـه   نگرش نامساعد برخي  و ،يكسان نبودن معلمان در چند كلاس از اين گذشته

ودن تفـاوت ايـن گـروه از    نب ـ توانـد تـوجيهي بـر معنـادار     مـي هـم  تدريس درس رياضـي  
 53توان به نتـايج مطالعـات تامپسـون    در تاييد اين نكته مي آموزان با گروه كنترل باشد. دانش

بـين يـادگيري رياضـي و    مبني بـر ايـن كـه    ) اشاره نمود 2007، 54به نقل از راناك، 1984(
  همبستگي مثبت وجود دارد.باورهاي معلمان رياضي نسبت به درس رياضي 

انتقـال مسـئوليت از معلـم بـه      ) در راستاي1991از طرفي بر اساس مطالعات منينگ (
نياز توانايي آنها  به عنوان پيش نيزآموزان  شاحساسات دان هاي اسنادي و سبك ،آموزان دانش
آمـوزان مـورد    انـش هاي اسـنادي د  ، سبككه البته در اين مطالعه مورد توجه قرار گيرد،بايد 

تغيير در  هاي شناخت درماني جهت وارسي و فاده از تكنيكشايد است ، وتوجه قرار نگرفت
 كلاس رياضي و درس رياضي،ها نسبت به  آموزان در خصوص باورهاي آن اسنادهاي دانش

پـي   ي بهتـري در  خودآمـوزي شـناختي نتيجـه    آمـوزش يا معلم رياضي در كنار بكارگيري 
  داشت. مي

تفاوت معناداري نسبت به گروه گـواه از حيـث پيشـرفت     آموزش خصوصي همتايان،
ــداده و رياضــي ــه درس رياضــي در فقــط  و اضــطراب رياضــي نشــان ن نگــرش مثبتــي ب
، 56پنتيـز  ،1998( 55پـري  ديهـاي   موده است كه از اين حيث با پژوهشن آموزان ايجاد دانش
) 2000( نــازال ) و2009( 58ســي )، پنــي2006، بــه نقــل از كــورتيز، 1991، 57مــور و1999

هـاي آموزشـي كـه بـر      اين كه اسـتراتژي  هاي اين مطالعات بر كه يافته چرا ،همخواني دارد
طمينان به توانايي رياضي منجر به افزايش حس ا ،نه رقابتي تاكيد دارندهاي مشاركتي  محيط

تاكيد  ،كند ها ايجاد مي به رياضيات در آندر نهايت نگرش مثبتي  آموزان گرديده و در دانش
هـاي مطالعـات    تايـان بـر نگـرش بـه رياضـي از يافتـه      تاثير آمـوزش خصوصـي هم   دارند.
كنـد، بـا ايـن     مايـت مـي  ) نيـز ح 2000 ،و همكـاران  به نقل از برگسون، 1996( 59ابُرس ون
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ي ارتبـاط مسـتقيمي بـا درگيـري     رشد نگرش مثبـت بـه درس رياض ـ   او پي بردتوضيح كه 
هـم مسـتلزم   ي رياضـي اسـت و    هايي دارد كه هم مسـتلزم مطالعـه   فعاليت آموزان در دانش

، لازم بـه ذكراسـت   .باشـد  هـا مـي   با همكلاسـي  خاصطور و ب بطور عام، ارتباط با ديگران
اضـطراب رياضـي    ن تاثير آموزش خصوصي همتايـان بـر پيشـرفت رياضـي و    نبود معنادار
ها نسـبت   باورهاي آن ها، اسنادها و ن متاثر از تفاوت در معلمان گروهتوا آموزان را مي دانش

، عواملي كه بـا اسـتناد بـه    ن مطالعه مورد آزمايش قرار نگرفتاي به رياضيات دانست كه در
در ايـن   آموزان را تحت تاثير قرار دهد. فت رياضي دانشتوانست پيشر ي بازداري مي نظريه

اجرا  هاي برابر به صورت آموزش هم سطح در موقعيت پژوهش آموزش خصوصي همتايان
پيشـرفت رياضـي در    هـا و  ، مهـارت كنندگان از حيث تجربيـات  كه شركت اي شد، به گونه

بـه نقـل از    ،1986( نهاي برابري قرار داشتند، موضوعي كه بر اساس ديدگاه كـوه  موقعيت
ي از محتـواي درسـي آمـوزش داده    كـاف  تفهيم درست و ) نتوانسته به درك و1993، گاستاد
از حيث  -هاي نابرابر سطح در موقعيت ، امري كه ممكن است در آموزش  هم، بينجامدشده

، سـطح  د باشد. بـا ايـن حـال آمـوزش هـم     معكوس آن مشهو -هاي تحصيلي سن يا توانايي
آموزان قـوي   دانش آموزان ضعيف در مقابل سطح چون مقاومت دانش هم غير معايب آموزش
 شـود.    مـي  متقابل تري در روابط  دوستانه رفتارهاي صميمانه وموجب ، بلكه را در پي ندارد
) نيـز مويـد ايـن    2006( چـارد  باركر و هاي پژوهش فراتحليلي گرستن، يافتهدر اين رابطه، 

آمـوزان بـا    بـالا نسـبت بـه دانـش     پيشرفت تحصيلي پـايين و آموزان با  نكته است كه دانش
  برند. بيشتر از اين روش سود مي پيشرفت تحصيلي متوسط،

عـدم   تعـدد معلمـان و  توان بـه   ژوهش، مي ي اين پها از محدوديتبنابرآنچه گفته شد 
درس   كـه پـژوهش در كـلاس    چـرا  اشاره نمود،آموزش زمان  به دليل اجراي هم ، كنترل آن

 ها نيز معلمان همان كلاس بودنـد.  كنندگان اصلي اين روش آموزان انجام شده و اجرا دانش
در  شود پيشنهاد مي اينبنابر .اجرا به شكل ديگر بود البته محدويت طرح پژوهش نيز مانع از

يـا   ي گـروه هـا يكسـان بـوده و     كـه معلمـان همـه    شـود رتيبي اتخاذ هاي بعدي ت پژوهش
عـدم كنتـرل نگـرش     ،. محدوديت ديگرط كلاسي آموزش ببينندآموزان خارج از محي دانش

 آموزان نسبت بـه رياضـيات   و اسنادهاي دانش باورهامعلمان ابتدايي به درس رياضي و نيز 
 حاضـر   در پـژوهش  باشد كـه  مي آموزان نشگذار بر پيشرفت رياضي دا به عنوان عامل تاثير

مـورد توجـه   در مطالعات بعدي اين عوامل شود  پيشنهاد مي اين راستا نيز در .كنترل نگرديد
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  نابعم
   فارسيالف. 

آموزش رياضـي بـه    .)1382پتي ،آرموند (و . جيمز ،آگاتا كامبوباچ، گلزري ، دزموند؛برومز
. (تاريخ انتشار به زبان اصلي، رشد: تهران .ترجمه محمدرضا كرامتي. كودكان دبستاني

1996.(  
چـاپ   .يادگيري) تي (روان شناسي آموزش وشناسي تربي روان  .)1384، اسماعيل (بيابانگرد
  .نشر ويرايش: هرانت .اول
آمـوزان دختـر و پسـر ايرانـي      ارتباط پيشرفت رياضـي دانـش   .)1384( اعظم صادق، پهلوان

ي  فصـلنامه  .و خـانوادگي هـاي فـردي    بـا متغيـر   2003عـه تيمـز   كننده در مطال شركت
 .20-14 ،)4( 7 ،هاي علوم شناختي تازه

عـات  هـاي مطال  تحليلي بر نتـايج و يافتـه    .)1388پرورش ( پژوهشگاه مطالعات آموزش و 
  .مركز ملي مطالعات تيمز و پرلز .2006و پرلز  2007المللي تيمز  ملي و بين

  وزان آم ش دان يـادگيري   يا ه  ك ب و س ـ  ياضير  طراب اض  طه راب .)1383صادق ( ، محمدحسيني
دانشـگاه علامـه    ،)پايان نامه كارشناسـي ارشـد  ( يليص ح ت  طع ق و م  يتس ن ج  ه ب  ه وج ا ت ب

   تهران، ايران. ،طباطبايي
بررسـي رابطـه خودكارآمـدي بـا نگـرش و      . )1381( كرامتي، هـادي  و فراهاني، محمدنقي

فصـلنامه   .عملكرد تحصيلي درس رياضي در دانش آموزان سوم راهنمايي شهر تهران
 .125 -105 )،42( 12. ءدانشگاه الزهرا علوم انساني

ترجمه ناهيـد  . 1990دهه  درسه دررياضيات م .)1368( برايان ،ويلسون .جعفري هاوسون،
  ).1986(تاريخ انتشار به زبان اصلي،  .نشر مركز تهران: .ملكي

بانـك سـوالات   . )88 -89پـنجم ابتـدايي (  ي  ماه پايه  آبان ماه و  نمونه سوالات رياضي مهر
  استان قزوين. 1ي  ناحيه .ي شاهد فضيلت انهي دختر مدرسه
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