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  آموزان  دانش نقش فراشناخت، هوش وخودكارآمدي در پيشرفت تحصيلي
  سال اول متوسطه

  
  دچنگمحبوبه فولادكتر                    فرد اله طيموري عين

  دانشگاه شيراز
  

  چكيده
ش و خودكارآمـدي در  هدف از پژوهش حاضـر بررسـي نقـش فراشـناخت، هـو     

ي پـژوهش كـه بـه     متوسطه بـود. نمونـه   آموزان سال اول دانشپيشرفت تحصيلي 
 175دختر و  123آموز ( دانش 298شامل  نتخاب گرديد،ا اي تصادفي خوشه روش

ز توابع استان كهگيلويـه و بويراحمـد بـود.    پسر) سال اول دبيرستان شهرستان دنا ا
ي آگـاهي فراشـناختي شـراو و     از پرسشـنامه  گيري متغيرهاي پـژوهش  براي اندازه

هوشــي و آزمــون گـروت،   پينتــريچ و ديدنيسـون، خــرده مقيـاس خودكارآمــدي   
براي سـنجش پيشـرفت تحصـيلي نيـز از نمـرات      استفاده شد. ريون  ي رونده پيش

نتايج حاصـل از  د. گرديرم درس رياضي و فارسي استفاده پايان تآزمون هماهنگ 
 بـود.  هـا  نها حاكي از پايايي و روايي قابـل قبـول آ    ي پايايي و روايي ابزار محاسبه

هوش كه  نشان داد همزمانبه شيوه  هاي حاصل از تحليل رگرسيون چندگانه يافته
بعـد از آن بـه    و) = 51/0β(دارد پيشرفت تحصيلي بيني  بيشترين سهم را در پيش
گيــرد.  قــرار مــي) = 11/0β(و فراشــناخت ) = 16/0β(ترتيــب خودكارآمــدي 

و  )= 19/0β( همچنين، از بين مولفه هاي فراشناخت تنها دو مولفه دانش موقعيتي
بينـي پيشـرفت    داري در پـيش  سـهم معنـا  ) = 23/0β(راهبرد مـديريت اطلاعـات   

                                                 
 شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان  
 شناسي تربيتي استاديار روان  
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در  هاييو پيشـنهاد رد بحث قرار گرفت موها  يافتهمقاله ي  ادامهدر تحصيلي دارند. 
هـاي فراشـناختي    نيـز مولفـه  و  آموزان جهت افزايش خودكارآمدي تحصيلي دانش

  .ارائه شددانش موقعيتي و مديريت اطلاعات 

پيشـرفت تحصـيلي، دانـش مـوقعيتي،      ،خودكارآمدي ،هوش ،: فراشناختكليديي ها هواژ
  .مديريت اطلاعات

  
  مقدمه

 توفيـق   شاخصترين  به عنوان مهمپيشرفت تحصيلي ام آموزشي، جا كه در هر نظ از آن
عوامل موثر بر پيشـرفت تحصـيلي    بررسي ،ودش محسوب مي هاي علمي و آموزشي فعاليت
. برخوردار اسـت تربيتي و روانشناسي  علومگران پژوهش از اهميت خاصي نزدآموزان  دانش

روي نقـش  بـر  شـد عمـدتا    مي انجامپيشرفت تحصيلي  در مورد وايلهايي كه در ا پژوهش
كه توسل به هوش عمـومي بـه تنهـايي    اند  مدعي شده اخير محققاناما  متمركز بود، 1هوش

فقـط  بهـر   و در بهترين شـرايط، هـوش  ) 2010، 2(چوبراي تبيين موفقيت افراد كافي نيست 
 بـه  .)1382 ترجمـه پارسـا،   (گلمن، كندبيني  درصد از موفقيت افراد را پيش 20تواند تا  مي

يـك  تنهـا  بررسي نقـش  جاي شود كه به  مي پرداختهتحقيقاتي به امروزه بيشتر همين دليل، 
 . در همـين راسـتا  بپردازندپيشرفت تحصيلي  بر متغيرچندين  تاثير همزمان به بررسيمتغير 
توجه صاحب نظران مورد  هوشدر كنار  4باورهاي خودكارآمديو  3فراشناختهاي  سازه

  .ندا شده عتعليم و تربيت واق
ري از هوش مورد توافق اغلـب  عناص اگرچه تعريف واحدي از هوش وجود ندارد اما

) ايـن  1374 نـژاد و همكـاران،   (ترجمه خويگران قرار دارد. به اعتقاد گيج و برلاينر پژوهش
اند از: توانايي پرداختن به امور انتزاعي، توانايي حل كردن مسائل، و توانـايي   عناصر عبارت

ها در مـورد هـوش اسـت كـه بـا       ترين ديدگاه سنجي از جمله قديمي ديدگاه روان يادگيري.
و كار دارد. در اين ديـدگاه، هـوش نـه فقـط يـك       گيري كاركردهاي روانشناختي سر اندازه

شـود.   هـا شـناخته مـي    ها يا عامـل  اي از توانايي بلكه متشكل از مجموعه ،توانايي كلي واحد
آزمـون ريـون   براي سنجش هوش طراحي شده اسـت كـه    هايي براساس اين ديدگاه آزمون

  است.ها  اي از آن نمونه
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ي آزمـون اسـتاندارد    وسـيله   گيري شـده بـه   حاكي است كه هوش اندازه ها رخي يافتهب
ها است (ليدرا، پولمن و    ي پايه بيني پيشرفت تحصيلي در همه ريون بهترين عامل براي پيش

هـاي   ). پـژوهش 2001،  7؛ ريندرمان و نوبـار 2003، 6فارسيدس و وود فيلد؛  2007، 5اليك
و  آلوجا اند (براي مثال: ي مثبت بين هوش و پيشرفت تحصيلي بوده ديگري نيز بيانگر رابطه

بالا هميشـه از   بهر ) مشاهده كرد كه افراد داراي هوش2010چو ( در مقابل،). 2004، 8بلانچ
نـد كـه   ا ه، از زماني كه تحقيقـات نشـان داد  نعلاوه بر ايكنند.  راهبردهاي موثر استفاده نمي

كننـد (زيمـرمن،    مفيد و مـؤثر مطالعـه مـي    زان موفق بيشتر كساني هستند كه بطورآمو دانش
)، در آمــوزش و پــرورش بــه جــاي هــوش، صــحبت از مفــاهيم جديــدي همچــون 1990

  آمد. ميانفراشناخت يا باورهاي خودكارآمدي به 
 و به عنـوان  مطرح گرديد 9ي فلاول وسيله  بهلادي مي 70ي  در اواسط دهه فراشناخت 

از اقدامات شناختي و تنظيم آن  هايي جنبههر گونه دانش يا فعاليت شناختي كه موضوع آن 
شناختي خـود  آگاهي فرد از نظام  م فراشناخت راوباميشن). 1981د (فلاول، شاست تعريف 

ن را عبارت از نظارت فعال بر ) آ1990كند و زيمرمن ( تعريف مي و چگونگي كار كردن آن
  آيد.  ي بهينه به عمل مي ها از شناخت استفاده  داند كه از طريق آن هايي مي راهبردشناخت و 

كننـد و آن را مشـتمل بـر     ) صحبت از آگاهي فراشناختي مي1994( 10سوننيشراو و د
، 11نيهـا دانـش شـناخت را شـامل دانـش بيـا        داننـد. آن  دانش شناخت و تنظيم شناخت مي

دانش بياني به آگاهي فرد در مورد خـودش بـه    .دانند مي 13(روش كار) و موقعيتي 12روشي
ها و راهبردها، و منابعي  اش، مهارت عنوان يك يادگيرنده، عوامل مؤثر بر يادگيري و حافظه

). دانش بياني 2004، 14كه براي انجام يك تكليف مورد نياز است اشاره دارد (بيتان و كارني
آمـوز بدانـد درك مطلـب     ي يك موضوع است. براي مثال، دانـش  ن دانش واقعي دربارههما

هاي  ي فعاليت رياضي از ادبيات متفاوت است. دانش روش كار شامل آگاهي و دانش درباره
گوناگوني است كه در هنگام كار بايد انجام شود. اين نوع دانش بـه چگـونگي انجـام كـار     

آموز بداند چگونه اطلاعات را مرور كند. دانـش مـوقعيتي    نشدابراي مثال، شود،  مربوط مي
مقايسه با  آن نوع دانشي است كه فرد بداند چرا و چه موقع از يك راهبرد يا يك مهارت در

دانستن اين كه چه موقع به مـرور   براي نمونه،يك راهبرد يا يك مهارت ديگر استفاده كند، 
  ق بپردازد.اجمالي بپردازد و چه موقع به پردازش عمي
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كه با هدف تنظيم وكنترل يادگيري و تفكـر   استهايي  شامل فعاليتنيز تنظيم شناخت 
، راهبردهـاي مـديريت   15ريـزي  گيرند. تنظيم شـناخت شـامل پـنج فراينـد برنامـه      انجام مي
شـود   مي 19و ارزيابي فرايند يادگيري 18زدايي ، راهبردهاي عيب17، وارسي ادراك16اطلاعات

ريزي شامل انتخاب راهبردهـاي مناسـب و    برنامه). 2005 ،20ئودوزيو و پاپايوانو(به نقل از ت
بيني قبل از خواندن و  گذارد، مانند پيش شود كه روي عملكرد تأثير مي تخصيص منابعي مي

گيـري در   توانـد شـامل تصـميم    ريزي مـي  رعايت سلسله مراتب استفاده از راهبردها. برنامه
ام يك تكليف و دستيابي به يك هدف چقـدر زمـان لازم اسـت؟    موارد زير باشد: براي انج

بايد از چه راهبردهايي استفاده شود و چگونـه كـاري را شـروع كـرد و چـه مطـالبي بايـد        
آوري گردد؟ به چه مطالبي بايد سرسري نگاه كرد و به چه چيزهايي بايد توجه دقيـق   جمع

بنـدي   بنـدي و دسـته   امل مرحلهش راهبردهاي مديريت اطلاعات ).2004، 21كرد؟ (وولفوك
تر شـدن پـردازش اطلاعـات     طور پيوسته براي اثربخش ها و راهبردهايي است كه به مهارت

). وارسي ادراك نيز به آگاهي مداوم از انجـام يـك   1994شود (شراو و دنيسون،  استفاده مي
 ي وارسـي عمل يا تكليف، اشاره دارد. توانايي خودآزمايي لحظه به لحظه، مثال خـوبي بـرا  

مداوم در وارسي ادراك فرد به طور ). به عنوان مثال، 1995، 22است (شراو و ماشمن ادراك
دهم ؟ آيا اين مطلب قابل فهم اسـت ؟   پرسد كه من چگونه اين كار را انجام مي از خود مي

راهبردهـايي   زدائي راهبردهاي عيب ).2004آيا بايد سريع از اين مطلب بگذرم؟ (وولفوك، 
ارزيـابي   و در نهايت،شوند  عملكرد و ادراك، استفاده مي كه براي تصحيح خطاهايهستند 

هـا و فراينـدهاي يـادگيري در مـورد شـخص و         اشاره به ارزشيابي فرآورده فرايند يادگيري
  ).1995تكليف دارد، مثل ارزيابي مجدد اهداف و نتايج كار (شراو و ماشمن، 

ت در پيشرفت تحصيلي انجـام شـده اسـت.    تحقيقات مختلفي در مورد نقش فراشناخ
) مشاهده كرد كه دو عامل دانش شناخت و تنظيم شـناخت بـر   2000( 23براي مثال، پلانتس

) به اين نتيجـه  1382اميني ( و كنند % از واريانس عملكرد تحصيلي را تبيين مي12روي هم 
شناختي تبيين % از واريانس پيشرفت تحصيلي توسط راهبردهاي شناختي و فرا11رسيد كه 

هاي مشابهي مبني بر همبستگي بين فراشناخت و يادگيري گزارش شده است  يافتهشود.  مي
؛ 2005، 26؛ وينمن و اسپانس2006، 25كوتينو؛ 2006، 24پرينس، وينمن و الشوت  (براي مثال:

دهند كه آموزش دانـش   نيز نشان مي ي آزمايشيها ). برخي پژوهش1996، 27اونيل و عابدي
هاي فراشناختي منجر به يادگيري بهتر و افـزايش عملكـرد يادگيرنـدگان در حـل      ارتو مه
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؛ فولادچنـگ،  1377آبـادي،   م ؛ قـوا 1990، 29؛ سوانسـون 2001، 28گردد (فرگوسـن  مسأله مي
  ). 1380؛ عبدوس، 1375

هاي توانـايي   اند كه پيشرفت تحصيلي و اندازه ها نشان داده در مقابل، برخي از پژوهش
 ،، به نقل از متحدي1989باشند (پرسلي و گاتالا،  هاي فراشناختي نمي داشتن مهارت نشانگر
فراشناخت و استفاده از راهبردهـاي آن   كه نددريافت) 1990( 30گروت ). پينتريچ و دي1386

  با پيشرفت تحصيلي بالا رابطه ندارد.
ادگيري موفـق  ي ـ انـد كـه   عنوان كرده نظران هايي نظير فوق برخي صاحب به دليل يافته

 باشـد  نيـز مـي   هاي غيرشـناختي  سازه ي علاوه بر عوامل شناختي و فراشناختي در برگيرنده
پـردازان شـناختي     يكـي از نظريـه   32. بنـدورا )2011، 31ونن و رابرتـز كان، كيل ـ (بروس، مك

هاي خود مهمتـرين   توانايي در مورداجتماعي معتقد است كه خودكارآمدي يا باورهاي فرد 
) خودكارآمدي را به عنوان 1997گيزشي تأثيرگذار بر عملكرد انساني است. بندورا (عامل ان

باور و قضاوت فرد از توانايي خود براي انجام تكليف خاص تعريف كرده است. پاجارز و 
) خودكارآمدي را ارزيابي خاص و وابسته به بافت از قابليت خود براي عمل 1994( 33ميلر

ند. يك حس خودكارآمدي بالا باعث تلاش، مقاومت و انعطـاف  دان در يك تكليف ويژه مي
شود. همچنين در مقدار استرس و اضطرابي كه افراد هنگام انجـام يـك فعاليـت     بيشتري مي
   ).2001، 34كنند تأثير دارد (پاجارز و شانك تجربه مي
اجتماعي بندورا، افراد گرايش به مشغول شدن و پـرداختن   –اساس نظريه شناختي  بر

هـا    به كارهايي دارند كه احساس قابليت و اطمينان دارنـد و از كارهـايي كـه نسـبت بـه آن     
كنند. باورهاي خودكارآمدي به تعيين اينكه افراد  احساس قابليت و توانايي ندارند دوري مي

كنند، چه مدت زمـان در مقابـل مـوانعي كـه مواجـه       چه مقدار وقت صرف يك فعاليت مي
هاي متضـاد و مخـالف انعطـاف دارنـد      د، چه مقدار در مقابل موقعيتشوند پشتكار دارن مي

  ).2001كنند (پاجارز و شانك،  كمك مي
هـاي انگيـزش، خودكارآمـدي مهمتـرين      تحقيقات زيادي حاكي است كه از بين مولفه

) مشــاهده كــرد كــه باورهــاي خودكارآمــدي فراينــدهاي  1990( 35هــا اســت. زيمــرمن  آن
تأثير قرار داده، بر كـاربرد راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي     خودتنظيمي را سخت تحت 

) 1990( 36گردد. نيكسون و فراست باشد و از اين راه موجب پيشرفت تحصيلي مي مؤثر مي
انـد. چمـرز، هـو و     كننده قوي براي موفقيت تحصيلي دانسته بيني خودكارآمدي را يك پيش
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با متغيرهـاي خـودتنظيمي و اسـتفاده از     ) نيز نشان دادند كه خودكارآمدي2001( 37گارسيا
% از 16) ملاحظـه كـرد كـه خودكارآمـدي     2006كوتينو ( راهبردهاي يادگيري مرتبط است.

هـاي   كند و در مقايسـه بـا فراشـناخت و سـبك     بيني مي واريانس عملكرد تحصيلي را پيش
داد كـه  ) گـزارش  1382امينـي ( بـا ايـن حـال،    ي قويتري با عملكـرد دارد.   يادگيري رابطه

  كند.  واريانس پيشرفت تحصيلي را تبيين درصد از  2تنها تواند  خودكارآمدي مي
با توجه به مطالـب بـالا، بررسـي سـهم هريـك از متغيرهـاي هـوش، فراشـناخت، و         
خودكارآمــدي در پيشــرفت تحصــيلي از لحــاظ كــاربردي و نظــري اهميــت زيــادي دارد.  

متغيرها در پيشرفت تحصيلي ناكافي و گاهي  هاي موجود در مورد نقش هر يك از اين يافته
دارند، نياز بـه تحقيقـات    نظران اظهار مي طور كه صاحب رسند و همان ناهماهنگ به نظر مي

. هاي آموزشي مختلف وجـود دارد  آموزان نظام بيشتري در اين زمينه، به ويژه بر روي دانش
ي بـين   ت آموشي بايـد رابطـه  ) معتقدند به منظور طراحي مداخلا2012( 38ليپنويچ و رابرتز

بر اين اساس، هـدف از پـژوهش   هاي شناختي و غيرشناختي مورد بررسي قرار گيرد.  ازهس
آمـوزان   حاضر بررسي نقش فراشناخت، هوش و خودكارآمدي در پيشرفت تحصيلي دانـش 

  باشد. سوالات پژوهش حاضر عبارتند از: سال اول متوسطه مي
ي  كننـده  بينـي  وش، و خودكارآمدي كداميك پـيش از ميان متغيرهاي فراشناخت، ه -1

 آموزان سال اول متوسطه است؟ قويتري براي پيشرفت تحصيلي دانش

هـاي فراشـناخت سـهم بيشـتري در تبيـين پيشـرفت تحصـيلي         كداميك از مولفـه  -2
 دارند؟ متوسطهآموزان سال اول  دانش

 
  روش

  گيري ، نمونه و روش نمونه جامعه
ان شهرسـت  ي آموزان سال اول متوسـطه  دانش ي شامل كليه ي آماري اين پژوهش جامعه

كـه شـامل    بـود  نفـر  1341باشد. اين جامعه به تعداد  احمد مي دنا از استان كهگيلويه و بوير
دختـر و   123نفر ( 298، براساس فرمول كوكران د. از اين تعدادبودنپسر  761دختر و  580
 29ها ابتـدا از     ند. براي انتخاب آزمودنياي انتخاب شد تصادفي خوشه ي پسر) به شيوه 175

دبيرسـتان انتخـاب شـدند و سـپس از بـين       11تصـادفي   ي فوق به شيوه ي دبيرستان منطقه
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تصادفي يك كلاس به عنوان نمونه انتخـاب شـدند و    ي ها به شيوه   هاي اين دبيرستان كلاس
  ها را تكميل نمودند. پرسشنامه

  
  هاي سنجش رابزا

 1994در سال  MAI(39(مقياس آگاهي فراشناختي اهي فراشناختي:پرسشنامه آگ -1
توسط شراو و دنيسون به منظور بررسي فراشناخت يادگيرندگان نوجوان و بزرگسال ابـداع  

گويه است كه عوامل متمايز دانش شناخت و تنظـيم شـناخت    52گرديد. اين مقياس شامل 
شامل سه فرآيند فرعـي  شود و  مي گويه سنجيده 17گيرد. دانش شناخت توسط  را در برمي

گويه سـنجيده   35دانش بياني، دانش روشي، و دانش موقعيتي است. تنظيم شناخت توسط 
ريـزي، راهبردهـاي مـديريت اطلاعـات، وارسـي       شود و شامل پنج فرآيند فرعي برنامـه  مي

ك هـا بـر اسـاس ي ـ      زدايي و ارزيابي فرآيند يادگيري اسـت. پاسـخ   ادراك، راهبردهاي عيب
و حـداكثر نمـره    52شود. حداقل نمـره در آن   اي از نوع ليكرت محاسبه مي درجه 5مقياس 

؛ 2006  باشد. پايايي و روايي اين ابزار توسط محققان مختلـف (از جملـه: كوتينـو،    مي 260
) مطلوب گزارش 1386،  ؛ متحدي1376دلاورپور، ؛ 1994؛ شراو و دنيسون، 2000پلانتس، 

  شده است. 
(بـا   بازآزمـايي نبـاخ و  ي پايايي از ضـرايب آلفـا كرو   حاسبهحاضر، براي م در پژوهش

كل در  ي ها با نمره . همچنين، همبستگي گويه)1جدول (استفاده شد  فاصله زماني دو هفته)
كـه   KMO 40 شـاخص قرار داشت. براي انجام تحليـل عـاملي، ابتـدا     67/0تا  25/0دامنه 

 79/0نامه است محاسبه شد كـه برابـر بـا     ايي پرسشگيري محتو گوياي ميزان كفايت نمونه
، منجـر  هاي موجود بود دار بودن ماتريس همبستگي داده كه بيانگر معنا 41بود. آزمون بارتلت
). در تحليـل  p > 001/0دار اسـت (  شد كه از نظر آماري معنـا  15/3570 به ضريبي برابر با

درصـد واريـانس عوامـل و     ي پايـه  هاي اصلي استفاده شد و سپس بر عاملي از روش مولفه
تعداد عوامل انتخاب و مورد چرخش به روش ابليمن قرار گرفـت. نتـايج    42نمودار اسكري

   .آورده شده است 1ل اين تحليل عاملي در جدو
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  هاي مربوطه در پرسشنامه آگاهي فراشناختي : ابعاد و شماره گويه1جدول 
ابعاد 
تعداد  ابعاد فرعي  اصلي

 هاگويه
ريانس تبيين وا

  شده
ضريب 
  آلفا

ضريب 
  بازآزمايي

ت
ناخ

ش ش
دان

  

  67/0  67/0  50/15  8  دانش بياني
  65/0  55/0  52/4  4  دانش روندي
  61/0  63/0  99/3  5  دانش موقعيتي

خت
شنا

يم 
تنظ

  

  69/0  65/0  41/3 7 ريزيبرنامه
  68/0  70/0  12/3 10 راهبردهاي مديريت اطلاعات

  65/0  62/0  94/2 7 وارسي ادراك
  78/0  60/0  85/2 5 زداييراهبردهاي عيب

  72/0  54/0  57/2 6 ارزيابي فرايند يادگيري
  
شـده   سـاخته  )1938توسط ريون (كلامي  آزمون غيراين  آزمون پيشرونده ريون: -2
سوال  60سال  9براي كودكان بالاتر از  . اين ابزار)1998(به نقل از ريون و همكاران،  است

و  12تـا   1سوالي تقسيم و سوالات هر بخش از  12بخش  5ي اصلي به  تابچهدارد كه در ك
 45انـد. مـدت زمـان اجـراي آن      شماره گذاري شـده  8تا  1و يا  6تا  1گزينه هر سوال از 

 90/0تـا   70/0هاي مختلـف در سـنين بـالاتر بـين      باشد. ضريب پايايي آزمون در گروه مي
 هاي هوش از قبيل استنفورد بينـه و  ديگر آزمون گزارش شده است. همبستگي اين آزمون با

  .است 75/0تا  40/0وكسلر بين 
انگيـزش بـراي    ي مقيـاس از پرسشـنامه   ايـن خـرده   خودكارآمـدي:  ي پرسشنامه -3

) ساخته شده اسـت.  1990گروت ( و دي ) گرفته شده كه توسط پينتريچMSLQيادگيري (
اي از كـاملا مـوافقم تـا كـاملا      رجـه د 5گويه است كه بـه صـورت    9اين پرسشنامه داراي 

باشـد. ضـريب    مي 45و حداكثر آن  9مخالفم تنظيم شده است. حداقل نمره در اين مقياس 
با يادگيري  و 48/0و همبستگي آن با مقياس ارزش دروني  89/0آلفاي كرونباخ اين مقياس 

لبـرزي و  ). در تحقيـق ا 1990گـروت،   گزارش شده است (پينتريچ و دي 46/0تنظيمي  خود
، بـا  52/0، همبسـتگي بـا ارزش درونـي    76/0) ضريب بازآزمـايي برابـر بـا    1378ساماني (
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گزارش شـده اسـت. البـرزي و سـيف      0/ 45و با خود تنظيمي  ،36/0راهبردهاي يادگيري 
  اند.  گزارش كرده 82/0) نيز ضريب آلفاي كرونباخ ابزار را 1381(

درس رياضـي و يـك بـار بـراي درس     اين مقياس يـك بـار بـراي    ژوهش حاضر   در پ
و بـه روش   73/0پايايي آزمون بـه روش آلفـاي كرونبـاخ برابـر بـا      فارسي تكميل گرديد. 

روايـي   بدست آمد. 70/0نفر اجرا شد برابر با  30ي دو هفته بر روي  آزمايي كه با فاصله باز
  اين ابزار نيز از طريق تحليل گويه بررسي شد.

حاضر براي سنجش متغير ملاك (پيشرفت تحصيلي) از  قابل ذكر است كه در پژوهش
هاي هماهنگ  نمرات آزموننمرات آزمون هماهنگ پايان ترم رياضي و فارسي استفاده شد. 

لت استفاده از نمـرات ايـن   لاوه بر اين، ععشاخص بهتري براي پيشرفت تحصيلي هستند. 
بـا سـنجش مبتنـي بـر      تر پيشرفت تحصيلي و انطباق آن دو آزمون سنجش نسبتا اختصاصي

ي خودكارآمدي بود. با توجه به آن كه بين نمرات ايـن دو درس ضـريب همبسـتگي     حيطه
بدست آمد از ميانگين نمرات اين دو درس بـه عنـوان شـاخص پيشـرفت تحصـيلي       75/0

  استفاده شد.
  

  ها يافته
  ماتريس همبستگي متغيرها

ت و خودكارآمــدي در در ابتـدا و قبـل از بررسـي سـهم متغيرهـاي هـوش، فراشـناخ       
طـور كـه در    مانگرفت. ه متغيرها مورد ملاحظه قرار  پيشرفت تحصيلي، ماتريس همبستگي

اري بين پيشرفت تحصـيلي و نمـره كـل    د شود همبستگي مثبت و معنا شاهده ميم 2جدول 
وجـود دارد.   و خودكارآمـدي  هـوش،  تي،تنظـيم فراشـناخ   دانـش فراشـناختي،   ،فراشناخت

  امكان انجام تحليل هاي بعدي مبتني بر رگرسيون را فراهم كرد. داري ضرايب معنا
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  ) = 298n: ماتريس همبستگي متغيرها (2جدول 
فراشناخت  متغيرها

 (كل)
دانش

فراشناختي
تنظيم

نمره خودكارآمدي  هوشفراشناختي
  فارسي

نمره 
رياضي

پيشرفت 
  تحصيلي

          1فراشناخت (كل)

              1  72/0دانش فراشناختي

           1  70/0**87/0**تنظيم فراشناختي

         1 09/0 09/0  10/0  هوش
        1 13/0* 53/0** 50/0** 56/0**  خودكارآمدي
      1  26/0** 56/0** 27/0** 21/0**27/0**  نمره فارسي

    1  75/0**  28/0** 46/0** 23/0** 15/0**21/0**  نمره رياضي

  93/01**  94/0**  29/0** 55/0** 26/0** 19/0**26/0**پيشرفت تحصيلي

01/0  ** p < 05/0* p <  
 
  نقش متغيرهاي مورد پژوهش در پيشرفت تحصيلي . 2-3

پاسخ به اين سوال كه از ميان متغيرهاي فراشناخت، هوش، و خودكارآمـدي   به منظور
 آموزان سـال اول متوسـطه   تري براي پيشرفت تحصيلي دانش ي قوي كننده بيني كداميك پيش

اي كـه در آن   ي همزمان استفاده شـد، بـه گونـه    است، از تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه
بين و ميانگين نمرات  متغيرهاي هوش، فراشناخت، و خودكارآمدي به عنوان متغيرهاي پيش

دو آزمون هماهنگ رياضي و زبان فارسي به عنوان متغير ملاك وارد معادلـه گرديـد. نتـايج    
بيني متغير پيشرفت تحصيلي از روي متغيرهاي فراشـناخت، هـوش و    شدهد كه پي نشان مي

بخشي از واريـانس   اين سه متغير بر روي هم وخودكارآمدي به لحاظ آماري معنادار است 
  ).3(جدول كنند  پيشرفت تحصيلي را تبيين مي
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بيني پيشرفت تحصيلي براساس فراشناخت، هوش و  : ضرايب رگرسيون پيش3جدول 
  خودكارآمدي

  F p R ²R β  t p هامتغير
 فراشناخت

5/54  0001/0  59/0  35/0  
11/0  08/2  03/0 

  005/0  82/2  16/0 خودكارآمدي
 0001/0  93/10  51/0 هوش

  
 51/0وش بـا ضـريب بتـاي    شـود كـه ه ـ   مشـاهده مـي   3ي  با توجه به جدول شماره

 16/0با بتاي  ي پيشرفت تحصيلي است. پس از آن، خودكارآمدي بيني كننده ترين پيش قوي
 35  طبـق جـدول فـوق،   هاي بعدي هستند.  كننده بيني پيش 11/0و سپس فراشناخت با بتاي 

  شود. از روي متغيرهاي فوق تبيين مي درصد از پراكندگي پيشرفت تحصيلي
رگرسـيون پيشـرفت    ،فراشـناخت  هاي تر نقش هر يك از مولفه دقيق نظور بررسيبه م

آورده شـده   4گانه نيز محاسبه شد. نتايج در جـدول   هشت هاي مولفهتحصيلي بر روي اين 
  است.

  
  هاي فراشناخت از روي مولفه بيني پيشرفت تحصيلي : ضرايب رگرسيون براي پيش4جدول

  β t p   هاي فراشناختمولفه
 دانش بياني

   

06/0 90/0  N.S.  
  .N.S  19/1 08/0 دانش روندي
  01/0  58/2 19/0 دانش موقعيتي

  .N.S  36/0 03/0 ريزيبرنامه
  004/0  87/2 23/0 مديريت اطلاعات
  .N.S  07/0 01/0 وارسي ادراك
زدايي راهبردهاي عيب  14/0  93/1  N.S. 

 .N.S  01/2 -14/0 ارزيابي يادگيري

R     37/0 

R2     14/0  
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درصد از واريانس پيشرفت  14فراشناخت بر روي هم  هاي مولفه 4با توجه به جدول  
دانـش مـوقعيتي و   هـاي   مولفـه فراشناخت تنها  هاي مولفهدر بين كنند.  تحصيلي را تبيين مي
انـد و   ي مثبـت و معنـادار پيشـرفت تحصـيلي     كننده بيني پيش اطلاعات راهبردهاي مديريت

امـا نقـش دانـش بيـاني، دانـش رونـدي،       باشـد   مـي  23/0 و 19/0يـب  به ترت ها  آن βمقدار
زدايي و ارزيابي يـادگيري در پيشـرفت تحصـيلي معنـادار      ريزي وارسي ادراك، عيب برنامه

  نيست. 
  

  گيري بحث و نتيجه
ي پيشـرفت   كننـده  بينـي  تـرين پـيش   قـوي  هـوش  ي پژوهش حاضـر، ها يافتهاساس  بر

ايـن يافتـه    ي بعـدي قـرار دارنـد.    اخت در مرحلـه تحصيلي است و خودكارآمدي و فراشـن 
، پـرينس و همكـاران   ؛2005د (ويـنمن و اسـپانس،   موجـو  هـاي  پژوهشبرخي هماهنگ با 

هـايي   ي يافتـه  تاييد كنندهو ي هوش در پيشرفت تحصيلي است  بيانگر اهميت سازه )2006
بـراي مثـال:   د (شـمارن  ميبيني پيشرفت تحصيلي  است كه هوش را بهترين عامل براي پيش

  ).2001؛ ريندرمان و نوبار،  2003؛ فارسيدس و وود فيلد، 2007ليدرا و همكاران، 
آمـوزان   توان اين گونه تفسير كرد كـه بـراي دانـش    تقدم هوش بر خودكارآمدي را مي

شركت كننده در اين پژوهش منابع انگيزشي مربوط به استعداد و توانايي، اهميت و برتـري  
) تفسير مناسـبي نيسـت زيـرا    1986ند كه اين تفسير مطابق نظر بندورا (بيشتري دارد، هر چ

كاهد و استفاده از راهبردهاي فراشـناختي را   ي تلاش مي اگر بر توانايي تأكيد كنيم از انگيزه
تـر خودكارآمـدي دور از    با اين حال يافته مربوط به نقش كمرنـگ كند.  با مشكل مواجه مي

) باورهاي خودكارآمدي بـيش از توانـايي يـا    1997عتقاد بندورا (انتظار نبود زيرا اگرچه به ا
بيني دقيق مستلزم سنجش خاص حيطه و  بيني كنند اما پيش توانند موفقيت را پيش هوش مي

 گيـري  انـدازه  به طور دقيـق و مشـخص  اي كه  خودكارآمدي است به گونه منطبق با تكليف
دكارآمـدي رياضـي يـا فارسـي از     براي سـنجش خو به بيان ديگر در پژوهش حاضر  گردد.
سنجش چنـدان اختصاصـي از خودكارآمـدي رياضـي يـا      ه است كه استفاده شد هايي گويه

  هاي آينده به اين مهم توجه گردد. شود در پژوهش . پيشنهاد ميه استفارسي به عمل نياورد
نظــران  ي ديــدگاه صــاحب هــاي پــژوهش حاضــر تاييــد كننــده يافتــهبــا ايــن حــال، 

؛ پاجـارز و  1990؛ نيكسـون و فراسـت،  1990؛ زيمـرمن،  1986(بنـدورا،  اعي اجتم شناختي
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مبني بر نقـش خودكارآمـدي در پيشـرفت تحصـيلي اسـت.       )2006تينو، ؛ كو2001شانك، 
آموزان با خودكارآمدي بـالا از راهبردهـاي خـودتنظيمي بيشـتري      مطابق اين ديدگاه، دانش

گيرند. باورهاي خودكارآمدي افـراد   تري ميكنند و در تكاليف درسي نمرات بالا استفاده مي
ها را از طريق ميزان كوشش و مدت زمان پافشاري در مقابل موانع تعيـين    سطح انگيزش آن

  كند.  مي
بينـي   پـيش در در مقايسه با فراشـناخت   يبيشتر اين پژوهش نشان داد كه هوش سهم

) همخواني 1995(انن فلوگل با نتايج الكساندر، كار و شوپيشرفت تحصيلي دارد. اين يافته 
آمـوزان بـا هـوش نسـبت بـه همسـالان عـادي خـود از راهبردهـاي           دارد كه در آن دانـش 

تبيين احتمـالي ديگـر بـراي نقـش بيشـتر هـوش در       كردند.  فراشناختي بيشتري استفاده مي
مطرح كرد مبني بر  )2005و اسپانس ( توان بر اساس نظر وينمن مقايسه با فراشناخت را مي

تري موزان تجربه مكرري با آنها دارند هوش نقش بيش آ انشكه دكراري ت كه در تكاليف اين
بـه دليـل   در مقايسه با فراشناخت دارد. نقش فراشناخت در تكاليفي برجسته مي شـود كـه   

آموز نتواند   اي كه دانش مستلزم درگيري عميق با موضوع باشد به گونهتازگي و عدم آشنايي 
با توجه به اين كه تكليف مربـوط بـه امتحانـات    ايي به آنها پاسخ دهد. صرفا بر اساس توان

دار تر هوش  معنيكند نقش  آموزان فراهم مي براي دانشآشنا و تكراري ي  اي تجربه مدرسه
پـژوهش نشـان داد كـه    ايـن  حـال،   در عـين  در مقايسه با فراشـناخت قابـل تبيـين اسـت.    

دار و مثبـت پيشـرفت    ي معنـي  نـي كننـده  بي پـيش  و خودكارآمـدي  فراشناخت بعد از هوش
كوتينو، ؛ 2000پلانتس،  ؛1994(شراو و دنيسون، در تاييد يافته هاي پيشين و تحصيلي است

تواند سـبب افـزايش يـادگيري و     استفاده از راهبردهاي فراشناختي مي) 1382؛ اميني، 2006
  آموزان شود.  پيشرفت تحصيلي دانش

بـا خودكارآمـدي و رابطـه ي بـين خودكارآمـدي و       ي هـوش  البته، با توجه به رابطـه 
اي راهبردهـاي فراشـناختي و    تـوان احتمـال نقـش واسـطه     فراشناخت در اين پژوهش، مي
ي بين هـوش و پيشـرفت تحصـيلي را مطـرح نمـود. ايـن        باورهاي خودكارآمدي در رابطه

اي را  واسـطه هـاي   موضوع مستلزم انجام تحقيقات بيشتري در آينده است. تأثير ساير متغير
  توان ناديده انگاشت. نيز نمي

بعد فرعي فراشناخت، تنهـا دانـش    8از ميان كه  آن بوداين پژوهش هاي ديگر  از يافته
. باشـد  مـي آمـوزان   بيني پيشرفت تحصيلي دانـش  موقعيتي و مديريت اطلاعات قادر به پيش
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شـخيص شـرايط   دانش موقعيتي يكي از سه بعد مربوط به دانش شناخت است كه بيـانگر ت 
آموزاني كه از دانش موقعيتي خود، آگاهي دارنـد   دانشباشد.  براي استفاده از يك راهبرد مي

دانند چه موقـع از يـك راهبـرد و يـا      گيرند و يا مي دانند كه در چه شرايطي بهتر ياد مي مي
د كه آيا ها و يا راهبردها استفاده كنند. همچنين اطلاع دارن مهارت در مقايسه با ساير مهارت

بـه  ايـن افـراد   دهند كارآمد است يا خيـر.   روشي را كه براي پيشرفت مورد استفاده قرار مي
دانند كه در هـر موقعيـت چگونـه     رفتار خود در موقعيت مختلف توجه خاصي دارند و مي

هـاي   هـا و فعاليـت   هاي استفاده از مهـارت  رفتار كنند تا به هدف دلخواه برسند و به تفاوت
شرايط گوناگون به خوبي آگاه هستند و چنين افرادي منطقي به نظر مـي رسـد    شناختي در

  كه پيشرفت تحصيلي بالايي داشته باشند.
ي بـالاتري  آموزاني كه مهارت مـديريت اطلاعـات   اين پژوهش همچنين نشان داد دانش

. با توجه به ايـن كـه مهـارت مـديريت     تحصيلي بيشتري نيز برخوردارندپيشرفت دارند از 
توان بر بسياري از فراينـدهاي درونـي كـه     لاعات نوعي توانايي است كه از طريق آن مياط

با توجه به آنچـه در اختيـار    براي يادگيري اهميت بنيادي دارند تأثير گذاشت پس اين افراد 
تر كنند. براي نمونه،  كنند تا فرايند يادگيري و پردازش اطلاعات را اثربخش دارند تلاش مي

هاي آموخته شده چگونـه مـورد     كه اطلاعات كلامي و يا ساير توانايي در مورد ايناين افراد 
     شوند، دقت كافي دارند. توجه قرار گيرند و رمزگرداني شوند و يا چگونه بازيابي مي

هاي مهم فراشناخت از قبيل دانش موقعيتي يا مهارت مديريت اطلاعات  آموزش مولفه
ر به مدارس و معلمان است. آموزش اين دو بعد ضـمن  از جمله پيشنهادهاي پژوهش حاض

مـوزان بـه مهارتهـاي لازم بـه ارتقـاي       آ انجامد با تجهيـز دانـش   آن كه به يادگيري بيشتر مي
  شود. باورهاي خودكارآمدي آنها نيز منجر مي

در اين پژوهش هر سه متغير هوش، فراشناخت و باورهـاي خودكارآمـدي بـه عنـوان     
يشرفت تحصيلي و بـه طـور همزمـان وارد معادلـه رگرسـيون گرديـد.       بين پ متغيرهاي پيش

(از جملـه   گذشـته هاي  پژوهشبرخي بررسي نقش همزمان هوش و فراشناخت اگرچه در 
بـه  ) نيز صورت گرفته اسـت امـا   2005  ؛ وينمن و اسپانس،2008و وينمن،  43استلون در 
ب تحليل مسير به تبيـين بهتـري از   ترتيب علّي اين دو متغير در قال رسد كه توجه به نظر مي

ي ايـن متغيرهـا در يـك ترتيـب علـّي از جملـه       پديده بينجامد. بنـابراين بررسـي خط ـ  اين 
  باشد.  پيشنهادهاي پژوهش حاضر مي
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هاي هماهنگ فارسـي   نمرات آزمون از هاي پژوهش حاضر استفاده محدوديت از ديگر
هـاي   شود در تحقيقات آينده از آزمون و رياضي براي سنجش متغير وابسته بود. پيشنهاد مي

شـود در تحقيقـات    پيشنهاد مي همچنيناستفاده گردد. به جاي نمرات درسي استاندارد شده 
گيـري   تـري بـراي انـدازه    هـاي كيفـي   سـنجش از  هاي خودسنجي علاوه بر پرسشنامهآينده 

حقيق حاضـر  با توجه به ماهيت همبستگي ت .فرايندهاي شناختي و فراشناختي استفاده گردد
شود در تحقيقات آينده بـه   ها با احتياط صورت گيرد و به همين دليل توصيه مي تعميم يافته

آمـوزان   طور آزمايشي به نقـش خودكارآمـدي و فراشـناخت در عملكـرد تحصـيلي دانـش      
  پرداخته شود.
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