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  دهيكچ

بـ ان خوش، تعیین رابطه میپژوهشاین هدف  تـرس در     کبینی اسلامی، افسردگی و س هـاي مقابلـه بـا اس
 ،1391ننده در طرح ولایت مشهد مقدس سـال  کتکدانشجویان شر آماري ۀجامعاز میان دانشجویان بود. 

روش تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش به  عنوان نمونۀ آماريبه دختر) 124پسر،  100( نفر 224
هـا  بود. براي تحلیل داده لازاروسهاي مقابله کو سب کببینی اسلامی، افسردگی شخو ۀنامشامل پرسش

تـفاده شـد. یافتـه     پیرسوناز روش آماري همبستگی   ـهـا نشـان داد   و رگرسیون ساده و چندگانـه اس ه ک
 ـکبینی اسلامی، افسردگی و سبخوش و  میبینـی اسـلا  معنـادار بـوده و خـوش    ۀهاي مقابله داراي رابط

بینی اسـلامی،  بینی افسردگی هستند. همچنین افراد داراي خوشمقابله شاخص خوبی براي پیش هايکسب
  نند.کهاي مؤثر استفاده میزا از مقابلهبا رویدادهاي تنش برخوردشوند و در متر دچار افسردگی میک
  .هاي مقابلهکبینی اسلامی، افسردگی، سبگرا، خوششناسی مثبتها: روانواژهلیدک
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  دمهمق
در حال گسـترش اسـت. محققـان     سرعتبهه امروزه کست گراشناسی مثبتاز مفاهیم روان »بینیخوش«

ردنـد (بهـاري،   کشناختی در قـرن بیسـتم آغـاز    سازه روان کعنوان یبینی را بهخوش ةمطالعه دربار
 ،ین زمینهمطرح در ا ۀاولین نظری :بینی چند نظریه عمده وجود داردخوش ةدربار « .)17، ص 1390
ه بـر  ک ـبینی سرشتی گرایشی در فرد است ، خوششییرو  ارورکبینی سرشتی است. به اعتقاد خوش

. ایـن دیـدگاه سـلامت روانـی،     قم بخورداساس آن فرد انتظار دارد بهترین نتایج براي او در آینده ر
 داندآنان می هاي مقابلهکبین را ناشی از سبشناختی افراد خوشروان سازگاري سلامت جسمانی و

)Carver & Scheier, 2002, p. 231-243شـده  بینـی آموختـه  مهم در این زمینه، نظریه خـوش  ۀ). دومین نظری
تبیـین آنـان    کبینی افراد بـه سـب  بینی و بد، خوشسلیگمنشده درماندگی آموخته ۀاست. بر اساس نظری

بـه علـل و عوامـل خـاص نسـبت       ه فرد بر اساس آن رویدادها راکتبیین روشی است  کگردد. سبمیبر
حالـت شـناختی    کبینی را یخوش سلیگمن). براین اساس، Peterson & Steen, 2002, p. 244-256دهد (می
سـومین   ،)72، ص 1383، سلیگمن و همکـاران گردد (میها برر افراد درباره علتکتف ةه به نحوکداند می

وجـه   ،انـد معطوف به آینده ه هر دو مفاهیمیکین نظر بینی با امید از اامید است. خوش ۀمهم، نظری ۀنظری
را  بنـدورا ارآمـدي  کامید رابطه بین سه مفهوم انتخاب هدف، انتظارات و مفهـوم خود  ۀدارد. نظری كاشترا

  ).Freres & Gillham, 2006, p. 316رده است (کبرجسته 
ه سـه مؤلفـه   ک ـدهنـد  یشان من )1388 ا،یریب يي و سقا(نور یز شواهد گوناگونین میدر منابع اسلا

مثبـت   يهـا ن سه مؤلفه عبارتند از: الف) توجه به جنبـه یا .باشند ینیبمفهوم خوش ةدهندلکتوانند شیم
توانـد شـامل ده   مـی  ،لفـه اول ؤ. منـده یدادها؛ ج) انتظار مثبـت نسـبت بـه آ   یر مثبت روی؛ ب) تفسیزندگ

انـات  کجهان؛ توجه بـه ام  يهايبایاوند؛ توجه به زخد يهایژگیه عبارتند از: توجه به وکرمؤلفه باشد یز
گذشته خود؛ توجه به صـفات   يهاتیخود؛ توجه به موفق يهاییها؛ توجه به استعدادها و تواناو فرصت

مثبـت و   يهـا شـه یگران؛ توجه به اندیگران؛ توجه به گفتار مثبت دیگران؛ توجه به رفتار مثبت دیمثبت د
هـا؛  یمت دانستن سختکه عبارتند از: حک استرمؤلفه یشش ز دارايز یدوم ن امد اعمال. مؤلفهیتوجه به پ

دادها؛ ی ـگـران در وقـوع رو  یلات؛ نقش خـدا، خـود و د  کلات؛ قابل حل دانستن مشکموقت دانستن مش
رمؤلفـه  یپـنج ز  يز دارای ـلات. مؤلفـه سـوم ن  کت از مش ـیاکگران و عدم ش ـیاز خداوند و د يسپاسگزار

ار درسـت از  ک ـند؛ انتظـار  یخوشا يدادهایاز خداوند؛ انتظار وقوع رو کمک: انتظار ه عبارتند ازکباشد می
رمؤلفـه را  یز 21ن سـه مؤلفـه و   ی ـتوان این، میگران. بنابرایبه د کمکگران و یگران؛ اعتماد به دید يسو
  ).1388، ينور( ردکقلمداد  میاسلا ینیبل دهنده مفهوم خوشیکتش
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مـورد   یاضـطراب  یار فراشـناخت ک ـو اف یار اضـطراب کبا افمی اسلا ینیبخوش ۀرابط ،گریدر پژوهش د
وس ک ـرابطـه مع  یار اضـطراب ک ـو افمی اسـلا  ین ـیبن خوشیه بکدهد یج نشان میمطالعه قرار گرفت. نتا

 یاضـطراب  یار فراشـناخت ک ـو اف یسـلامت  ی، نگرانیاجتماع یبا نگرانمی اسلا ینیبن خوشیوجود دارد. ب
دادها و ی ـر مثبـت رو یمثبت، تفس يهان توجه به جنبهین بیوس وجود دارد. همچنکع) رابطه می(فرانگران

نشـان   یمراتب ون سلسلهیوس وجود دارد. رگرسکفوق رابطه مع يرهایبا متغ ،ندهیانتظار مثبت نسبت به آ
  .ندکیم ینیبشیرا پ یار فراشناختکرات مربوط به افییاز تغ 26/0می اسلا ینیبه خوشکدهد یم

ه با در نظـر گـرفتن انتظـار فـرد و اجتمـاع همـراه       کاست  یا نگرشیخلق  ینیب، خوشتیگراعتقاد  به
خـود   ينسبت بـه آنچـه بـرا    ،مطلوب اجتماع استرا که فرد آنچه  یعنی ؛)17ص  ،1390، ي(بهار است

ا ی ـ ین ـیع میمفهو ینیبه خوشک گفت:توان یم ،فین تعریرد. با توجه به ایگیدر نظر م ،داندیسودمند م
در نظـر   ین ـیبخـوش عنوان به را در مورد هر فرد آنچهیز ؛شودین آن مشخص میست و با مضامیواحد ن
). Peterson, 2000دارد ( یاسـت، بسـتگ   یاو مطلـوب و خواسـتن   يه بـرا ک ـ ییزهـا یبـه چ  ،شودیگرفته م

 میاسـلا  ین ـیبي خوشاهد بر اساس مؤلفهیانسان مسلمان، با ینیبی خوشبررس رسدینظر م رو، بهنیازا
در  ین ـیبخـوش  ییاارک ـگـرا و  مثبـت  یشناس ـبـا توجـه بـه گسـترش روان     ،گرید ياز سو محقق گردد.

 يری ـگدگاه اسلام و با بهـره یاز د ینیبخوش ۀمقابله، مطالع يهاکو سب یمختلف مانند افسردگ يهانهیزم
  .است يضرور ير را بسنجد، امرین متغیه اک یاسیاز مق

خـو و در  ونش خلـق کخو یا اختلال وبیماري خلق کی ۀمنزل به ،یکمعناي محدود پزشافسردگی در 
) و برخـی  271، ص 1380ه تحت سلطه خلق افسرده اسـت (دادسـتان،   کسطح معمولی نشانگانی است 

ارزشـی و گنـاه، دوري گزیـدن از دیگـران،     و تشویش زیـاد، احسـاس بـی    ناراحتیعلائم آن عبارتند از: 
هـاي عـادي و   سـب لـذت از فعالیـت   کخوابی، از دست دادن علاقه و جنسی، بی میلدم عو  ییاشتهابی

  .)Davison & et al, 2004روزمره (
ننـد  کشـود. افـراد افسـرده احسـاس مـی     هاي تفسیر بدبینانه شناخته میکبا درماندگی و سب افسردگی غالباً

 هـاي کسـب  ،منفـی دارنـد. بنـابراین   ارزیـابی  هـاي خـود   ه زندگی براي آنان معنا و هدفی ندارد، از توانـایی ک
. )p. 316 ,Freres & Gillham ,2006( نـد کبینانـه از رشـد افسـردگی در فـرد جلـوگیري مـی      تفسیر خـوش 

 متـر خشـم خـود را   کنـد و  رمتـري دا کبـین افسـردگی   ه افراد خوشکدهد هاي متعدد نشان میپژوهش
 استهاي ضدسرطانی در ارتباط اد بودن یاختهبا زی ،متر خشمکگري وبکند. همچنین سرنکوب میکرس
)Penedo, et al, 2006, p. 423-427 .(بینی با سطوح ه سطوح پایین خوشکاران، نشان دادند کو هم دبی
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 هبط ـابینی با سطوح پایین اضطراب و افسردگی ربالاي اضطراب و افسردگی و سطوح بالاي خوش
. با توجه )Debbie and et al, 2010, p. 110-125( قطبی دارد کت ردگی. ابعاد بدبینی رابطه تنگاتنگی با افسدارند

). p. 316,Freres & Gillham ,2006( گـردد تر میرابطه بیش از پیش قويهاي شناختی افسردگی این به مدل
  شـوند بـین دچـار افسـردگی مـی    قربانیان حـوادث طبیعـی نیـز افـراد بـدبین بیشـتر از افـراد خـوش        در 

)Ven der Velden and et al, 2007, p. 35-45.(  
بین و بدبین بـه دسـت آمـده    در میزان شیوع نشانگان افسردگی نیز تفاوت معناداري بین افراد خوش

ه کها نشان داد اي دادهتحلیل رگرسیون طبقه ،در پژوهشی). Chang & Farrehi, 2001, p. 555-562است (
. )Wong & Lim, 2009, p. 648-65( نـد کمـی  بینـی وس افسـردگی را پـیش  ک ـمعصورت به بینیخوش

 نـد کبینـی مـی  تنـی را پـیش  افسـردگی روان  ،بینـی و بـدبینی  ه خـوش کپژوهش دیگر نیز نشان داد 
)Benyamini, Yael. Roziner, Ilan, 2008, p. 853-864 هاي مقابله و کهایی نیز به بررسی رابطه سب). پژوهش

  اند.افسردگی پرداخته كهاي مشترنندهکبینی پیشعنوان به بینی و تعامل آنهاخوش
اهش اثـرات  ک ـمنظـور  ه بـه ک ـهسـتند   يو رفتار یشناخت يهاتیآن دسته از فعال يامقابله يهاکسب

مـدار  جـان یمـدار و ه لهئمس ـ یلک) و به دو دسته (Lazarus & Folkman, 1985شوند یار گرفته مکبه یدگیتن
ه ک ـ ياو مقابلـه  »مـدار جانیه«عنوان به ،دهدین میکرا تس یجانیه يه فشارهاک ياشوند. مقابلهیم میتقس

مقابلـه  عنـوان  بـه  ر دهـد، یی ـرا تغ یجانیه ين فشارهایآورنده اوجودند تا عوامل بهکیدر آن فرد تلاش م
  ).Lazarus & Folkman, 1984, p. 75شود (یف میتعر »مدارلهئمس«

مـدار اسـتفاده   لهئارآمد مانند روش مسک يامقابله يراهبردها ها از انواعین در برابر چالشبافراد خوش
» لازاروسمقابلـه   يهـا فهرسـت روش «با  ینیبخوش ۀرابط ،گریدر مطالعه د. )McCulloch, 2006نند (کیم

 )(LOT-Rیزنـدگ  يریگشده جهتدنظریاز آزمون تجد ینیبسنجش خوش يمورد مطالعه قرار گرفت. برا
ت ی ـحماوجـوي  جسـت  ل،کمش ـ ز بـر حـل  ک ـبا مقابلـه متمر  ینیبه خوشکداد  یج نشاناستفاده شد. نتا

اران ک ـو هم دبـی ). Smith et al, 1989, p. 640-648در ارتباط است ( ی، عدم اجتناب و عدم ناراحتیاجتماع
 ۀمقابل ـ کرابطه وجود دارد و استفاده از سـب  یو افسردگ ینیبمقابله، خوش يهاکین سبه بکنشان دادند 

  ).Debbie & etal, 2010, p. 110-125( رابطه دارد ینیبن خوشییسطوح پا با یمنف
ــات دیتحق  ــیق ــیبن خــوشیگــر، نشــان داد ب ــاکو ســب ین ــاط وجــود دارد  يه ــؤثر ارتب ــه م   مقابل

(Scherdell, 2010; Mannix and Margaret, 2009, Ellyn and etal, 2008).  
اـن داده  ماتسـون و  هـوانیتس - برودره، هاي مقابلکافسردگی با سب ۀهمچنین در تبیین رابط ه بـین  ک ـانـد  نش

 .Bruder-Mattson & Hovanitz, 1990, p( اجتناب با افسـردگی، همبسـتگی مسـتقیم وجـود دارد     گریزمقابله کسب
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 ،شـود یم ـ یابی ـر ارزیی ـعامل فشـارزا قابـل تغ   کیه کمینشان دادند هنگا يگرید يهاپژوهش .)557-565
  دتر رابطـه دار ش ـیب یجـان بـا افسـردگ   یز بـر ه ک ـمتر و مقابلـه متمر ک یبا افسردگ لهئز بر مسکمقابله متمر

)Moos & Schaefer, 1993, p. 234-257؛ Wang & Patten, 2002, p. 167-173 ؛Lindblad & Boman, 2005, p. 965(.  
ا مترین میزان افسـردگی ر که ک) نشان داد افرادي 1381اران (کو هم ابراهیمیهاي پژوهش یافته

هـاي  ویـژه روش ز بـر مسـئله، بـه   ک ـاي متمرهـاي مـؤثر مقابلـه   داري از روشطور معنـی داشتند، به
  حمایــت اجتمـاعی و تفســیر وجـوي  جسـت  ریــزي،آوردن بـه مـذهب، مقابلــه فعـال، برنامـه    روي

  متـر کهـاي افسـردگی را داشـتند،    ه بالاترین میزان نشانهکردند. همچنین افرادي کمثبت استفاده می
ــ ــرادي از اف ــاي افســردگی ه نشــانهک ــوده  که ــت اجتمــاعی برخــوردار ب ــري داشــتند، از حمای   مت

  )1389اران (ک ـو هم باقریـان هاي میان فـردي بیشـتري را گـزارش نمودنـد. همچنـین      شکشمکو 
، »ته قلبـی کاي در بیماران دچار علایـم افسـردگی پـس از س ـ   هاي مقابلهکسب«در تحقیقی با عنوان 

هـاي  کگروه بیمار با علایم افسـردگی و بـدون علایـم افسـردگی در سـب      تفاوت معناداري بین دو
مقابلـه   کبینـی افسـردگی، سـب   ه بـراي پـیش  ک ـمقابله نشان دادند. در پژوهشی دیگر مشخص شد 

لی و پایدار در رویدادهاي منفی از اهمیت بیشتري برخـوردار  کهاي اسناد کز بر مسئله از سبکمتمر
  ).1385است (فرخی، 

هـاي  کبینـی بـا افسـردگی و سـب    معناداري بین خـوش  ۀسو رابط کهاي فوق، از یپژوهشه کازآنجا
اند، پژوهش حاضر نیز بـراي تعیـین رابطـه    هاي مقابله نشان دادهکافسردگی با سباز سوي دیگر مقابله و 

هـاي ایـن پـژوهش    ریزي شده است. فرضیههاي مقابله طرحکبینی اسلامی، افسردگی و سبمیان خوش
 بینـی اسـلامی  . بین خوش2وس وجود دارد کبا افسردگی رابطه مع بینی اسلامی. بین خوش1تند از: عبار
  هاي مقابله رابطه وجود دارد.ک. بین افسردگی با سب3هاي مقابله رابطه وجود دارد کبا سب

  روش پژوهش
و  ی، افسـردگ یاسـلام  ین ـیبیـان خـوش  م ۀزان رابط ـیه مکییآنجااست و از یفین پژوهش از نوع توصیا

ان ین پـژوهش دانشـجو  ی ـا ياسـت. جامعـه آمـار    یند، از نوع همبسـتگ کیم یمقابله را بررس يهاکسب
ق ی ـدر تحق يری ـگنمونـه  يند. براباشینفر) م 224( وت در شهر مشهد مقدس یننده در طرح ولاکتکشر

ن، انحـراف  یانگی ـم يمارآ يهاها از روشل دادهیتحلو در  د.یساده استفاده گرد یاز روش تصادف ،حاضر
  ون ساده و چندگانه استفاده شد.یرسون، رگرسیپ یار، همبستگیمع
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  ابزارها

اس ی ـسـاخته شـده و سـه مق    نـوري توسط  1388نامه در سال ن پرسشیا بینی اسلامی:نامه خوشپرسش
ت اس و شص ـی ـمق خـرده  21دادها و انتظارات مثبت)، یلات و روکر مشیمثبت، تفس يها(توجه به جنبه
استفاده شده اسـت.   یو همبستگ يسازمهیب آلفا، دونینامه از ضرسنجش اعتبار پرسش يگزاره دارد. برا

  به دست آمده است. )0/86، 0/80، 0/92( بیرونباخ در سه مرحله اجرا به ترتک يب آلفایضر
دسـت آمـده   به  91/0نامه پرسش يهال مادهک يرونباخ براک يب آلفایضر نوريو  بزرگیجاندر مطالعه 

نامـه از دو روش  پرسش ییسنجش روا يبود. برا 91/0رونباخ ک يب آلفایز ضرینپژوهش این در است. 
از نظـر   ،ییمحتـوا  یـی استفاده شـده اسـت. در روش روا   كبر ملا یمبتن ییو روا ییمحتوا ییل روایتحل

ن ی ـا ی، همبسـتگ كلابـر م ـ  یمبتن ـ یینه استفاده شده است. در روش رواین زمیارشناس در اکپانزده نفر 
نامه مثبـت و معنـادار   ن دو پرسشیا یمحاسبه شد. همبستگ یسرشت ینیبنامه خوشنامه با پرسشپرسش
، سـلیگمن آموخته شده  ینیبرابطه آن با خوش یبررس ،مطالعه جداگانه کین در یهمچن .r=0/436)است (

  ).120، ص 1390، یبه دست آمد (حسن 47/0 یب همبستگیضر
ه ک ـباشد یم ياماده 21شده فرم  خلاصه ۀنامه، نسخن پرسشیا وتاه):ک(فرم  کافسردگی بنامه پرسش

 ي(آلفـا  یدرون ـ یوه همسـان یش ـ نامه بـه اعتبار پرسش گلدو  رینولدزارائه شد.  کبتوسط  1972در سال 
 ،نامـه ن پرسـش یا ییای. پا)Reynold & Gould, 1981, p. 306-307( اندردهکگزارش  83/0رونباخ) را برابر با ک

) بـا  1385( فتحـی ). Beck, 1988, p. 77-100گزارش شـد (  86/0 - 84/0، از کبتوسط  ییبه روش بازآزما
رونبـاخ،  ک يبـا اسـتفاده از روش آلفـا    ،آموزان شـهر اهـواز  از دانش يانمونه ينامه رون پرسشیا ياجرا
رونبـاخ  ک يده اسـت. آلفـا  رک ـرا گـزارش   87/0 ییای ـب پایف، ضریو از روش تصن 89/0 ییایب پایضر

  بود. 81/0پژوهش حاضر 
 لازاروسو  منکفـول عبـارتی توسـط    66نامـه  این پرسش): WOCQهاي مقابله (کنامه سبپرسش

نامـه هشـت روش مقابلـه را مـورد     ). ایـن پرسـش  Lazarus & Folkman, 1984, p. 75( سـاخته شـد  
شـوند.  مـدار تقسـیم مـی   دار و هیجـان م ـلهئلی مسک کبه دو سب ،ه در نهایتکدهد ارزیابی قرار می

رده ک ـ بیـان اي هاي مقابلـه از روشهریک  براي 79/0تا  66/0ها را از ثبات درونی مقیاس لازاروس
هـاي ایرانـی   ه روي نمونـه ک ـ ،) در پژوهشـی 2006( زادههاشـم  ).Lazarus ,1993, p. 234-247( است

ایـن  رد. در ک ـمحاسـبه   86/0رونبـاخ  کلفـاي  نامـه را بـا اسـتفاده از آ   اعتبار ایـن پرسـش   ،انجام داد
  محاسبه شد. 88/0نامه رونباخ این پرسشکپژوهش آلفاي 



   ۳۵ هاي مقابله با استرس در دانشجويانو سبك بيني اسلامي، افسردگيخوش بررسي رابطة

  ي پژوهشهايافته
 نندگان در پژوهشکتکشر کیدموگراف هايیژگی. و1جدول 

  100  پسر  جنسیت

  گرایش تحصیلی

  13  علوم پایه
  94  مهندسی  124  دختر

  26  یکپزش 97/20  میانگین  )32- 18سن (
  91  انسانی 900/1  استاندارد رافانح

 224  لکجمع 

پرداختـه شـده   ننـدگان در پـژوهش   کتکشر یشناستیجمع يهایژگیف ویبه توص :1جدول شماره در 
ان یشـتر دانشـجو  یبـود، تعـداد ب   97/20نندگان در پژوهش کتکشر ین سنیانگیه مکنی. با توجه به ااست

ت تأهـل  یر وضـع ی ـن، متغیمتأهل كبا توجه به تعداد اند ،نیبران قابل انتظار بود. بنایمجرد نسبت به متأهل
  د.یر نگردکذ

  پژوهش يرهایمتغ یفیتوص هاي. آماره2جدول 
  ثرکحدا  حداقل  انحراف معیار  میانگین  

  283 134 448/23 36/219  بینی اسلامیخوش
  26  0 847/4 75/4  افسردگی

  86  36 354/9  00/58  مسأله مدار  هاي مقابلهکسب
  81  39 887/8 16/59  ان مدارهیج

  .نشان داده شده است 2پژوهش در جدول شماره  يرهایثر متغکار، حداقل و حداین، انحراف معیانگیم
  قیتحق يرهایمتغ يو سطح معنادار یس همبستگی. ماتر3جدول 

  4  3  2  1  هاشاخص  متغیرها

  بینی اسلامی. خوش1
       1  همبستگی

          سطح معناداري

  . افسردگی2
      1  -**628/0  همبستگی

        000/0  سطح معناداري

  
  هاي مقابلهکسب

  مدارمسأله ک. سب3
    1  -**218/0  **343/0  همبستگی

      001/0  000/0  سطح معناداري

  مدارهیجان ک. سب4
  1  **527/0  *139/0  044/0  همبستگی

    000/0  038/0  511/0  سطح معناداري

پـژوهش محاسـبه    يرهـا یمتغ يو سطح معنـادار  یهمبستگ زانیمپژوهش،  يهاهیپاسخ به فرض يبرا
 یبـا افسـردگ   میاسـلا  ین ـیبان خـوش ی ـ، منشان داده شـده اسـت   3شماره در جدول  هکطور شد. همان

 ـید شـد. همچن ـ یی ـه اول تأیفرض ـ ،نی. بنـابرا (p<0/001)وس وجود دارد کمعنادار و مع یهمبستگ ن ین از ب
ه دوم در یفرض ـ ،نیدارد. بنـابرا  یهمبسـتگ  میاسلا ینیبار با خوشمدلهئمس کمقابله، فقط سب يهاکسب
 ،وجـود دارد  يمعنـادار  یمقابله همبستگ يهاکبا سب یان افسردگین مید شد. همچنییمدار تألهئمس کسب
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م دارد. یمـدار رابطـه مسـتق   جـان یه کوس و با سـب کمدار رابطه معلهئمس کبا سب یه افسردگک ياگونهبه
  د شد.ییز تأیه سوم نیفرض ،نیبنابرا

  قیتحق يرهایمتغ يو سطح معنادار یس همبستگی. ماتر4جدول 

  متغیرها
- جستجوي
 حمایت
  اجتماعی

مسئولیت
  پذیري

حل 
مدبرانه 
  مسئله

ارزیابی 
  مجدد مثبت

مقابله 
  مستقیم

دوري 
  گزینی

خودمهارگ
  ري

گریز و 
  اجتناب

بینی خوش
  اسلامی

  **- 393/0  **242/0  **261/0 123/0  **387/0  **228/0  - 109/0  **354/0  همبستگی
  000/0  000/0  000/0  066/0  000/0  001/0  103/0  000/0  معناداري

  **475/0  - 115/0  - 085/0  - 018/0  **- 251/0  *- 134/0  **193/0  **- 310/0  همبستگی  افسردگی
  000/0  086/0  202/0  785/0  000/0  045/0  004/0  000/0  معناداري

 يرهـا یاز متغهریـک   مقابلـه، بـا   يهـا کسـب  يهـا اسیخرده مق یمبستگزان هی، م4 جدولدر ن یهمچن
ن خـرده  یشـود، از ب ـ یه مشاهده مکطور . همانداده شده استرا گزارش  یو افسردگ میاسلا ینیبخوش

اسـت   میاسـلا  ین ـیببـا خـوش   یهمبسـتگ  ياس دارای ـخـرده مق  6مقابله، فقـط   يهاکسب هاياسیمق
صـورت  بـه  يو خودمهارگر ینیمجدد مثبت، دورگز یابیسئله، ارزمدبرانه م ت، حلیحما يجوو(جست

خـرده   5 تنهـا مقابله،  يهاکسب يهااسیان خرده مقیوس). از مکصورت معز و اجتناب بهیم و گریمستق
مجـدد مثبـت    یابی ـت، حـل مدبرانـه و ارز  ی ـحما يجـو ودارد (جسـت  یهمبسـتگ  یاس، با افسردگیمق
  م).یصورت مستقز و اجتناب بهیگرو  يریپذتیوس و مسئولکصورت معبه

ون ساده و چندگانه انجـام شـد.   یل رگرسیده شده، تحلیدار دیبودن ارتباطات معن یخط یبررس يبرا
ر ی ـدو متغ يبرا ،ون سادهیل رگرسیانس و تحلیل واریج حاصل از آزمون تحلی، نتا6و  5شماره جدول در 

ان دو ی ـون میشود، معادلـه رگرس ـ یه مشاهده مکطور . همانداده شده استنشان  یو افسردگ ینیبخوش
از  39/0زان ی ـوس و معنـادار اسـت و م  ک ـ)، مع00/0در سـطح (  یو افسـردگ  میاسـلا  ینیبر خوشیمتغ

ون یل رگرس ـی ـب بتـا در تحل یشود. ضـر ین مییتبمیاسلا ینیبتوسط خوش ینوسانات مربوط به افسردگ
  گزارش شد. - 62/0

  یو افسردگ میاسلا ینیبر خوشین دو متغیانس بیل واریحلل شده و تیتعد Rجه ینت. 5جدول 
  R R2 میانگین مجذورات درجه آزادي  مجموع مجذورات  تعدیل شده  F Sig. 

 000/0 192/144  111/2063 1  111/2063  391/0 628/0  بینی اسلامیخوش

  
  یاسلام ینیببر اساس خوش یافسردگ ینیبشیون پیل رگرسی. تحل6جدول 

  ضرایب استاندارد  ندارد نشدهضرایب استا  
t Sig.  

B ضریب بتا (  استاندارد انحرافβ(  
  000/0  935/13    383/2 209/33  ضریب ثابت 

  000/0  - 008/12 - 628/0  011/0  - 130/0  بینی اسلامیخوش
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 يبـرا  ،ون چندگانـه یل رگرسیانس و تحلیل واریج حاصل از آزمون تحلی، نتا8و  7 شماره جدولدر 
) نشـان  ی(افسـردگ  كر مـلا یمدار) و متغجانیمقابله ه کمدار و سبلهئمقابله مس کن (سبیبشیر پیدو متغ

ر ی ـو در متغ - 40/0مـدار  لهئر مس ـی ـب بتـا در متغ یشـود، ضـر  یه مشاهده م ـکطور . همانداده شده است
  گزارش شده است. 35/0مدار جانیه

  یمقابله و افسردگ يهاکن سبیانس بیل واریج تحلی. نتا7جدول 
  R مجذورات میانگین آزادي درجه  مجذورات مجموع  F Sig. 

 000/0 441/17  124/357 2  249/714 369/0  اي مقابلههکسب

  مقابله يهاکبر اساس سب یافسردگ ینیبشیون پیل رگرسی. تحل8جدول 

  ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده  
t Sig.  

B ضریب بتا (  استاندارد انحرافβ(  
  015/0  452/2    254/2 527/5  ثابت ضریب 
  000/0  - 472/5  - 402/0  038/0  - 209/0  مدارمسأله
  000/0  771/4  351/0  040/0  191/0  مدارهیجان

  يريگجهيبحث و نت
هـا نشـان داد   افتهیق پاسخ گفتند. ین تحقیا يهاون ساده و چندگانه، به پرسشیو رگرس یل همبستگیتحل

ج ین نتـا یوجـود دارد. همچن ـ  يمقابله، رابطه معنـادار  يهاکو سب یردگ، افسیاسلام ینیبان خوشیه مک
انس ی ـن واریـی مقابلـه را در تب  يهـا کو سـب  میاسـلا  ین ـیبخـوش  يهااز مؤلفههریک  ون، نقشیرگرس

  رد.کمشخص  یافسردگ
وس و معنـادار وجـود   ک ـرابطه مع یو افسردگ میاسلا ینیبان خوشی، مپژوهشاین  يهاافتهیه یبر پا

 یشناسـان ات روانی ـد نظری ـافته مؤین یاست. ا یافسردگ يبرا ین خوبیبشیپ میاسلا ینیبو خوش ؛ددار
، روزینـر و  بنیـامینی ؛ 2007اران، ک ـو هم درویلـدن ون؛ 2001، چانگ و فارحی؛ 1996، اندرسونهمچون 

اسـت. در   یگو افسرد ینیبان خوشیم ۀنه رابطی، در زم2010اران، کو هم دبی؛ 2009، ولیم، ونگ، 2008
شـمار  بـه  یدگاه افراد در مورد خود و جهان اطراف و نـه اعمالشـان، علـل افسـردگ    ی، دیرد شناختکیرو
ن ی ـنـد و ا ینانه بـه وجـود آ  یبه انتظارات خوشکشود یب مموجنانه یبخوش هاينیید. در مقابل، تبیآمی

ه ک ـن اسـت  ی ـفـرض ا ، میاسـلا  ینیبه در خوشکنید. با توجه به انشویم یانتظارات، مانع بروز افسردگ
آورنـد، نسـبت بـه    یم ـ يبـه او رو  یتـوجه یردن خدا و بکمانند فراموش  یمنف هايبه جنبه ،نیافراد بدب

خداسـت. بـر    ياز سـو  کم ـک، نداشتن انتظار یاز انتظارات منف یکی ،مثال رايدارند. ب ینده انتظار منفیآ
او دارد،  ياز سـو  يمتـر ک کمکند و انتظار کیم متر به خدا توجهکخود  یه در زندگک یسک ،ن اساسیا

  .دینماخود تجربه  یدر زندگ را یافسردگدارد تا  یشتر آمادگیب احتمالاً
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ش یرا در آنهـا افـزا   یه تـوان مقابلـه بـا افسـردگ    ک ـتوجه دارنـد   يبه امور ین در زندگیبافراد خوش
 ـ. اباور دارندخود  یمختلف در زندگ يها و استعدادهاییدهد. آنان به توانایم د نسـبت بـه   ی ـ، امبـاور ن ی
مـانع از بـروز    ،تی ـو احسـاس موفق  يدواری ـدهد. احساس امیش مین افراد افزایت را در اینده و موفقیآ

  گردند.یم یافسردگ
ها از خداونـد  ن نعمتیخاطر اد. بهنتوجه دار خود یزندگ انات و اموالکن نسبت به امیبافراد خوش

 یزنـدگ  ازت یهـا، سـبب احسـاس رضـا    انات و داشـته کاز ام يبرخوردار ند. احساسکیم يسپاسگزار
  گردد.یدر فرد م ین امر مانع بروز افسردگیگردد و ایم

گـران توجـه   یمثبـت د  يهـا و رفتارهـا  یژگیبه و ،گرانیخود با د ین در روابط اجتماعیبافراد خوش
را افـراد  ی ـز ؛گـردد یم ـ یاز بروز افسردگ ن امر مانعیند. اکنینم توجهیآنان  یمنف يهایژگید و به وندار

ایـن  نـد.  ندارگـران  ید کم ـکبه  نیازيگران اعتماد و یبه د ینند، به سختیبیره و تار میرا ت یافسرده زندگ
  شوند.یم یلذا دچار افسردگو  نندکیخود احساس نم یدر زندگ يت و شادیاحساس رضاافراد 

د. ن ـخداوند توجـه دار  کمکو  یرحمت، بخشندگ مثبت خداوند مثل يهایژگین به ویبافراد خوش
لات درمانـده  کهـا و مش ـ یهنگـام سـخت   ،لی ـن دلیبه هم ـ دارند.خداوند  کمکتوجه ویژه به  یدر زندگ

  شوند.یم یدچار افسردگ ،مترکل به احتمال ین دلینند. به همیبیره و تار نمینده را تیشوند و آینم
ن یافـراد بـدب   ؛ن اسـت یز متفـاوت از افـراد بـدب   ی ـن یندگل جهان و زکن نسبت به یبنگاه افراد خوش

جالـب و جـذاب    يهاو جنبه یزندگ يهاییباینند. زیبیم یدن و بدبختیشک یسخت يبرا یجهان را محل
غافـل   یزنـدگ  يهـا ییبـا یهـا مواجـه باشـند، از ز   یبـا سـخت  هرچند  نیبند. اما افراد خوشییبیآن را نم

در  رو،ایـن ازدارنـد.  یو اهداف خلقت جهان و انسان را از نظر دور نم یمثبت زندگ يهاشوند، جنبهینم
  شوند.یم یم دچار افسردگکگردند و به احتمال ینم یو خودباختگ يدیأس و ناامیدچار  یزندگ

 یهـا را درس ـ یسخت ؛دارند یع زندگیدادها و وقایاز رو يمعنادار يهانییو تب لین تحلیبافراد خوش
 يه بـه جـا  ک ـدهـد  یان را م ـک ـن امی ـن نگاه به آنان ایدانند. همیت خود میو ترب یشرفت و ترقیپ يبرا

ت ی ـسـته و از موقع یده فرصـت نگر ی ـند، آنها را به دیناخوشا يدادهایدرمانده و افسرده شدن در برابر رو
  د.یمثبت نما يبردارآمده بهرهشیپ

 يط دشـوار یاگـر در شـرا   یرند، حت ـنده داینسبت به آ ین انتظارات مثبتیبافراد خوش ،نیا علاوه بر
ن امـر  یشوند، هم ـ بینوشع خیوقانسبت به سرانجام جه مثبت حاصل شود و یانتظار دارند نت گیرند،قرار 

  دهد.یاهش مکرا در آنان  ینه بروز افسردگیدوار نگه داشته و زمیآنان را ام
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هـا، و  ییانات، تواناکا، امهدادها، فرصتین نسبت به رویبمجموعه توجهات افراد خوش ی،لکطور به
ه ک ـآورد یت را بـه وجـود م ـ  ین وضـع یفرد و مجموعه انتظارات او، ا يهایها و معنابخشنییمجموعه تب

  شوند. یمتر دچار افسردگک
مـدار بـا   لهئمس ـ کمقابله، تنهـا سـب   یاصل کن دو سبین پژوهش، از بیگر ایافته دین براساس یهمچن

 يارک ـل کمش ـ ةتوانند دربارینند مکیافراد احساس م یوقت معمولاًداشت.  یهمبستگ میاسلا ینیبخوش
 ،ننـد ک یخـود تلق ـ  يهاییت را فراتر از تواناینند و اگر موقعکیمدار استفاده مانجام دهند، از مقابله مسئله

اسـتفاده   ییهـا کن از سبیبه افراد خوشکرده است کقات ثابت یزنند. تحقیمدار دست مجانیبه مقابله ه
ت و یاحسـاس رضـا   یب، در زنـدگ ی ـترتنیبـد  .نندکلات غلبه کدهد بر مشیان مکه به آنها امکنند کیم

اران، ک ـس و همیگـر (اسـم  ید يها). پژوهش حاضر، همسو با پژوهشMcCulloch, 2006نند (کیم يشاد
؛ 2008و یتامپسـون و گـادر   ؛2008اران، ک ـ؛ آدام و هم2006اران، کو هم ی؛ ل1994ارور، کر و یی؛ ش1989

) نشـان  2008اران، ک ـن و همی، ال ـ2009س و مارگارت، کی؛ من2010؛ سگرستروم، 2010، یکاسچردل ترا
ت، حل مدبرانـه،  یحماوجوي جست مانند يامقابله هايکهستند، از سب ینیبخوش يه داراک يداد افراد

تـوان  یم ،نیبرند. بنابرایممتر بهره کز و اجتناب یگرمقابله کرده و از سبکمجدد مثبت استفاده  یابیو ارز
توانـد بـه آنهـا در مقابلـه مـؤثر بـا       یان م ـیبـه دانشـجو   میاسلا ینیبخوش يهاارائه مؤلفه احتمالاً گفت:
  ند.ک کمک یتنش در زندگزا و پراسترس يهاتیموقع

مـدار  لهئمقابلـه مس ـ  يهـا کن از سـب یب ـشود افراد خـوش یم موجبه کوجود دارد  گوناگونیل یدلا
نـه را در آنـان فـراهم    ین زمی ـخـود، ا  يهـا یین بـه اسـتعدادها و توانـا   یبنند. توجه افراد خوشکده استفا

 خـود  يهاییروها و تواناینند از نکیحل باشند، تلاش ملات دنبال راهکه با مشهه هنگام مواجکسازند یم
  ببرند. مطلوب بهرهصورت به

ه فـرد بـه دنبـال حـل     کند کیت میه را تقوین روحیا یزندگ يهاها و نعمتانات، داشتهکتوجه به ام
زا بهـره  تـنش  يدادهای ـهـا و رو تی ـانات موجود در جهت مقابله با موقعکباشد و از ام یلات زندگکمش
زا وجـود  تـنش  يهـا تیها، در موقعانات و داشتهکبه ام یتوجهیا بی یتوجهمکل ین به دلیرد. افراد بدبیگ
کمتـر  انـات  کن امیاز ا ،زاتنش يهاتیلات و موقعکهنگام مش ،روازاین .نندکیانات را فراموش مکن امیا

  برند.میبهره 
گـران حسـاب   ید کمک يدر زمان لزوم رو ،نندکیمدار استفاده ملهئمقابله مس يهاکه از سبک يافراد

ن، در گـرا یم نسـبت بـه د  ک ـگـران و اعتمـاد   ید یمنف ـ يهال توجه به جنبهین به دلینند. افراد بدبکیباز م
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گـران  ید يهايارکهم يتوانند روینم یی،گرایل منفیروند و به دلیگران نمیزا سراغ دتنش يهاتیموقع
گـران بـه   یه دک ـانتظـار دارنـد    ،گرانیمثبت د يهال توجه به جنبهین به دلیبنند. افراد خوشکحساب باز 

  شوند.یمند مهگران بهرید يهاکمکلات از کدر جهت حل مش ،روازاین نند.ک کمکآنان 
اسـت. افـراد    يفرابشـر  يهـا کمکو  يمعنو يروهایاستفاده از ن ،مدارلهئمقابله مس يهاکاز سب یکی

متـر  که از خدا دارنـد و  ک ی،ل انتظارات منفیمثبت خداوند و به دل يهایژگیم به وکل توجه ین به دلیبدب
 سـوي دیگـر،  از خواهنـد.  یم ـ کم ـکمتـر از خداونـد   کنـد،  ک کمکه خداوند به آنان کدهند یاحتمال م
چـه  دارد، هر یز به حسن ظن افراد بـه خداونـد بسـتگ   یخداوند ن کمک ینید يهاطبق آموزهکه ازآنجایی

شـود. افـراد   یشـتر از رحمـت خـدا برخـوردار م ـ    یدوارتر باشـد، ب ی ـخداونـد ام  يارک ـفرد نسبت به هم
دوار است و هنگـام مواجـه بـا    یند امخداو يهايارکنسبت به خدا، به هم ینیبل خوشیبه دل ،نیبخوش

  گردد.  ینم یمنف يهاجانیاسترس دچار ه
ن یب ـگذارد. افراد خوشیمقابله آنها اثر م کر سببز ین یزندگ يدادهایفرد از رو يهالیها و تحلنییتب

در نظـر دارد،   یمت ـکداد درس و حی ـهـر رو  يننـد، بـرا  کیده فرصت نگاه م ـیرا به د یزندگ يدادهایرو
 يهـا زا دنبـال جنبـه  تنش يهاتیدر موقع ،لین دلینند. به همیبیشرفت میپ يبرا ییهاا را فرصتهچالش

نـد،  آیینـار م ـ کهـا  تیدادها و موقعین رویشتر با ایتر و با سهولت به راحتکن حال یمثبت هستند. در ع
مـدار  لهئه مس ـمقابل ـ يهـا کاز سـب  ،جهینند. در نتکیموجو جست در جهت حل آنها یمناسب يهاحلراه

  نند.کیاستفاده م
ن یدهند. افـراد بـدب  یش میلات را در آنان افزاکنسبت به حل مش يدوارین، امیبانتظارات افراد خوش

 ـیبه دل سرشـار از خـاطرات بـد،     ،مـدت آنـان  ۀ بلندلات گذشـته، حافظ ـ کش از حـد بـه مش ـ  یل توجه ب
پـرورش  صـورت  بـه  امساعد در ذهن آنـان انتظارات ن ،روازاین ج نامطلوب است،یو نتا یمنف يدادهایرو

ن را تصـور  ک ـجه ممین نتیرخ دهد، بدتر يندیداد ناخوشایهر گاه رو یطین شرایدر چن .افته وجود داردی
ننـد. در  کیمدار اسـتفاده م ـ جانیه يامقابله يهاکبازند و از سبیشوند، خود را میزده مجانینند، هکیم

زا قـرار  ت تـنش ی ـآنان انتظارات مثبت دارنـد. هرگـاه در موقع   ؛س استکن حالت برعیا ،نیبافراد خوش
ل حـل  کمش ـ و نخواهـد افتـاد   ین اتفاقیدهد چنیا احتمال می خود است ول کمش امیدوار به حلد، نریگ

 يهـا کسـب  يبـه جـا   ،روازایـن  سـازد. یها فراهم م ـجانیمهار ه ينه را براین انتظارات زمیا .خواهد شد
  نند.کیمدار استفاده ملهئمس يهاکمدار از سبجانیه

ن یوس و ب ـک ـ، رابطـه مع یمدار با افسـردگ لهئمس مقابله کن سبیه بکن نشان داد یپژوهش همچناین 
نـه نشـان   ین زمی ـات پـژوهش در ا ی ـم وجـود دارد. ادب یرابطه مسـتق  یمدار با افسردگجانیمقابله ه کسب
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ه از ک ـ يمتـر و افـراد  ک یافسـردگ  ،ننـد کیاده م ـشتر استفیله بئز بر مسکه از مقابله متمرک يدهد، افرادیم
افر، کدهنـد (مـوس و اس ـ  ینشـان م ـ  يشـتر یب ینند، افسـردگ کیشتر استفاده میجان بیز بر هکمقابله متمر

تس و یهـوان  - بـرودر د یی ـپژوهش در تأاین ن ی). همچن2005ندبلد و بومن، ی؛ ل2002؛ وانگ و پتن، 1993
  م دارد.یمستق یاجتناب همبستگ - زیمقابله گر کسب با یه افسردگک) نشان داد 1990ماتسون (

هـا،  يدی ـل ناامی ـه اسـت. افـراد افسـرده بـه دل    یدو سـو  یارتباط ،مقابله يهاکو سب یارتباط افسردگ
گردنـد،  یجـان زده م ـ یدشـوار ه  يهـا تی ـارآمـد، در موقع کنا يهـا نیی، تصورات و تبیمنف يهااحساس

 یسـان ک ،گرید يبرند. از سویم مدار بهرهجانیمقابله ه يهاکببازند و از سیشوند، خود را میناراحت م
خـروج از   يبـرا  ییهـا دانند، راهیلات را قابل حل مکبرند، مشیمدار بهره ملهئمقابله مس يهاکه از سبک

و  يدی ـبخشـد، احسـاس ناام  یرا در فرد بهبود م يدوارین امور احساس امای .نندکیموجو جست بحران
    ابد.ییماهش ک یافسردگ

ن امـر  ی ـه اک ـ بـود سـاله   32ـ18ان یگروه نمونه دانشجوشامل پژوهش،  این: پژوهش يهاتیمحدود
تـر و  معـرف  يهـا انجام پژوهش با نمونـه  ،نیند. بنابراکمیدشوار  یسن هايگر گروهیج را به دیم نتایتعم

ر سنجش مربـوط اسـت.   ن پژوهش، به نوع ابزایگر ایت دیتواند سودمند باشد. محدودیم ییردانشجویغ
 يهـا گـر روش یوه سنجش، با دین شیشود امیشنهاد ی، پیخودگزارش ده يهااسیت مقیبا توجه به ماه

مقابلـه و   يهـا ک، سـب یاسـلام  ین ـیبخـوش  يهـا ل گردد تا از علل و همبستهیمکنترل شده تک یشیآزما
  د.یدست آ به يتراملکر یافراد جوان تصو یافسردگ

۴۲     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره اول، بهار  
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