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رساله در متعلقّات به صنعت دلاّكى
به كوشش ماندانا رضوي زاده

ــتر جامعه براى تحولات اجتماعى و فرهنگى از دورة صفويه، رفته رفته دگرگونى هايى  ــدن بس با آماده ش
در زندگى طبقات گوناگون مردم ايجاد شد. حضور روز افزون مستشاران و پزشكان اروپايى در سرعت يافتن 
ــاختار حكومت ايران و حضور  ــمند و با درايت در س ــولات بى تأثير نبود. در دوره قاجار، وجود افراد هوش تح
ــرعت بخشيد و تأثير آن را گسترده تر و عميق تر كرد.  ــنفكران نوگرا در بطن جامعه، به اين تحولات س روش
ــته اى  ــهم برجس عباس ميرزا، قائم مقام فراهانى و اميركبير، از چهره هاى نامدار دوره قاجارند كه هركدام س

در تحقق بخشى از اين تغييرات دارند.
ــگ جامعه، براى بهبود  ــالا رفتن آگاهى هاى عمومى و فرهن ــار، رفته رفته با ب ــاه قاج از دورة فتحعلى ش
كيفيت بهداشت عمومى، پيشگيرى و كنترل بيمارى ها، تلاش هايى، هرچند كم اثر انجام شد. اين تلاش ها 
ــابيه، بلديه و انجمن حفظ الصحه گسترش پيدا كرد.1 اين نهادها وظيفه كنترل و  ــيس نهادهاى احتس با تأس
رسيدگى به كيفيت انجام كار در اصناف و مشاغل وكيفيت بهداشت در مراكز عمومى و اماكن و نظافت در 

شهرها را به عهده داشتند. 
ــال هاى ابتدايى سلطنت ناصرالدين شاه، رساله اى به نگارش درآمد كه از  در هنگامه اين تلاش ها و درس
ــت فردى و حمام، در نوع  ــوع در ارائه اطلاعات و معرفى زندگى، آداب و عقايد مردم دربارة بهداش ــة تن جنب
خود منحصر به فرد است. ساختار اين رساله، شباهت به دستنامه اى دارد براى كار و فعاليت دست اندركاران 

فعاليت درحمام ها. 

ــهردارى تهران،  ــى و فرهنگى تهران. تهران، دفتر پژوهش هاى فرهنگى: ش ــون، ناصر، تاريخ اجتماع ــل هماي 1 تكمي
1377، ج 2 ، ص 86.
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رساله در متعلقات به صنعت دلاكي/ ماندانا رضوي زاده

ــاليان دورتر، محتسابانى به  ــتنامه در روزگار گذشته، بى سابقه نيست و در س ــتورالعمل و دس نگارش دس
ــبه،  ــيدگى مى كردند. در قرن هفتم هجرى، كتابى به نام معالم القربه فى احكام الحس ــاغل رس كيفيت مش
ــختگير بوده است، در اين كتاب قوانين  ــده ابن اخوه نوشته شد. او كه خود محتسبى س ــناخته ش تنها اثر ش
ــيدگى به كار بازار و كوى و برزن و خريد و فروش و جلوگيرى از تقلبات در  ــاب، رس ــرعى احتس و احكام ش
ــاغل مختلف را طرح كرده است.1 در اين كتاب، بخش هايى با نام «درحسبت بر گرمابه ها و بيان و سود  مش
ــبت فصّادان وحجّامان» وجود دارد. ابن اخوه درباره  ــبت سدر فروشان» و «درحس و زيان گرمابه»، «درحس
ويژگى هاى حمام، سود و زيان آن، وظايف گرمابه داران، بهداشت حمّام و وظايف فصّاد2و چگونگى حجامت، 

نكته هاى سودمندى آورده است.
ــاله در  ــارة دلاّكى با نام رس ــت درب ــاله اى اس ــعى در معرفى آن دارد، رس ــاله اى كه اين پژوهش س رس
ــال  ــته محمد كريم بن محمد ابراهيم كرمانى(1225 - 1288 ق.) كه در س متعلقات به صنعت دلاّكى، نوش

1270ق./1232ش. نگارش شده است.
محمدكريم كرمانى، از علماى نامى قرن سيزدهم و از شاگردان شيخ احمد احسايى بوده است. او بعد از 
ــس فرقه كرمانيه، يكى از شعب فرقه شيخيه در كرمان شد.  ــيدكاظم رشتى، جانشين او شد و مؤس فوت س
كرمانى كتاب ها و رساله هاى بسيارى در موضوعات گوناگون دارد. برخى از آنها در زمان خود به چاپ سنگى 
ــكل نسخه خطى به جاى مانده است. كتاب هاى او با موضوعات: فلسفه، خداشناسى،  ــيده و برخى به ش رس
ــت. برخى از اين كتاب ها عبارتند از: تقويم  ــكى اس ــى و پزش دين، فقه، ص رف  زب ان  ع رب ى ، صرف زبان فارس
ــيخيه دو كتاب از اين ميان، از نظر موضوعى، نزديك تر به رساله  ــادالعوام و رساله اى  در عقايد ش العوج، ارش
در متعلقات به صنعت دلاّكى است: حقائق الطب [نسخه خطى]، 1281ق. و رساله اى در عطركشى [نسخه 

خطى] 1306ق.
ــرحى است مفصل بر ويژگى هاى معمارى حمّام،  ــاله در متعلقات به صنعت دلاّكى محمد كرمانى، ش رس
ــت. او  ــده اس ــه دار و دلاّك و معرفى كارهايى كه در حمّام انجام مى  ش ــف گرماب ــن، وظاي ــام رفت آداب حمّ
ــه كشيدن، مشت و مال  ــت؛ وظايفي چون: كيس ــمرده اس همچنين وظايفى را كه بر عهده دلاّك بوده، برش
ــيدن دندان و ختنه كردن. در اين رساله از ديدگاه توصيه هاى دينى  ــلمانى، حجامت، رگ زدن، كش دادن، س
ــنده براى بيان نظرات خود، در ابتداى  ــده است. نويس ــتى، درباره هر كدام از اين وظايف گفتگو ش و  بهداش
ــت. درباره اصالت برخى از اين روايات،  هر باب به بيان روايات و احاديث پيامبر(ص) و ائمه (ع) پرداخته اس
ــاله درباره زنان وكودكان گفتار زيادى نيامده است. اشاره هاى بسيار كوتاهى  مى توان ترديد كرد. در اين رس
به رنگ كردن مو و نحوه گرفتن ناخن زنان دارد و درباره كودكان به بيان چند توصيه گذرا به هنگام كيسه 

ــبه)،محمد بن احمد معروف به ابن اخوه. تهران، به  ــهردارى (معالم القربه فى احكام الحس ــعار، جعفر، آئين ش 1. ش
اهتمام شهردارى تهران، تاويل، 1386.ص شش هفت.

2. رگ زدن.
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رساله در متعلقات به صنعت دلاكي/ ماندانا رضوي زاده

كشيدن، سنگ پا كردن و حجامت كردن بسنده كرده است. باب نهم «در ختنه كردن» است كه نسبت به 
ديگر باب ها بسيار كوتاه است به شكل كامل دربارة آداب تولد كودكان است.

از رساله در متعلقات به صنعت دلاكى، پنج نسخه خطي شناسايى شده است:
ــطر(كتابخانه مركزي و مركز اسناد دانشگاه  ــعبان 1270ق.،10× 17س.م، 12س ــالة دلاكى]، 15 ش 1. [رس

تهران)1 
2. [صنعت دلاكى]، شعبان 1270ق.،10×19س.م ، 13 سطر( كتابخانه نوربخش خانقاه نعمت اللهّي )2 

ــهور به ميرزا آقا، پانزدهم شعبان 1270ق.،16/5×10س.م ،  3. [دلاكى]، كاتب: ابوطالب بن محمد تقي مش
سطور مختلف (كتابخانه بزرگ حضرت آيةاالله مرعشي نجفي)3 

ــطر (كتابخانه مجلس شوراي  ــاله در صنعت دلاكى]، چهارم محرم 1272 ق.،17×11س.م ، 14 س 4. [ رس
اسلامي)4 

ــعبان 1270ق. 10× 17 س.م ،14 سطر (نسخه ناقص) (كتابخانه  ــاله در صنعت دلاكى]، پانزدهم ش 5. [رس
ملىّ ايران) 5

ــگاه و كتابخانه مجلس  ــى، كتابخانه مركزى دانش ــخه هاى كتابخانه مل ــراى نگارش اين مقاله، به نس ب
ــخه ها از جنبه متن و خصوصيات كتابت ديده نشد  ــوراى اسلامى مراجعه شد. تفاوت برجسته اى بين نس ش
ــت و تنها شامل مقدمه كتاب است). اين مقاله براساس نسخه  ــخه كتابخانه ملى كه ناقص اس (به غير از نس

كتابخانه مجلس شوراى اسلامى نوشته شد.
رساله در متعلقات به صنعت دلاكى يك مقدمه و ده باب دارد و باب ششم در «رگ زدن وحجامت نمودن 

و زالو انداختن»، از ديگر باب ها مفصل تر است.
نام باب ها به اين ترتيب است:

مقدمه «در باب حمام و طرز ساختن آن»؛ باب اول «در حمام رفتن»؛ باب دوم «دركتاب هاى متعلقه به 

1. فهرست نسخه هاي خطي كتابخانه مركزي دانشگاه تهران، ج16، تهران، دانشگاه تهران، ص 139
2. ديباجي، ابراهيم، فهرست نسخه هاي خطي كتابخانه نوربخش خانقاه نعمت اللهي، ج2، تهران، خانقاه نعمت اللهي، 

ص 239- 241
ــي نجفي، ج8، قم، كتابخانه  ــخه هاي خطي كتابخانه بزرگ حضرت آية االله مرعش ــت نس ــي، محمود، فهرس 3. مرعش

عمومي حضرت آية االله مرعشي نجفي، ص 130- 132
ــلامي، ج2، تهران، كتابخانه مجلس  ــت  نسخه هاي خطي كتابخانه مجلس شوراي اس ــين، فهرس 4. حائري، عبدالحس

شوراي اسلامي، 1347، ص 171
ــلامى، به غير از نسخه  ــده در كتابخانه هاى ملّى، مركزى دانشگاه و مجلس شوراى اس ــخه بررسى ش ــه نس 5. در س
كتابخانه مركزى دانشگاه، عنوانى ذكر نشده است عنوان «رساله دلاكى» در ابتداى نسخه كتابخانه مركزى دانشگاه ذكر 
شده است، ولى بر اساس بررسى كاربرگه هاى كتابخانه ها و فهرست هاى گوناگون و اطلاعات پايگاه نسخه خطى آقا 
ــنده  بزرگ كه هركدام عنوان هاى متفاوتى را برگزيده بودند، عنوان قراردادى در متعلقات به صنعت دلاكى كه نويس

در مقدمه به آن اشاره كرده است را برگزيدم.
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رساله در متعلقات به صنعت دلاكي/ ماندانا رضوي زاده

ــيدن و سنگ پا به كار بردن و  ــه كش ــوم «در زايل كردن مو از بدن»؛ باب چهارم « در كيس حمام»؛ باب س
ــم «در رگ زدن و حجامت نمودن و زالو انداختن»؛  مالش دادن»؛ باب پنجم «در خضاب كردن»؛ باب شش
ــيدن دندان»؛ باب هشتم«در ناخن چيدن»؛ باب نهم «ختنه كردن» و باب دهم«درشانه  باب هفتم «دركش

كردن و عطر به كار بردن». 
ــت درباره حمام، آداب حمام و عقايد مذهبى در اين  ــاره شد، اين رساله شرح مفصلى اس همان طوركه اش
باره؛ بنابر اين مى توان از زاويه هاى گوناگون، به بررسى آن پرداخت و با نتيجه گيرى هاى متفاوتى روبرو شد. 
ــت آنچه كه آداب مردم درحمام رفتن را به نمايش در مى آورد، ابزارها، داروها  ــده اس در اين مقاله تلاش ش
ــت، معرفى شود؛ همچنين عقايد سنت گرا و  ــتفاده قرارمى گرفته اس و گياهانى كه براى حمام كردن مورد اس

مقاومت در مقابل مظاهر نوگرايى و گرايش هاى ديگر معرفى شده اند. 
ــاله،  هدف خود از نگارش رساله را شرح مى دهد:  محمدكريم كرمانى پس از حمد پروردگار در مقدمه رس
«و بعد چنين گويد كريم بن ابراهيم كه برادر روحانى كربلائى رضا شهير به سلمانى، مدت هاى مديدى بود 
كه خواهش كرده بود از حقير كه رساله براى او بنويسم در متعلقات به صنعت دلاكى و مرا اشتغال زياد بود 
ــان مكرر اظهار مى كردند و اصرار مى نمودند تا در  ــال ها به تأخير افتاد و ايش كه مانع بود از تأليف آن لهذا س
اين اوان كه استخاره كردم از خداوند عالم در شروع به رساله براى ايشان و امر صادر شدن به آن لهذا شروع 

كردم به نوشتن اين رساله و آن را مبتنى كردم بر مقدمه و چند باب».1
ــاس طبايع چهارگانه، توصيه هايى براى ساخت حمام دارد: «بدان كه حمام بنائى است از  در مقدمه بر اس
ــت و حمام بايد چهارخانه  ــليمان، چنان كه نقل كرده اند و بعضى گفته اند كه از وضع حكماس وضع حضرت س
ــد. خانه اول بايد سرد و خشك باشد كه در آن نباشد و خانه دويم بايد سرد و تر  ــد تا بر نهج اعتدال باش باش
باشد؛ يعنى حرارت آتش به آن نرسد و آب سرد داشته باشد و خانه سيم گرم و تر باشد كه بخار اندرون خانه 
به آنجا برسد و آب هم داشته باشد و چهارم خانه بايد گرم وخشك باشد كه حرارت آتش در آنجا قوى باشد 
ــود و به آن واسطه  ــطه عرق كم ش ــد كه عرق آورد و رطوبت هاى بدن به واس و هوايش به نهايت گرم باش

گرم و خشك باشد...»2
ــتى آن اشاره هاى مفصلى كرده  ــرايط بهداش ــيدگى به ش او همچنين به ويژگى هاى معمارى حمام و رس
ــد تا هوايش به جه3 مردم و عفونت چرك ها و زير آب ها و  ــقفش بلند باش ــت: «و بدان كه حمام بايد س اس
ــود، شيشه هاى آن  را بردارند  ــود و روزن ها داشته باشد كه هر زمان هواى آن متعفن ش ــد نش متوضاها فاس
ــاعتى بعضى از روزن ها را  ــب بعد از بيرون رفتن مردم، چند س تا هواى متعفن بيرون رود؛ بلكه اگر هم ش
ــاروج و آهك و گل ندهد و  ــد كه بوى ص ــت ... حمام بايد كهنه باش ــد كه عفونت بيرون رود، بهتراس بردارن

ــخه خطى](كتابخانه مجلس  ــي، محمد كريم بن محمد ابراهيم[درمتعلقات به صنعت دلاكى]، 1272 ق.[نس 1. كرمان
شوراي اسلامي) ، ص [ 1].

2. همان، ص [2-1].
3. به معني به جهت
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رساله در متعلقات به صنعت دلاكي/ ماندانا رضوي زاده

ــد و بايد رخت كن حمام بسيار سرد نباشد كه در هنگام  ــته باش ــال از بناش گذش بعضى گفته اند كه هفت س
ــود...و حذر كنند بسيار از افروختن ذغال، چه در جامه كن و چه  ــاند و چاهش عارض ش بيرون آمدن ضرر رس
در گرم خانه كه سمّ قاتل است، بلكه حذر كند از گذاردن آتش، اگر چه سوخته باشد...و همچنين در گوشه و 
كنار، حمام به هيچ وجه نگذارد كه كثافات جمع شود و بماند و بخار كند و هوا را فاسد كند، چرا كه اگر هوا 
متعفن شد، كثيرالضرر است، خاصه براى دلاّكان وكسانى كه بسيار در حمام مى مانند».1همچنين مى نويسد: 
«بهتر آن است كه حمام بسيار وسيع باشد كه هوايش از بوهاى بد و دود قليان و نفس هاى مردم، به زودى 
متعفن نگردد و بهترآن است كه بسيار روشن باشد كه حمام مفّرح است ... بهتر آن است كه حمام را سفيد 
كنند كه سبب روشنائى مى شود و تفريح مى آورد و زمين حمام بايد سخت باشد تا عفونت قبول كنند و آب 

در آن نفوذ نكنند و نماند...»2
ــت از امر حمام كه نوشته شد به  ــن مى كند:«اين مجملى اس در پايان مقدمه، مخاطب گفتار خود را روش
ــود، چنين كند و غير آنها در چنين حمامى روند و از غير آن  ــر مى ش ــازد و مباش جهت آنكه هر كس مى س

اجتناب كنند تا ان شاءاالله به سلامت باشند و الحال شروع مى كنيم به بيان ابواب»3
ــنده در نخستين باب رساله، «در آداب حمام رفتن» نكته هاى گوناگونى آورده است و شيوة نگارش  نويس
ــام بكند و اول به جهت تيمن و تبرك، بعضى احاديث  ــان در حم خود را نيز توضيح مى دهد:«آنچه بايد انس
ــت  ــت، از حضرت اميرالمؤمنين ... فرمودند كه خوب خانه اى  اس را ذكر مى كنيم بعد آنچه موافق حكمت اس
حمام، انسان را متذكر جهنم مى كند و چرك را مى برد...»4در اين باب، احاديث بسيارى از كارها و اعمالي كه 
درحمام جايز است و توصيه هايى در چگونگى حمام رفتن، با استناد به احاديث و روايات ائمه (ع) آمده است.
«حضرت صادق فرمودند كه سر خود را با برگ سدر بشوئيد، به جهت آنكه او را دعا كرده است هر ملك 
ــويد، خدا هفتاد روز وسوسه شيطان را از او دور كند و هر  ــرخود را با سدر بش ــلى. وهر كس س مقربى و مرس
كس هفتاد روز وسوسه شيطان از او دور شود، گناه نخواهد كرد و هر كس گناه نكند، داخله بهشت شود».5 
پس از استناد به روايات و احاديث، مى نويسد:«و اما آنچه از حكمت استنباط مى شود؛ بدان كه موافق حكمت 
آن است كه چون انسان داخل جامه كن حمام شود، به آرامى داخل شود؛ قدرى مكث كند كه با هواى آن 
انس گيرد». او دستوراتى قدم به قدم براى ورود به حمام، نشستن در حمام براى متناسب شدن دماى بدن و 
شروع استحمام داده است. توصيه هاى او كه بر مبناى طب سنتى و مزاج هاى چندگانه است، اين چنين ادامه 
مى يابد:«روانى است كه صفراوى مزاجان، ناشتا داخل شوند يا در روزى كه روزه دارند كه بسيار مضراست».6

1. همان، ص[4-3].

2. همان، ص[6-5].
3. همان، ص[7].
4. همان، ص[8].

5. همان، ص[12].

6. همان، ص[12].



13
90

ن 
ستا

زم
 / 

14
ش 

 ،4
س

 ،2
/ د

ن 
ستا

هار
م ب
پيا

1172

رساله در متعلقات به صنعت دلاكي/ ماندانا رضوي زاده

او درباره استفاده از آب گرم و سرد، توصيه هاى پزشكى دارد:«شستن بدن را به آب سرد، چند شرط است: 
ــد؛ يعنى مزاجش سرد، و لاغر نباشد؛ دويم آنكه  ــت معتدل داشته باش ــد و گوش اول آنكه بايد مزاج گرم باش
در وقت گرمى هوا باشد، نه در طرف روز كه هوا سرد باشد؛ سيم آنكه صاحب نزله و ضعف دماغ و صاحب 

زكام نباشد، كه بسيار مضرّ است ...»1
محمد كريم خان كرمانى، در باب دوم رساله «دركتاب هاى متعلقه به حمام»، دعاهاى گوناگونى را براى 
ــوى، بايد  ــت:«بدان كه چون داخل حمام ش تمامى كارهايى كه مردم در حمام انجام مى دادند، گرد آورده اس
ــا به  ــم االله الرحمن الرحيم و پاى چپ را مقدم دارى و نزديك غروب و ميان نماز مغرب و عش بخوانى بس

حمام نرود كه وقت غلبه شياطين است؛ چنين ذكركرده اند علما و بى وجه نيست».2
ــام، در گرم خانه، براى  ــگ، در خانه اول حم ــراى كندن زيرجامه و انداختن لن ــش كندن، ب ــراى كف او ب
سرتراشى، براى فارغ شدن از سرتراشى، براى بيرون آمدن از حمام، «براى پوشيدن رخت، براى شارب3زدن 
ــتن و انگشتر  ــانه كردن، براى روغن ماليدن، براى آئينه نظركردن، براى عمامه بس و ناخن چيدن،  و براى ش

به دست كردن و براى عطر به كار بردن» ذكرها و دعاهايى را توصيه كرده است.
در اين رساله در توضيح ذكر «نعوذ باالله من النّار»، آمده است:« چرا كه حمام بسيار شبيه به جهنم است، 
ــت و از بالا دودها بالا مى رود و آب گرمش مانند جهنم است  ــت و از بالا آتش اس چرا كه از زير ان آتش اس
ــده، بيرون مى روند؛ مانند عاصيان  ــان افتاده ... وچرك ها در آن مى ماند و مردم پاك ش ــردم در آن عري و م
ــياطين در  ــوند و بيرون مى روند و كفّار مانند چرك ها و كثافت ها و ش ــد كه در جهنم پاك مى ش ــل توحي اه

حمام مى مانند».4
كرمانى كه با جلوه هاى فرهنگ غربى مخالف است، در باب سوم مى گويد: «اگركسى موى سر را تراشد، 
آن را نظيف نگاه  دارد و شانه كند تا شياطين در آنجا سكنى نكند و با صابون يا خطمى با سدر بشويد و فرق  
را بگشايد، ولى تراشيدن بهتر است و به طريق فرنگيان بعضى را تراشيده، بعضى را بگذارند، مذموم است و 
مستحب است تدوير ريش؛ يعنى آن را گرد كنند و مستحب است تخفيف دادن ريش به اين طور كه از روى 
صورت خود قدرى بتراشد و از زير ريش هم يك قدرى بتراشد و سرّش آن است كه ريش پر پشت، عرق در 
ــتر كند و گرد و غبار و چرك بيشتر گيرد و شپش در آن بيشتر افتد و به واسطه اوساخ عفونت  ــتان بيش تابس
كند».5 او در تاييد ادعاى خود، از امام صادق (ع) نقل كرده است:«چرا كه حضرت صادق (ع) فرمودند: زياده 
ــد، آن را  ــت بر ريش خود گرفته، آنچه از يك قبضه زياده باش ــت؛ پس دس از يك قبضه در آتش جهنم اس
ــاله مى كند، افزون بر اين كه در محتواى  بچينند». توصيه هايى كه كرمانى در بخش هاى گوناگون اين رس

1. همان، ص[16].
2. همان، ص [20-19].

3. سبيل. 
4. همان،ص [20].

5. همان،ص[29-28].
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خود بحث كرده است، شرايط بهداشتى و خصوصاً بهداشت عمومى آن دوره را به خوبى روشن مى كند.
ــنده در اعتراض به تغيير عادت آرايش ظاهرى مردمان در دوره قاجار كه به سمت نوگرايى متمايل  نويس
ــيدن موى ريش خود را شبيه به زنان كردن و معلوم است  ــت تراش بوده اند، تأكيد مى كند: «بالجمله حرام اس
كه شيوه يهود و مجوس، تراشيدن ريش بوده و در اين زمان ها كه سيرت فرنگيان و اتباع ايشان است؛ پس 
ــت كه دلاّكان ريش مردم را به  ــبيه به يهود و نصارى و مجوس كند ... جايز نيس مؤمن نبايد كه خود را ش

طمع پول گرفتن بتراشد و اعانت برگناه كنند. پس اين عمل حرام است بر دلاّكان و بر مشترى، هردو».1
ــيدن و سنگ پا به كار بردن» را اين چنين آغاز مى كند:  ــه كش محمد خان كرمانى، باب چهارم «در كيس
ــت و خواص دارد و از آن جمله: چرك را زايل مى كند و  ــيار نافع اس ــيدن در حمّام بس ــه كش «بدان كه كيس
ــامات بدن را باز مى كند و بخار بدن را بيرون مى كند و  ــياطين به آن واسطه از انسان دور مى شوند و مس ش
خيالات را كم مى نمايد... و اختلاجات و پريدن اعضا را برطرف مى كند و بدن را سبك مى كند... و خلاصه 

منافع بسيار دارد».2
ــه، با موشكافى مى نويسد:« بهترين كيسه ها، كيسه هاى پشمينه است كه  آن گاه درباره ويژگى هاى كيس
خالى از مو باشد و بسيار لطيف باشد و سوراخ نشده باشد و بلند باشد كه از بند دست دلاك بگذرد و گشادتر 

از دست نباشد كه غير از اينها باشد، صدمه رساند».3
ــت  ــت عمومى و بيمارى هاى واگيردار آن روزگار، بيمناك اس كرمانى در مقام يك طبيب، دربارة بهداش
ــك  ــودا و خوره4 و كوفت5 و اتش ــه كه به بدن اصحاب س و به دلاّكان توصيه مى كند:«الحذر، الحذر از كيس
ــى ها از اين مى شود و همچنين سرايت مى كند اين  ــد كه عمده سرايت ناخوش و اصحاب زخم ها خورده باش
ــطه لنگ هاى حمّام را بستن و بر روى لنگ هاى حمّام نشستن و بر زمين حمّام نشستن،  ــى ها به واس ناخوش

پيش از آنكه ان مكان را پاكيزه بشود. پس حذركنند از كيسه  هاى عام دلاّكان »6
در اين قسمت، متناسب با انواع مزاج ها، توصيه هايى براى استفاده از تركيب هاى گياهى در هنگام كيسه 
ــدر، لعاب خطمى، اردجو، اردباقالا و پوست خربزه داده است. او درباره سنگ پا زدن،  ــيدن چون برگ س كش
اين چنين مى نويسد:«در سنگ پا به كار بردن، بدان كه بهترين سنگ پاها آن سنگى است كه سوراخ سوراخ 
و متخلخل باشد، ولى از براى آن نازك بدنان و اشخاص رطوبتى، نرم تر و براى سودازيان، خشن تر و زبرتر 
بايد باشد»7و درباره خواص آن نوشته است :«باعث جذب بخار است، باعث رفع درد سر مى شود و گرفتگى 

1. همان، ص[33-32].

2. همان، ص [ص44].
3. همان.
4. جذام. 

5. سيفليس.
6. همان،ص [ص45].
7. همان، ص[50-49].
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دل را سودمند است».
در بخش مشت و مال بدن، درباره شيوه مشت و مال و بايدها و نبايدها و ويژگى هاى دلاّك نوشته است: 
ــت گوشتى بزرگ است و بدتر از همه، دست لاغر كوچك. و بايد مالش  ــت ها براى مالش، دس «بهترين دس
به حد درد آوردن نرسد كه انسان كوفته و خسته شود، چرا كه مقصود از مالش، غالباً رفع خستگى است، نه 

خستگى است، نه خسته شدن ».1
«خضاب كردن»،2 موضوع مورد بحث در باب پنجم است. نويسنده پس از نقل روايات از پيامبر (ص) و 
ــت، چند تركيب براى استفاده معرفى مى كند.  ــتفاده از حنا و ديگر تركيب ها آمده اس ائمه كه درباره فوايد اس
ــت.  ــم «در رگ زدن و حجامت نمودن و زالو انداختن» اس يكى از مفصل ترين و دقيق ترين باب ها، باب شش
ــت. دانش و آگاهى هاى  ــت و مطالب آن تخصصى تر اس ــن فصل، دقيق تر از ديگر باب هاس ــدى اي بخش بن

پزشكى سنّتى محمدكريم كرمانى در بررسى گفتار اين باب، بيشتر روشن مى شود. 
ــكال «درخون كم كردن» مى آورد: «وان پنج قسم است: يكى رگ زدن و يكى   در مقدمه در تعريف اش
ــون از بينى جارى كردن ...و اگر چه  ــردن و يكى زالو انداختن و يكى گوش تيغ زدن و يكى خ ــت ك حجام
زالو انداختن وخون از بينى جارى كردن، دخلى به دلاكى ندارد، اما به مناسبت رگ زدن و حجامت نمودن، 

ذكر آنها هم بد نيست».3
در آغاز، اين گونه مى نويسد:«در شروط مطلق خون گرفتن، بدان كه خون، قوام بدن است و تركيب روح 
ــرط لازمه  ــت، مگر در وقت حاجت كه طبيب حاذق بگويد و رخصت دهد و ش ــت و كم كردن روانى اس اس
آن، بيست و هشت شرط است...اگرچه تميز بسيارى از اينها، موقوف به طبيب است، لكن مقصود ما نه آن 
است كه اين كتاب به كار همان دلاّك آيد، بلكه به كار همه كس آيد. بسيارى از مردم نفهيمده، خون كم 
مى كنند و ضررها مى بينند. خواستيم اين شروط را بنويسيم كه اگر به دست طبيب نرسد، اقلاً هر قدر ممكن 
باشد، از اين شروط را ملاحظه مى كنند تا ضرر كمتر بينند و آنگهى كه به طور اجمال اغلب مردم مي توانند 

معلوم كنند، پس نفعى نخواهد بود». 4
ــرح جزئيات پرداخته و توصيه هايى را در اختيار مى گذارد. پس از طرح  ــر اين باب، به ش  كرمانى در سراس
ــرط هاى بيست گانه كه به  ــروط خاصه فصد» پرداخته است. در اين ش ــروطى براى خون گرفتن، به «ش ش
شرايط جسمى شخص عليل پرداخته است، دربارة چگونگى انجام كار فصد5، چگونگى نشستن شخصى كه 
ــتر، شيوه رگ زدن و پيدا كردن رگ، مراقبت در هنگام رگ زدن و رفتن  ــيوة استفاده از نيش خون مى دهد، ش
خون و داروهاى مورد استفاده روى محل بريدگى، اطلاعاتى را به تفصيل در اختيار مى گذارد. او در سراسر 

1. همان،ص[52].
2. رنگ كردن به خصوص با حنا. 

3. همان، ص[62].
4. همان، ص[ 91-89].

5. رگ زدن. 
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اين فصل از باب «رگ زدن»، به معرفى جامعى از رگ هاى بخش هاى مختلف بدن، بلندى وكوتاهى، عمق 
آنها و شيوة رگ زدن آنها پرداخته است.

كرمانى دربارة ابزارهاى كار، اين چنين نوشته است: «چند چيز براى فصّادان ذكر كرده اند كه بايد حاضر 
ــد و نيشترى كه پهن تر باشد... دويم پر مرغى  ــد، يكى براى نيشترى كه سر آن بسيار نازك باش ــته باش داش
بلند بايد حاضر داشته باشد كه اگر عليله دلش به هم بخورد بعد از فصد و تهوعش بشود، به زودى او را قى 
فرمايد تا غشى عارض نشود. سيم خشكه بندها... و پوست پسته ...كه اگر خون بند نرفت، به آنها معالجه كند 
و بند آورد و پشم خرگوش براى بستن خون بسيار نافع است و از آن بهتر، صمغ روى خرنوب و چسبندگى 
آن روى آن است كه با چاقوئى تراشيده نگاه دارد و در وقت حاجت بر موضع باشد و نيشتر در وقت رسيدن 
ــود».1در پايان اين فصل تذكر مى دهد:«اما بايد دلاّكان جرئت بر  ــتر به شريان، حاجت به آن چيزها ش نيش
ــلمانان نكند تا طبيب حاذق حكم نكند به فصد و تعيين رگ نمايد و مقدار خون را بيان كند و به  فصد مس

طمع صد دينار، عبث عبث رگ كسى را نگشايد».2
ــوم اين باب كه به حجامت اختصاص دارد، درباره شيوه ها و وسايل حجامت، اين چنين آورده  درفصل س
ــت: يكى با تيغ و يكى بى تيغ امالى تيغ همان بادكش كردن است و آن با دهان  ــت:«حجامت دوگونه اس اس
مى شود و با آتش هم مى شود و به اينكه قدرى خمير ياكله بر روى عضوگذارد و فيتيله ساخته، آن را آتش 
زده، روشن كند و بر آن خمير نهد و شاخ حجامته يا شيشه يا كوزه بر آن نهد، آن عضو بادكش شود يا انكه 
ته كوزه سرفراخى كوچك را به غايت گرم كرده و سركوزه را بر عضو نهد»3. كرمانى نكاتى نيز دربارة زمان 

انجام حجامت و توصيه هاى بهداشتى به فرد حجامت شونده دارد.
ــمى پرداخته و  ــمّى و غيرس در فصل چهارم «در زالو انداختن»، به معرفى انواع زالو ها اعم از زالوهاى س
شيوه انجام كار را قدم به قدم شرح داده است. او ماده هايى چون مازوى سوخته، آهك، خاكستر براى درمان 
محل گزيده شده پيشنهاد كرده است. پس از شرح فايده ها، «خون از دماغ جارى كردن» و شيوه انجام كار 
آمده است: «دراين مقامات، علوم بسيار است و متعلقات بسيار دارد و در ساير كتاب ها نوشته ام، ولكن چون 
مقصود براى دلاّكان است زياده حاجت نباشد؛ پس به همين قدر در اخراج خون، كفايه مى كنيم. انشاءاالله»4
يكى ديگر از بخش هاى كتاب كه ميزان آگاهى محمّد كريم كرمانى را از دانش پزشكى روشن مى كند، 
باب هفتم «دركندن دندان» است. او ابتدا ابزارها را معرفى مى كند و سپس شيوة كار را شرح مى دهد: « از 
براى آن، الاتى معين است و خود دلاكان دارند براى كندن دندان و براى ريشه كشيدن و آلتى هم فرنگيان 
ــت نمى آيد و نقش آن هم دركتاب مشكله است، چرا كه آنها كه  ــتن درس ــاخته اند كه در وصفش در نوش س

1. همان،ص [79-78].
2. همان، ص[82].

3. همان، ص[85-84].
4. همان،ص[90].
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نسخه مى كنند، درست نمى توانند كشيد. لابد حواله به خارج مى شود كه تحصيل كرده ببينند»1
ــنده در باب هشتم كه درباره چيدن ناخن است، به ارائه روايت و احاديث بسنده كرده است. در باب  نويس
ــر)،  نهم كه به ختنه اختصاص دارد، احاديث و روايات گوناگونى درباره روز ختنه(هفتمين روز تولد نوزاد پس

ذكر ختنه، عقيقه2 و آداب و عقايد پس از آن آورده است.
در باب دهم، درباره فايده هاى شانه كردن مو و محاسن و استفاده از عطر، با استناد به احاديث و روايات، 
نكاتى ذكر شده است. محمّد كريم كرماني در پايان كتاب، مى نويسد:«چون به اينجا رسيد آنچه در نظر بود 
ــته شود، به انجام رسيد و اگر چون سؤال از متعلقات دلاّكى بود، لكن خواستم بعضى  ــاله نوش كه در اين رس
ــاير مؤمنين مى آيد آنها هم در اين رساله نوشته شود،  ــترى و س ــبتى به آن دارد و به كار مش چيزها كه مناس
ــاله را و اينجا  ــته تحرير درآمد. پس به همين جا ختم مى كنيم اين رس ــى مطالب ديگر هم به رش ــذا بعض له
كلام منقطع شد. در روز چهارم محرم الحرام سنه هزار و دويست و هفتاد و دو هجرى، تحرير پذيرفت».3 
ــتگان وجود دارد كه با بررسى آنها مى توان درباره چگونگى  ــيارى درلابه لاى متون گذش ناگفته هاى بس
ــمندى دست يافت. گرمابه دارى و دلاّكى، از مشاغل سنّتى  انجام كار حرفه هاى گوناگون، به اطلاعات ارزش
دوره هاى گذشته، از آداب، رفتارها و ضوابطى برخوردار بوده است. محمّدكريم كرمانى در رساله در متعلقات 
ــت. نگاه سنت گرايانه او و ديدگاه منتقدانه در  ــرح داده اس به صنعت دّلاكى، جزء به جزء وظايف دلاك را ش
ــان مى دهد كه از بيمارى ها و شرايط  ــت. گفتار او نش ــكار اس برابر جلوه هاى فرهنگ غربى، در گفتار او آش
ــد، براى جلوگيرى از  ــت و توصيه هايى هرچند ناكار آم ــردى در جامعه آن روزگار آگاه بوده اس ــت ف بهداش
ــرايط حمام ها،  وظايف دلاّك و رفتار و  ــاله در روشن شدن ش ــدن بيمارى ها دارد. ارزش اين رس عمومى ش
ــه اى از شرايط بهداشت  ــت كه مردم در دوره قاجار در حمّام انجام مى داده اند و افزون بر آن، گوش اعمالى اس

عمومى، از لابه لاى اين سطرها نمايان مى شود.

1. همان.
2. قربانى كردن. 

3. همان،ص[104].
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