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  چكيده
هاي تحقيقاتي خاصي را به خود اختصاص داده است، در زمينة شناسايي با اينكه سودمندي آثار موسيقي در ورزش زمينه

نگيزشي بر بازيابي منظور شناسايي اثر موسيقي اتحقيق حاضر، به. تأثير موسيقي روي بازيابي حركات تحقيقات كمي وجود دارد
سال، قد  6/21 ±)/ 9(آزمودني پسر ورزشكار با سن  24. اطلاعات حين اجراي يك توالي مهارتي در ورزش كشتي انجام گرفت

دقيقه در مرحلة  100جلسه هر جلسه  2هفته، هر هفته  8كيلوگرم طي  5/67 ± )4/8(متر و وزن سانتي 4/176 ± )1/6(
بندي مهارت با قطعه 10روز در آخرين جلسة اكتساب، فهرستي از  5پس از . را آموزش ديدندمهارت كشتي آزاد  30اكتساب،
 2ها ارائه و از آنان خواسته شد پس از شده به آزمودنيبراساس اصول بازيابي سريالي و كدبندي) 1 – 3 – 2 – 3 – 1(مشخص 

اي به بندي فهرست ارزيابي كرد و نمرهآزمودني را نسبت به قطعهآزمونگر نمرة اجراي . دقيقه فهرست را بازيابي و آن را اجرا كنند
در . طور كاملاً تصادفي در دو گروه آزمون و گواه قرار گرفتندها بهدر مرحلة بعد آزمودني. توالي اجراي آزمودني تخصيص يافت

ير مستقل موسيقي، براي گروه آزمايشي بندي اوليه به آزمودني ارائه شد با اين تفاوت كه متغآزمون فهرست ديگري با قطعهپس

، ضرباهنگ 192كيفيت ، mp3فرمت موسيقي . شدپخش مي) هاو با انتخاب آزمودني BMRIبراساس فرم (همزمان با اجرا 
ستقل و هاي مها با استفاده از آزمون تي در گروهوتحليل دادهتجزيه. سيستم صوتي بود max% 50و حجم صدا  120بالاتر از 
گيري منجر شد كه گروه آزمايشي، بازيابي بهتري در فنون كشتي آزاد نسبت به گروه كنترل به اين نتيجه =α)05/0(وابسته 
هاي مهارتي، طي اجراي فنون ورزش عنوان يك عامل انگيزشي در بازيابي تواليتواند بهبنابراين موسيقي مي). P/ =007(داشتند 

 .كشتي مؤثر باشد

  
  
  هاي كليديواژه

  . موسيقي انگيزشي، بازيابي، كشتي، توالي اجرا

                                                           
 : M15Rostami@yahoo.com Email                                                                               09171122583:تلفن : نويسندة مسئول  - 11
  



  1392بهار ، 11ورزشي، شمارة  _نشرية رشد و يادگيري حركتي                                                        

 

78

  مقدمه

بازيابي هم . ، به معني ياد آوردن حوادث يا اطلاعات گذشته همراه با رمزگرداني و حفظ كردن است1بازيابي
رمزگذاري، (و هم در حافظة بلندمدت انجام گرفته و يكي از سه نوع فرايند مربوط به حافظه  2در حافظة فعال

اي در نظرية اول كه به دومرحله. شودبازيابي از طريق دو نظريه تعريف مي). 1(است ) سازي و بازيابيذخيره
وجو و به ياد آوردن آغاز و در مرحلة بعد تشخيص انجام شده تا براي انتخاب بازيابي با جست  مرسوم است،

خطا و اشتباه ممكن است در مرحلة ، نظريهبراساس اين . گيري شودشود، تصميمصحيح آنچه دريافت مي
دوم كه به ويژگي  نظريهدر ). 41(كه در هر دو مرحلة بازيابي اين امر ممكن است تشخيص اتفاق افتد، درحالي

كند و شرايط محيطي را در بازيابي مؤثر شود كه حافظه از اطلاعات استفاده ميرمزگرداني معروف است، بيان مي
در تحقيقات ). 40(وجو برتري ندارد تشخيص هميشه در به ياد آوردن يا جست براساس اين نظريه. داندمي

هاي تولوينگ كه دو نوع حافظة معنايي و داستاني را تعريف كرده است، طور عمده به نتايج پژوهشبازيابي به
شود ، گفته ميافتنداي كه در زمان يا مكان خاص اتفاق ميحافظة داستاني، به رويدادهاي ويژه. شوداستناد مي

بر اين اساس فرد تمايل بيشتري براي بازيابي . اصل ويژگي رمزگرداني را مطرح كرد) 1983( 3تولوينگ). 15(
  ). 16(شده باشد هاي رمزگردانيهاي آن مشابه نشانهاطلاعاتي دارد كه نشانه

 6ايبازيابي زنجيره. 3و  5ذاري شدهبازيابي رمزگ. 2، 4بازيابي آزاد. 1: سه نوع بازيابي وجود دارد كه عبارتند از
)34 ،21 ،5 .(  

روش معمول به اين صورت . شوداستفاده مي» فهرست«در مطالعات بازيابي حافظة فعال به طور معمول از 
بعد از مدتي . شودگيرد و محتويات آن به ذهن سپرده مياست كه فهرست مدتي محدود در اختيار فرد قرار مي

چنانچه ترتيب بازيابي اهميت نداشته باشد، آن را . كند تا محتواي فهرست را بازيابي كند معلوم فرد بايد تلاش

                                                           
1. Recall 
2. Working memory 
3. Tulving 
4. Free Recall 
5. Cude Recall 
6. Serial Recall 
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هاي كند بازيابي آيتمكه بيان مي 1»برتري«: شوددر بازيابي آزاد دو مفهوم مطرح مي. نامندبازيابي آزاد مي
هاي انتهايي فهرست اشاره دارد كه به تسهيل در بازيابي آيتم 2»تازگي«گيرد و ابتدايي فهرست بهتر انجام مي

 ،كنندفهرست يا موضوع كمك مي» حفظ كردن«عنوان راهنما، فرد را در شده، كدها بهدر بازيابي رمزگذاري). 5(
اي در بازيابي سريالي يا زنجيره). 34(توانند شامل هر چيز واقعي يا مجازي مثل بو، رنگ و غيره باشند كدها مي

در اين نوع . براي بازيابي سريالي مفيد است "ارائة معنايي"، در حافظة فعال )44( ترتيب اجرا اهميت دارد
كه فهرست همخواني معنايي داشته ها و موقعيت آنها با يكديگر اهميت دارد و درصورتيبازيابي، ارتباط بين آيتم

وابسته به حالت و جنسيت،  انگيزش، توجه، تداخل، محتوا، حافظة). 31، 32(گيرد باشد، بازيابي بهتر انجام مي
  .شوندعوامل اثرگذار بر بازيابي محسوب مي

  نظر ، در مورد نقش توجه در بازيابي، به)11(شواهدي در زمينة تأثير توجه بر بهبود بازيابي وجود دارد 
يند اي، فراكردن ديگر فرآيندهاي حافظهتواند دقت را كم كند يا از طريق موازيرسد كه تقسيم توجه ميمي

تواند به بازيابي انگيزش، عامل مؤثر ديگري در بازيابي است، هر نوع انگيزشي مي). 2، 30(بازيابي تسهيل شود 
در ). 35(تواند به بازيابي بهتر بينجامد كسب موفقيت بسته به تعريف آن نزد فرد نيز مي. تر منجر شوددقيق

يا ) STM(در حافظة كوتاه مدت . هرست اثرگذارندصورت عدم تداخل، دو عامل تازگي و برتري در بازيابي ف
- اين اثر زماني كه فاصلة بين درونداد و برونداد زياد شود، از بين مي. افتدحافظة فعال، اثر تازگي بيشتر اتفاق مي

گيرد كه دريافت كه بازيابي بهتر هنگام تداخل زماني بهتر انجام مي) 1989( 3كوهن). ثانيه 30تا  15(رود 
. هاي محيطي اشاره داردمحتوا در بازيابي، به ويژگي). 10(جسماني در مرحلة رمزگرداني صورت پذيرد  فعاليت

، ايجاد حافظة وابسته به )14(كند كه در محيطي مشابه با محيط يادگيري قرار گيرد فرد زماني بهتر بازيابي مي
و ارائة ) 20(أثير جنسيت بر حافظة داستاني ت). 7(حالت، به وابستگي بازيابي به عواملي مثل دارو اشاره دارد 

  ). 6(تر در زنان نسبت به مردان در تحقيقات متعدد به اثبات رسيده است شواهد در بازيابي دقيق

در مورد ارتباط اجراي حركات بدني توأم با موسيقي تحقيقات زيادي صورت گرفته است كه عمدة آنها به 
هاي آثار موسيقي در فرايند). 4، 36(اند اجرا و تأثيرات آن پرداخته هاي مختلفتعيين نقش موسيقي در جنبه

                                                           
1 . Primacy Effect 
2 . Recency Effect 
3 . Cohen 
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هاي شناختي و فيزيولوژيكي و رواني به اين موضوع پرداخته اي نيز مورد نظر محققان بوده و از ديدگاهحافظه
ازيابي بعد ديگر تحقيقات مرتبط، بررسي ارتباط موسيقي در بازيابي است كه اغلب بر ب). 24، 26(شده است 

آثار موسيقي بر بازيابي اجراي حركات ورزشي تاكنون كمتر مورد ). 23، 43(متني يا تصويري متمركز بوده است 
تواند نشان دادند كه گوش دادن به موسيقي كلاسيك مي) 2006( 1كرنسك و همكاران. توجه قرار گرفته است
، به دلايل مختلف )9(شود خوانده مي 3ر موتزارت، اين پديده كه اث)12(را بهبود بخشد  2عملكرد محيطي فضايي

). 13(دست آمده و نيز كمبود پايايي، هنوز تأييد نشده است ها بهثباتي نتايجي كه اغلب در آزمايشگاهاز جمله بي
ارائه ) رت(ها ها در هيپوكامپ موششناختي، شواهدي در زمينة همراهي موسيقي با بازسازي نوروناز نظر عصب

و وجود نقاط ) 23، 39(گانة مغزي كه يكي از آنها هيپوكامپ است ارتباط بازيابي با مناطق شش). 27(ت شده اس
تواند با تواند اين انتظار را ايجاد كند كه همراهي موسيقي با بازيابي ميمشترك اثرگذار موسيقي و بازيابي مي

  .شناختي به بازيابي بهتر منجر شودتحريكات نقاط مشترك عصب

با (براي كسب موفقيت و افزايش انگيزش در نتيجة موسيقي انگيزشي  4تيابي به توالي صحيح يك برنامهدس
براساس تعاريف موجود از . سازدتر ميبررسي نقش متقابل موسيقي انگيزشي بر بازيابي را برجسته) ضرباهنگ بالا

شود، استفاده از فهرستي كه به آزمودني ارائه ميطور معمول تحقيقات بازيابي با بازيابي و عوامل اثرگذار بر آن، به
شود، البته اغلب به بازيابي ترتيب اجراي حركات مربوط مي 5شناسياين امر در مطالعات جنبش. گيردانجام مي

عبارتي براي اجراي يك حركت و طبيعتاً براي به. هاي شناختي دانستتوان خالي از جنبهاين موضوع را نمي
تواند در ها موسوم است، مجري ميطور معمول به نام روتين در ورزشاي از حركات سريالي كه بهانجام مجموعه

بسپارد و ترتيب اجرا را از  6مواردي نيازهاي شناختي شامل شناسايي اجزاي مختلف اجرا را به حافظة بلندمدت
شود، ترتيب ندمدت ثبت ميبا آنكه مهارت ورزشي در حافظة بل. اين طريق بازيابي كند و روتين اجرا شود

در عمل فهرستي توسط مربي يا معلم به . شودبازخواني روندي است، كه از حافظة فعال مجري درخواست مي
دهندة شود، البته مجري با اجزاي تشكيلو بازيابي سريالي آن درخواست مي) شفاهي يا كتبي(مجري ارائه 

                                                           
1 . Crncec & et al 
2 . Spatial Temporal 
3 . Motzart Effect 
4 . Routine 
5 . Kinestetic 
6 . Long Term Memory 
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تواند، در مسابقات اين حالت مي. يبات اجرا برايش تازگي دارندفهرست آشنايي قبلي داشته است، اما ترتيب و ترك
هاي خاص مسابقه و حريف، عاملي مهم در پيروزي ورزشي براي تعيين راهكار مناسب بنا به شرايط و ويژگي

 هايي مثل ژيمناستيك و كشتي، توالي اجراي برنامه را به ورزشكار ارائهتواند در ورزشعبارتي مربي ميبه. باشد
  .  كند و او از طريق بازيابي برنامه با دقت و سرعت مناسب، احتمال موفقيت خود را افزايش دهد

اي از  فنون مختلف كارگيري مجموعهكند، نيازمند بهورزشكاري كه در كشتي در سطح مبتدي رقابت مي
گسترش مهارت در هر  .كه بستگي زيادي به سطح مهارت مجري در توالي اجرا و شرايط حريف مقابل دارد ،است

در . ها با هم استبر آمادگي جسماني، تكرار و تمرين، نيازمند تركيب فنون جزئي و ريزمهارتورزشي علاوه
نشدني، لازم است كه اجراي فنون با پردازش بينيورزش كشتي با توجه به مواجهة مجري با شرايط اغلب پيش

ويژه با در نظر گرفتن آنكه اجراي نظر تركيب فنون در اجرا به از اين. سريع توالي و انتخاب صحيح انجام پذيرد
با . تواند، به اخذ امتياز بيشتر و ضربة فني منجر شود، بسيار مهم استيك فن در زماني كمتر از يك ثانيه مي

ان يكي عنوتوجه به اهميت بازيابيِ ترتيب اجراي مهارت از حافظة فعال در ورزشكاران رقابتي و تأثير انگيزش به
عنوان يك توان از موسيقي بهسؤال آن است كه آيا مي ،آميز تكليفاز عوامل اثرگذار بر فرد در اجراي موفقيت

توان از طريق موسيقي انگيزشي بازيابي عبارت ديگر آيا ميمتغير انگيزاننده در بازيابي توالي اجرا استفاده كرد؟ به
يق آن است كه اثر عامل انگيزانندة موسيقي بر بازيابي توالي اجراي هدف ويژة اين تحق را تغيير داد؟ در نهايت

  . فنون ورزش كشتي بررسي شود

  

  تحقيق روش

  با انجام ) آزمايش و گواه(تجربي بودن روش كار در طرح تحقيق نيز از دو گروه آزمودني نظر به نيمه
تري داشته اران نخبه، پردازش بهتر و سريعبا توجه به اين منطق كه ورزشك. آزمون استفاده شدآزمون و پسپيش

ها ، تصميم گرفته شد كه سطح تجربي آزمودني)33(و در كنترل عوامل محيطي قابليت بيشتري دارند ) 3(
داوطلب بدون داشتن تجربة قبلي در ورزش كشتي، از جامعة آزمودني  24به همين دليل . مبتدي در نظر گرفته شود

هاي تربيت بدني با ساعات تمرين منظم هفتگي به روش انتساب تصادفي در گروه آماري دانشجويان پسر رشتة
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جلسات . هفته تحت آموزش فنون كشتي آزاد قرار گرفتند 8ها به مدت آزمودني. آزمايشي و كنترل قرار گرفتند
 20شاملپروتكل هر جلسه اكتساب . دقيقه بود 100جلسه و هر جلسه حدود  2هفته، هر هفته  8اكتساب شامل 

دقيقه  15تا  5ديدة جلسات قبلي، دقيقه مرور فنون آموزش 45تا  30دقيقه گرم كردن عمومي و اختصاصي،
هاي ها، آموزش تفكيكي مهارت به بخشآموزش فنون جديد از طريق نمايش عملي از زواياي مختلف به آزمودني

و ) بود 6تا  3ها ازيدگي مهارت تعداد بخشبسته به پيچ(منظور شناسايي تركيبات موجود در تكنيك چندگانه به
همزمان با اجراي تكنيك جديد، بازخورد ). 2(ها در مراحل بعدي بود تمرين هر بخش و حذف فواصل بين بخش

دقيقه تكنيك  30تا  20.ديده را تكرار كردندها فن آموزشپس از آن آزمودني. منظور تصحيح ارائه شدمناسب به
 10تا 5در پايان جلسة تمريني . تمريني تا رسيدن به شكل مطلوب اجرا ادامه يافت جديد تمرين شد و جلسة

فن  5تكنيك متوسط، و  17فن ساده و مقدماتي،  8تكنيك شامل  30در مجموع . دقيقه سرد كردن انجام گرفت
طور ، و بهدر كل دورة تمريني و با احتساب تعداد جلسات برگزار شد. مشكل طي مرحلة اكتساب آموزش داده شد

). 17 -19(بنابراين رسيدن به خبُرگي در اجراي فن در عمل حاصل نشد . دقيقه مرور شد 30متوسط هر فن
نفر به دلايل مختلف از تحقيق خارج شدند و  5. ها گرفته شدروزه از آزمودنيآزمون يادداري پس از فاصلة پنج

فهرستي كتبي به هر .  نفر شدند 9و  10ترتيب كنترل بههاي آزمايشي و گروه. نفر رسيد 19ها به تعداد آزمودني
. بود) 1-3- 2-3-1( 1بنديديده در دورة اكتساب و با قطعهتكنيك آموزش 10آزمودني ارائه شد كه متشكل از 

فن ديگر تركيب سه فن دشوار، متوسط  6فنون اول و آخر فهرست از فنون دشوار و دو تكنيك مياني متوسط و 
دقيقه در  3فهرست به مدت . هاي بازيابي سريالي و كدبندي استفاده شددر اين تحقيق از شيوه. يا ساده بود

دقيقه پس از برگرداندن فهرست به آزمونگر، آزمودني به اجراي فنون با ترتيب  2ها قرار گرفت و اختيار آزمودني
گيرد و عوامل اثرگذار در حافظة فعال مينظر به اينكه بازيابي قطعه از حافظة فعال انجام . شده اقدام كردخواسته

هاي ، به استثناي تفاوت)1(هاي فردي است همانند حافظة بلندمدت، خواندن با صداي بلند، توزيع زمان و تفاوت
از طريق كنترل فاصلة (شود، خواندن با صداي بلند و توزيع زماني فردي كه جزء محدوديت تحقيق محسوب مي

براي ضبط ترتيب اجراي فنون از دو . كنترل شد) ر فاصلة ارائه قطعه تاشروع تواليزماني و فعاليت جانبي د
  . برداري استفاده شددستگاه فيلم

                                                           
1. Chunk 



  كات مهارتي در مهارت هاي منتخب ورزش كشتياثر موسيقي انگيزشي بر بازيابي ترتيب حر

 

 

83

داد، به نحوة امتيازدهي به اين ترتيب بود كه چنانچه آزمودني توالي مهارت را مطابق با فهرست انجام مي
اي به وي تعلق در صورت اشتباه در ترتيب نمره. كردازاي هر اجراي صحيح در جاي خود، يك نمره دريافت مي

انداخت، براي او جريمة زماني برابر با متوسط زمان اجراي مهارت منظور چنانچه فرد مهارتي را جا مي. گرفتنمي
و  7كرد، نمرة توالي را اصلاً اجرا نمي 8و  7و  3فردي كه مهارت (بود  10بنابراين حداكثر نمرة توالي . شدمي

  ). شدريمة زماني برايش منظور ميسه ج

  . عنوان يك متغير كنترل شدصحت اجرا در هر تكنيك نيز از طريق نظري توسط سه داور تأييد و به
گذاشت، تا امتياز توالي وي عبارتي حين اجرا آزمودني بايد درجة مناسبي از اجراي صحيح را به نمايش ميبه

  نامگذاري . ي ساده به دو گروه، كنترل و آزمايشي تقسيم شدندصورت تصادفسپس افراد به. شدمحاسبه مي
آزمون به فن پيش 10آزمون شامل ارائة فهرست ديگري از همان پس. ها نيز برحسب تصادف انجام گرفتگروه

آزمون مجدد براي گروه آزمايشي توأم ). 1-3-2- 3-1(آزمون داشت اي مانند پيشبنديها بود كه قطعهآزمودني
فاصلة زماني دو مرحلة . آوري شدها در يك جلسه جمعداده. سيقي و براي گروه گواه بدون موسيقي بودبا مو
هاي جانبي دقيقه در نظر گرفته شد و در اين فاصله آزمودني ها به فعاليت 30آزمون حدود آزمون و پسپيش

  .مشغول بودند تا اثر  حفظ كردن با ايجاد تداخل به حداقل برسد

كه ها قرار گرفت و از آنان خواسته شد ايراني در اختيار آزمودني آهنگ 10روع آزمون فهرستي از قبل از ش
 ذكرشايان . دانستند، انتخاب كنندسه آهنگ مورد علاقة خود را كه براي همراهي با فعاليت كشتي مناسب مي

اين ضرباهنگ براساس نظر تري بنابر. شده يكسان بودهاي ارائهاست كه ضرباهنگ، شيوه و حجم صدا در آهنگ
همچنين براساس . شده، تحت كنترل محققان بودهاي ارائهدر آهنگ ،عنوان مهمترين عامل نام برده شده استبه

. دارند 120بالاتر از  2ست كه ضرباهنگهاييموسيقي انگيزشي شامل آن دسته از موسيقي) 26( 1نظرية تري
ترتيب برابر ها بهضرباهنگ(بود  120پاپ ايراني و با ضرباهنگ بالاتر از  شده در سبكهاي انتخاببنابراين آهنگ

براي هر  BMRIفرم ). Kbitsec 192و كيفيت  mp3ها با فرمت آهنگ. آهنگ 3براي 145و  136، 132
ها در انتخاب آهنگ حين اجرا، گروه براساس اشتراك آزمودني). 26(ها تكميل شد آهنگ توسط آزمودني

                                                           
1 . Terry  
2 . Tempo 
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، آهنگ "توالي فنون"همزمان با شروع . به سه دسته تقسيم شده و به هر نفر فهرست بازيابي ارائه شدآزمايشي 
  و با استفاده از )  S1192 Toshiba Satellite L25(مورد علاقة هر آزمودني از طريق رايانه قابل حمل 

ندگو در چهار چهار بل. پخش شد) Media player classic MPC.HC.13.1359.0(افزار مخصوص نرم
تا از رسيدن حجم صداي مساوي به ) Micro lab subwoofer system Mode 560(طرف نصب شده بود 

تمام مراحل اجراي آزمودني . درصد ماكزيمم بود 50شده حجم صداي پخش. ها اطمينان حاصل شودآزمودني
منظور كنترل بهتر، مجري در هر به. زمان اجراي برنامه نيز يادداشت شد. برداري ضبط شدتوسط دو دستگاه فيلم
در تحقيق حاضر سبك . كردآزمون با يك حريف واحد روتين را اجرا ميآزمون و پسدو حالت اجراي پيش

  .آهنگ، حجم صدا، ضرباهنگ و ريتم مورد استفاده مشخص و تحت كنترل بود

سپس با توجه به طرح . اده شدها استفمنظور طبيعي بودن دادهابتدا از آزمون كلوموگروف اسميرنوف به
هاي تي آزمون آزمونآزمون و پس، در دو حالت پيش)كنترل و آزمايشي(تحقيق و وجود دو گروه مستقل 

آزمون و هاي دو گروه با يكديگر، آزمون تي وابسته براي مقايسة پيشآزمونمنظور تعيين اختلاف پيشمستقل به
  SPSS16افزاربراي تحليل نتايج از نرم. تعيين شد = α 05/0داري سطح معنا. آزمون دو گروه استفاده شدپس

  . استفاد شد Excel 2007افزار و براي رسم نمودارها از نرم

 

  هاي تحقيق  و يافته  نتايج

ها به ديدگي و غيبت از جريان تحقيق خارج شدند و تعداد آزمودنينفر به دلايل آسيب 5در مرحلة اكتساب 
توزيع آزمودني و حتي و آوري آزمون هر دو گروه در يك جلسه جمعآزمون و پسهاي پيشهداد. نفر رسيد 19

اسميرنوف، طبيعي بودن توزيع توالي را در  - آزمون كلوموگروف. صورت تصادفي انجام گرفتها بهنامگذاري گروه
مون دو گروه در كنار آزفاكتورهاي دقت اجرا در پس. تأييد كرد)  =z 1/1آزمون و پس =z/ 67آزمون پيش(

  نتايج نشان داد كه دقت در . وتحليل شدمنظور كنترل عامل اثرگذار بر اجرا تجزيهمتغير مستقل اصلي به
ها عبارتي آزمودنيبه). =17dfو  =p= ،59/1 t= ،64 /F/ 13(ها با هم اختلاف معناداري ندارد آزمون گروهپس

  . ارائه شده است 3تا  1هاي نتايج توالي در جدول. اندردهكار برده شده يكسان عمل كاز لحاظ دقت به
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  آزمون گروه آزمايشيآزمون و پسهاي توالي در پيشتفاوت - 1جدول 

درجة آزادي  تي وابسته   انحراف استاندارد  ميانگين  

 9 -53/2 171/0 86/0 آزمون پيش

   67/0 97/0 آزمون  پس

  
آزمون گروه آزمايشي اختلاف آزمون و پسشود، عامل توالي در پيشنباط مياست 1كه از جدول گونههمان

  .، كه بيانگر اثر متغير مستقل بر بازيابي است)=032/0P(داري را نشان داده معني
  

  آزمون گروه گواهآزمون و پسهاي توالي در پيشتفاوت - 2جدول 

 درجة آزادي تي وابسته انحراف استاندارد ميانگين 

 8 -78/0 123/0 63/0 آزمونپيش

   21/0 69/0 آزمونپس

  

داري را آزمون گروه گواه اختلاف معنيآزمون و پسشود، مقايسة پيشاستنباط مي 2كه از جدول گونههمان
 .، كه اين موضوع بيانگر عدم تغيير توالي در بازيابي گروه بدون موسيقي است)=46/0P(در توالي نشان نداد 

  
  هاي آزمايشي و گواهآزمون گروهيسة توالي پسمقا - 3جدول 

 درجة آزادي  تي مستقل انحراف استاندارد  ميانگين   

 17 44/3  67/0 97/0 پس آزمون آزمايشي

   21/0 69/0 پس آزمون گواه 
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  ها بيانگر آن بود كه گروه آزمايشيآزمون گروهشود، مقايسة پساستنباط مي 3كه از جدول گونههمان
  ).=p/ 007( صورت معناداري توالي بهتري از گروه گواه داشته است به

  

  گيريبحث و نتيجه

در اين پژوهش سعي بر آن بود تا اثر موسيقي انگيزشي بر بازيابي مجموعة فنون و ترتيب اجراي آنها در يك 
  آزمون پس نتايج نشان داد كه عامل دقت در. سري از فنون ورزش كشتي توسط ورزشكاران شناسايي شود

اين . اندشده يكسان عمل كردهكاربردهها از لحاظ دقت بهعبارتي آزمودنيها با هم اختلاف معناداري ندارد، بهگروه
موضوع به اين معنا بود كه بازيابي اجزاي فنون و اجراي آنها فارغ از سطح دشواري، تحت تأثير موسيقي انگيزشي 

آزمون ها در پسه هدف اصلي اين پژوهش بود، نتايج حاكي از تفاوت گروهاما در عامل توالي ك. گيردقرار نمي
از جمله عواملي كه . بود، به اين معني كه موسيقي انگيزشي بر عامل توالي در پژوهش حاضر اثرگذار بوده است

گيري شكل. توان به صدور انگيختگي و نگهداري توجه اشاره كردممكن است اين تأثير را ايجاد كرده باشند، مي
مطرح كرد،  1956اي انسان كه ميلر آن را در اين تحقيق براساس محدوديت پردازش اطلاعات در سيستم حافظه

بر اين اساس . قطعه اطلاعات است 7±2ميلر بيان كرد كه ظرفيت حفظ اطلاعات در حافظه برابر . انجام گرفت
لاعات را دارد، توانايي حفظ و انباشت هفت گروه از سازي مقدار ثابتي از اطمدت كه سازوكار ذخيرهحافظة كوتاه

 3هاي محققان زيادي شكلي از فرضية ثابت را با استفاده از چانك. تواند آنها را بازيابي كنداطلاعات را دارد و مي
 عمدة). 5(ها استفاده شده است هاي مختلفي از چانكاند، همچنين در تحقيقات از شيوهكار بردهتايي به 5تا 

  وجوي اند و براساس جستهاي شناختي متمركز بودههاي تحقيقي در اين مطالعات بر بازيابي جنبهتلاش
است كه انجام تحقيقات  ذكرشايان . اندكدام بازيابي و اجراي حركات بدني را شناسايي نكردهگرفته هيچانجام

اهيم شناختي را طي چند ثانيه مدنظر قرار مدت در مورد بازيابي مفاغلب تئوري ثابت بودن ظرفيت حافظة كوتاه
كه هم در حافظة فعال و هم در حافظة بلندمدت اتفاق  ،بازيابي يكي از عملكردهاي سيستم حافظه است. اندداده
هاي شد، در انجام فعاليتمدت نيز اطلاق ميطور كلي حافظة فعال كه در گذشته به آن حافظه كوتاهبه. افتدمي

هاي ورزشي كه مهارت. هاي ورزشي نيز اهميت خاصي دارداين نقش در فعاليت. ر مهمي داردروزمره نقش بسيا
. شود، اما بازخواني ترتيب اجرا به حافظة فعال مربوط استآموزد، در حافظة بلندمدت او ذخيره ميورزشكار مي
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  آمده با اين دستنتايج به. )43(عواملي از جمله توجه، انگيزش، محتوا، تداخل، حافظه بر بازيابي اثرگذارند 
تواند بازيابي مجموعه فرض كه موسيقي انگيزشي بر بازيابي اثرگذار است، بيانگر آن بود كه موسيقي ميپيش

عبارت ديگر گروهي كه بازيابي را به. شده در فرايند اين پژوهش را بهبود بخشدفنون كشتي در شكل طراحي
دادند، در مقايسه با گروه كنترل كه تلاش همراه با موسيقي را جام ميهمراه با موسيقي انتخابي انگيزشي ان

كه ) 2008(نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق سايمز . را بهتر بازيابي كرده بودند ،نداشتند، توالي درخواستي
  كاهش  همراهي با موسيقي را در بازيابي كلامي بررسي كرد و نتيجه گرفت كه آشنايي با موسيقي بازيابي را

، همخواني ندارد، هرچند ماهيت )43(گيرد دهد و بازيابي كلامي در شرايط بدون موسيقي بهتر انجام ميمي
نتيجه ) 2006( 1اكسومانوكيلي. شده در پژوهش حاضر نسبت به تحقيق سايمز متفاوت استتكليف درخواست

نتايجي كه ). 28(بليغات كمك مؤثري كند تواند به بازيابي تگرفت كه همراهي تصاوير تبليغاتي با موسيقي مي
طور ها، با نتايج تحقيق حاضر از نظر تأثير موسيقي بر بازيابي بهدست آورد، با وجود ماهيت متفاوت تكليفوي به

همخواني دارد، او بازيابي تصويري را در ) 2002(نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق سينگيتون . كلي همسوست
  ).30(دبستاني متعاقب همراهي با موسيقي بهتر كرد پيش كودكان دبستاني و

با آنكه دليلي بر رد . تواند بر بازيابي سريالي تأثير بگذاردتحقيق حاضر نشان داد كه موسيقي انگيزشي مي
ها بر اثر تواند بيانگر هدايت توجه آزمودنيهاي مذكور ميرسد يافتهنظر ميتئوري ظرفيت محدود وجود ندارد، به

  شود، عبارتي موسيقي انگيزشي انتخابي احتمالاً موجب ايجاد تأثيرات تمركز توجه ميبه. موسيقي باشد
به دليل آنكه تحقيقات مرتبط با . اي بهتر بازيابي كنندها را با وجود ثابت بودن ظرفيت ذخيرهكه نشانهطوريبه

ز است، در تحقيق حاضر شيوة مورد استفاده در هاي ورزشي بسيار كم و ناچيتعيين اثر موسيقي بر اجراي روتين
شده و سريالي در ارائة فهرست رعايت اصول حاكم بر بازيابي كدبندي. بازيابي حركات ورزشي منحصر به فرد بود

  نتايج . شده و براساس اصول موجود در بحث حافظة فعال، بازيابي روتين از اين نوع حافظه انجام گرفت
شناختي به اشتراك نواحي عصبي توان از ديدگاه عصبهمراهي موسيقي بر بازيابي را ميآمده از تأثير دستبه

همچنين امكان دارد كه . گيرد، نسبت داددرگير در بازيابي و موسيقي كه اغلب در نيمكرة راست انجام مي
ها را با دقت ن نشانههاي موجود در فهرست درخواستي را بهتر شناسايي كرده و در بازيابي آموسيقي بتواند نشانه

                                                           
1 . Alexomanolaki 
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كنند كه حافظه شده بيان مي 2بنديدر مورد تكاليف قطعه) 2011( 1اسوالدو و همكاران. بيشتري فراخواني كند
احتمال آنكه در اين تحقيق فرايند كنترلي بهتري ). 38(شود سازي ميحين اين تكاليف طي فرايند كنترلي تازه
اين احتمال ) 2009) (8( 3هاي استيونسبا توجه به يافته. وجود دارد متعاقب اعمال موسيقي ايجاد شده باشد،

هاي گروه حين بازيابي توانسته باشند فرايندهاي كلامي و شنيداري را با فرايندهاي جنبشي تركيب كه آزمودني
شي را به توان بازيابي بهتر گروه آزمايدر كل مي.كنند و بازيابي بهتري را نمايش دهند نيز دور از ذهن نيست

احتمالاً موسيقي موجب تمركز توجه شده و از . هاي انگيزشي و توجهي خلاصه كردتأثيرات موسيقي در جنبه
ها با انتخاب موسيقي مورد علاقة خود كه خصوصيت انگيزانندة آزمودني. تقسيم منابع توجه پيشگيري كرده است

  .انددر جهت ارتقاي تسلسل اجراي تكليف هدايت كرده طور ناخودآگاهشده بود، تغييرات انگيزشي را بهآن كنترل

با وجود اثربخشي بازيابي فنون كشتي متعاقب موسيقي ناهمزمان و كنترل عواملي همچون ضرباهنگ، 
گانة گروه آزمايشي به دليل كاهش هاي سهبندي، و گروه)در سطح مبتدي(سبك، جنسيت، سن، سابقة يادگيري 

طور ويژه با هاي مختلف بر اجراي روتين را بررسي كرد يا بهتوان تأثير ضرباهنگآتي ميريتم، در  تحقيقات تأثير 
هاي مختلف هاي حركتي در جنبهتر آزمايشي به شناسايي آثار موسيقي بر اجراي روتينكارگيري ابزار دقيقبه

ان و ورزشكاراني كه مربي. شناختي و رفتار حركتي پرداخت و نقش حافظة فعال را بيشتر شناسايي كردعصب
هاي اين تحقيق توانند از يافتههاي تاكتيكي موقت هستند، ميهاي محيط نيازمند داشتن طرحبسته به موقعيت
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