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  )ع(هاي امام سجاد پی جویی خانواده و کارکردهاي تربیتی آن در آموزه

  انحراف زدایی و فضیلت افزاییهاي  با تأکید بر شیوه

مهدي ایزدي
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منشحسین مهدوي
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  چکیده  

به اهمیت جایگاه خانواده در تعلیم و تربیت، پذیرش این مسئله که هنوز این نهاد  با نظر

مقدس به کارکردهاي واقعی و تأثیرات شگرف خود در تحول و تعالی جامعه انسانی و 

رو ناگزیر از جایابی خانواده در منابع  از این. اسلامی دست نیافته، حقیقتی انکارناپذیر است

 جايهاي بر هاي تربیتی آن هستیم که در این مسیر، آموزه یرات و روشاسلامی و بررسی تأث

در .در ارتقاء اخلاق خانواده، روشنگر این راه براي جامعه خواهد بود) ع(مانده از ائمه اطهار 

این مقاله تلاش شده تا با مطالعه و تأمل در احادیث و روایات برجاي مانده از امام سجاد 

تأمل در کلام این امام بزرگوار . اي این نهاد مورد بررسی قرار گیرد، جایگاه و کارکرده)ع(

بیانگر آن است که خانواده نسبت به اجتماع، از اولویت بیشتري برخوردار بوده و داراي 

  .جایگاهی بس عظیم است

در معارف روایی و سیره امام توان ریشه آن را  هایی که می همچنین از جمله آموزه

گیري و الگوبرداري رفتاري در ارتباطات  کرد، نقش خانواده در الهامگیري  پی) ع(سجاد

؛ مهرورزي، در مکتب تربیتی آن حضرت. ذشت استاجتماعی اعم از خدمت رسانی و گ

هایی کاربردي در  به عنوان روش... ها، ایجاد ارتباط مستمر با خدا و بخشی به آموزهعینیت 

که کانون گرم خانواده، ظرفیت به ظهور رساندن افزایی مطرح است  زدایی و فضیلت انحراف

  . ها را داراست آن

  واژگان کلیدي

  هاي تربیتی، انحراف زدایی، فضیلت افزایی ، خانواده، آموزه)ع(امام سجاد        

                                                


دانشیار علوم قرآن و حدیث دانشگاه امام صادق
)ع(

      dr.m.izadi@gmail.com


  )نویسنده مسئول(اصفهانعلوم قرآن و حدیث دانشگاه  دانشجوي دکتري

h.mahdavimanesh@gmail.com  
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  مقدمه

در آن قرار داشتند، توانستند به بهترین وجه،  )ع(به رغم شرایط دشواري که امام سجاد

هاي علمی و  وظیفه خود را در راستاي رشد، تعالی و زمینه سازي جهت حرکت

هاي ایشان،  انجام داده و از این جهت مجموعه وسیعی از آموزه) ع(فرهنگی صادقین 

یان لکن آنچه در این م. باشد امروزه کلید حل مشکلات در تربیت جامعه اسلامی می

.مهم و اساسی است، جایابی، برداشت و ارائه نظاممند معارف برداشت شده از آن است

در این تحقیق بر آن هستیم تا نهاد مقدس خانواده را در مکتب تربیتی امام 

هاي تربیتی خانواده را مبتنی بر  جویی کرده و نقش، کارکردها و شیوهپی )ع(سجاد

چرا که ایشان به عنوان یکی از اندیشمندان و  هاي آن حضرت برداشت نماییم؛ آموزه

نظران شاخص و کم نظیر در حوزه تعلیم و تربیت اسلامی مطرح بوده و تعالیم  صاحب

زدایی و  ها و سایر مربیان در انحراف رفتاري و گفتاري ایشان، روشنی بخش راه خانواده

م همام تا کنون به یادگار همچنین مکتوباتی که از آن اما. رود افزایی به شمار می فضیلت

  .رود به شمار می) ع(هاي تربیتی اهل بیت  ترین آموزه ترین و برجسته مانده است، از ناب

ترین آثار بر جاي مانده از ایشان به نام  توان به یکی از مهم به عنوان نمونه می

و جایگاه ویژه آن در جوامع اسلامی اشاره کرد که حاوي مفاهیم » صحیفه سجادیه«

در عین حال . باشد گسترده و متعددي در رابطه با موضوع تعلیم و تربیت اسلامی می

توان به تبلور اصول و مبانی اعتقادات، احکام، اخلاق، فروع دین، معنویت، انسان  می

ها در مدینه  هاي حکومت اسلامی، ارزش شناسی، آسیب شناسی جامعه اسلامی، ویژگی

هاي این کتاب  وعات معرفتی نیز در قالب ادعیهفاضله، مباحث تاریخی و سایر موض

  .گهربار اشاره نمود

آقابزرگ (مشهور است ) ص(در کنار گنجینه دعایی مذکور، که به زبور آل محمد 

، )284، ص 1383؛ صدر، 61، ص107، ج1403؛ مجلسی، 18، ص15تا، جتهرانی، بی

ر تعلیم و تربیت اشاره ایشان نیز قابل طرح بوده که به روش دیگري د» رساله حقوق«

توان احادیث و سیره ایشان را هم یادآور شد که به  در کنار همه آنچه ذکر شد می. دارد

، 1388عطاردي، : رك(امروزه جمع آوري گردیده است » )ع(مسند امام السجاد «شکل 

  ).سرتاسر اثر
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  ضرورت و اهداف تحقیق

ها در  ژي است، خانوادهبدون شک در عصر کنونی که عصر پیشرفت علم و تکنولو

ها به سر  حسرت دست یابی فرزندانشان به ایمان و اخلاق و نیز پرورش همه جانبه آن

هاي  برده و با تشنگی فراوان در صدد یافتن راهی جهت پاسخ دادن به این خواسته

باشند؛ زیرا تنها با رسیدن به این امور مهم است که راه کمال و  حیاتی فرد و جامعه می

  .گردد علیت رساندن کلیه استعدادهاي انسان هموار میبه ف

از این رو با نظر به ضرورت و اهمیت این مسئله، بر همه پژوهشگران و محققین 

هایی موفق در تعلیم و تربیت اسلامی رفته و این الگوها را  لازم است تا به سراغ نمونه

باشد که به مباحث  می )ع(ه این الگوها امام علی بن الحسیناز جمل. شناسایی کنند

هاي متنوعی اشاره نموده است که  مهمی در حوزه تربیت اخلاقی فرد و اجتماع در قالب

در کنار سخنان و سیره عملی آن » رساله حقوق«و » صحیفه سجادیه«وجود آثاري مثل؛ 

  .گذارد حضرت، بر این مدعا صحه می

ه و سیره هاي تربیتی هاي انجام شده در مورد نظام خانواد با نگاهی به پژوهش

شویم که این آثار  به طور خاص متوجه می )ع(به طور عام و امام سجاد ) ع(معصومین 

لذا این تحقیق سعی دارد . اند هاي ایشان نپرداخته ها و اقسام مختلف آموزه به همه گونه

تا گامی در جهت جبران این نقص برداشته و اقسام مختلف این معارف اسلامی را در 

  .ر کار خود قرار دهددستو

هدف اصلی و نهایی از تحقیق پیشِ رو، در حقیقت کاوش در زندگی و فرمایشات 

در راستاي شناخت مواضع دینی، اجتماعی و فرهنگی آن حضرت در  )ع(امام سجاد 

هاي عملی ایشان در ارتباط با  ها و شیوه ها، درس مورد خانواده و نیز معرفت به پیام

زیرا امام، یعنی . قش تأثیرگذار آن نهاد با ارزش در اسلام استهاي تربیتی و ن روش

ها و هدایت گر خلق به سوي خدا، و در این میان  جلودار قافله صالحان به سوي ارزش

توانند اهل ولایت و پیروي مسیر صلاح و هدایت باشند که نخست  تنها کسانی می

ناخت و معرفت، وي را الگوي پیشواي خود را آن گونه که باید، بشناسند و بر اساس ش

  .اعتقادي و عملی خود قرار دهند
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هاي اعتقادي، اخلاقی، تربیتی و عبادي  مهمترین بعد این شناخت را در زمینه پیام

جهت تعالی بخشی جایگاه خانواده و رساندن آن به اوج بالندگی مورد ) ع(امام چهارم

  .توقع دین آسمانی اسلام باید جستجو کرد

  روش تحقیق

تحلیلی و اکتشافی بوده و  -هاي توصیفی روش تحقیق در این پژوهه، ترکیبی از روش

اي است؛ بدین صورت که ابتدا متن صحیفه  روش گردآوري اطلاعات آن نیز کتابخانه

مطالعه و بررسی شده و افزون بر آن، با ) ع(هاي امام سجاد سجادیه و سایر آموزه

ت و روایات مرتبط با موضوع نیز براي کشف الگوگیري از شیوه آن امام، دیگر آیا

  .ها مورد استفاده قرار گرفته است مقصود فرازهاي ادعیه و سایر آموزه

در گام سوم، نوبت به جمع بندي و ساختار بخشی به معارف گفتاري و رفتاري آن 

رسد که از  جهت دست یابی به الگوي تربیتی خانواده از دیدگاه ایشان می )ع(حضرت 

قیق اکتشافی استفاده شده است، زیرا بدون اتخاذ یک نگاه کل نگر، برداشت روش تح

از این رو ابتدا با مراجعه به . هاي تربیتی در کانون خانواده، امکان پذیر نیست روش

به جایابی خانواده و کارکردهاي آن پرداخته شده و در نهایت  )ع(هاي امام سجاد  آموزه

که حضرت براي سرپرستان و متولیان امر تربیت در هاي تربیتی را  ها و روش توصیه

  .ایم اند، تبیین نموده خانواده ترسیم کرده

هاي  ها، منجر به استخراج روش ها و روش مند کردن این شیوهکوشش در نظام

گردد که بر سیر تطور و رشد مراحل زندگی انسان نیز منطبق است؛  اي تربیت می مرحله

هاي تربیتی همگی متوقف بر تعیین مراحل بوده و  روش زیرا اهداف، مبانی، اصول و

  .تبیین یک نظام تربیتی بدون استخراج مراحل آن، یک نظام ناتمام و ناقص است

  پیشینه تحقیق  

از میان تحقیقاتی که تاکنون با این نوع نگاه در زمینه خانواده انجام شده است، در برخی 

ها و اهداف تربیت در خانواده اکتفا  ی یا روشموارد تنها به ذکر شماري از عناصر تربیت

هاي تربیتی از دیدگاه امام  اصول و روش«توان به  از این دست تحقیقات می. شده است

»)ع(العابدین  زین
1

»اصول و مبانی تربیتی در صحیفه کامله سجادیه«یا 
2
  .اشاره نمود 
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دم ارتباط بین هایی مثل ع هاي دیگر در این عرصه، نارسایی در برخی از پژوهش

هاي تربیتی کم رنگ تنها از فرازهاي  هاي تربیت و برداشت مبانی و اصول با روش

به طور عام را شاهد هستیم  )ع(هاي امام سجاد به طور خاص و آموزه» صحیفه سجادیه«

و احادیث نورانی » رساله حقوق«هاي آن حضرت مثل  به نحوي که متأسفانه سایر آموزه

  . شان به فراموشی سپرده شده استو سیره زندگانی ای

هاي  همچنین در برخی موارد با عدم وجود یک نگاه نظاممند در رابطه با اندیشه

ها برقرار نشده است که در  اي که روابط متقابلی میان آن تربیتی مواجه هستیم به گونه

بررسی نظام تربیتی صحیفه «کتاب : توان به موارد ذیل اشاره کرد این زمینه می

،»جادیهس
3
»جایگاه اخلاق در صحیفه کامله سجادیه«هاي  و پایان نامه 

4
بررسی مبانی، «و  

.»هاي تربیتی بر اساس دعاهاي صحیفه سجادیه اهداف، اصول و روش
5

  

هاي پژوهش حاضر بایستی اشاره کرد که استفاده هم زمان از  لذا در مورد نوآوري

در کنار » صحیفه سجادیه«هاي تربیتی از و استخراج الگو) ع(هاي امام سجاد  سایر آموزه

به عنوان یکی از اهداف خاص هاي حدیثی آن امام همام،  و کلیه آموزه» رساله حقوق«

  .محققین مورد نظر بوده است

هاي  همچنین تلاش براي استخراج یک نگاه کاربردي، عملی و گزینشی به روش

به عنوان یک اقدام جدي در این تحقیق مورد  )ع(تربیتی با تأکید بر سیره امام سجاد

د از سیره هاي رفتاري ائمه تلاش بوده است، چرا که عدم برداشت مناسب و مفی

هایی بوده است که  ها از حیث نگاه تربیتی، یکی از کاستی و کم توجهی به آن) ع(اطهار

مندان  دغدغهبه طور قطع آنچه که مربیان و . شود در حوزه تعلیم و تربیت مشاهده می

هاي عینی  رساند، بیان نمونه تعلیم و تربیت را در عملی ساختن این دستآوردها یاري می

  . در قالب سیره رفتاري ایشان است )ع(از استفاده روش پیشنهادي توسط آن امام همام 

هاي تربیتی خانواده و اشاره به  رویکرد مرحله محور در برداشت و ارائه روش

از دیگر تمایزات این پژوهش  نیز) ع(تربیت از دیدگاه امام سجاد  سایر عناصر الگوي

هاي جدید در طراحی الگوي تربیتی  با موارد مشابه است که منجر به ارائه تقسیم بندي

  .شده است) ع(آن حضرت 



11پیاپی، 1391پاییز و زمستان –مطالعات قرآن و حدیث، سال ششم، شمارة اول     50

  درآمدي بر تربیت اخلاقی رذیلت زدا و فضیلت افزا. 1

به دوري از رذائل و اقبال به  در بحث از تربیت و رساندن متربی به مراحل رشد که

فضائل می انجامد، بایستی در وهله نخست شناختی از تربیت و اخلاق ارائه کرده و به 

هاي بعد مربی تکلیف خود را دانسته و از راه رذیلت زدایی  تبیین آن پرداخت تا در گام

قولات البته قبل از تبین م. هاي تربیتی بکوشد و فضیلت افزایی براي رسیدن به هدف

ی که به دنبالشان هضایل و رذایل بر اساس مضاف الیمذکور باید اشاره کرد که این ف

کنند، اگر چه معناي اخلاقی و ضد اخلاقی بودن نیز از دو واژه  آید، معنا پیدا می می

  .شود فضیلت و رذیلت به ذهن انسان متبادر می

ائل و رذائل اخلاقی آنچه در این پژوهش نیز مدنظر نگارندگان بوده است، فض

است، یعنی همان اخلاقی که بیانگر خوي و صفاتی ریشه دار در انسان است و  بر 

گذارد و در حقیقت علم اخلاق این گونه به  خواست، پندار، رفتار و گفتار تأثیر می

هاي  خورد و به فضل، رتبه و ارزش عمل، قول، حال، احساس، اندیشه و پندار گره می

  ).26، ص1386صفایی حائري، (ید افزا انسانی می

خُلق، حالت و کیفیتی باطنی است که با چشم «است و » خُلق«جمع » اخلاق«واژه 

قرار دارد که به » خَلق«سر و حواس ظاهري قابل مشاهده نیست و در مقابل آن، واژه 

به ). 158، ص5، ج1408طریحی، (» معناي حالت و کیفیت محسوس اشیاء است

اند  را صورت باطن و تصویر درونی و صفات مخصوص آن دانسته» خُلق«عبارت دیگر 

؛ چنانکه )85، ص1405ابن منظور، (و شکل ظاهري انسان قرار دارد » خَلق«که در برابر 

» أللّهم حسن خُلقی کَما حسنت خَلقی«: آمده است) ص(در حدیثی از نبی مکرم اسلام 

خلقت و صورتم را زیبا کردي، اخلاق و  طور که ؛ خدایا همان)69، ص1412طبرسی، (

  .رفتارم را زیبا نما

علماي اخلاقی همچون ابن مسکویه، ملا مهدي نراقی، فیض کاشانی، سید عبداالله 

یا مایۀ فضیلت و رذیلت انسان تعاریف مشابهی دارند که » خُلق«شُبر و دیگران نیز از 

  :هاي ذیل محور اساسی این تعاریف عبارت است از گزاره

  .اخلاق، صرف معرفت یا عمل نیست -

  .اخلاق، امري پا برجا و با دوام است -



51    ...با تأکید بر )ع(هاي امام سجاد آموزهپی جویی خانواده و کارکردهاي تربیتی آن در 

  ).19، ص1370حسینی دهشیري، (خُلق، همراه با آسانی و میل است  -

هایی چون پایداري، سهولت  اي نفسانی همراه با مشخصه لذا اخلاق، به عنوان ملکه

 مهدي نراقی در تعریف به عنوان نمونه ملا. و عملی توأم با معرفت و آگاهی است

اي نفسانی که باعث صدور افعال به  خُلق، عبارت است از ملکه«: اخلاق آورده است

شود و ملکه، کیفیتی است نفسانی که دیر و به  آسانی و بدون نیاز به تفکر و تأمل می

  ).55نراقی، بی تا، ص(» پذیرد کندي، زوال می

گردد؛ مانند کسی که داراي  اص میهر خُلقی در وجود انسان منتهی به رفتاري خ

به علاوه، وجود . کند صفت و خُلق سخاوت است و به نیازمندان انفاق و کمک مالی می

شود رفتارهاي متناسب با آن، بدون احساس سختی و نیاز به تفکر،  یک صفت سبب می

» ملکه رفتاري«تأمل و تردید از شخص صادر شود که علماي اخلاق در مورد آن تعبیر 

  .برند ا به کار میر

یا پسندیده و مطلوب است و یا ناپسند و : از سوي دیگر، خُلق دو گونه است

چنانکه قرآن کریم در . شود نامطلوب؛ که در این مقال از آن به فضیلت و رذیلت یاد می

به عنوان مثال قرآن کریم درباره پیامبر . هر دو مورد، این دو واژه را به کار برده است

و درباره قوم هود آنجا که به او ) 4:قلم(» وإِنَّک لَعلی خُلُقٍ عظیمٍ«: فرماید می) ص(اکرم 

؛ چه اندرز دهی )136:شعراء(» قَالُوا سواء علَینَا أَوعظْت أَم لَم تَکُن منَ الْواعظینَ«: گفتند

إِنْ «: فرمایدبراي ما یکسان است، می] در هر صورت[و چه از اندرز دهندگان نباشی، 

؛ این همان شیوه ناپسند نیاکان ایشان است که به )137:شعراء(» هذَا إِلَّا خُلُقُ الْأَولینَ

  .اند ارث برده

اند،  از مجموع تعاریفی که علماي اخلاق و فلاسفه اسلامی از اخلاق ارائه کرده

ه اعتدال ارسطو رسد که تعاریف بسیاري از علما، مقتبس از دیدگا گونه به نظر می این

اي است نفسانی،  فضیلت، ملکه«: کند ارسطو، اخلاق نیکو را این چنین تعریف می. است

گیرد و  این کار به وسیله قوه عاقله صورت می. گزیند که حد وسط نسبت به ما را بر می

گزیند؛ فضیلت  کسی که داراي عقل عملی است، به وسیله آن قوه، راه میانگین را بر می

به عنوان مثال، شجاعت حد وسط تهور و ترس، . دو رذیلت افراط و تفریط است میانه



11پیاپی، 1391پاییز و زمستان –مطالعات قرآن و حدیث، سال ششم، شمارة اول     52

» سخاوت حد وسط تبذیر و بخل، و حلم حد وسط تندخویی و بی تفاوتی است

  ).52-46، صص1381ارسطو، (

گفتنی است که اخلاق هر فرد از نظر رفتاري، قبل از اینکه نمود ظاهري پیدا کند 

اي باطنی داشته که اعمال از آن  رذائل نشان دهد، ریشهو خود را در قالب فضائل و 

نتیجه . پس مقصود از اخلاق، ساختار درونی و قلبی انسان است. گیرد سرچشمه می

اینکه اخلاق، گاه در معناي صفات نفسانی و گاه به عنوان صفت فعل و رفتار ارادي 

از این مطلب  ضمن آنکه قول مشهور، حاکی. یعنی عملی اخلاقی به کار رفته است

گردد و گاه به طور  است که نفس انسان گاه به طور فطري متصف به صفت و خلقی می

  ).56، ص1388مهدوي کنی، (اکتسابی 

ایجاد «در سخن از ارتباط تعلیم و تربیت و مقوله فضائل اخلاقی، ارسطو تربیت را 

آیند و  می داند؛ فضائلی که خود عنصري از عناصر سعادت آدمی به شمار می» فضائل

براي آنکه امري به عنوان جزء سعادت تلقی شود باید فی نفسه ارزشمند باشد 

)Frankena, 1956, p.25( .  

هایی با فضیلت است و این  هدف آموزش و پرورش از نظر ارسطو تربیت انسان

تعلیم و تربیت «: گوید در این رابطه داوودي می. آید هدف جز با تربیت به دست نمی

اي سنجیده انجام  دار است که بر اساس برنامه اي از اعمال عمدي و هدف مجموعه

را در ] گونه و فضیلت[ها و رفتارهاي مطلوب  ها، باورها، نگرش شود تا شناخت می

).12، ص1388داوودي، (» متربیان پرورش دهد

آموزش روش رفتاري و گفتاري به «: معناي تربیت در یک تعریف دیگر این است

تربیت در بعد اخلاقی این گونه است و . »یر، به طوري که این روش، ملکه او بشودغ

دهد، بر اساس  ي او شد، به این معنا که هر وقت کاري انجام می اگر این رفتار، ملکه

گویند مربی او را  روش رفتاري و گفتاري خاصی باشد که مربی به او آموزش داده، می

یعنی اینکه . ربط با قلب و عقل و نفس آدمی مطرح استتربیت در . تربیت کرده است

انسان با دیدن مربی و عملکرد او و نیز با شنیدن کلامش، رشد اخلاقی را در وجود 

  .خود احساس کند
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سوال ) ص(خوانیم که از پیامبر اکرم  در حدیثی که توسط ابن عباس وارد شده می

منْ تُذَکِّرُکُم اللَّه رؤْیتُه و یزِید فی ): ص(یرٌ؟ قَالَ یا رسولَ اللَّه أَي الْجلَساء خَ«: شد

؛ اي رسول )23، ص12، ج1414حر عاملی، (» عملُه الْآخرَةِعلْمکُم منْطقُه و یرَغِّبکُم فی 

کسی که دیدار او شما را به یاد خدا و : خدا بهترین همنشین کیست؟ حضرت فرمود

  .ما را زیاد و عمل او شما را به یاد آخرت بیندازدگفتار او عمل ش

پس تربیت اخلاقی در حقیقت، پرورش دادن فضائل و از بین بردن رذائل است و 

به تعبیر دیگر به فعلیت در آوردن استعدادهاي بالقوه فطري را تربیت اخلاقی به شمار 

به منظور از میان بردن هاي تربیتی  اي از فعالیت تربیت اخلاقی که به مجموعه. آوریم می

شود، در آثار اندیشمندان مسلمان، به عنوان بخشی از  رذائل و ایجاد فضائل اطلاق می

علاوه بر اینکه، تعاریف . شود علم اخلاق در نظر گرفته شده و در ضمن آن مطرح می

  . شود ها اشاره می متفاوتی نیز از تربیت اخلاقی ارائه شده است که به برخی از آن

تعلیم و تربیت اخلاقی و ارزشی، به «: گوید ي در تعریف تربیت اخلاقی میسجاد

آنچه که مدارس و دیگر نهادهاي آموزشی براي کمک به افراد جهت تفکر پیرامون 

مسائل مربوط به درست و نادرست امور و در پی آن تمایل به سمت خوب بودن 

خلاقی و ارزشی انجام ها جهت رفتار به روش و منش ا اجتماعی و نیز کمک به آن

  ).148، ص1379سجادي، (» شود دهند، اطلاق می می

تربیت اخلاقی اسلامی عبارت است از پرورش کودك بر «: یالجن نیز معتقد است

اي که پذیراي  اساس اصول اخلاقی از راه ایجاد احساس و بصیرت اخلاقی به گونه

  ).309-296صص، 1، ج1416یالجن، (» ها باشد ها و طرد کننده بدي خوبی

اي از اصول و فضائل رفتاري و  تربیت اخلاقی مجموعه«: گوید ناصح علوان نیز می

علوان، (» ها عادت نماید ها را بپذیرد و کسب کند و به آن وجدانی است که باید طفل آن

  ). 167ق، ص1406

شود که عموماً اندیشمندان مسلمان، تربیت اخلاقی را ذیل مباحث  ملاحظه می

اند که این دو  حث کرده و از آن پرورش فضائل و پیرایش رذائل را اراده کردهاخلاق ب

از نظر او دو گونه فعالیت . شود رویکرد به نحوي در تفکرات ارسطو نیز دیده می

. تواند فی نفسه داراي ارزش باشد؛ فعالیت ممتاز اخلاقی و فعالیت ممتاز عقلانی می
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و فضائل اخلاقی از خلال عادت فراهم شود  فضائل عقلانی از آموختن حاصل می

  .)Frankena, 1956, p.25(آید  می

  )ع(هاي امام سجاد  جایگاه خانواده در آموزه. 2

در معارفی که از امام چهارم شیعیان بر جاي مانده است، خانواده از جایگاه والایی 

ادیه برخوردار است که براي درك اهمیت آن ابتدا باید به جایابی آن در معارف سج

ها و چشم انداز هاي متصور براي خانواده به نقش مهم  بپردازیم؛ تا با آگاهی از ظرفیت

هاي مورد انتظار جامعه الهی پی  هاي آن در تربیت نسل و همچنین کارکردها و روش

  .ببریم

  خدمت به خانواده خود و دیگران. 2-1

نسان قرار گیرد، اولین موقعیت و مکانی که لازم است در خدمتگزاري وجهه همت ا

محیط خانواده است، که شامل برآورده ساختن احتیاجات مادي و معنوي اهل خانه و 

ي، فرهنگی تر از آن، تربیت و حفاظت همه جانبه از ایشان در مقابل خطرات اعتقاد مهم

و پس از آن است که ). 6، ح251، ص15، ج1414عاملی، حر: رك(و اجتماعی است 

رسد و در این عرصه نیز سودمندترین و ماندگارترین  می نوبت به اجتماع اسلامی

  .خدمت، تلاش در جهت رشد همه جانبه خَلق خدا به ویژه در حوزه اخلاق است

در فقراتی از دعاي مکارم الاخلاق به نکته مذکور تصریح ) ع(امام سجاد 

نَّاسِ علَی یدي الْخَیرَ و لَا تَمحقْه و أَجرِ لل... اللَّهم صلِّ علَی محمد و آله«: فرمایند می

، 1381صحیفه سجادیه، (» بِالْمنِّ، و هب لی معالی الْأَخْلَاقِ، و اعصمنی منَ الْفَخْرِ

و کارهاي خیر براي ... و آل او درود فرست) ص(؛ پروردگارا، بر محمد )3، بند20دعاي

یرم را با منّت گذاردن ضایع و نابود نکن، و مرا مردم را بدست من اجراء کن و کار خ

  .هاي اخلاقی، آراسته کن و مرا از فخر مصون دار به بالاترین زیورها و ارزش

اول آنکه خیر انسان باید به مردم برسد و : در این عبارت دو مطلب مهم آمده است

گفتنی است سخن . دوم آنکه خیر را با منّت گذاردن به آنان نابود نکنیم و از بین نبریم

خیر و ] بار الها[امام در این فراز از صحیفه سجادیه را باید این گونه تعبیر کنیم که؛ 

، در این صورت این کلام ناظر به ...راي مردم جریان ده و خوبی را به دست من ب
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تأسیس اثر خیر و یا خدمتی بادوام و در جریان خواهد بود که پیوسته نفعش عاید مردم 

.شود می
6

  

هایی بودند که مایحتاج  کند در مدینه خانواده محمد بن اسحاق بن یسار نقل می

رسد، تا هنگامی که علی آنان از کجا میدانستند غذاي  رسید و آنان نمی زندگی آنان می

و آن زمان بود که به فقیر نوازي [وفات کردند و معیشت آنان قطع شد )ع(ابن الحسین 

  ).261، ص1390طبرسی، ] (پی بردند)ع(امام سجاد

از این رو . گزاري، اولویت با خانواده است همان طور که گفته شد، براي خدمت

تر از آزاد کردن برده در راه خدا  مسئله را محبوباین ) ع(حضرت علی بن حسین 

لَأَنْ أَدخُلَ السوقَ و معی دراهم أَبتَاع بِه لعیالی لَحماً و قَد «: فرمایند معرفی نموده و می

؛ اگر به بازاري وارد )12، ص4، ج1365کلینی، (» قَرِموا أَحب إِلَی منْ أَنْ أُعتقَ نَسمۀ

ام گوشتی که مورد نیاز آنهاست بخرم،  شوم و با من پولی باشد که با آن براي خانواده

  .تر است اي در راه خدا دوست داشتنی این کار براي من از آزاد کردن بنده

  الهام گیري از الگوي خانواده. 2-2

ترین اصولی که تک تک افراد جامعه بایستی براي رسیدن به سعادت، خود  یکی از مهم

ا ملزم به انجام آن بنمایند، گذشت، ایثار و بهتر دانستن دیگران از خود و بستگان ر

توان از مدل خانواده و روابط موجود در آن نمونه  در این راستا می. خویش است

اي «: به یکی از اصحاب خود به نام زهري فرمودند) ع(حضرت سجاد . برداري کرد

ها که  ات حساب کنی؟ آن همانند اعضاء خانواده شود که مسلمانان را نیز چه می! زهري

ها که هم  ترند چون فرزندانت، و آن ها که کوچک تر هستند همچون پدر، آن از تو بزرگ

آیا دوست داري که در . سنّ و هم سطح خودت باشند همچون برادرانت به شمار آیند

ها وارد  ی از آنات تجاوز و ظلمی شود و یا گزندي به یک حقّ یکی از اعضاء خانواده

  گردد یا آن که بی جهت آبرویش ریخته شود؟

ها برتري و فضیلت  اگر شیطان ملعون تو را وسوسه کند که بر یکی از مسلمان

او قبل از من ایمان آورده و : تر است بگو آن که از تو بزرگ] در مورد. [داري، دقّت کن

بر من فضیلت و برتري بیش از من کار خیر و عمل صالح انجام داده است، پس او 

من بیش از او گناه و معصیت کرده و خطاکارم و : تر باشد بگو و اگر از تو کوچک. دارد
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: و اما درباره آن که هم ردیف و هم سطح تو باشد بگو. باشد او از من بهتر و برتر می

من به گناهان خود مطمئنّ خواهم بود ولی نسبت به او مشکوك هستم و یقین به گناه 

  .ندارم، پس من از او بهتر نیستم او

ها با معرفت و با ادب  آن: و چنانچه مسلمانان تو را تعظیم و احترام کنند بگو

هاي خودم  در اثر خلاف: هستند؛ و چنانچه تو را کوچک شمرند و تحقیرت کنند بگو

  .دانم ها نسبت به خودم مقصر می باشد و من خود را در بی اعتنائی آن می

جامعه، این چنین معاشرت کنی و با این روش و اندیشه برخورد و حرکت اگر در 

نمائی، بهترین زندگی را خواهی داشت و دوستانِ پر محبت و دلسوز تو بسیار خواهند 

و بدان که بهترین مردمان کسی . شد، و دشمنان و مخالفین کمتري را خواهی یافت

، گرچه هیچ خیري به او نرسیده است که بیشترین خیر را به هم نوعان خود برساند

» باشد؛ و خود را از تمام افراد بی نیاز بداند و چشم داشتی به کسی نداشته باشد

  ).320، ص2، ج1403طبرسی، (

طور که مشاهده شد، بهتر دانستن دیگران از خود و اقوام با بهره گیري از  همان

  .تأکید قرار گرفته استالگو و مدل خانواده به صراحت در این روایت تاریخی، مورد 

  تسريّ روابط خانوادگی در اجتماع. 2-3

آورد،  هاي تربیتی که زمینه وصول انسان به هدف غایی خود را فراهم می از دیگر مؤلفه

انجام وظایفی است که معارف اسلامی براي انسان در ارتباط با همنوعان در اجتماع 

شهرها به همراه ائات زندگی در کلان متأسفانه امروزه به دلیل اقتض. تعیین کرده است

هاي ارتباط جمعی، حوزه ارتباطات فردي و  هاي تکنولوژي در زمینه رسانه پیشرفت

چهره به چهره
7
و به تبع آن دگردوستی به شدت محدود شده است، به طوري که محیط  

ها وجود  زندگی و افراد ساکن آن به خصوص همسایگان، در کانون توجه خانواده

هاي بسیار مؤکد دین اسلام، غافل نشدن از هم نوعان و  د؛ در حالیکه از توصیهندارن

هاي مهم  چه اینکه یکی از زمینه. دستگیري از همسایگان و سایر افراد اجتماع است

دوستی توسط خانواده به اعضاي خود به شمار  تربیت در این عرصه، انتقال روحیه نوع

  .رود می
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ها، بدین سان  این معارف و عامل به انجام آن به عنوان تبیین کننده )ع(امام سجاد

و أَما حقُّ الْجارِ فَحفْظُه غَائباً و کَرَامتُه شَاهداً و «: فرماید به حقوق همسایگان اشاره می

 لَه عیعاً لَا تَتَبمنِ جالَیی الْحف ونَتُهعم و رَتُهةًنُصرولَ ع نْ وع ثْ لَهحةٍا تَبءوا فَإِنْ  سرِفَهتَعل

تَها منْه عنْ غَیرِ  منْک و لَا تَکَلُّف کُنْت لما علمت حصناً حصیناً و ستْراً ستیراً لَو  إِرادةٍعرَفْ

 ثَتحنَّۀُبالْأَس هائوانْطل هلْ إِلَیتَتَّص یراً لَمضَم نْهلَا  ع لَمعثُ لَا یینْ حم هلَیع عتَملَا تَس هلَیع

 نْدع هملةٍتُسیدشَد  نْدع هدسلَا تَح ۀٍومعن  نْهع کلْمرْ حخلَا تَد و لَّتَهرُ زتَغْف و ثْرَتَهیلُ عتُق

و تُبطلُ فیه کَید  الشَّتیمۀِاً لَه تَرُد عنْه لسانَ إِذَا جهِلَ علَیک و لَا تَخْرُج أَنْ تَکُونَ سلْم

  ).266، ص1404ابن شعبه حرانی، (» کَرِیمۀًمعاشَرَةًو تُعاشرُه  النَّصیحۀِحاملِ 

او را حفظ کنی، در حضور، ] آبروي[و اما حق همسایه این است که در غیابش، 

جویی او  حال یار و مددکارش باشی، در پی عیباحترامش را نگه داري، و در هر 

هایش کنجکاوي نکنی، اگر تصادفاً و بدون قصد و تعقیب  نباشی، براي پیدا کردن بدي

اي مستحکم باشد که با سر نیزه هم  ات دژي محکم و پردهبه عیبی برخوردي، باید سینه

ها  را در سختیگوید گوش نده، او  نتوان بدان راز دست یافت، اگر با کسی راز می

وانگذار، در نعمت بر او حسد نورز، از خطایش بگذر، لغزشش را نادیده بگیر، اگر 

نادانی کرد بردباري کن، مسالمت را از دست مده، زبان بدگویان را از او بگردان، 

  .رفتار باشرا بر او فاش گردان، و با وي خوش ] ي منافق[کاري نصیحت گو دغل

تلویحاً به دستگیري خانواده و اعضاي آن ) ع(حضرت  در این فرمایش کاربردي،

هاي  ها، نظر دارد؛ زیرا بنا بر آموزه رسانی مالی به ایشان در سختی از همسایگان و کمک

اسلامی، زکات کسانی که از تسهیلات مالی برخوردار هستند، نیکی به همسایگان و 

: نقل شده است) ع(نین علی به عنوان نمونه از امیرالمؤم. صله ارحام، معرفی شده است

؛ زکات توانگري، )406ش، ص1366آمدي، (» الْأَرحام صلَۀُالْیسارِ بِرُّ الْجِیرَانِ و  زکَاةُ«

  .احسان کردن به همسایگان و صله ارحام و خویشان است

تا آنجاست که آن حضرت علاوه ) ع(جایگاه پراهمیت همسایه در نزد امام چهارم 

شمرد، اهم وظائف همسایگان نسبت به یکدیگر را  مورد همسایه برمیبر حقوقی که در 

نیز در دعاهاي خویش مورد توجه و تأکید قرار داده و توفیق همیاري به همسایگان را 
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نماید؛ تا در کمک کردن به ایشان فروگذاري نکرده و حقوق از خداوند مسألت می

صلِّ علَی محمد و آله، و تَولَّنی فی  اللَّهم«: ایشان را به نحو احسن به انجام رساند

 مفِّقْهو و ،کتلَاینَا بِأَفْضَلِ وائدأَعینَ لنَابِذالْم قِّنَا، وینَ بِحارِفالْع یالوم ی وۀِجِیرَانإِقَامل 

هِمیففَاقِ ضَعی إِرف بِکنِ أَداسحبِم الْأَخْذ و ،کنَّت26، دعاي1381صحیفه سجادیه، (» س ،

  ).2-1بند

و «: خواهد که در ادامه این مورد از خداوند متعال می) ع(همچنین امام سجاد 

 اجعلْنی اللَّهم أَجزِي بِالْإِحسانِ مسیئَهم، و أُعرِض بِالتَّجاوزِ عنْ ظَالمهِم، و أَستَعملُ حسنَ

، و أُلینُ جانبِی لَهم عفَّۀًتهِم، و أَتَولَّی بِالْبِرِّ عامتَهم، و أَغُض بصرِي عنْهم الظَّنِّ فی کَافَّ

 منْهم لَاءلِ الْبلَی أَهأَرِقُّ ع اضُعاً، وۀًتَومحبِ ربِالْغَی مرُّ لَهأُس ةً، ودوم قَاءب بأُح ۀِ، ومالنِّع 

نْدیعتخَاصی لعا أَرم می لَهعأَر ی، وتامحل ا أُوجِبم ملَه أُوجِب حاً، ونُص مصحیفه (» ه

؛ بارخدایا مرا توفیق ده که پاداش بدکارشان را با )3، بند26، دعاي1381سجادیه، 

احسان بدهم، و از ستمکارشان با گذشت و بخشش صرفنظر کنم، و نسبت به همه آنان 

ا گمان نیک رفتار کنم، و با همه آنان به نیکی رفتار کنم و با اغماض، چشم از خطاي ب

آنان بپوشم و از باب فروتنی با ایشان نرم خو باشم، و بر بلا دیدگان آنان را از روي 

رحمت مهربانی آورم، و در نبودشان دوستی و محبت خود را بر آنان فراوان سازم و از 

دانم نان را آرزو کنم، و هرچه را براي خویشان خود لازم میروي اخلاص دوام نعمت آ

کنم براي آنان نیز  در حق آنان لازم بدانم، و آنچه را براي نزدیکان خود رعایت می

  .»رعایت نمایم

در رابطه بین انسان و همسایگان عبارت  )ع(بنابراین الگوي تربیتی امام سجاد 

اده که البته این مطلب از سیره و اقوال دیگر است از مقدم داشتن ایشان بر خود و خانو

.شود نیز برداشت می) ع(معصومین 
8

لذا سایر وظایف همچون برآورده ساختن نیازها،   

ها، کمک راهنمایی و هدایت، نصیحت کردن، رازداري، عفو و گذشت، پوشاندن عیب

ها  و ملاقات آنها در مسائل خانه، یاري رساندن به مظلومان ایشان و دیدار  کردن به آن

دهد ساختن یک  گردند، ناظر به همین اصل است که نشان میهنگامی که از سفر بازمی

جامعه کامل به مثابه مدینه فاضله، در گرو عمل همه اقشار اجتماع به معارف اسلامی 

  .است
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هاي برادري و توسعه روابط  توان به گسترش نشانه علاوه بر آنچه گفته شد می

گی میان افراد جامعه اشاره کرد که در راستاي ایجاد زمینه رشد براي عاطفی و خانواد

آن حضرت در . آید به شمار می )ع(همگان، از دیگر چشم اندازهاي تربیتی امام سجاد 

اللَّهم و أَیما مسلمٍ خَلَف غَازِیاً أَو مرَابِطاً فی دارِه، أَو تَعهد «: فرمایند دعاي دیگري می

 انَهأَع أَو ،هتبی غَیف یهففَۀٍخَالبِطَائ  هعأَتْب أَو ،ادلَی جِهع ذَهشَح أَو ،تَادبِع هدأَم أَو ،هالنْ مم

 هِهجی وةًفوعد  هائرنْ وم ی لَهعر ۀً، أَورْمح م نٍ وزناً بِوزو رِهثْلَ أَجم ثْلٍ، ، فَآجِرْ لَهثْلًا بِم

؛ بار )16، بند27، دعاي1381صحیفه سجادیه، (» ...و عوضْه منْ فعله عوضاً حاضراً

خدایا وقتی که رزمنده در میدان جنگ است و مرزدار به مرزداري مشغول است، هر 

اش ها رسیدگی کند، یا در نبود او به کفالت خانواده مسلمانی را که به امور خانه آن

برخیزد، یا او را به قسمتی از مال خود یاري دهد، یا او را به ساز و برگ جنگ کمک 

اش دعاي خیر رساند، یا همت او را به نبرد با دشمن برانگیزد، یا در حضور او درباره

کند، یا حرمتش را در نبود وي رعایت کند، به او نیز اجر همان رزمنده را همسنگ آن 

  . »داشی نقد عطا فرماعنایت کن و عمل او را پا

آموزند که در ارتباط با  در این فقرات دعا به ما می) ع(در حقیقت امام سجاد 

دوستان، تسرّي دادن روابط خانوادگی و رفتار با ایشان به مثابه خانواده خویش، یکی از 

هاي رفتاري اخلاقی است که البته در هنگام بروز مشکلات، به صورت  اصول و شیوه

  .طرح استجدي تري م

، )ع(پس از بررسی و پی جویی اولیه از خانواده در آثار روایی امام زین العابدین

رسیم که اهمیت این نهاد مقدس و الهام گیري از روابط محبت آمیز  به این نتیجه می

موجود در آن، در ارتباطات اجتماعی و عنایت آن حضرت به این کانون توجهات، 

هاي  افزون بر اینکه وجود مبارك امام چهارم تلاش. ستمسئله اي غیر قابل انکار ا

خستگی ناپذیر خود را ابتدا در راستاي تربیت خانواده خویش به کار بستند و به عنوان 

توان به  ها به منصه ظهور گذاشتند که در همین رابطه می الگویی براي همه خانواده

اشاره ) ع(بن علی  و زید )ع(هاي ارزشمندي همچون حضرت باقر العلوم  شخصیت

  .کرد
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  نقش خانواده و کارکردهاي آن در انحراف زدایی و فضیلت افزایی. 3

ها نقشی ندارد نیز  گیري آن محیط پیرامون انسان و رفتارهایی که انسان در شکل

اي را بر روي میدان آگاهی و اندیشه آدمی برجاي بگذارند،  توانند تأثیرات گسترده می

توانند  به عبارت دیگر رفتارهاي خارجی می. ذهن او نفوذ کنندبدون اینکه در قلب و 

 گیرند، محدود کنندة رفتارهاي آدمی باشند و از این جهت در میدان عمل انسان قرار می

  . کند کار در زندان که او را از ارتکاب فعلی گناه حفظ می مانند حبس کردن گناه

توان  گیرد، لذا نمی ونی خود شکل میاساساً واقعیت انسان در ارتباط با محیط پیرام

، ...انسان را منفرد از سایر اجزاي عالم خارج مانند؛ خانواده، اطرافیان، وطن، فرهنگ و

ضمن اینکه محیط اطراف انسان اعم از خانواده، ). 16تا، ص پناهیان، بی(تصور نمود 

  .گذارد سان میهاي ان ، تأثیرات بسزایی را بر گرایش...مدرسه، دانشگاه، محل کار و

بدون شک اگر فردي تحت صیانت و تربیت همه جانبه محیط خانواده سالم قرار 

داده شود، لاجرَم این مهم، به عنوان خدمتی بزرگ به شمار رفته و آن شخص در 

گیرد، از هرگونه خطري،  زندگی مستقل خود در آینده که طبعاً خارج از خانه شکل می

قی، فرهنگی، اجتماعی و غیره در مصونیت قرار خواهد اعم از خطرات اعتقادي، اخلا

ضمن اینکه هرچه والدین در این محیط استعداد، توانایی و معرفت بیشتري . گرفت

  . داشته باشند، مسئولیت شان در حفظ، حراست و تربیت زیردستان بیشتر خواهد بود

اي  مجموعه«را با توجه به یکی از تعاریف رایج در رابطه با تعلیم و تربیت که آن 

ها،  شود تا شناخت اي سنجیده انجام می از اعمال عمدي و هدفدار که بر  اساس برنامه

، 1388داوودي، (» ها و رفتارهاي مطلوب را در متربیان پرورش دهد باورها، نگرش

توان این گونه نتیجه گیري کرد که مربی تنها منحصر به معلم یا استاد  ، می)12ص

محیط تربیتی نیز تنها محدود به مدرسه و دانشگاه نیست؛ ضمن اینکه دانشگاه نبوده و 

رفتارهاي فردي که به طور اتفاقی و بدون قصد قبلی ممکن است بر دیگران تأثیر 

  .آیند بگذارد، نیز رفتارهاي تربیتی به شمار نمی

در اینجا نقدي بر این نظریه وارد است که تحت این عنوان در مسائل تربیتی 

  آیا تربیت کردن نیاز به قصد تربیت دارد؟: همطرح شد
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ها نیت در نظر گرفته نشود محقق  در پاسخ باید گفت که برخی امور تا در آن

توان به عباداتی مانند نماز یا روزه اشاره کرد که بدون نیت  براي نمونه می. شود نمی

ها  جام آنکنند؛ چرا که از اموري هستند که نیت و قصد عمل در ان تحقق پیدا نمی

هاست از عناوین قصدیه  از این رو عبادات مذکور را که نیت رکن آن. موضوعیت دارد

  .آوریم به شمار می

در مقابل، امور دیگري مانند تعلیم و تربیت وجود دارند که مانند عبادات فوق 

بدین معنا که چه قصد آموزش دادن داشته باشیم و . ها نقشی ندارد نبوده و نیت در آن

با این توصیف . کند چنین تصمیمی نداشته باشیم در عالم خارج تحقق پیدا میچه 

متربی و فرزند از هر گونه حرفی که والدین و  مربی در محیط خانواده یا هر محیط 

بیند تاثیر  زند و او می ها سر می آورند یا هر نوع رفتاري که از  آن آموزشی به زبان می

شود؛ آموزشی که زمینه ساز  ناخواه آموزش محسوب میپذیرند؛ زیرا این عمل خواه  می

ها و فضائل  گرایش افراد تحت تعلیم و تربیت به سوي انحرافات و رذائل یا ارزش

بنابراین مربی باید متوجه همه رفتارهاي خود باشد؛ زیرا همه رفتارهاي او . گردد می

  .براي متربی  درس است

الصالحینَ  مجالَسۀُ«: فرماید حضرت می که )ع(روایتی است از امام زین العابدین

؛ نشست و برخاست با نیکوکاران، )20، ص1، ج1365کلینی، (» الی الصلاحِ داعیۀٌ

همین رابطه و مواجهه با شایستگان، . »اي بسوي نیکی و شایستگی است دعوت کننده

لح، کشاند؛ چه آن شخص شایسته و صا خواه ناخواه، انسان را به سوي شایستگی می

طور که این مطلب در نشست و برخاست با افراد  همان. اراده کرده یا اراده نکرده باشد

  .کند هاي فاسد و آلوده نیز صدق پیدا می ناصالح و شرور و قرار گرفتن در محیط

ي وضعیت خارجی محیط، تأثیراتی هم که روي  با توجه به گسترده بودن دایره

گذارد، بسیار گسترده است و طیف وسیعی از تأثیرات را شامل  ها می میدان گرایش

و » جوگیر شدن«براي درك این گستردگی کافی است تنها به یک اثر محیط که . شود می

پردازیم ولی  می» جوزدگی«نها به یکی از آثار ما در اینجا ت. است توجه شود» جوزدگی«

هاي انسان  ي گرایش توان به تأثیرات فراوانی که این پدیده بر حوزه با کمی تأمل می
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گذارد، پی برد، ولی به طور کلی تأثیر شرایط خارجی را از تأثیر اعمال خود کمتر  می

  ).48تا، ص پناهیان، بی(دانیم  می

تري را روي روح او خواهد گذاشت  ند، اثر بسیار عمیقز عملی که از انسان سر می

به عبارت دیگر، تأثیر عملِ . تا شرایط خارجی که عملی را به انسان تحمیل کرده است

هاي  محیط بر انسان که در اختیار او نیست با تأثیر عمل خود انسان که در اثر گرایش

به طورکلّی اثر . است گیرد، کاملاً متفاوت درونی اوست و از روح او سرچشمه می

  .وضعیت عینی خارجی در روح انسان، کمتر از عمل خود انسان است

گونه نیست که ما نسبت به تغییر  این. ما در تغییر وضعیت خارجی خود مکلفیم

از آنجایی که وضعیت خارجی، . گونه تکلیفی نداشته باشیم وضعیت خارجی خود هیچ

موظفیم با تغییر آن، زمینه تأثیرگذاري مثبت بر  هاي ما تأثیرگذار است، لذا روي گرایش

  .ها را فراهم آوریم گرایش

ها هم خودمان محیط و وضعیت خارجی خود را نادرست انتخاب  بعضی وقت

اي نداریم، این اتفاقات از طرف محیط  ما چاره«: گوییم دهیم، سپس می کرده یا تغییر می

و مذهبی به یک محیط خراب و  مثلاً از یک محیط خوب. »به ما تحمیل شده است

  .اندازیم رویم و سپس همه چیز را گردن محیط می غیرمذهبی می

گذارد، کمتر از  در گزاره اول گفتیم تأثیري که محیط بر ارزش اعمال انسان می

تواند محیط خود را تغییر  گوییم، انسان می در اینجا هم می. تأثیر عمل خود انسان است

این است که عمل و وضعیتی که در محیط تغییر یافته به دست ي این حرف  نتیجه. دهد

  .شود، تأثیرگذاریش در ارزش اعمال ما بسیار زیاد خواهد شد خود ما حاصل می

به عنوان مثال اگر شما در خانواده خوبی زندگی کنید، ارزش اعمالتان نسبت به 

دهد، کمتر  نجام میکند ولی همین اعمال را ا ي خوبی زندگی نمی کسی که در خانواده

ي خود را انتخاب  توانستید خانواده ي خود می ولی اگر بر فرض مثال شما با اراده. است

چون . کردید، ارزش عمل شما بیشتر بود ي خوب را انتخاب می کنید و همین خانواده

پناهیان، (کرده بودید و با جبر روزگار در این خانواده قرار نگرفته بودید » انتخاب«شما 

  ).105-104ی تا، صصب



63    ...با تأکید بر )ع(هاي امام سجاد آموزهپی جویی خانواده و کارکردهاي تربیتی آن در 

  هاي تربیتی خانواده در اصلاح رذائل و پرورش فضائل روش. 4

نقش خانواده در تربیت نسلی شکوفا، بالنده و رشد یافته، موضوعی انکارناپذیر به شمار 

هایی که این کانون  براي دست یابی به روش )ع(هاي امام سجاد رفته و تحقیق در آموزه

کند، از نیازهاي جدي مترّبیان قلمداد  بیت فرزندان یاري میارزشمند را در تعلیم و تر

ها را با دیدي مرحله محور مورد بررسی  در مبحث ذیل برخی از این روش. شود می

  .دهیم، به این معنا که در هنگام کاربرد بایستی اولویت را رعایت نمود قرار می

  محبت و مهرورزي. 4-1

یط براي تشکیل شخصیت مترّبی محسوب از آنجا که محیط خانواده نخستین مح

شود، لازم است والدین به نیازهاي مهم او توجه ویژه داشته باشند، چرا که  می

از جمله . دهد پاسخگویی صحیح به این نیازها، اساس و پایه تربیت را تشکیل می

نیازهاي مهم و اولیه انسان، نیاز به محبت، دوست داشته شدن و مهرورزي است و 

ین نیاز در فرزند، موجب آرامش روانی، امنیت خاطر، اعتماد به نفس، اعتماد به ارضاي ا

در همین زمینه باید توجه داشت که عدم . شود والدین و حتی سلامت جسمی می

پاسخگویی صحیح به این نیاز غالبا یکی از عوامل سوق دادن اطفال، نوجوانان و حتی 

  .گردد جوانان به سوي بزهکاري می

توان جلوي بسیاري از انحرافات او را گرفت،  با محبت به مترّبی، می بنابراین

توان علاقه ایشان را به محبت کننده  علاوه بر اینکه با محبت به افراد تحت تربیت می

نماید و از این  در نتیجه مترّبی به محبت کننده به خود اعتماد و اطمینان می. جلب نمود

ها سر در گرو محبت  گردد؛ زیرا اصولاً انسان می هاي بعدي فراهم طریق زمینه تربیت

بر این اساس، . دارند و محبت کننده به خود را دوست داشته و مطیع فرمان او هستند

این نیاز تربیتی را باید در طول تربیت در نظر داشت و آن را به عنوان راهنماي عمل، 

  ).71-67، صص1389داوودي و حسینی زاده،(هاي تربیتی قرار داد  سرلوحه فعالیت

علت این توجه وافر این است که محبت یکی از اساسی ترین نیازهاي انسان پس 

اگر به این . رود ، به شمار می]مثل آب و غذا[از نیازهاي زیستی و فیزیولوژیکی بدن 

تواند سایر نیازهاي زیستی دیگر را نیز تحت  نیاز به خوبی پاسخ داده شود، انسان می
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کند که روش  خود قرار دهد، لذا توجه به این مطلب روشن می الشعاع محبت به

  ). 292، ص1379احسانی، (محبت، مبتنی بر حب ذات است 

ترین امور در تربیت، ایجاد ارتباط بین مربی و مترّبی است  ناگفته نماند که از مهم

ي، و بهترین نوع رابطه، رابطه اي است که بر اساس محبت باشد؛ زیرا چنین رابطه ا

رابطه طبیعی است و رابطه بر اساس زور، خشونت و بی محبتی، غیر طبیعی خواهد بود 

ها، زبان محبت  بنابراین زبان ارتباط با انسان. توان کسی را تربیت کرد و با این مبنا نمی

  ). 71-67، صص1389داوودي و حسینی زاده، (است 

، نشان دهنده توجه ویژه سیره عملی و احادیث متعدد نقل شده از پیشوایان معصوم

مکتب تربیتی ایشان به محبت است؛ مکتبی که ریشه در معارف ناب قرآن داشته و 

توان به این سیره عملی که در مورد  براي نمونه می. معرفی کننده دین اسلام است

: کند که ابن مسعود نقل می. نقل گردیده اشاره کرد) ص(محبت نمودن پیامبر اکرم 

) ع(حسن . را به پشت مقدس خود سوار کرد) ع(حسنین ) ص(اسلام  پیغمبر عالیقدر

را بر پهلوي چپ خویشتن جاي داد، آنگاه براه افتاد و ) ع(را بر پهلوي راست و حسین 

شتر شما خوب شتري است و شما هم خوب سوارانی هستید، و پدر شما از : فرمود

).286-285، صص 43، ج1403مجلسی، (شما بهتر است 
9

    

در مورد حقوق متربیان و شاگردان بر مربیان در  )ع(عنوان مثال امام سجاد به 

و أَما حقُّ رعیتک بِالْعلْمِ فَأَنْ تَعلَم أَنَّ اللَّه قَد جعلَک «: فرمایند رساله حقوقی خویش می

فَإِنْ أَحسنْت فیما ولَّاك اللَّه منْ ذَلک  الْحکْمۀِخزَانَۀِلَهم فیما آتَاك منَ الْعلْمِ و ولَّاك منْ 

ا و قُمت بِه لَهم مقَام الْخَازِنِ الشَّفیقِ النَّاصحِ لمولَاه فی عبِیده الصابِرِ الْمحتَسبِ الَّذي إِذَ

یدیه کُنْت راشداً و کُنْت لذَلک آملًا معتَقداً و أَخْرَج لَه منَ الْأَموالِ الَّتی فی  حاجۀٍرأَي ذَا 

، 1404ابن شعبه حرانی، (» إِلَّا کُنْت لَه خَائناً و لخَلْقه ظَالماً و لسلَبِه و عزِّه متَعرِّضاً

ات نهاده، درست انجام دهی و همچون خزانهبه عهده] خدا[اگر کاري را که «؛ )261ص

ار مهربانی رفتار کنی که خیر مولا را در میان بندگانش رعایت کند و با شکیبایی و د

بزرگواري، چون نیازمندي بیند، از اموالی که در دست دارد، در اختیارش نهد، خداوند 

ها برخورد  افزاید؛ چرا که در مورد علم خود، معتقدانه و امیدوارانه با آن بر دانش تو می

  .»کرده اي
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توان به  به آنچه امام چهارم در تعیین وظایف مربی مشخص کرده، می با توجه

جایگاه بلند محبت و شکیبایی، در برخورد با متربی پی برد که در فرمایش ایشان 

  .مصداق تشکر از پروردگار در برابر اعطاي نعمت علم به مربی معرفی شده است

تی که در اثر محبت بر همچنین ایشان در صحیفه سجادیه، با توجه به این مسئولی

 طَاقَۀَو لَا تَمنحنی بِما لَا ... «: نماید که گیرد، از خدا درخواست می عهده متربی قرار می

کتبحنْ فَضْلِ مم یهلُنما تُحمی مظَنهفَتَب ی بِه47، دعاي1381صحیفه سجادیه، (» ل ،

ت ندارم به من عطا مکن، که به خاطر هایی را که من طاق بخشش] بارالها[؛ )102بند

  .گذاري بارم گران شود آنچه از افزونی رحمت و محبتت بر دوشم می

آن حضرت در فرازي دیگر از صحیفه شریفه خود، ارشاد و هدایت خدا را به 

ثُم سلَک بِهِم طَرِیقَ ... «: داند عنوان اولین و بی نظیرترین مربی از طریق محبت می

هتادإِرونَ تَقَدیعتَطسلَا ی و ،هإِلَی مهما قَدمیراً عکُونَ تَأْخلملَا ی ،هتبحبِیلِ می سف مثَهعب ماً ، و

نْهع ما أَخَّرَهسپس ] خداوند متعال[؛ )4، بند1، دعاي1381صحیفه سجادیه، (» إِلَی م

ها را در مسیر محبت خویش  ت کرد و آنآفریدگان را با اراده خود به راه راست هدای

  .برانگیخت

با این توصیف، نظام آفرینش نیز بر پایه محبت و عشق و اشتیاق حق که در فطرت 

موجودات به ودیعه گذاشته شده است، خلق گردیده و موجودات طبق مشیت الهی در 

آن  بنابراین تنها یک اراده و خواست بر جهان حاکم است و. تلاش و حرکت هستند

  .باشداراده و خواست خداوند می

کنند که  یاد می) ص(آن حضرت در بخشی دیگر از پیروان راستین پیامبر اکرم 

و منْ کَانُوا «: چگونه محبت این اسوه مهرورزي، ایشان را شیفته و مطیع خود ساخته بود

ودته و الَّذینَ هجرَتْهم الْعشَائرُ إِذْ تَعلَّقُوا لَنْ تَبور فی م تجارةًمنْطَوِینَ علَی محبته یرْجونَ  

 ملَه فَلَا تَنْس هتلِّ قَرَابی ظکَنُوا فإِذْ س اتالْقَرَاب منْهم انْتَفَت و ،هترْوصحیفه (» ...بِع

یغمبر ها مهر و محبت آن پ ؛ و آنان را که در درون دل)7-5، بند4، دعاي1381سجادیه، 

زیان بودند؛ آنان را  گرامی را پنهان داشتند و با عشق و محبت او در آرزوي سودایی بی

ها دوري گزیدند  که چون به ریسمان محکم آیین او چنگ زدند، همه معاشرینشان از آن
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ها  درآمدند، خویشاوندانشان هم از آن) ص(و چون در سایه قرابت ایمانی رسول 

  ].و مشمول درود و رحمت خاص خود بگردان[نیز از یاد نبر ها را  بریدند؛ خدایا آن

را رمز پیشرفت ) ص(به همین جهت است که قرآن کریم اخلاق نیک پیامبر اسلام 

منَ اللّه لنت لَهم ولَو کُنت فَظا غَلیظَ الْقَلْبِ لاَنفَضُّواْ  رحمۀٍفَبِما «شمرد؛ و جاذبه او برمی

کلونْ حو پرمهر[خو  رحمت الهی با آنان نرم] برکت[؛ پس به )159:آل عمران(» م [

  .شدنددل بودي قطعاً از پیرامون تو پراکنده می شدي و اگر با ایشان تندخو و سخت

رویی، دام محبت و دوستی است و در  علت آن است که خوش خلقی و گشاده

. زندخرمن خدمات او میمقابل، بدخلقی کار سودمند انسان را تباه کرده و آتشی بر 

افزون بر اینکه نه تنها در جلوگیري از انحرافات اعضاي خانواده اثري ندارد، بلکه بر 

  .نماید عکس آنان را نسبت به ادامه رفتارهاي ضد ارزشی، گستاخ تر و لجبازتر می

از این صفت رذیله به خداوند پناه  )ع(بنابراین شایسته است با اقتدا به امام سجاد 

 شَکَاسۀِ... اللَّهم إِنی أَعوذُ بِک منْ «: کند برد؛ آنجا که حضرت به خداوند عرض می

؛ )3-1، بند8، دعاي1381صحیفه سجادیه، (» لمنْ تَحت أَیدینَا الْوِلَایۀِو سوء ... الْخُلْقِ

  .دستانرفتاري با زیرو بد... ز بديِ اخلاق ا.... برم پروردگارا به تو پناه می

یکی از مباحث مهم دیگر در محبت، ابراز آن است؛ زیرا محبت کردن تنها در این 

اصحاب ) ع(ابراز محبت نکته اي است که معصومین . صورت، مؤثر و مفید خواهد بود

ی تأکید خود را به آن توصیه فرموده و بر آگاه کردن فرد محبت شونده از این دوست

نموده اند؛ چرا که موجب بقاي دوستی و دوام محبت شده و براي سازگاري نیز بهتر 

) ص(همراه رسول خدا «: کند نقل می) ص(یعلی عامري، یکی از صحابه پیامبر . است

رفتم، در مسیر حرکت،  براي شرکت در یک مهمانی که دعوت شده بودیم، راه می

پیامبر در برابر . کرد، برخورد نمود دکان بازي میکه با کو) ع(ناگهان حضرت با حسین 

هایش را گشود تا او را بگیرد،  رفت، سپس دست) ع(دیدگان دیگران، به استقبال حسین 

خنداند تا این که  حضرت هم او را می! گریخت به این جا و آن جا می) ع(اما حسین 

یگرش را پشت سپس یک دست را زیر چانه اش و دست د. پس از مدتی او را گرفت

»گردن او قرار داد و دهانش را بر دهان او گذاشت و او را بوسید
10

، ج 1408نوري، (

  ).  182-181، صص74، ج1403مجلسی، ؛ 626، ص 2
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پدر، [نیز در صحیفه سجادیه نسبت به خویشاوندان  )ع(محبت امام زین العابدین 

: نک(، فقرا، همسایگان، دوستان و حتی دشمنان نیز متجلّی شده است ]مادر، فرزندان

).39، 30، 26، 24، 22، 20صحیفه سجادیه، دعاهاي
11

  

تواند گواه دیگري  در ابراز محبت به کودکان و یتیمان می) ع(سفارشات معصومین 

طلب باشد؛ تا بر نقش تربیتی محبت و رسیدگی به وضع روحی و بر اهمیت این م

؛ 767، ص10ب، ج1408طبرسی، : نک(روانی ایشان، بیش از پیش تأکید نماید 

به همین دلیل، ابراز محبت والدین و مربیان به ). 99، ص104، ج1403مجلسی، 

آمده است  زیردستان، افزون بر اینکه یک دستور دینی است، نوعی عبادت نیز به شمار

؛ که این مسئله، قابلیت )170، ص15، ج1408؛ نوري، 231، ص1412طبرسی، . نک(

  . تعمیم به هر متربی دیگري را نیز دارد

هاي ائمه در ابراز محبت به کودکان و سایر زیردستان ریشه در معارف  توصیه

: کند ا میدر یکی از ادعیه خود از خداوند تقاض) ع(امام سجاد. توحیدي دین اسلام دارد

فَأَسأَلُک اللَّهم بِالْمخْزُونِ ... اللَّهم إِنَّک خَلَقْتَنی سوِیاً، و ربیتَنی صغیراً، و رزقْتَنی مکْفیاً«

 النَّفْس هذه تمحإِلَّا ر ،کائهنْ بم بجالْح تْهارا وبِم و ،کائمنْ أَسۀَمزُوعالْج ، هذه و

صحیفه (» !، الَّتی لَا تَستَطیع حرَّ شَمسک، فَکَیف تَستَطیع حرَّ نَارِك؟الْهلُوعۀَالرِّمۀَ

؛ خداوندا تو مرا درست اندام آفریدي، و از کودکی به )1، بند50، دعاي1381سجادیه، 

درخواست  رشد و کمال پرورش دادي، و به حد کافی رزق عطایم کردي پس از تو

ها آن ات، و به جمال و نیکوئیت که پردهقسم به نامهاي پنهان شده] بار خدایا[نمایم،  می

] هاي[را پوشیده است به اینکه رحم و مهربانی کنی به این نفس ناشکیبا، این استخوان

تو را تحمل ) دوزخ(ضعیف که تاب گرمی آفتابت را ندارد؛ پس چگونه گرمی آتش 

  کند؟ می

» ...فَضْلُک آنَسنی، و إِحسانُک دلَّنی«: فرماید ایشان در فرازي دیگر می همچنین

فضل و بخشش تو مرا آرام ] بارپروردگارا[؛ )25، بند13، دعاي1381صحیفه سجادیه، (

  .راهنمایی کرده است] به سوي خودت[و آسوده خاطر ساخته و احسان تو مرا 

شود؛  تربیت، نقشی کلیدي قلمداد میبر اساس آنچه گفته شد، نقش محبت در 

  .چون انسان موجودي است که هر کس به او محبت کند، به او روي خواهد آورد
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نکته آخر در این مبحث، رعایت اعتدال در محبت است؛ چرا که افراط و تفریط 

سلطه جویی و پرتوقعی، ضعف روحی، زودرنجی و . در هر کاري ناپسند است

دهد، از  پروردگی که بیشتر در خردسالان خود را نشان میخودپسندي و به خصوص ناز

بنابراین ). 73-71، صص1389داوودي و حسینی زاده، (آثار محبت بیش از حد است 

آثار منفی زیاده روي در محبت کردن، اگر بیشتر از مضرات کمبود محبت نباشد، کمتر 

ارهایی انجام دهند که به شود والدین و مربیان، ک از آن نیز نخواهد بود؛ زیرا باعث می

مصلحت خود و زیردستانشان نیست و ریشه در چشم پوشی از حقایق و افتادن در 

یعقوبی، (» البرّ الی الافراط ةدعاشُرّ الاباء من «: در روایتی آمده است. وادي باطل دارد

 ؛ بدترین پدران کسانی هستند که زیادي روي در محبت آنان را به)53، ص3تا، ج بی

  .افراط وادارد

ابراز محبت به عنوان یک روش تربیتی، مفید و مؤثر شناخته شده است؛ اعم از 

ولی از آنجا که معمولا کودکان جز از . اینکه فرد مورد محبت خردسال یا بزرگسال باشد

طریق ابراز محبت، قادر به درك وجود محبت در بزرگسالان نسبت به خود نخواهند 

هاي  روش) ع(معصومین . کودك به طریق اولی لازم خواهد بودبود، ابراز آن به 

بردند که به برخی از  متفاوتی را در ابراز محبت به فرزندان و متربیان خود به کار می

ها  ها همچون بیان کردن محبت خود به آنان، روي زانو نشاندن، دست بر سر آن آن

ها و حتی دادن  کردن با آن کشیدن، بوسیدن، سواري دادن، هدیه دادن، شوخی و بازي

- 101، صص1، ج1380حسینی زاده، (توان اشاره کرد  میوه تازه و نوبر به ایشان، می

120.(  

  ها عینیت بخشی به آموزه. 4-2

ها و عینیت بخشی  هاي آموزشی، محسوس و ملموس نمودن آموزه ترین روشاز رایج

ها  انسان. هاست رونی ساختن آنهاي نظري و ذهنی در راستاي د ها، به ویژه آموزه به آن

گیرند؛ زیرا همواره با حواس ظاهر سر  هاي خود را از راه حواس ظاهر می بیشتر آموزه

و کار دارند؛ از این رو اگر آموزش از راه حواس صورت گیرد، ساده تر و زودتر 

  ).69، ص1385حسینی زاده، (شود  آموخته می
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قی در متربیان بسیار مورد توجه هاي اخلا امروزه کیفیت درونی ساختن ارزش

اندیشمندان تعلیم و تربیت قرار گرفته و در پیوند سه حوزه شناخت محتواي آموزش و 

بینش افزایی، گرایش به سوي انجام محتوا و انجام ارادي عمل بر اساس همین محتوا 

در این زمینه یکی از ). 105-81، صص1387خسروي و دیگران، (گردد  پی جویی می

برداشت نموده و مورد استفاده ) ع(توان از مکتب تربیتی امام سجاد  هایی که میروش

ها براي مخاطبان  قرار داد، عینیت بخشی به محتواي آموزشی با هدف درونی سازي آن

  .توان به روایت ذیل اشاره کرد و متربیان در قالب محسوسات است که از آن جمله می

هائی را پیرامون پدرش، حضرت زین صفات و خصلت  )ع(حضرت باقرالعلوم

ایشان به عنوان فرزندي که . بیان فرموده اند که بسیار قابل توجه است )ع(العابدین

حضرت علی بن ] پدرم[«: نماید که است حکایت می )ع(تربیت یافته مکتب امام سجاد

اي هزار رکعت نماز به ج )ع(در هر شبانه روز همچون امیرالمؤمنین علی  )ع(حسین 

. خواند آورد؛ ایشان پانصد درخت خرما داشت که کنار هر درختی دو رکعت نماز می می

گشت و به هنگام ایستادن به  گردید، رنگ چهره اش دگرگون می چون آماده نماز می

نماز، همچون عبدي ذلیل و فروتن که در برابر پادشاهی عظیم و جلیل قرار گرفته، تمام 

نمازش همانند کسی بود که در حال . لرزید لهی میاعضاي بدنش از ترس و خوف ا

هنگام نماز به هیچ کسی و هیچ . وداع و آخرین ملاقات و دیدار با پروردگارش باشد

سمتی توجه نداشت؛ و تمام توجهش به خداي متعال بود، به طوري که گاهی عبایش از 

ه حضرتش گفته ب] این موضوع[داد، وقتی  افتاد و اهمیتی نمی هایش می روي شانه

دانید در مقابل چه قدرتی ایستاده و با چه کسی  آیا نمی: فرمود شد، در پاسخ می می

»!گویم؟ سخن می
12

  ).4، ح517، ص2، ج1362ابن بابویه، (

بینیم در این روایت، کیفیت مناجات با خدا در قالب نماز براي  طور که می همان

: خی دیگري نیز وارد شده است کهدر نقل تاری. فرزند ایشان ملموس سازي شده است

پوشید که او را نشناسد و  داد صورت خود را می امام چهارم هر گاه به فقیر چیزي می«

کرد علی بن  چون وفات کرد و این کار را از کسی ندیدند، دانستند آنکه این کار می

بود و چون بدن شریف حضرت را بر محل غسل گذاشتند، پشت آن  )ع(الحسین

هاي  مشاهده کردند که مانند زانوي شتر، پینه بسته بود؛ از بس که به خانه حضرت را
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نمود که همیشه در  آن حضرت سعی می... فقراء و مساکین، بار غذا به دوش کشیده بود

کنار سفره اش یتیمان و تهیدستان و درماندگان بنشینند؛ و آن هائی که معلول و فلج 

نهاد؛  گرفت و در دهانشان می ایشان لقمه می بودند، حضرت با دست مبارك خود براي

ابن بابویه، (» ...فرستاد نیز می و اگر عائله داشتند، مقداري غذا براي خانوادهایشان

).517، ص2، ج 1362
13

  

ها را مورد  توان هر کدام از آن با توجه به این سیره هاي رفتاري در خانواده می

ها نمود؛ رفتارهایی که با عینیت بخشی،  نالگوبرداري قرار داده و خود را متخلق به آ

ها قابل به یاد سپاري و  ساده سازي و ملموس سازي مربی، از راه حواس ظاهر، تا مدت

همچنین با یادکرد آن بخش . شوند باشند و در وجود انسان نهادینه و درونی می مرور می

نی منتقل خواهیم هاي عی از محسوساتی که با این عملکردها مرتبط است، به این آموزه

ها را تا همیشه، مرهون زحمات این مربی  شد؛ معارفی که تعلیم و به کار بستن آن

  .فداکار و اسوه هستیم

  تشویق به تفکر در مسائل اخلاقی. 4-3

شود و نیز از این جهت که  قرآن کریم در اثر فوائدي که از تفکر براي انسان حاصل می

هاي نادانی و  دهد که در تاریکی سوق میاندیشیدن او را به معلومات جدیدي 

مجهولات راهگشا بوده و در نهایت به سعادت و نجات وي می انجامد، مخاطبین خود 

را به تفکر و پندگیري از سرنوشت کسانی که از قواعد اخلاقی تخلف کرده و قوانین و 

  .اند، فراخوانده است موازین الهی را زیر پا گذاشته

هاي آسمانی، به تفکر به ویژه در مسائل  لهام گیري از آموزهنیز با ا) ع(معصومین 

تفکر در اعمال و رفتار از نظر . اند اخلاقی و اعمال و رفتار خود، دعوت و تشویق کرده

کند و از این  آن حضرات این نتیجه را دارد که حسن و قبح اعمال را مشخص می

افزون بر اینکه تفکر و . دده طریق، قدرت اندیشه اخلاقی را تقویت کرده و رشد می

داوودي و حسینی (کند  اندیشیدن، فرصت جبران اشتباهات را نیز براي انسان فراهم می

  ).254، ص1389زاده، 

طلبد هنگام ازدواج  به عنوان نمونه یکی از مواقفی که تفکر و تأمل فراوانی را می

اگر چه در زمان انتخاب همسر تأکید شده است که براي ازدواج نسبت به . است



71    ...با تأکید بر )ع(هاي امام سجاد آموزهپی جویی خانواده و کارکردهاي تربیتی آن در 

اي بزرگ شده  بررسی کنید او در چه خانواده] و[ي طرف مقابل حساس باشید  خانواده

تش شکل گرفته است؛ چرا که شخصیکند  ت انسان به این سادگی تغییر نمیو شخصی

، ولی چه بسا فردي در خانواده اي نامتعادل به خوبی مراحل )41تا، ص پناهیان، بی(

در این مواقع خود فرد . رشد را پشت سر گذاشته و به قوت و کمال ایمانی رسیده باشد

هاي  شهاست که باید با فکر کردن و درك شخصیت واقعی طرف مقابل، به دور از اندی

  .جاهلانه و خرافی تصمیم گیري کرده و راه زندگی خود را انتخاب کند

شود که چرا در روایات از ازدواج با دختري که  با توجه به همین نکته روشن می

. اند اي نامتعادل بزرگ شده است، نهی فرموده زیبایی ظاهري دارد ولی در خانواده

رار گرفتن در فضایی مناسب و برخورد همچنین این تصور که بعد از ازدواج با ق

  ). 41تا، ص پناهیان، بی(توان او را تغییر داد، کاملاً نادرست است  درست، می

در یکی از مسافرت «: نماید که حکایت می )ع(در همین زمینه امام محمد باقر 

به مکّه معظّمه داشت، زنی را از خانواده اي که  )ع(هائی که پدرش، امام زین العابدین 

. شهرت و بضاعتی نداشت خواستگاري کرد؛ و بعد از آن، او را براي خود تزویج نمود

یکی از همراهان حضرت به محض اطّلاع از این امر، بسیار ناراحت شد که چرا 

ق کرد حضرت چنین زن بی بضاعتی را انتخاب نموده است؛ و شروع به تفحص و تحقی

و چون به این نتیجه رسید . تا بداند که این زن کیست و از چه خانواده اي بوده است

 )ع(که زن از خانواده اي گمنام و بی بضاعت است، فوراً به محضر مبارك امام سجاد 

من فداي شما گردم، این چه ! یابن رسول اللّه: آمد و پس از اظهار ارادت، عرضه داشت

و چرا با چنین زن بی بضاعتی، از چنین خانواده اي ازدواج نموده  کاري بود که کردید؟

اید که هیچ شهرت و ثروتی ندارند و حتّی براي مردم نیز این امر، بسیار مسئله انگیز 

  شده است؟

کردم که تو شخصی خوش فکر و نیک  من گمان می: فرمودند )ع(امام سجاد 

اسلام تمام این افکار خرافی و بی  سیرتی هستی، خداوند متعال به وسیله دین مبین

ها و خیالات را ناپسند و زشت  محتوا را محکوم و باطل گردانده، و این نوع سرزنش

و [آنچه در انتخاب همسر براي ازدواج و زندگی مهم است، ایمان و تقوا . شمرده است
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است و  اندیشند، افکار جاهلیت باشد، و آنچه که امروز مردم به آن می می] پاکدامنی

  ). 158، ح 59، ص1402اهوازي، (» ارزشی نخواهد داشت

هاي اخلاقی توسط افراد به  بنابراین تفکر در اعمال و رفتار با این هدف که ارزش 

ترین  رسند و تفکرات خرافی و ضد ارزشی از جامعه رخت بربندد، مهم منصه ظهور می

و از جدي ترین نیازهاي را به خود اختصاص داده  )ع(بخش از سفارشات امام سجاد 

توان شاهد برآورده شدن آن روش مؤثر تربیتی توسط  بشر امروز به شمار آمده، که می

  .خانواده بود

هاي  البته گفتنی است برخلاف برخی مکاتب اخلاقی که تنها بر پرورش عادت

مطلوب اخلاقی تأکید دارند و بر خلاف برخی مکاتب دیگر که تنها بر پرورش و رشد 

هم به رشد آگاهی و بینش  )ع(اخلاقی توجه دارند، در سیره تربیتی امام سجاد  تفکر

ها و رفتارهاي اخلاقی توجه شده است؛ زیرا  اخلاقی و هم به پرورش و تقویت گرایش

  .رشد آگاهی و تفکر اخلاقی لزوماً به رفتارهاي مطلوب نمی انجامد

»هیل«
14

است بدین معنا نیست که  دانستن اینکه چیزي یا رفتاري خوب«: گوید می 

» شخص حتماً آن را انجام خواهد داد، یا نسبت به آن نگرشی مثبت پیدا خواهد کرد

)Hill, 2004, p.5(.  

هاي مطلوب  ها و عادت براي پرورش گرایش )ع(در مکتب تربیتی امام سجاد 

ها که به بعد  نقش این دسته از روش. هاي خاصی استفاده شده است اخلاقی از روش

پس لازم به . ها از انحراف است شود، هدایت و کنترل گرایش گرایشی انسان مرتبط می

ذکر است که خانواده نبایست فقط تلاش خود را بر رشد عادات اخلاقی مصروف 

ها،  هاي تربیتی مانند معرفت افزایی و پرورش بینش نماید؛ بلکه باید در سایر جنبه

  .پیدا کندهاي اخلاقی نیز ورود  ها و کنش گرایش

  ایجاد انس و ارتباط مستمر با خداوند به وسیله دعا. 4-4

با نظر به اینکه در مفهوم تربیت، ربوبی شدن و ربوبی ساختن آدمی لحاظ شده و 

مواجهه انسان با خداوند، اساس تعریف است، پس در نهایت هدفی جز تقرب الهی در 

ي این هدف متعالی تبیین و شود و سایر اهداف در راستا تربیت اسلامی متصور نمی

  .گردد تفسیر می



73    ...با تأکید بر )ع(هاي امام سجاد آموزهپی جویی خانواده و کارکردهاي تربیتی آن در 

نکته مهم اینکه ارتباط انسان با خدا در گرو تربیت و ایجاد زمینه در متربی است و 

از این رو در روایات آمده است که ولّی کودك، مسئول گذراندن او از این دوران زمینه 

خویش » حقوقرسالۀ «در  )ع(امام سجاد . سازي به مرحله ارتباط با خداوند است

 الدلَالَۀِو أَنَّک مسئُولٌ عما ولِّیتَه منْ حسنِ الْأَدبِ و «: فرماید می] خطاب به پدر خانواده[

 و هبلَی رونَۀِععیک الْمف هتلَی طَاعع تو درباره «؛ )291، ص1404ابن شعبه حرانی، (» لَه

فرزند و کسی که بر او ولایت داري، مسئول هستی که تربیتی نیکو انجام دهی و او را 

  . »به سمت خدایش راهنمایی کنی

از سوي دیگر در معارف اسلام به بارزترین نوع ارتباط نزدیک با خدا، یعنی دعا، 

قُلْ ما یعبأُ بِکُم ربی لَولَا «: فرماید از این رو خداوند در قرآن می. أکید شده استبسیار ت

 اؤُکُمعبگو اگر دعایتان نبود، شما نزد پروردگار ] اي پیامبر به مردم[«؛ )77: فرقان(» ...د

ست در روایات نیز دعا، با عنوان مغز عبادت نامیده شده ا. من قدر و منزلتی نداشتید

).300، ص93، ج1403مجلسی، (
15

با توجه به این مطلب که هدف از آفرینش انسان  

عبادت و بندگی خداوند است، روایت مذکور، جایگاه دعا را بیش از پیش معلوم 

  .سازد می

نیز در فرازي از صحیفه سجادیه در تبیین ماهیت دعا به درگاه ) ع(امام چهارم 

و قُلْت ادعونی أَستَجِب «: کنند مجید، عرض می خداوند با تمسک به دو آیه از قرآن

 كاءعد تیمرِینَ، فَساخد نَّمهخُلُونَ جدیی ستادبنْ عتَکْبِرُونَ عسینَ یإِنَّ الَّذ ،ةًلَکُمادبع ،

، 1381صحیفه سجادیه، (» خرِینَو تَرْکَه استکْباراً، و تَوعدت علَی تََرْکه دخُولَ جهنَّم دا

و نیز [تو فرمودي مرا بخوانید تا شما را استجابت کنم، ]... بارالها[«؛ )15، بند45دعاي

به راستی کسانی که با روحیه استکبار، خود را فراتر از بندگی من ببینند به ] فرمودي

درخواست مانند، پس دعا و زودي به آتش دوزخ داخل خواهند شد و در آن جاوید می

اي که ترك دعا موجب  اي و تهدید کرده از خود را عبادت و ترك دعا را استکبار نامیده

  .»شوددخول همیشگی در آتش دوزخ می

الْمؤْمنُ «: همچنین ایشان در ترغیب مردم به این عبادت حقیقی توصیه فرموده اند

و خَرَ لَهدا أَنْ ی؛ إِملَی ثَلَاثع هائعنْ دأَنْ  م رِیدی لَاءب نْهع فَعدا أَنْ یإِم و لَ لَهجعا أَنْ یإِم

؛ مؤمن در دعاهاي خود یکی از سه استفاده را )138، ص75، ج1403مجلسی، (» یصیبه
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گردد و یا بلائی از او دفع می شود و یا دعایش مستجاب میبرد؛ یا برایش ذخیره میمی

  .شد بلا میشود که باید دچار آن 

اما از آنجا که دعا بیش از همه شامل حمد و ثنا و ستایش او و درخواست کمک 

از اوست، انسان با چه کلمات و جملاتی خدا را بخواند و و با چه اوصافی خدا را یاد 

  هایی را مطرح کند؟ کند و در مناجات خود با خداوند چه خواسته

هاي دیگر اولی تر  سوالات از انسان در پاسخ به این) ع(بدیهی است که معصومین 

گویند و هم از  هستند؛ زیرا هم خداوند را بهتر از دیگران شناخته و حمد و ثنا می

دعاهایی نیز . هاي انسان و موانع موجود بر سر راه کمال او آگاهند ها و نیازمندي ضعف

دین یا مذهبی  هاست و در کمتر که از ایشان باقی مانده و به دست رسیده، بهترین ادعیه

  ).173، ص1389داوودي و حسینی زاده، (شود  هایی یافت می چنین آموزه

در بین همه مجامع دعایی وارد شده، صحیفه سجادیه از موقعیت و منزلت دیگري 

امام چهارم در قالب این مجموعه، . از حیث انسجام و به هم پیوستگی برخوردار است

هاي  به همین دلیل تلاش. دارد سلمان را بیان میاهم معارف مورد نیاز فرد و اجتماع م

فراوانی از سوي بزرگان شیعه براي تجمیع، تبویب و استدراك و شرح آن صحیفه 

  .شریف انجام پذیرفته است

در اولین نگاه به صحیفه، متن ادعیه جلب توجه نموده و به سوالات فوق، پاسخ 

سد؛ زیرا خواندن خداوند متعال و ر دهد و بعد از آن نوبت به آموزش آداب دعا می می

درخواست از او به عنوان والاترین و برترین قدرت، آداب و اقتضائات خاص به خود 

از این . گردد را دارد که در صورت رعایت، محتواي دعا نیز اجابت شده و برآورده می

ن حضرت رو و نیز به جهت اینکه بسیاري از مسلمانان نیز با این آداب آشنا نبوده اند، آ

براي (دادند  به آموزش آداب دعا اهمیت می) ع(و سایر معصومین ] در قالب دعا[

؛ ابن فهد حلی، 489، 268، 476، 491؛ 486، ص2، ج1365کلینی، : آگاهی بیشتر نک

  ).378، ص90، ج1403؛ مجلسی، 122، ص1404؛ ابن شعبه حرانی، 152، ص1407

یده، مهمترین آداب دعا به ترتیب شامل به ما رس) ع(مطابق روایاتی که از اهل بیت 

، یادآوري گناهان، اقرار به )ع(و اهل بیت ) ص(حمد و ثناي خداوند، درود بر پیامبر 

هاي الهی،  ها و استغفار، بیان خواسته، همراه بودن با عمل، مخالف نبودن دعا با سنت آن
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که از عثمان بن  توان به این روایت در این زمینه می. توبه و دوري از گناهان است

دو آیه : عرض کردم) ع(گوید به حضرت صادق  وي می. عیسی نقل گردیده استناد کرد

کدام است آن دو : یابم، فرمود جویم و نمی است که آن دو را می) قرآن(در کتاب خدا 

مرا بخوانید تا براي شما «]: که فرمود[این گفتار خداي عزوجل : آیه؟ عرض کردم

آیا تو : بینیم؟ فرمود خوانیم و اجابتی نمی و ما او را می) 60:مؤمن(» اجابت کنم

به (پس این : نه، فرمود: پنداري که خداوند خلف وعده کرده است؟ عرض کردم می

ولی من تو را آگاه : دانم، فرمود نمی: از چیست؟ عرض کردم) اجابت نرسیدن دعاها

اطاعت کند سپس او را از  هر که خداي عزوجل را در آنچه به او فرمان داده: کنم می

شروع : جهت دعا چیست؟ فرمود: جهت دعا بخواند او را اجابت کند، عرض کردم

کنی، و نعمتهائی که به تو داده است به زبان  کنی پس خدا را حمد و ستایش می می

فرستی و  صلوات می) ص(کنی، سپس بر محمد  آوري، و سپس او را شکر می می

بري، این  ها به خدا پناه می کنی و از آن ته و بدانها اعتراف میگناهان خود را یاد آور گش

).485، ص2، ج1365کلینی، (»ِ دعا) و راه(است جهت 
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گذارد؛ حمد و ستایش  دعاهاي آغازین صحیفه سجادیه نیز بر این مطلب صحه می

است و بعد آن حضرت به  )ع(و ثناگویی خدا دیباچه صحیفه امام زین العابدین

پردازد؛ ضمن اینکه از سایر انبیاء الهی  و آل ایشان می)  ص(درود بر پیامبر  صلوات و

نیز غافل نشده و از ) ص(و پیروان ایشان و به خصوص تصدیق کنندگان نبی اکرم ) ع(

افزون بر این، استعاذه به . درود بر فرشتگان مقرب الهی هم فروگذار نفرموده است

شریک گرداندن دوستان ولایت در ادعیه خود  ها و اخلاق زشت و پروردگار از سختی

و به . هاي خاصی است که امام چهارم در آداب دعا به آن توجه نموده است از ویژگی

هاي آن حضرت در حقیقت از دعاي یازدهم یا سیزدهم به بعد  رسد که خواسته نظر می

  ).13-1، دعاهاي1381صحیفه سجادیه، : نک(گردد  شروع می

نخست، امام، ادب عبودیت محض و مخلصانه، که راه رسیدن به  بنابراین در وهله

یادگیري دعا به عنوان یکی از عبادات . نماید ها تبیین می توحید است را براي انسان

رسد و افزون بر آن،  اسلامی، صرفاً با توصیه، آموزش نظري و شناخت به پایان نمی

. سلط پیدا کند و با آن مأنوس شودتمرین و تکرار هم لازم است تا متربی بر انجام آن ت
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زیرا عبادات از نوع موضوعات عملی هستند و براي یادگیري موضوعات عملی افزون 

از این رو معصومین . بر شناخت و درك و فهم، تمرین و ممارست عملی هم لازم است

کردند و متربیان را به تمرین و تکرار آن دستور  به آموزش نظري دعا بسنده نمی) ع(

  .ها راسخ و پایدار گردد دادند تا عادت دعا کردن در آن می

برداري و عادت در این گونه موارد عبادي، یاور انسان در مسیر بندگی و در الگو

ضمن آنکه توانایی اراده متربی را در . راه عملی کردن خواسته و دستور خداوند است

ترتیب مانع غلبه سستی، تنبلی کند و به این  انجام دستورهاي خداوند متعال تقویت می

- 173، صص1389داوودي و حسینی زاده، (شود  هاي مادي بر لشکریان عقل می و لذت

174.(  

 لَیلَۀَیجمعنَا جمیعاً  )ع(کَانَ علی بنُ الْحسینِ«: گوید می )ع(زید، فرزند امام سجاد 

 زَاءلِ أَجزِّي بِاللَّیجی انَ ثُمبنْ شَعم فلَی  ثَلَاثَۀًالنِّصنُ عو فَنُؤَمعدی زْءاً ثُملِّی بِنَا جصفَی

 أَلُهنَس و رُهتَغْفنَس و رُ اللَّهتَغْفسی ثُم هائعنَّۀَدرُ الْجنْفَجِرَ الْفَجتَّی ی1403مجلسی، (» ح ،

در شب نیمه شعبان همه ما را جمع  )ع(امام زین العابدین ] پدرم[؛ )115، ص80ج

سپس یک قسمت از آن را با ما نماز . کرد کرد و شب را به سه قسمت تقسیم می می

کرد و ما هم استغفار  گفتیم، سپس استغفار می کرد و ما آمین می خواند، آنگاه دعا می می

نقل مذکور گویاي این مطلب است که نقش مؤثر . کردیم، تا فجر طلوع کند و دعا می

والدین در تربیت الهی فرزندان از طریق عملکرد و رفتار، انکارناپذیر است؛ زیرا 

فرزندان در انجام رفتارهاي مطلوب و اخلاقی از الگوهایی همچون والدین و مربیان 

  .کنند الهام گرفته و نمونه برداري می

با تکیه بر شیوه گفتگو و انس  )ع(ت که امام سجاددر پایان ذکر این نکته لازم اس

با خدا در قالب دعا که مبتنی بر معرفت و بینش کامل است، انسان را به صورت 

هاي اخلاقی را در وجود او تقویت کرده و درونی  اي تربیت کرده و ارزش ریشه

  . سازند می

ا در متربی به وجود به تعبیر دیگر ریشه آراستگی به فضائل و پیراستگی از رذائل ر

آورد؛ زیرا انسان در اثر ارتباط مستمر و گفتگو با چنین شخصی که به او معرفت پیدا  می
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آورد و در همه حالات خود، به یاد او بوده  کرده، شایستگی محبت او را نیز به دست می

  .آید و در مقام تخلق به اخلاق او بر می

  ي به رذائل بزرگجلوگیري از کوچک پنداري رذائل و تجر. 4-5

از عواملی که در نهادینه شدن رفتارهاي غیر اخلاقی نقش اساسی دارد، بی توجهی و 

در حقیقت این مسئله از . هاست سهل انگاري نسبت به اثرات مخرب و تدریجی آن

گیرد؛ از همین رو در معارف اسلامی تأکید شده است  کوچک پنداشتن رذائل نشأت می

یدن در کوچک بودن معاصی، بایستی به عظمت خدایی که آن که انسان به جاي اندیش

  . معصیت در برابر او انجام گرفته، متذکر گردد

به  )ع(حضرت علی بن حسین ] پدرم[«: فرمایند در این زمینه می )ع(امام باقر 

هزْلٍ فَإِنَّ الرَّجلَ إِذَا اتَّقُوا الْکَذب الصغیرَ منْه و الْکَبِیرَ فی کُلِّ جِد و «: فرمود فرزندانش می

قَالَ ما یزَالُ الْعبد ) ص(ما علمتُم أَنَّ رسولَ اللَّه رِ اجتَرَي علَی الْکَبِیرِ أَکَذَب فی الصغی

کلینی، (» ذَّابایصدقُ حتَّی یکْتُبه اللَّه صدیقاً و ما یزَالُ الْعبد یکْذب حتَّی یکْتُبه اللَّه کَ

؛ از دروغ کوچک و بزرگش، جدي و شوخیش بپرهیزید، زیرا آن )338، ص2، ج1365

دانید که  آیا نمی. کس که در چیز کوچک دروغ گفت به دروغ بزرگ نیز جرأت پیدا کند

پیوسته راست گوید تا خدا او را صدیق نویسد، و ) خدا(بنده : فرمود) ص(رسول خدا 

  .نویسد) و دروغگو(خدا او را کذّاب  پیوسته دروغ گوید تا

به عنوان مدیر تربیتی خانه،  )ع(همان گونه که در این روایت شاهدیم، امام سجاد 

آورد؛ زیرا  ها توسط فرزندان جلوگیري به عمل می بدین سان از کوچک انگاري رذیلت

 هاي بزرگ این موضوع زمینه تجري و جرأت پیدا کردن متربیان نسبت به ناهنجاري

  .کند اخلاقی را فراهم می

  برخورد عتاب آمیز و تند. 4-6

در این صورت . گذارد گفته در شخص متربی تأثیر نمی هاي پیش گاه هیچ یک از روش

گفتگوي عتاب آمیز و برخورد تند  براي اصلاح رفتار متخلف، از روش) ع(معصومین 

بر رعایت حقوق والدین، آن حضرات این روش را بیشتر براي تاکید . کردند استفاده می

براي . بستند خویشاوندان، دوستان و برادران ایمانی در رفتارهاي اجتماعی به کار می
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خدمت امام صادق علیه السلام رسیدم، : نمونه از اسحاق بن عمار روایت شده که گوید

سبب دگرگونی ] یابن رسول االله: [حضرت با ترشروئی به من نگریست، عرض کردم

  چیست؟شما با من 

اي اسحاق به من خبر رسیده . آنچه تو را با برادرانت دگرگون ساخته است: فرمود

جانم به : عرض کردم. اي تا فقراء شیعه را راه ندهند که در منزلت نگهبان گذاشته

دانی که چون دو  از بلیه نترسیدي؟ مگر نمی: قربانت، من از شُهرت ترسیدم، فرمود

ها رحمت نازل کند که نود  نمایند، خداي عزوجل بر آنمؤمن ملاقات کنند و مصافحه 

تر دارد باشد و چون در دوستی برابر باشند، و نه قسمت آن براي آنکه رفیقش را دوست

رحمت خدا ایشان را فرا گیرد، و چون براي مذاکره بنشینند، برخی از فرشتگان نگهبان 

ها  رازي داشته باشند که خدا بر آن ها به برخی دیگر گویند از اینها کناره گیریم، شاید آن

).182-181، صص2، ج1365کلینی، (کشیده باشد پرده 
17

  

. شود نیز از این دست برخوردهاي توبیخی دیده می  )ع(در گفتارهاي امام سجاد 

در کتب روایی وارد شده که آن حضرت مردم زمانه خویش را که با غفلت و لجاجت، 

ار گرفته بودند، با این عبارات حیات بخش مورد در سراشیبی انحراف از مسیر حق قر

و سکْرَ  الْمیلَۀِفَتْرَةَو  الْبِطْنَۀِقَسوةَو اعلَم ویحک یا ابنَ آدم أَنَّ «: خطاب قرار داده است

 عِ ورَّةَالشِّبی الذِّکْرَ غنْسی لِ ومنِ الْعئُ عطبی طُ وثَبا یمم لْکرَابِ  الْمنِ اقْتلْهِی عی و

بدان که ! واي بر تو پسر آدم«). 130-129، صص75، ج1403مجلسی، (؛  »الْأَجل

آید و سستی که از تمایل به دنیا پیدا  دلی و قساوت که از شکم خوارگی پیش می سخت

شود و مستی سیري و غرور قدرت و ثروت، مجموعه اینها از چیزهائی است که می

در [دهد و  دارد و به فراموشی سوق میکند و از عمل بازمی ه خود مشغول میانسان را ب

  .»افتدبه یاد نزدیک شدن اجل نمی] نتیجه انسان

آمده است که ایشان با کسی که   )ع(همچنین در رفتارهاي تربیتی امام سجاد 

سخن کردند و با او  شد، قهر می مرتکب رفتاري ناشایست در ارتباط با پدر و مادر می

إِنَّ أَبِی نَظَرَ إِلَی رجلٍ و معه ابنُه «: فرماید می )ع(حضرت امام محمد باقر . گفتند نمی

» مقْتاً لَه حتَّی فَارقَ الدنْیا) ع(یمشی و الابنُ متَّکئٌ علَی ذراعِ الْأَبِ قَالَ فَما کَلَّمه أَبِی 

رفت؛ در  ردي را دید که همراه پسرش راه می؛ پدرم م)339، ص2، ج1365کلینی، (
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پدرم دیگر به سبب تنفر از . حالی که پسر در راه رفتن بر بازوي پدرش تکیه کرده بود

  .»این رفتار پسر، تا زمان رحلتش با وي سخن نگفت

روزي «: فرماید در نقلی دیگر حکایت می )ع(خلف صالح آن حضرت، باقر العلوم 

وارد شد و به آن حضرت عرضه  )ع(پدرم امام زین العابدین از روزها مردي به محضر 

امام علی بن ابی  -ها است که از خانواده شیبانی -همسرت ! یاابن رسول اللّه: داشت

او این عقیده را از . گوید و با خوارج هم عقیده است را دشنام و ناسزا می )ع(طالب 

ی نمائید تا من با او سخن گویم و دارد، چنانچه مایل باشید خود را مخف شما پنهان می

این پیشنهاد را پذیرفت  )ع(لذا پدرم، امام زین العابدین . متوجه شوید که چگونه است

گشت، حرکت کرد و  و فرداي آن روز به عنوان این که همانند همیشه از خانه خارج می

پس آن مرد آمد و با همسر آن حضرت مشغول صحبت . در گوشه اي استراحت نمود

 مطالبی را مطرح کرد، و زن از روي دشمنی و  )ع(شد و پیرامون امیرالمؤمنین علی

، مشغول دشنام گفتن و توهین به آن حضرت شد؛ و پدرم امام سجاد خباثتی که داشت

شنید؛ و با اینکه آن زن  گردید، به طور کامل می ها رد و بدل می سخنانی که بین آن)ع(

بسیار مورد علاقه پدرم بود، چون متوجه شد که از مخالفین و نواصب است او را طلاق 

  ).184-183صص ،3ق، ج1390طوسی، (» ساختو رهایش داده 

طبق آنچه که گفته شد روش مذکور در راستاي اصلاح رفتارهاي ضد ارزشی و 

رود؛ اما حتی با فرض عدم تأثیرگذاري و تربیت فرد خطاکار نیز  ناشایست به کار می

چون در صورت مواجهه تند و رفتار قهر آمیز، اولاً . توان از اعمال آن اجتناب نمود نمی

آید و ثانیاً در حاکمیت بخشی  هاي مانع رشد در محیط بر می ینهانسان در صدد رفع زم

  .هاي اخلاقی در جامعه انسانی نیز ایفاي نقش نموده است ارزش

  گیرينتیجه

هایی است در راستاي پرورش دادن فضائل و از بین بردن رذائل  تربیت اخلاقی، فعالیت

طري که در آثار اندیشمندان و به تعبیر دیگر به فعلیت درآوردن استعدادهاي بالقوه ف

مطابق با معارفی که از . مسلمان، به عنوان بخشی از علم اخلاق در نظر گرفته شده است

در حوزه تربیت اخلاقی بر جاي مانده، خانواده جایگاهی است که باید ) ع(امام سجاد 
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 هاي مادي و معنوي در اولویت قرار گیرد و پس از آن، نوبت در خدمتگزاري در عرصه

  .رسد؛ از این رو این نهاد مقدس از جایگاه والایی برخوردار است به اجتماع اسلامی می

در ) ع(توان در آثار به یادگار مانده از امام سجاد  را می» خانواده«نقش و اهمیت 

همچون؛ الهام گیري و الگوبرداري در ارتباطات اجتماعی با همسایگان،  قالب عناوینی

زمینه خدمتگزاري، گذشت و بهتر دانستن و مقدم داشتن  دوستان و سایر مردم در

ضمن اینکه یادکرد . جویی و جایابی نمود دیگران نسبت به خود و بستگان خویش پی

هاي ارزشمند را  گردد و آن حضرت این آموزه از آن فقط به این مباحث نیز محدود نمی

  .دهند موزش میدر قالب فقرات دعا و سیره هاي رفتاري و گفتاري به بشریت آ

، به )ع(جویی اولیه خانواده در آثار روایی امام زین العابدین  پس از بررسی و پی

رسیم که اهمیت این نهاد مقدس و الهام گیري از عملکردهاي محبت آمیز  این نتیجه می

حضرت به این کانون موجود در آن، در رفتارهاي فردي و جمعی و عنایت آن 

توان جهت متعالی ساختن جایگاه  ابل انکار است و میاي غیر قتوجهات، مسئله

هاي مؤثر در تعلیم و تربیت را از دیدگاه ایشان استخراج  خانواده، کارکردها و روش

  .نمود

شود،  محیط خانواده و رفتارهایی که در ارتباطات آن به نمایش گذاشته می

کنش فرزندان بگذارند  هاي بینش، گرایش و اي را روي میدان توانند تأثیرات گسترده می

و در قلب، فکر و ذهن آنان نفوذ کنند؛ بدون اینکه خانواده در ارائه این گونه اعمال، 

نکته مهم این است که در این روابط تربیتی، بایستی . قصد و نیت تربیتی داشته باشد

اعتقادات والدین به طور حقیقی در عرصه عمل به منصه ظهور رسیده و زمینه اطمینان 

  .شی، اعتماد سازي و نهایتاً تطابق و همشکل گرایی را براي فرزندان فراهم آوردبخ

بدون تردید اگر فردي تحت صیانت و تربیت همه جانبه خانواده سالم قرار گیرد، 

در زندگی آینده خود از خطرات اعتقادي، اخلاقی، فرهنگی، اجتماعی و غیره ایمن 

ین محیط استعداد، توانایی و معرفت بیشتري ضمن اینکه هرچه والدین در ا. خواهد بود

  . شان در حفظ، حراست و تربیت زیردستان بیشتر خواهد بودتداشته باشند، مسئولی

هایی که این  براي دستیابی به روش )ع(هاي امام سجاد  همچنین با تحقیق در آموزه

کانون ارزشمند را در پیرایش رذائل و پرورش فضائل فرزندان یاري کند، به این نتیجه 
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ها، ایجاد ارتباط مستمر با خدا  رسیم که محبت و مهرورزي، عینیت بخشی به آموزه می

تربیت  هایی اساسی و کاربردي در پنداري رذائل به عنوان شیوه و جلوگیري از کوچک

ضمن . ها، اولویت را رعایت نمود اخلاقی مطرح است و بایستی در هنگام استفاده از آن

اینکه ایجاد زمینه تفکر در رفتار به عنوان یکی از جدي ترین نیازهاي بشر امروز، از 

هاي تربیتی خانواده با هدف انحراف زدایی و فضیلت افزایی به شمار  ترین روش مهم

دهد و  را به خود اختصاص می )ع(خش از سفارشات امام سجاد ترین ب رفته و مهم

  .توان در کانون مقدس خانواده شاهد برآورده شدن آن بود می

  ها    یادداشت

                                                
.، پایان نامه دانشگاه آزاد اسلامی اراك)1376(گرجی، رضا  .1

  .، مرکز تربیت مدرس حوزه علمیه قم)1386(حق دوست، دریه  .2

.مرکز پژوهش هاي صدا و سیما: ، دفتر عقل، قم)1385(ابراهیمی فر، علی اصغر  .3

.دانشکده اصول دین قم: ، قم)1380(اقتصادي فرد، پري سیما  .4

  .دانشگاه علامه طباطبایی: ، تهران)1386(ی، احمد ابوالفتح .5

  .همانند آنچه در اسلام به عنوان صدقه جاریه مشهور است .6

7. Face to face
؛ قبل از »الْجار ثُم الدار«: در این رابطه می فرمایند) س(به عنوان نمونه حضرت فاطمۀ زهراء  .8

). 13، ص7، ج1362ابن بابویه، (توجه و رسیدگی به خود، همسایه در اولویت است

رِه الْحسـنَ علَـی       ) ص(حملَ رسولُ اللَّه «: عنِ ابنِ مسعود قَالَ .9 الْحسـنَ و الْحسـینَ علَـی ظَهـ

طم یطالْم معقَالَ ن شَی وم رَي ثُمسالْی هلَی أَضْلَاعنَ عیسالْح نَی ومالْی هأَضْلَاع   ـمعن ـا وکُمی

.»الرَّاکبانِ أَنْتُما و أَبوکُما خَیرٌ منْکُما

) ع(عن یعلی العامري انَّه خَرَج من عند رسولِ االلهِ الی طَعامِ دعـی الیـه فَـاذا هـو بحسـین      «.10

 مـرَةَ و ها هنـا   مرَةَفطفر الصبی ها هنا  یلَعب مع الصبیِان فَاستَقتَبلَ النَبی اَمام القَوم ثُم بسطَ

     ه و الاُخـري تَحـت و جعل رسولُ االله یضاحکُه حتی اَخَذَه فَجعل احدي یدیه تَحـت ذقنـ

لَهقَبلی فیه وع فاه ضَعو و قَفاه«.

و اجعلْهم لی عوناً علَـی مـا   ... و أَعنِّی علَی تَرْبِیتهِم و تَأْدیبِهِم و بِرِّهم، «: محبت به فرزندان .11

أَلْتُکو مـرا بـر تربیـت و ادب    ] بار خدایا[«؛ )5، بند25، دعاي1381صحیفه سجادیه، (» س
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ي مـن، بـر آنچـه از تـو خواسـتم،      و ایشـان را بـرا  ... آموختن و نیکی به ایشان یاري نما 

.»مددکار قرار ده

، 1404حرانـی،  (» و أَما حـقُّ ولَـدك فَـتَعلَم أَنَّـه منْـک     «: همچنین در روایت دیگري آمده است

  .»حق فرزند این است که بدانی جزئی از وجود تو است«؛ )263ص

 رقْدةِلْ طَاعتی لوالدي و بِرِّي بِهِما أَقَرَّ  لعینی منْ و اجع... اللَّهم  اجعلْنی «: محبت به پدر و مادر

الظَّمآنِ حتَّی أُوثرَ علَـی هـواي هواهمـا، و أُقَـدم علَـی        شَرْبۀِالْوسنَانِ، و أَثْلَج لصدرِي منْ 

 ـ   ا بِـی و انْ قَ ا و انْ کَثُـرَ    رِضَاي رِضَاهم و أَستَکْثرَ بِرَّهمـ صـحیفه  (» لَّ و أَسـتَقلَّ بِـرّي بِهِمـ

اطاعت از پدر و مـادرم  ... ؛ خداوندا مرا چنان گردان که )5، بند 24، دعاي1381سجادیه، 

ام از تـر و بـراي سـینه   آلـوده، خـوش  و نیکوکاري به آن دو را در نظرم، از خوابِ خـواب 

ل ایشان را بر میل خود برتري دهم و خوشنودي تا می. تر قرار دهکام، مطبوع نوشیدن تشنه

  .»آنان را بر خوشنودي خود مقدم بدارم

صـحیفه  (» الفقَراء، و أَعنّی علی صحبتهم بِحسنِ الصـبرِ  صحبۀاللَّهم حبِّب الی «: محبت به فقراء

بـده و   ؛ خدایا همنشینی با فقرا را براي من دوست داشتنی قرار)30، دعاي1381سجادیه، 

  .مرا بر صبري نیکو در نشست و برخاست با ایشان یاري ده

فی ارفاقِ ضَعیفهم و سد خلّـتهِم، و  ... اللَّهم و تَولَّنی فی جیرانی و موالی «: محبت به همسایگان

اعطاء ما یجِب  و.. و کتمانِ أَسرارِهم و سترِ عوراتهِم.. مستَرشدهم هدایۀِمریضهمِ، و  عیادةِ

بارخدایا مرا توفیق ده کـه پـاداش   «؛ )26، دعاي 1381صحیفه سجادیه، (» لَهم قَبلَ السؤالِ

بدکارشان را با احسان بدهم و از ستمکارشان با گذشت و بخشش صرفنظر کنم و نسبت 

 ي آنان به نیکی رفتـار کـنم و بـا اغمـاض     ي آنان با گمان نیک رفتار کنم و با همه به همه

چشم از خطاي آنان بپوشم و از باب فروتنی با ایشان نرمخو باشم و بر بلادیدگان آنان را 

از روي رحمت مهربانی آورم و در نبودشان دوستی و محبت خود را بر آنان فراوان سازم 

و از روي اخلاص دوام نعمت آنان را آرزو کنم و هرچه را براي خویشان خود لازم مـی 

کنم بـراي آنـان نیـز     م بدانم و آنچه را براي نزدیکان خود رعایت میدانم در حق آنان لاز

  .»رعایت نمایم

، هد خَالفیه فی غَیبتهاللَّهم و أَیما مسلمٍ خَلَف غَازِیاً أَو مرَابِطاً فی دارِه ، أَو تَع«: محبت به دوستان

 انَهأَع فَۀٍأَوأَ بِطَائ ، هالنْ مم هِهجی وف هعأَتْب أَو ، ادلَی جِهع ذَهشَح أَو ، تَادبِع هدأَم ةً وـوعد  ،

 هائرنْ وم ی لَهعر ۀًأَورْمح  هلعنْ فم ضْهوع ثْلٍ ، وثْلًا بِمم نٍ وزناً بِوزو رِهثْلَ أَجم فَآجِرْ لَه ،



83    ...با تأکید بر )ع(هاي امام سجاد آموزهپی جویی خانواده و کارکردهاي تربیتی آن در 

بـار خـدایا بـه وقتـی کـه      «؛ )16، بنـد  27، دعاي 1381ه سجادیه، صحیف(» عوضاً حاضراً

رزمنده در میدان جنگ است و مرزدار به مرزداري مشغول است، هر مسلمانی را کـه بـه   

اش برخیـزد، یـا او را بـه    ها رسیدگی کند، یا در نبود او به کفالت خانواده ي آن امور خانه

و برگ جنگ کمک رساند، یـا همـت او را    قسمتی از مال خود یاري دهد یا او را به ساز

اش دعاي خیـر کنـد، یـا حـرمتش را در     به نبرد با دشمن برانگیزد، یا در حضور او درباره

نبود وي رعایت کند، به او نیز اجر همان رزمنده را همسنگ آن عنایت کن و عمـل او را  

  .»پاداشی نقد عطا فرما

» المـودة ، و من حسد أَهـلِ البغـیِ   المحبۀأَهلِ الشَّنَآنِ  غضۀِباللَّهم أَبدلنی من «: محبت به دشمنان

پروردگــارا دشــمنی نزدیکــان را بــه دوســتی و  «؛ )20، دعــاي1381صــحیفه ســجادیه، (

بدرفتاري خویشان را به خوشـرفتاري و خـوار کـردن نزدیکـان را بـه یـاري، و دوسـتی        

آمیز را به آمیزش نیک و تلخی ترس  مداراکنندگان را به دوستی واقعی و رفتارهاي اهانت

  » ل فرمااز ستمگران را به شیرینی ایمنی مبد

رت علَیـه، فَمضـی بِظلامتـی     «و  اللَّهم و أیما عبد نال منّی ما حظَرت علَیه، و انتَهک منّی ما حجـ

فَاغفر لَه ما أَلَم بِه منِّی، و اعف لَه عما أَدبرَ بِه عنَّی، و لا تَقفه علی ما ارتَکَب فـی، و  ... میِّتا

  ).39، دعاي1381صحیفه سجادیه، (» کتَسب بِیلا تَکشفه عما ا

یصلِّی فـی الْیـومِ و    )ع(قَالَ کَانَ علی بنُ الْحسینِ  )ع(عنْ أَبِی جعفَرٍ محمد بنِ علی الْباقرِ «.12

فَکَانَ یصـلِّی عنْـد    نَخْلَۀٍخَمسمائَۀِه کَما کَانَ یفْعلُ أَمیرُ الْمؤْمنینَ ع کَانَت لَ رکْعۀٍأَلْف  اللَّیلَۀِ

رکْعتَینِ و کَانَ إِذَا قَام فی صلَاته غَشی لَونَه لَونٌ آخَرُ و کَانَ قیامه فی صـلَاته قیـام    نَخْلَۀٍکُلِّ 

اللَّه عزَّ و جلَّ و کَـانَ   خَشْیۀِه تَرْتَعد منْ الْعبد الذَّلیلِ بینَ یديِ الْملک الْجلیلِ کَانَت أَعضَاؤُ

مودعٍ یرَي أَنَّه لَا یصلِّی بعدها أَبداً و لَقَد صلَّی ذَات یومٍ فَسقَطَ الرِّداء عنْ أَحد  صلَاةَیصلِّی 

سأَلَه بعض أَصحابِه عنْ ذَلک فَقَالَ ویحک أَ تَدرِي منْکبیه فَلَم یسوه حتَّی فَرَغَ منْ صلَاته فَ

الرَّجلُ هلَکْنَا  بینَ یدي منْ کُنْت إِنَّ الْعبد لَا یقْبلُ منْ صلَاته إِلَّا ما أَقْبلَ علَیه منْها بِقَلْبِه فَقَالَ

  »متَمم ذَلک بِالنَّوافلِ فَقَالَ کلََّا إِنَّ اللَّه عزَّ و جلَّ

الظَّلمْاء فَیحملُ الْجِرَاب علَی ظَهرهِ و فیـه الصـرَر مـنَ الـدنَانیرِ و      اللَّیلَۀِلَیخْرُج فی ) ع(کَانَ «.13

 یأْتتَّی یح طَبأَوِ الْح امالطَّع رِهلَی ظَهلَ عما حمبر مِ واهرـنْ  الدنَاوِلُ می ثُم هقْرَعاباً فَیاباً بب

 کوا ذَلع فَقَد فِّیا تُوفَلَم رِفَهعئَلَّا ییراً للَ فَقإِذَا نَاو ههجغَطِّی وکَانَ ی و هإِلَی خْرُجی وا أَنَّهملفَع
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مغْتَسلِ نَظَـرُوا إِلَـی ظَهـرِه و علَیـه مثْـلُ      علَی الْ )ع(و لَما وضع  )ع(کَانَ علی بنَ الْحسینِ 

»رکَبِ الإِْبِلِ مما کَانَ یحملُ علَی ظَهرِه إِلَی منَازِلِ الْفُقَرَاء و الْمساکین

این شخصیت علمی، دانشمند حوزه تعلیم و تربیت بوده و صـاحب کتـابی ارزشـمند بنـام      .14

ر مدرسه است که در آن به آسیب ها و چالش هایی در ایـن  ارزش هاي تعلیم و تربیت د

  .زمینه پرداخته است

15.» نِ النَّبِیع ص(و( َقَال خُّ : أَنَّهم اءعةالدادب؛ پیامبر اکرم »الْع)دعا مغـز عبـادت   : فرمودند) ص

.است

16.» اللَّه دبنْ أَبِی عع ثَهدنْ حمی عیسنِ عانَ بثْمنْ عع(ع (   ـزَّ وع تاَبِ اللَّـهی کتَانِ فآی قَالَ قُلْت

ادعـونی أَسـتَجِب لَکُـم     -جلَّ أَطْلُبهما فَلَا أَجِدهما قَالَ و ما هما قُلْت قَولُ اللَّه عزَّ و جـلَّ 

لَا نَرَي فَنَد و وهۀًعابإِج  قُلْت کذَل ملَا قَالَ فَم قُلْت هدعو لَّ أَخْلَفج زَّ وع قَالَ أَ فَتَرَي اللَّه

جابـه  الدعاء أَ جِهۀِلَا أَدرِي قَالَ لَکنِّی أُخْبِرُك منْ أَطَاع اللَّه عزَّ و جلَّ فیما أَمرَه ثُم دعاه منْ 

تَبدأُ فَتَحمد اللَّه و تَذْکُرُ نعمه عنْدك ثُم تَشْکُرُه ثُم تُصلِّی علَـی   -الدعاء قَالَ جِهۀِقُلْت و ما 

 ـ   جِهـۀُ النَّبِی ص ثُم تَذْکُرُ ذُنُوبک فَتُقرُّ بِها ثُم تَستَعیذُ منْها فَهذَا   الْآیـۀُ الَ و مـا  الـدعاء ثُـم قَ

ء فَهو یخْلفُه و هو خَیـرُ الـرَّازِقینَ و   و ما أَنْفَقْتُم منْ شَی -الْأُخْرَي قُلْت قَولُ اللَّه عزَّ و جلَّ

 ـ ا قَـالَ فَمـم ذَلـک    إِنِّی أُنْفقُ و لَا أَري خَلَفاً قَالَ أَ فَتَرَي اللَّه عزَّ و جلَّ أَخْلَف وعده قُلْت لَ

هرقْ دنْفی لَم لِّهی حف أَنْفَقَه و لِّهنْ حالَ مالْم باکْتَس کُمدأَنَّ أَح رِي قَالَ لَولَا أَد ماً إِلَّـا  قُلْت

.»أُخْلف علَیه

نَظَرَ إِلَی بِوجه قَاطبٍ فَقُلْت ما الَّـذي  عنْ إِسحاقَ بنِ عمارٍ قَالَ دخلَْت علَی أَبِی عبد اللَّه ع فَ«.17

ابِکبِب تدأَقْع اقُ أَنَّکحا إِسی یلَغَنب کانإخِْول رَكي غَیی قَالَ الَّذل رَكغَی     نْـکع ـرُدابـاً یوب

 ۀِفُقَرَاءالشِّیع  فْتإِنِّی خ اكدف لْتعج رَةَفَقُلْتالشُّه  فْتۀَفَقَالَ أَ فَلَا خیلأَنَّ   الْب ـتملا عم أَ و

و تسـعونَ   تسـعۀٌ علَیهِمـا فَکَانَـت    الرَّحمـۀَ الْمؤْمنَینِ إِذَا الْتَقَیا فَتَصافَحا أَنْزَلَ اللَّه عزَّ و جلَّ 

بعضُـها   الْحفَظَـۀُ فَإِذَا قَعدا یتَحـدثَانِ قَـالَ    الرَّحمۀُتْهما لأَشَدهما حباً لصاحبِه فَإِذَا تَوافَقَا غَمرَ

  .»لبعضٍ اعتَزِلُوا بِنَا فَلَعلَّ لَهما سرّاً و قَد ستَرَ اللَّه علَیهِما
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