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  چكيده
 دانشـگاه آزاد هدف پژوهش حاضر بررسي رابطـه بـين دينـداري و شـادكامي دانشـجويان دختر     

در ايـن پـژوهش از روش تحقيـق همبسـتگي،      است. 1388-1389 سال كرمان در اسلامي واحد
هاي آمـار   هاي پژوهش از روش و بررسي فرضيه ها استفاده شده است. براي تجزيه و تحليل داده

سـت كـه بـين دينـداري و     ا نتـايج پـژوهش نشـان دهنـده ايـن      توصيفي و استنباطي استفاده شـد. 
ست كه بين سـه  ا ي همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد. همچنين نتايج حاكي از اينشادكام
نگرش ديني وشادكامي نيز همبستگي مثبـت و   ي دينداري يعني رفتار ديني، دانش ديني و مؤلفه

  معناداري وجود دارد.

  .، رفتار ديني، دانش ديني، نگرش دينيدينداري، شادكامي واژگان كليدي:

                                                 
   علوم تحقيقات شعبه كرمانواحد دانشگاه آزاد اسلامي يار استاد -1

  دانشجوي كارشناسي ارشد مطالعات زنان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بافت -2
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  مقدمه
سـت. ايـن حـس    ها هاي رواني انسان ميل فطري و غريزي به شناخت حقايق و واقعيت ژگياز وي

كنجكاوي يا فطرت خداجويي نخستين عاملي است كـه انسـان را بـراي بررسـي همـه مسـائل از       
از آنجا كه جامعـه مـا يـك     ).17: 1376 (كوشا، انگيزاند جمله مسائل ديني و شناخت دين بر مي

بررسي ميـزان دينـداري    است،حكومت ما نيز حكومت اسلامي و ديني  جامعه اسلامي و ديني و
  باشد. و رابطه آن با ابعاد مختلف زندگي امري مهم مي

سـاختار چنـد بعـدي و چنـد      شادكامي هر دو موضوعاتي وسـيع وپيچيـده هسـتند و    دين و
ار خـود را آشـك   شناسـي  روانهاي جامعه شناسـي و   سطحي دارند كه از طرق مختلف در تحليل

هاي زيادي وجود دارد كه حاكي از اين است كه بسياري از مردم به اعتقـادات و   اند. مثال ساخته
شـادكامي و   ، معنـادار كـردن زنـدگي،   هـا  آورند تـا در مقابلـه بـا بحـران     نهادهاي ديني روي مي

). 1380، بـه نقـل از آريـن    ،1995، 2كرك پرتك، 1(پالوتسيان سلامت روان به آنها كمك كند
تـا جـايي كـه تحقيقـات و مطالعـات      ، دينداري نياز هميشگي و همـه جـايي انسـان اسـت     ودين 

اي از جهان  هيچ گوشه در و اي از تاريخ بشر دهد در هيچ دوره شناسي نشان مي تاريخي و باستان
لذا  ).26: 1353(كينگ،  ديني باشدنوعي حيات  هاديده نشده كه فاقد اجتماعي از انسان گروه يا
ها دارد و اينكـه احسـاس شـادكامي و ديگـر مفـاهيم       هميت زيادي كه دين براي انسانبا وجود ا

در طـول چنـد دهـه گذشـته بـه       4و رضايتمندي از زندگي 3مرتبط با آن همچون كيفيت زندگي
هـاي علمـي و سياسـي در بسـياري از كشـورهاي پيشـرفته        يك سازه پركـاربرد در برنامـه ريـزي   

كميت تحقيقات علمـي مـرتبط بـا احسـاس     ، تبديل شده استصنعتي و همچنين در حال توسعه 
شـادكامي   تـأثير لذا با توجه به اهميت دينداري و  . باشد شادكامي در ايران چندان قابل توجه نمي

                                                 
1. Palontzian , R 
2. Krik Patrick , L 
3. quality of life 
4. satisfaction with life 



  
 21...                     ان دختردر بين دانشجوي بين دينداري و شادكامي رابطهبررسي 

در زندگي و كارايي فردي و اجتماعي افـراد بررسـي ميـزان و رابطـه بـين ايـن دو مهـم بـه نظـر          
  آيد. مي

انسان در  اساس مذهب به تعمق بپردازد.تواند بر ست كه مياز حيوان اين اوجه تمايز انسان 
تواند از طريق لذايذ دنيوي كه هـيچ   دنياي مادي كنوني به شدت نيازمند دين است زيرا وي نمي

هـاي تمـدن    پاياني براي آن نيست به شادكامي و سعادت نايل شود. دين در تغييـر مـداوم دوران  
توانـد وقـار و    انسان فراهم كرده است كه بـا آن وي مـي   بشري تكيه گاه تزلزل ناپذيري را براي
   .)1380(اسماعيلي،  حفظ كندهاي زندگي  آرامش خود را در برابر تغيير موقعيت
تواند  بلكه دينداري مي، متعارف استثنايي و غير عادي نيستدينداري و حيات ديني امور نا

ه همه افكـار، احساسـات و رفتـار فـرد     در متن زندگي روزمره افراد ظهور و بروز داشته باشد و ب
  جهت خاصي عطا كند.

  .»1رنگ خدايي را بپذيريد، چه رنگي از رنگ خدايي بهتر است«
خواهند به سخنانشان گـوش فـرا    مدعيان فراواني وجود دارند كه از مردم مي، در اين جهان

اي ديگر اسـت و اعتنـا    هاما در اين ميان، رويكرد به دعوت انبياء به گون، دهند و به ايشان بگروند
دين و دينداري متاعي است ، به تعبير ديگر و اهتمام به پيام ايشان قرين توجه بيشتري بوده است.

هـاي بيشـتري را صـيد كـرده اسـت       كه بـازار آن در ميـان آدميـان گرمـاي بيشـتري داشـته و دل      
  ).19: 1387، (آذربايجاني

اعتقاد به خـالق هسـتي و    :عبارت است ازاي عربي است به معناي جزا وپاداش و  دين كلمه
مجموعه قوانيني كه از جانب او بر بشر عرضه گرديده است و همچنـين ديـن بـه معنـاي اطاعـت      

ري هـدايت  أسـيس الهـي كـه مـردم را بـه رسـتگا      وانقياد و آيين و شريعت است يعني وضـع و ت 
  ).38: 1376، كند وشامل عقيده وعمل هر دو است (كوشا مي

                                                 
 128بقره آيه  -1
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، يـن، ديـن در پارسـي كهـن يعنـي وجـدان، كـيش و آيـين اسـت (آزادگـان          معني لغوي د
دانستن اين عقايد و انجام اين دستورها سبب خوشـبختي انسـان در دو جهـان اسـت      ).29: 1385

اگر ما ديندار باشيم و از دستورهاي خدا و پيامبر اطاعت كنيم در اين دنياي گـذرا خوشـبخت و   
  .)25: 1370(طباطبايي،  ديگر سعادتمند خواهيم بوددر زندگي جاويد و بي پايان جهاني 

تسليم شـدن در برابـر بيـاني كـه از مقـام ربـوي در مـورد عقايـد          :ست ازا دينداري عبارت
 :همچنين دينداري عبارت اسـت از  ).1385 ، (آذربايجاني و موسوي اصل شود واعمال صادر مي

  .)49: 1380، (طالبان پاي بندي فرد به دين پذيرفته خويش
گونـه معنـي    اي بر جهان بيني اسـلامي، ايمـان و ديـن را ايـن     شهيد مطهري در كتاب مقدمه

ايمان مذهبي، پيونـدي اسـت دوسـتانه ميـان انسـان و جهـان و بـه عبـارت ديگـر نـوعي            كند: مي
در تـلاش   1ويليـام جيمـر   ).1369(مطهـري،   هاي كلي جهان هماهنگي است ميان انسان و آرمان

 :از اسـت دهـد: مـذهب عبـارت     كاربردي از مذهب، تعريف زيـر را ارائـه مـي   براي ارائه مفهوم 
هـا   تجربه و احساس رويدادهايي كه براي هر انسـاني، در عـالم تنهـايي و دور از همـه وابسـتگي     

يابد كه بين او وآن چيزي كه آن را امر  كه، انسان از اين مجموعه در مي دهد. به طوري روي مي
مذهب را مشاهده بعضي عوامل  2يونگ ).1372 است (جيمز،رقرار كرده اي ب نامد رابطه الهي مي

داند كه اين تنها خاص انسان است و اعتقاد از نظر او تجربه و ادراك آن چيزي است  نامريي مي
كند. بنا به اعتقاد يونگ مـذهب بسـياري از نيازهـاي انسـان را بـرآورده و       كه انسان را منقلب مي

اميد و قدرت را در شخص قوت بخشـيده،  ، كند. همچنين اطمينان ر ميهاي وجودي او را پ خلاء
دهد و براي انسان پايگاه بسيار  خصوصيات اخلاقي و معنوي را در فرد و اجتماعات استحكام مي

(اسـماعيلي،   كنـد  هـاي زنـدگي ايجـاد مـي     محكمي در مقابل مشكلات و مصـائب و محروميـت  
1380(.  

                                                 
1. Jaimz V. 
2. Jung, C.g. 



  
 23...                     ان دختردر بين دانشجوي بين دينداري و شادكامي رابطهبررسي 

را زندگي بشر در روابط فوق بشري و وجود غيبي قلمـداد  ) دين 1978( 1ويليام دامز براون
ديـن آن   بيند و آلن منزيس در تعريف ميكند كه انسان خود را قادر به برقراري ارتباط با آن  مي

  ).1377(ميرهاشميان،  داند هاي بالا مي را پرستش قدرت
غييراتي كه از نظر جامعه شناسي مثل دوركيم مذهب يك نياز اجتماعي است كه با وجود ت

  ).64: 1350(بهشتي،  ممكن است در سازمان اجتماع روي دهد همواره وجود خواهد داشت
هاي مثبت در وجود آدمي است كه بر انديشه، احساس  شادكامي و شادماني يكي از هيجان

هاي گوناگوني مانند فرح،  گذارد. مفهوم شادماني در قرآن و حديث با واژه و رفتار انسان اثر مي
 ) شادكامي را هدف نهايي زندگي و2003( كارل اريكسون .ر و بهجت و... بكار رفته استسرو

 ).2003دانـد (اريكسـون،    شادكامي واقعي را در پرتـو معنـي دار وارزشـمند بـودن زنـدگي مـي      
باشد، رضايت يعني خشنودي  يعني رضايت و خشنودي انسان از وضع موجودش مي ،2شادكامي

اگر باور ديني به افراد احساس  ،بنابراين ).124: 1380ر آن است (رسايي،اي كه د از حال و مرتبه
  پذيرد. شادكامي اعطا كند به صورت اجتناب ناپذيري آن را مي

طـول عمـر،   ، هاي مختلف زندگي فـرد همچـون سـلامت جسـم     احساس شادكامي بر جنبه
له، بهداشـت  أحل مس تفكر خلاق و توانايي، فرايند اجتماع پذيري، اي عملكرد تحصيلي و حرفه

هاي  شناختي و ويژگي خصوصيات روان، بدني هاي فعاليتمثبت دارد.از طرف ديگر  تأثيررواني 
بـر احسـاس   گـذاري  تأثيرنقـش مهـم و    اودينـداري   و كنـد،  محيطي كه فرد در آن زندگي مـي 

  باشد. اين مطالعه علمي دين و دينداري داراي اهميت ويژه ميدارد. بنابر ويشادكامي 
باشـند   امي برخـوردار مـي  دهد افرادي كه از سطوح بالاي احساس شادك ها نشان مي ررسيب

، نـي خوشـي و هيجانـات مثبـت مثـل شـادي، نشـاط       رضـايتمندي از زنـدگي و فراوا  خشنودي و 
افسـردگي، اضـطراب،    ،. وفقـدان هيجانـات ناخوشـايند همچـون غمگينـي وخشـم      . بيني و خوش

  نمايند. احساس تنهايي را بيشتر تجربه مي

                                                 
1. Brown 
2. Happiness 
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) افراد شادكام، افكار و رفتارهايي دارند كه سـازگار و  1984عقيده لازاروس و فلكمن (به 
نگرند، دعا و نيايش دارند، به طور مستقيم براي  باشند، با ديد روشن به امور مي كمك دهنده مي

يگـر  طلبند. و از طرف د دهند و به موقع از ديگران كمك مي حل مسائل از خود تلاش نشان مي
روند، خود و ديگران  كنند، در خيالات فرو مي افراد غير شادكام به طرق مخرب فكر و عمل مي

افـراد بـا گـرايش دينـي      ورزنـد.  را سرزنش كرده و از كار كردن جهت حل مشكل اجتناب مـي 
توانند شـادكامي خـود را ارتقـاء     يعني اين عقيده كه در جهان يك مقصد والايي وجود دارد مي

دين ضـمن فـراهم آوردن معنـي باعـث ايجـاد كنتـرل و        ، ). در طول بحران1984اينر، (د بخشند
ها نقش مهمي دارد و باعث به وجود  گردد.كه در مقابله مؤثر و بارآور با موقعيت عزت نفس مي

شود تا فرد احسـاس كنـد كـه مـورد محبـت و رحمـت        آمدن ديدگاهي مثبت در مورد خود مي
ن حمايـت معنـوي كـه يكـي از كاركردهـاي مقابلـه دينـي اسـت بـا          .اي خداوند قرار گرفته است

  ).1998، به نقل از گانزيورت، 2و ماتون 1پيامدهاي مثبت همبستگي دارد (پارگامنت
تـوازن در انديشـه و    ، كمال در تعـادل ، مسلمانان معتقدند اسلام به عنوان آخرين دين الهي
قرآني مختلف و ارائـه الگوهـاي انسـاني     عمل را از خصوصيات انسان بر شمرده است و با آيات

در قرآن تشريح نموده است. در حقيقت اسلام با  امل و توازن از افراط و تفريط رامناسب مرز تع
 شناسـد  را برترين زندگي براي انسان و جامعه او مي» حيات معقول«جهان بيني خاص اديان الهي 

اسـلام بـه عنـوان آخـرين و     ، ديـان الهـي  ). مـا مسـلمانان معتقـديم از بـين تمـام ا     1324(حسيني، 
سعادت واقعي و سـلامتي وآرامـش    تأمينترين برنامه زندگي را در راستاي  جامع، كاملترين دين

  انسان در تمامي ابعاد وجودي اش ارائه نموده است.
رسـيدن بـه   ، ماننـد گـردآوري ثـروت    هـاي زيـادي؛   نكه شادكامي و شـادماني با توجه به اي

 در برابر انسان قرار مي گيـرد، كردن در نظر ديگران و يا كمك به همنوعان مثبت جلوه ، قدرت

                                                 
1. Pargament 
2. Maton 



  
 25...                     ان دختردر بين دانشجوي بين دينداري و شادكامي رابطهبررسي 

آيا راهي وجود دارد كه بفهميم چگونـه بهتـرين و بيشـترين و پايـدارترين شـادكامي بـه دسـت        
  آيد؟ مي

بهترين نوع شادكامي همان شادكامي تـوأم بـا اهـداف الهـي و انسـاني اسـت كـه خداونـد         
بـه فضـل و رحمـت خـدا      ص) به خلق بگو كه شـما بايـد منحصـراً   اي رسول خدا («فرمايند:  مي

  .» 1كنيد شادمان شويد كه آن بهترو مفيدتر از ثروتي است كه بر خود اندوخته مي
خداوند متعال نيز طبق آياتي شادكامي و سعادت را براي افرادبا ايمان تضمين نموده اسـت  

ان بـه خـدا بـه جـاي آرد مـا او را در      هركس از زن ومرد كار نيكي بـه شـرط ايم ـ  : «فرمايد و مي
گردانيم و اجري بسيار بهتر از عمل نيكي كـه كـرده بـه     زندگاني خوش و با سعادت زنده ابد مي

  .)97(نحل آيه » او عطا كنيم
هــاي ظــاهري و بــاطني انســان را  برخــي كاميــابي از امكانــات موجــود و رســيدن بــه لــذت

  نج و شقاوت بر شمرده اند.خوشبختي دانسته و محروم بودن از آنها را ر
ايشان در كلام نـوراني   .به تعبير حضرت علي (ع) نيز دينداري موجب امنيت زندگي است

فرمايند: ستايش خداوندي را سزاست كـه   ستايند و مي مي خداوند را به سبب نعمت اسلام، خود
راي وارد شـوندگان  راه اسلام را گشود و آنرا پناهگاه امني براي پناه برندگان و مايـه آرامشـي ب ـ  

  ).106قرار دارد (نهج البلاغه، خطبه 
چرا كه امنيت يك نياز رواني است كه بي توجهي به آن سبب بروز اضـطراب و آشـفتگي   

  شود. در زندگي انسان مي
) معتقد است كه تعهد دينـي از طريـق كاركردهـاي مختلـف بـر سـلامتي و       1994( اليسون

اجتماعي زيادي از جملـه يكپـارچگي    تواند منابع ه دين ميد: اول اينكدار تأكيدخوشبختي افراد 
و رضايت خـاطر همـراه بـا حمايـت را بـراي       غير رسمي) (رسمي و اجتماعي، حمايت اجتماعي

از  يشـناختي ارزشـمند   كاركرد ديگر دين پديد آوردن و افزايش منـابع روان  افراد فراهم آورد.

                                                 
  58يونس آيه  -1
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، خطر فشارزاهاي است كه بر امور زندگي كنترل وتسلط فردي عزت نفس، قبيل خود احترامي،
گـذارد   زيادي مـي  تأثيردهد واز اين رو بر سلامتي و خوشبختي افراد  حاد و مزمن را كاهش مي

  ).1998، (اليسون
توانـد در مقابلـه بـا فشـارهاي گونـاگون       ) مذهب از سه طريق مـي 1997( به نظر پارگامنت

  باشد كه عبارتند از: مؤثررواني و محيطي 
تواند به عنوان بخشي از فراينـد مقابلـه تلقـي گرديـده و بـر نحـوه        ت آنكه، مذهب مينخس

به عبارت ديگر مذهب ممكن اسـت   . ارزيابي خود از عامل تهديد كننده و شدت آن اثر بگذارد
هاي شخصي و اجتماعي فرد و نيز چگـونگي ادراك از منـابع    متغيرهاي ميانجي مانند محدوديت

  قرار دهد. تأثيرا را تحت و رويدادهاي فشار ز
تواند در فرايند مقابله مداخله نمايد، يعني در تعريف مجدد از مشكل  دوم آنكه، مذهب مي

كند تا خـود را از   اي كه قابل حل باشد كمك كند، از اين رو مذهب به افراد كمك مي به گونه
اميدوار ماندن تـلاش  نظر هيجاني حفظ كرده و در برخورد با آن موقعيت از طريق معنا جويي و 

  نمايد.
قـرار   تـأثير تواند نتايج و پيامدهاي حاصل از عوامل فشارزا را تحـت   سوم آنكه، مذهب مي

 تـأثير تحـت   بدهد. بدين معني كه تفيسر افراد از نتايج مربوط بـه رويـدادها و حـوادث زنـدگي،    
  ).1378 فرد و همكاران، گيرد (خداياري باورها و اعتقادات مذهبي قرار مي

)معتقـد  1994( 1آن، لـوين اجتماعي  –در مورد اثرات دين بر سلامتي و كاركردهاي رواني
  تواند ناشي از عوامل زير باشد: است كه اين اثرات مي

 تـأمين شمارد كه با انجام دادن آنها سلامتي انسان  رفتارهايي را مجاز مي، دستورات ديني -
مـواد  ، براي مثال مصرف نكردن الكل .افتد ره ميو با انجام رفتارهايي غير مجاز سلامتي به مخاط

  ديگر. هاي فعاليترژيم غذايي و ، داروها ، مخدر

                                                 
1. Loyn 
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، شودو همين باعـث حمايـت اجتمـاعي    به صورت جمعي اجراء مي دستورات ديني بعضاً -
گـردد. وي معتقـد اسـت ارتباطـات اجتمـاعي       هاي صميمي براي فرد مي احساس تعلق و دوستي

ات زيـان بـار   تـأثير از  شناختي و عصبي رواني) -هاي ايمني از طريق شيوه اً(احيان همچون سپري
  نمايد. فشار و خشم جلوگيري مي

  .گردند اعتماد به نفس و احساس هدفمندي مي، باورها و عقايد ديني باعث ايجاد صلح -
هـاي عبـادي بـه صـورت      انجام مراسم ديني فردي و درگير شدن فرد در عبادات و تمـرين 

بـرد و   اعث رهايي خود از اضطراب و ترس شـده و احسـاس تنهـايي او را از بـين مـي     ب، شخصي
 ).1380 ، و معتمدي (شلمزاري انگيزد حسي از عشق و احترام در او بر مي

خداخواهي و خداپرستي به صورت يك غريزه ، در انسان خداجويي، از نظر استاد مطهري
دين به مكتب تعبيـر نمـوده و آن را طرحـي     يعني گرايش ذاتي نهاده شده است.استاد مطهري از

سـعادت آدمـي اسـت     تـأمين جامع و هماهنگ كه هـدف اصـلي آن كمـال و سـعادت انسـان و      
ايمان ديني آثار نيك فراواني از جمله بهجت و انبسـاط،   ،).طبق نظريه وي1382، (علمي داند مي

  دارد. ها اميدواري، آرامش خاطر، لذات معنوي و كاهش ناراحتي ، روشندلي
علمـي   شناسـي  رواندهنـد كـه در عمـر يكصـدو چندسـاله       هاي انجام شده نشان مي بررسي

يـك دليـل ايـن موضـوع شـايد ايـن باشـد كـه          . ها توجه شـده اسـت   بر ابعاد منفي هيجان عمدتاً
  دهند. قرار  تأثيراي شديدتر و جدي تر تحت  تواند زندگي ما را به گونه هاي منفي مي هيجان

شادكامي در زنـدگي و كـارايي فـردي و اجتمـاعي      تأثيربه اهميت دينداري و لذا با توجه 
  آيد. افراد بررسي ميزان و رابطه بين اين دو مهم به نظر مي

كنـد بلكـه دوري از    ي را ايفاء ميمؤثرسلامتي نه تنها نقش بسيار  تأمينگرايش به دين در 
در ايـن رابطـه يونـگ     ،مراه داشـته باشـد  تواند مشكلاتي را براي بشر به ه آن نيز به نوبه خود مي

يكـي نبـوده كـه     ، نويسد در ميان همه بيماراني كه در نيمـه دوم حيـاتم بـا آنهـا مواجـه بـودم       مي
مشكلش، در آخرين مرحله چيزي جز مشكل يافتن يك نگرش نسبت به حيات باشد با اطمينـان  

كه چيزي را كه اديان زنده هر اند  كرده رو احساس بيماري مي توان گفت كه همه آنها از آن مي
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اند و هيچيك از آنـان قبـل از يـافتن بيـنش      كرده انداز دست داده عصر به پيروان خود عرضه مي
  ).1376(توكلي،  اند ديني خود شفاي واقعي نيافته

دينداري بر سـلامت جسـم و سـلامت روان و شـادكامي      تأثيرتحقيقات زيادي در رابطه با 
نظـر    طـور بـه    ايـن  نتايج حكايت از هم بستگي مستقيم بـين آنهـا دارد.   افراد انجام شده است كه

كننـده در كـاهش فشـارهاي     رسد كه اعتقاد به خداوند و ايمان به او به عنوان نيرويي حمايت مي
هـاي زنـدگي را بـراي انسـان      تحمـل مصـائب و دشـواري    ، بوده و توكل به خداونـد  مؤثررواني 

  ).125: 1350، (بهشتي كند آسانتر مي
دهد كه بسياري از افراد مذهبي از نـوعي آرامـش و كنتـرل نفـس      نتايج تحقيقات نشان مي

كسـاني كـه بـراي نقـش     ، برخوردارند و اين توان را دارند كه فشارهاي عاطفي را تحمـل كننـد  
توسعه ايمـان دينـي   مؤثر، دارند معتقدند كه اقتضاي درمان  تأكيدسنتي دين در روان درمانگري 

  ).1997تون، است (آلس
هـاي مختلـف مـورد مطالعـه      ات آن بر سلامت جسمي و روحي در گروهتأثيردين و  اخيراً

اي ازدانشـجويان كـالج و خويشـاوندان     فرانكل وهمكارانش عده1994قرار گرفته است.در سال 
از  مورد مطالعه قرار دادند دانشجويان گروه اول ، ديني بر سلامت هاي فعاليت تأثيرآنها را از ديد 
هاي مسيحيان دانشگاه بودند و گروه دوم دانشـجوياني كـه هـيچ فعاليـت مـذهبي       اعضاي انجمن

هاي دانشگاه بودند. با ابزار پرسشنامه نتيجه اين تحقيق ايـن بـود كـه     نداشتند و عضو ساير تشكل
، اعتماد به نفـس ، هاي مختلف سلامتي مانند فشار عصبي هاي مذهبي وجنبه بين شركت در گروه

هـاي مسـيحيان بـه نسـبت      اي مثبت وجـود دارد. اعضـاي سـازمان    مت رواني وجسمي، رابطهسلا
  آمدند. شادتر از گروه مقابل بودند و با فشارهاي عصبي بهتر كنار مي

لوين و سايرين تحقيقي مشابه در مورد سياهپوسـتان آمريكـا انجـام دادنـد و      1995در سال 
مصـاحبه از   ، ندگي را آزمودند، روش بكار رفتـه رابطه مذهب با وضعيت سلامت و رضايت از ز

نتيجـه بدسـت آمـده مـذاهب سـازمان يافتـه بـا رضـايت بيشـتر از زنـدگي در            .گروه خاص بـود 
  اي مستقيم داشتند. هاي مختلف، رابطه گروه
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، سن و رضايت از زندگي را مورد مطالعه قـرار  ماركيدس و سايرين، مذهب 1987در سال 
هاي مكرري به عمل آمدكه تا  ي طولي داشت از شركت كنندگان مصاحبهداد، اين مطالعه طبيعت

سـت كـه   ا سال بعد از اولين مصاحبه نيز ادامه داشت نتايج بـه دسـت آمـده نشـان دهنـده ايـن       8
كنند از زندگي رضايت بيشـتري و از سـلامت    ديني شركت مي هاي فعاليتافرادي كه بيشتر در 

  .)1375زاده،  ، به نقل از سراج1987، دس(ماركي كنشي بيشتري برخوردار بودند
 و 1هـاي روانـي در مطالعـاتي توسـط لينـدنتهال      رابطه مذهبي بودن بـا اضـطراب و نـاراحتي   

در دو بررسي، نتايج نشان داده  ) مورد بررسي قرار گرفت و1971( 2استارك )و1970( همكاران
هاي رواني خيلي كمتر از  راحتيافرادي كه به اعتقادات مذهبي پايبند هستند داراي اضطراب و نا

در زمينه سلامت رواني  )1991همكاران ( كساني هستند كه به اين نگرش پايبند نيستند. كارتر و
و نگرش مذهبي پنج مقاله را مورد بررسي قرار دادند در تمـام ايـن مقـالات رابطـه بـين نگـرش       

 5)، جميـز 1994( 4)، مالتبي1957( 3اند: آيزنگ قرار داده بي و سلامت رواني را مورد مطالعهمذه
  )1373) (به نقل از بهرامي، 1991( 7)، مارشاراما1993( 6و مانوئل

گرچه نتايج متناقض بودند ولي در اكثر موارد به ارتباط مثبت بين نگرش مذهبي و سلامت 
  رواني اشاره شده است.

ي درونـي  ) طي تحقيقات خود يافتند كه نگـرش مـذهب  1987( 10، ريچاردز9، مسترز8برگين
) نيـز بـه ارتبـاط    1986( 11شده در بين دانشجويان ارتباط مثبتي با سازگاري ايشان دارد و هيتزمن

                                                 
1. Linden thal 
2. Stark 
3. Ayzenic 
4. Moltby 
5. Jimms 
6. Manuel 
7. Marsha Rama 
8. Bergin 
9. Mosters 
10. Richards 
11. Hitsman 
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 بين گرايشات مذهبي دروني شده احساس رضايت از زندگي در بين سالمندان اشاره كرده است
  )1377، (ميرهاشميان
مقابله ، ق با محيط)رابطه مستقيمي بين نگرش ديني و قدرت انطبا1998و همكاران ( 1كاتن

  )1380، اند (به نقل از خسرو پور گزارش نموده ، و افزايش سطح سلامت رواني مؤثر
بـين   نفـر را كـه   259وان دين و شـادكامي  اي تحت عن ) با مطالعه2000( 2فرانسيس و رابينز

سال بودند با آزمون شادكامي آكسفورد و مقياس نگرش ديني مورد آزمون قـرار   17تا 10سنين 
همچنـين   اند و دريافتند كه بين نگرش ديني وشادكامي رابطه معنـي دار مثبـت وجـود دارد.    ادهد

هـاي   هاي اجتماعي به طور مستقيم و بـا نگـرش   با ارزش اند كه دينداري قوياً مطالعات نشان داده
رضايت خانواده و رضايت از زندگي به طور غيرمستقيم هـم بسـتگي معنـاداري وجـود     ، مدرسه
).تحقيقات نشان داد كـه اثـر نگـرش مـذهبي بـه      1379، به نقل از رازفر، 1997 ،لدرمنشو( دارد

مراتب از رفتار مذهبي در كاهش دادن اضطراب و افسردگي بيشتر است و رابطه منفي معناداري 
يـك بررسـي توسـط اسـلامي      ).1373(بهرامـي،   بين عبادت و افسردگي و اضطراب وجود دارد

ان ايرانـي نيـز حـاكي از همبسـتگي منفـي بـين افسـردگي و نگـرش         آموز ) بر روي دانش1375(
افرادي كه به طور مـداوم و   گزارش داده اند،)1980( 4وينتوب ، 3(همان). نس مذهبي بوده است

 دهنـد  هاي آشفتگي، هيجان كمتري را نشان مي كنند نشانه به دفعات در رفتار مذهبي شركت مي
).مطالعات نشان داده اسـت كـه عامـل مـذهب     1379، ازفربه نقل از ر ؛1966 ،همكاران (بارون و

بـه نقـل   ؛ 1993، 6تاپ ،5سهم مهمي در جلوگيري از گرايش به سوي بزهكاري دارد (چادويك
  .)1378 فرد و همكاران، از خداياري

                                                 
1. Kotton 
2. Robbins 
3. Ness 
4. Wintop 
5. Chadwich 
6. Top 
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انجام شد همبستگي منفي بـين خودكشـي و    )1991تحقيقاتي كه توسط كارتز وهمكاران (
با قاطعيت )1982آدلف واسمارت و ديويد ( ).1377 ،ند (ميرهاشمياننگرش ديني را نشان داده ا

ي نشـان داد هـر انـدازه    كننـد. بررس ـ  اند كه افراد مذهبي از مواد مخدر اسـتفاده نمـي   اظهار نموده
باشد به همان اندازه احتمال استفاده از مواد مخدر كمتـر اسـت و ايـن     تر قويفرد  نگرش مذهبي

توانند سبب جلوگيري فـرد   د كه تنها اعتقادات مذهبي دروني شده ميكن مسئله دلالت بر اين مي
  ).1378، و همكاران از بكار بردن مواد مخدر گردد (غباري بناب

همچنين اين فرضيه كه دينداري والدين در سازمان دادن ارتباطـات خـانوادگي سـهم دارد    
شـان مـورد آزمـايش قـرار     نفري از جوانان آمريكايي و آفريقـايي و والدين  90توسط يك نمونه 

گرفت و نتايج مبين آن بود كه دينداري در سـطوح بـالا بـا كيفيـت مطلـوب بـه ارتباطـات بـين         
  جوانان و والدين آنها و همچنين پايين بودن تعارضات همراه بوده است.

له تفاوت جنسي در عامل نگرش مذهبي بايد گفـت كـه تفـاوت بـين زنـان و      أدر مورد مس
هبي بودن توسط محققين متعددي مورد بررسي قرار گرفتـه اسـت كـه نتـايج     مردان در ميزان مذ

 هـاي  فعاليـت كـه در بـين زنـان     تر بودن زنان اشاره داشته است به طـوري  برخي از آنها به مذهبي
در زنان وجـود دارد و درگيـري در    تر قويايمان شخصي  خورد مذهبي روزانه بيشتر به چشم مي
 آلسـتون، مـك اينتـوش،    ؛1953(نسكي،  ن بيشتر از مردان استمناسك مذهبي و عبادت در زنا

  .)1380به نقل از اسماعيلي،  ؛1979
اند.  جتماعي و تغييرات مذهبي اشاره داشتها -برخي از محققين به ارتباط وضعيت اقتصادي

كننـد گرايشـات    يي كه از نظر وضعيت اقتصادي اجتماعي ارتقاء پيدا مـي ها به طور كلي خانواده
  .)1377، (ميرهاشميان دهند آزادتر را ترجيح مي مذهبي

گيرد. در اينجا ذكر يعني حضور معنـي در   ها آرام مي در مذهب آمده است با ذكر خدا دل
نه تنها فهم  مفهوم ديگر از يادآوردن خدا توجه پيدا كردن و يافتن معني در زندگي است.، نفس

مشـخص و يكتـا، بلكـه     ل و كـاملاً معناي زندگي و بودن شخصي به عنـوان يـك موجـود مسـتق    
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بنابراين معنا و مفهوم غايت  گردد. درك و شناخت هدف و غايت و معناي كل هستي روشن مي
  ).1385 ،باشد (مصباح يزدي غايت مقصود يا غايت متعالي مي، شناختي و بالاتر از آن

هـاي   تهشـواهد تجربـي در مـورد همبس ـ    با مـرور  )2000( ويلسون به نقل از داينر و لوكاس
  . و برون گرا، فرهيخته، ديندار ، شادكامي دريافت كه فرد شادكام فردي است سالم

 نوجـوان و  944در يك مطالعه با سـه گـروه آزمـوني شـامل      )2000( همكاران فرانسيس و
بزرگسال با اسـتفاده از آزمـون شـادكامي آكسـفورد و مقيـاس نگـرش سـنج         496جوان و  456

 وص سه گروه بين نگرش ديني و شادكامي رابطـه مثبـت ضـعيفي   مسيحيت دريافتند كه در خص
در مطالعات زير شاخص شده است كه بين نگرش و باورهاي دينـي بـا شـادكامي و     وجود دارد.

سـطح سـلامت روانـي و عـزت نفـس همبسـتگي مثبـت و بـا ميـزان           ، ارتقاءخشنودي از زندگي
 فولفـورد  ، جكسـون  )1997( لآرجي ـ لا همـي و هـا  بيـت  .افسردگي همبستگي منفي وجـود دارد 

 ) (به نقـل از شـلمزاري  1995) آلسيون (1995لاونتال ( )1996) شافرانك (1996( ) بوگرا1997(
  .)1380، و معتمدي

اي ديني دريافت كه بين  هاي مقابله با انجام تحقيق در مورد سبك )2002( 1هيكس يانگربر
ه مثبــت وجــود دارد و اتخــاذ نگــرش دينــي و احســاس قدرتمنــدي و بهبــودي از بيمــاري رابط ــ

خير انداختن وهمكارانه، بـا افـزايش كيفيـت زنـدگي رابطـه معنـاداري       أاي، به ت هاي مقابله سبك
وجـود داشــته اســت. همچنــين نگــرش دينــي باعــث ارتقاءســطح شــادكامي، كيفيــت زنــدگي و  

زدانـي،  (بـه نقـل از ي   اجتماعي مثبت و مقابله مؤثر گرديـده اسـت   -سازگاري و پيامدهاي رواني
1382.(  

)نشان دادند كه نگرش ديني باعث اثرات رواني و افزايش سطح 2000لارسن و كوئينگ، (
  ).1380گردد (به نقل از خسرو پور، و ساردويي،  سلامت رواني مي

دادنـد كـه بـين شـادكامي و باورهـاي دينـي رابطـه         در يك مطالعه داينر وهمكـاران نشـان  
معنادارو مثبت وجود دارد. نتايج اين مطالعه كه بر روي افراد بي خانمان و فوق العاده فقير انجـام  
                                                 
1. Yungerber hicks 
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آورند به دوستان  احساسات مثبتي از دين خود بدست ميگرفته است نشان داد حتي اين افراد نيز 
) در مطالعه 2000( 1).آدامز2002وردار بودند (داينر، خود سر ميزنند و از عزت نفس خوبي برخ

حـس انسـجام و خوشـبختي روانـي      ،گيري كرد بين معنويت و خـوش بينـي   طور نتيجه خود اين
  همبستگي مثبت وجود دارد.

هاي ديني و رابطـه آن بـا    با بررسي جهت گيري )1999( در يك مطالعه مالبتي و همكاران
گيري درونـي نسـبت بـه ديـن همبسـتگي       نداري فردي و جهتخوشبختي رواني دريافتند كه دي

مثبتي با خوشبختي رواني و عزت نفس دارد. در اين مطالعـه همچنـين مشـخص شـد كـه تكـرار       
اعمال ديني به صورت فردي مانند دعا كردن و نماز، بيش از جهت گيري كلي نسبت به دين در 

بطه بـين ديـن و خوشـبختي روانـي را     خوشبختي رواني نقش دارد و الگوي مقابله ديني درك را
اي كه مـورد آزمـون    درصد نمونه 60)دريافتند كه 1997و همكاران ( 2كوئينگ . سازد كامل مي

بـا مشـكل داشـته و همچنـين سـطح       قرار دادنـد و داراي نگـرش دينـي بودنـد، مقابلـه مـؤثرتري      
  افسردگي كمتري داشتند.

اي و سلامت روان  هاي مقابله مهارت، نيدر تحقيقات زير كه در مورد رابطه بين نگرش دي
و  مـؤثر اي  هـاي مقابلـه   دار بين نگرش ديني و مهارت حاكي از رابطه مثبت معني عمدتاً، باشد مي

اي  هاي مقابله سلامت رواني است و هرچه افراد از اعتقادات ديني بالاتري برخوردار باشند پاسخ
اي اجتنابي با اعتقادات دينـي   هاي مقابله ده از سبكله مدار را مورد استفاده قرار داده و استفاأمس

 ،همكاران نجفي و؛ 1380 ،همكاران قهرماني و ؛1380،همكاران صولتي و( ، معكوس دارد  رابطه
  ).1380، آرين ؛1380

در دسته ديگر تحقيقات مشخص شده است كه راه رسيدن افراد به شادكامي و خوشـبختي  
ها در  باشدو موفقيت در رسيدن به اين اهداف و ارزش ان ميرسيدن آنان به اهداف و آرزوهايش

)، رايـن و  1996رلو و كـانتور، ( هـا   اي مناسـب اسـت:   هـاي مقابلـه   گرو اتخاذ راهبردها و سـبك 

                                                 
1. Adams 
2. Koeing 
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ــاران، ( ــورم، (  ، )1996همك ــر و ن ــا  ، )1996اسپنس ــانتور، ( ، )1994(، رلوه ــتين1994ك ، )، برانس
  ).1997) (به نقل از داينر، 1991ون، (ها )، وين1992)، ايمونز، (1993(

دريافت كه تعدادي از مسيحيان افراطـي نسـبت بـه سـاير اقشـار افسـردگي        )1992ميادرو (
  ).1380، و نور بالا پور (علي اساسي بيشتري دارند

مطالعه كه در مورد رابطه بين اعتقـادات دينـي، خشـنودي از     50)با بررسي 1995( آلواردو
دار  مطالعه حاكي از رابطـه معنـي   36% از آنها يعني 72، دريافت كه زندگي و سلامت رواني بود

ست كـه بـين نگـرش و اشـتغالات     ا مثبت بين اين عوامل گزارش شده است و بقيه حاكي از اين
ديني با شادكامي، خوشبختي ويا كاهش افسـردگي رابطـه معنـاداري وجـود نـدارد (اسـماعيلي،       

1380.(  
درصـد   7 تـا  5ريافـت كـه متغيرهـاي دينـي در حـدود      )در مطالعات خـود د 1991اليسون (

  كند. واريانس شادكامي را تبيين مي درصد 3واريانس نمرات خشنودي از زندگي و در حدود 
فرضيه دين به عنوان سپري در برابر اثرات نامطلوب حوادث منفـي شـرايط دشـوار     در چند

هـاي   ي مخـرب و سـبك  ييد گرديد و مشخص شد كه نگـرش دينـي بـا رفتارهـا    أكند ت عمل مي
اي كارآمـد رابطـه معنـي دار مثبـت      هـا مقابلـه   اي منفي رابطه معني دار معكوس و با سـبك  مقابله

وردنـد و  آ دارد. همچنين افراد در مقابله با مشـكلات شـديد فـردي بـه دعـا و عبـادت روي مـي       
 براون و ؛1998 ،اليسون وتايلور( رضايت خاص از نتايج و راهبردهاي مقابله ديني اظهار داشتند:

 1993 ؛مـيكن تـاش   ؛31996هرد ؛1988، به نقل از اليسون ؛1982 ،2و حسيني 1نف ؛1983 ،گري
) نشـان داد كـه باورهـاي دينـي در     1999( گـريفتن  ).1381، به نقـل از شـلمزاري  ؛ 1990 ،بيگلي
 ،رد(به نقـل از شـجاعيان و زمـاني منف ـ    دارد تأثيرو عملكرد مطلوب جسمي و رواني  مؤثرمقابله 
1380(.  

                                                 
1. Neff 
2. Husaini 
3. Hard 
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ه با مشكلات هدرصد افراد نمونه در مواج2/73اي دريافت كه  )در مطالعه1380يوسفي ( آقا
افرادي كه داراي نگرش ديني بودند از رفتارهاي مقابله دينـي   كردند و از مقابله ديني استفاده مي

اعتقـادات  بـا   )گزارش كردند دينـدارها 1376( ابوالقاسمي و حجاران كردند. استفاده بيشتري مي
برنـد و افـراد داراي    له را بيشتر به كار ميأاي متمركز بر حل مس هاي مقابله تر و شيوه ديني محكم

) 1385محرمي ( دادند. نگرش ضعيف تر ديني، راهبردهاي هيجان مدار را مورد استفاده قرار مي
وت معناداري در در بررسي ميزان و ابعاد دينداري دانشجويان زن و مرد بدين نتيجه رسيد كه تفا
اسماعيلي بهبهاني  دينداري زنان و مردان وجود ندارد تنها تجربه ديني زنان از مردان بالاتر است.

 هاي دولتي تهران بـا نمونـه   ) در بررسي رابطه دينداري و سعادتمندي دانشجويان دانشگاه1380(
داري  مثبت و معني نفري به اين نتيجه دست يافت كه بين دينداري و سعادتمندي همبستگي 200

  وجود دارد.
اي  هـاي مقابلـه   باعث اتخاذ سـبك ، تحقيقات زير بيانگر آن است كه باورها و نگرش ديني

پـذيري فـرد از    تـأثير ارزيابي شناختي عوامل فشـارزا و كـاهش   ، لهأبراي حل مس مؤثركارآمد و 
  گردد. اي ناكارآمد و منفي مي فشار زا و كاهش رفتارهاي مقابلهعوامل 
 ؛1380، خسـروي پـور و سـاردويي    ؛1380 ،خوش كـنش واريـب زاده   ؛1380 ،رگلزاييس

  ).1376 ،ميرزماني ؛1380 ،غباري بناب و همكاران ؛1380 ،بيرشك و همكاران
ديـن داشـته تصـميم بـه بررسـي       شناسـي  رواناي كه به موضـوع   پژوهشگر با توجه به علاقه

تر دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمـان نمـوده   رابطه دينداري و شادكامي در ميان دانشجويان دخ
 است.

  روش 
است. روش همبستگي به بررسي رابطه بين دو  1از نوع همبستگي ، روش پژوهش حاضرتوصيفي

كليـه  ، جامعـه آمـاري پـژوهش حاضـر     مي پـردازد. ، يا چند متغير كه قابل تبديل به مقدار هستند

                                                 
1. Correlation 
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طبق آمـار گرفتـه   بودند.  1388-89در سال  دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمان
  . بودنفر  5440تعداد آنها  شده از دانشگاه

صـورت  ه نفر محاسـبه گرديدكـه ب ـ   189استفاده از فرمول كوكران  حجم نمونه با اينجا در
  اند. تصادفي ازبين دانشجويان انتخاب شده

ــفورد     در ــادكامي (آكس ــتاندارد ش ــه اس ــش نام ــژوهش از پرس ــن پ ــين )و 2003، اي همچن
و نگـرش دينـي    يرفتـار دين ـ  ، كه شامل پرسشنامه دانـش دينـي   )1387، دينداري(هاي  پرسشنامه

  .باشد استفاده شده است مي
در مرحله بعد با انجام محاسبات با استفاده از فرمول سـيگماي شمارشـي بـه ترتيـب ميـزان      

محاســبه  91/0و شــادكامي  83/0، رفتــار دينــي 88/0، نگــرش دينــي 81/0روايــي دانــش دينــي 
  گرديده است.

انجـام   با روش بازآزمايي و نفر از دانشجويان انتخاب و 20جهت سنجش پايايي پرسشنامه 
  حاصل شد. 89/0 وپرسشنامه شادكامي88/0محاسبات مربوطه ميزان پايايي پرسشنامه دينداري 

  ها يافته
و ضـريب   67/0كامي اساس نتايج اين بررسي ضريب همبستگي پيرسون بين رفتار ديني و شادبر

اسـت   05/0دار  هر دو كوچكتر از سطج معني p–محاسبه شد و مقدار  68/0همبستگي اسپيرمن 
و بـا توجـه بـه     ست كه بين دو متغيـر رابطـه مثبـت و معنـاداري وجـود دارد     ا كه نشان دهنده اين

يني دارنـد  هاي محاسبه شده دانشجويان دختري كه پايبندي بيشتري به انجام رفتارهاي د ميانگين
  از شادكامي بيشتري برخوردارند.

  دختر رفتار ديني و شادكامي دانشجويان محاسبات آماري آزمون همبستگي بين .1جدول
    متغير

ميزان 
  شادكامي

  پيرسون
  فراواني

رابطه يا عدم   اسپيرمن
  مقدار - P  ضريب همبستگي  مقدار - P  ضريب همبستگي  رابطه

  ابطهوجود ر  0.001  0.68  155  0.001  0.67
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تحقيقـات فرانكـل و ديگـران     باشـد:  اين يافته تحقيق با تحقيقات انجام شده زير همسو مـي 
رابطه مثبت و معنادار بين رفتـار دينـي و سـلامت جسـمي و روانـي در بـين        نشان دهنده) 1994(

) در بين سياهپوسـتان آمريكـا   1995دانشجويان كالج و همچنين تحقيق انجام شده توسط لوين (
 دهنده رابطه مثبت بـين رفتـار دينـي و سـلامت عمـومي و رضـايت از زنـدگي اسـت و         كه نشان

ه سـت افـرادي كـه ب ـ   ا دهنده اين ) نشان1980همچنين تحقيقات انجام شده توسط نس وينتوپ (
هـاي آشـفتگي و هيجـان     كننـد نشـانه   مذهبي شركت مـي  هاي فعاليتطور مداوم و به دفعات در 

) در تحقيقي با طبيعتي طولي به اين نتايج دست يافـت  1978(همچنين ماركيدس  كمتري دارند.
كننـد از زنـدگي رضـايت بيشـتري و از      دينـي بيشـتر شـركت مـي     هاي فعاليتكه افرادي كه در 

  سلامت كنشي بيشتري برخوردارند.
و  51/0اساس نتايج اين بررسي ضريب همبستگي پيرسون بين دانش ديني و شادكامي بر -

دار  هـر دو كـوچكتر از سـطح معنـي     p–محاسبه شـد و مقـدار    52/0من ضريب همبستگي اسپير
باشـد و در ضـمن ايـن     دهنده رابطه مثبت و معناداري بين اين دو متغيـر مـي   است كه نشان 05/0

از ميـزان   باشـند  كند كه هرچه دانشجويان دختر از دانش ديني بيشـتري برخـوردار   نتايج بيان مي
  ستند.شادكامي بالاتري نيز برخوردار ه

  محاسبات آماري آزمون همبستگي بين دانش ديني و شادكامي دانشجويان دختر .2جدول
    متغير

ميزان 
  شادكامي

  پيرسون
  فراواني

رابطه يا عدم   اسپيرمن
  مقدار - P  ضريب همبستگي  مقدار - P  ضريب همبستگي  رابطه

  وجود رابطه  0.000  0.52  155  0.000  0.51

بخشد و دين براي انسان ماننـد   عقل انسان روشنگري لازم را ميدين به  1به عقيده ميسياك
  قطبنما براي كشتي است.

                                                 
1. Misiak 
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 75/0اساس نتايج اين بررسي ضريب همبستگي پيرسون بين نگرش دينـي و شـادكامي   بر -
رابطه مثبت و معناداري بـين ايـن    نشان دهندهمحاسبه شد كه  78/0و ضريب همبستگي اسپيرمن 

تري دارند از ميـزان شـادكامي    سبات دانشجوياني كه نگرش ديني مثبتدو متغير است. طبق محا
 بالاتري نيز برخوردار هستند.

  دخترديني و ميزان شادكامي دانشجويان محاسبات آماري آزمون همبستگي بين نگرش  .3جدول
    متغير

ميزان 
  شادكامي

  پيرسون
  فراواني

رابطه يا عدم   اسپيرمن
  مقدار - P  ضريب همبستگي  مقدار - P  ضريب همبستگي  رابطه

  وجود رابطه  0.001  0.78  155  0.001  0.75

) مانوئـل  1993)، مـالتبي ( 1957) و آيزنگ (1991تحقيقاتي كه توسط كارتر و همكاران (
) در زمينه نگرش مذهبي و سلامت روان انجام گرفت به ارتباط مثبت 1991)، مارشاراما (1993(

) اين 1971) و استارك (1970و همكاران ( 1حقيقات ليندنتهالدر ت دو اشاره شده است. بين اين
هـاي روانـي    نتايج بدست آمد افرادي كه به اعتقادات مذهبي پايبند هستند، اضطراب و نـاراحتي 

) نيز طي تحقيقاتي در بين 1987برگين، مسترز، ريچاردز (. خيلي كمتري نسبت به سايرين دارند
) نيـز  2002داينـر (  . كنـد  ش ديني و سازگاري آنان اشاره مـي دانشجويان به ارتباط مثبت بين نگر

در افزايش سطح رواني را  مؤثررابطه مستقيمي بين نگرش ديني و قدرت انطباق با محيط، مقابله 
همچنـين در تحقيقـات او بـه رابطـه مثبـت و معنـاداري بـين شـادكامي و          ، گزارش نمـوده اسـت  

) نيـز دريافتنـد كـه بـين نگـرش دينـي و       2000( 2نـز فرانسـيس و رابي  باورهاي ديني رسيده است.
)، جكسـون و فولفـورد   1997آرچيـل و همكـاران (   شادكامي رابطه معنادار و مثبت وجود دارد.

) به همبستگي مثبت بين نگرش ديني و شـادكامي، خشـنودي، سـلامت    1995)، آلستون (1997(
اينكه نگـرش دينـي باعـث    روان و عزت نفس و همبستگي منفي بين نگرش ديني و افسردگي و 

                                                 
1. Lindenthall 
2. Rabinz 
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انجام تحقيقـاتي دريافـت بـين     ) با2001( . يانگربرهيكسشود رسيدند ارتقاء سطح شادكامي مي
نگرش ديني و احساس قدرتمندي وبهبودي از بيماري رابطه مثبت وجود دارد وهمچنين نگرش 

اعي اجتم ـ -پيامـدهاي روانـي   كيفيت زنـدگي، سـازگاري و   ، ديني باعث ارتقاء سطح شادكامي
) در مطالعـه بـا سـه گـروه نوجـوان،      2000فرانسـيس و همكـاران (   گردد. مقابله مؤثر مي مثبت و

جوان و بزرگسال با آزمون شادكامي آكسفورد و مقياس نگرش سنج مسيحيت دريافتند كه بين 
آموزان ايراني  انشد) نيز در يك بررسي بر روي 1375اسلامي ( اين دو رابطه مثبتي وجود دارد.

  مبستگي منفي بين افسردگي و نگرش مذهبي رسيد.به ه
و  77/0بر اساس نتايج اين بررسي ضريب همبستگي پيرسون بـين دينـداري و شـادكامي     -

دار  هـر دو كـوچكتر از سـطح معنـي     p–محاسبه شـد و مقـدار    79/0ضريب همبستگي اسپيرمن 
  باشد. ميرابطه مثبت و معناداري بين اين دو متغير  نشان دهندهاست كه  05/0

هاي محاسـبه شـده دانشـجوياني كـه دينـداري بيشـتري دارنـد از ميـزان          با توجه به ميانگين
  شادكامي بالاتري نيز برخوردارند.

  محاسبات آماري آزمون همبستگي بين دينداري وميزان شادكامي دانشجويان دختر .4جدول 
    متغير

ميزان 
  شادكامي

  پيرسون
  فراواني

  اسپيرمن
رابطه يا عدم 

  مقدار - P  ريب همبستگيض  رابطه
ضريب 
  همبستگي

P - مقدار  

  وجود رابطه  0.000  0.79  155  0.000  0.77

) نيـز در تحقيقـي بـه ارتبـاط مثبـت بـين گرايشـات مـذهبي درونـي شـده و           1986هيتزمن (
) نيز دريافت كه فرد شادكام 2001ويلسون ( .احساس رضايت از زندگي در بين سالمندان رسيد

) نشان داد كه باورهاي دينـي در  1999گريفتن ( ديندار، فرهيخته و برون گرا. فردي است سالم،
در يـك مطالعـه مـالبتي و همكـاران      دارد. تـأثير و عملكرد مطلوب جنسـي و روانـي    مؤثرمقابله 

گيري درونـي نسـبت بـه ديـن همبسـتگي مثبـت بـا         ) دريافتند كه دينداري فردي و جهت1999(
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) در بررسـي رابطـه دينـداري و    1380اسـماعيلي بهبهـاني (   د.خوشبختي رواني وعزت نفـس دار 
 لازاروس وفلكمـن  سعادتمندي دانشجويان به رابطه مثبت ومعناداري بـين ايـن دو متغيـر رسـيد.    

 توانند شـادكامي و  ) نيز در نظريه خود معتقدند كه افراد داراي گرايش ديني (ديندار) مي1984(
) نيـز معتقـد اسـت كـه تعهـد دينـي از طريـق        1998اليسـون(  خوشبختي خـود را افـزايش دهنـد.   

گويد كه دين  ) نيز مي1994لوين( دارد. تأكيدكاركردهاي مختلف بر سلامتي وخوشبختي افراد 
 هـا  پارگامنت معتقـد اسـت در بحـران    اجتماعي اثر مثبت دارد. -كاركردهاي رواني بر سلامت و

 )1999همكـاران (  اي مالتبي و العهدر مط گردد. دين باعث ايجاد احساس كنترل وعزت نفس مي
دريافتند كه دينداري فردي و جهت گيري دروني نسبت به دين همبستگي مثبتـي بـا خوشـبختي    

  عزت نفس دارد.. رواني و
لذا نتايج تحقيقات فوق با نتايج بدست آمده در اين پژوهش دريك راسـتا بـوده و آنهـا را    

  كند. تأييد مي

  گيري بحث و نتيجه
هاي آماري انجـام گرفتـه بـر روي فرضـيات تأييـد كننـده        از اين پژوهش و آزمون نتايج حاصله

باشد و به  رفتار ديني، نگرش ديني) با ميزان شادكامي مي ، رابطه مثبت اين سه مؤلفه (دانش ديني
حال به چه دليـل و هـم    رابطه مثبت بين دينداري و شادكامي گرديده است. تبع آن موجب تأييد

 گـردد و  شود؟ دينداري باعث افزايش ايمان در انسان مـي  ي باعث اين ارتباط ميچنين چه عوامل
  . ايمان مذهبي پيوندي است دوستانه ميان خداوند و انسان و جهان

اساس فطـرت و غريـزه و سـاختمان خـاص روحـي خـود متمايـل و خواهـان خـدا          انسان بر
  ).1371 (مطهري، آفريده شده است

تـوان بـه شـادكامي     ي زودگذر و بـي پايـان دنيـوي نمـي    ها همچنين از طرفي از طريق لذت
ي زود گـذر و آن دسـته از   هـا  واقعي رسيد. براي رسـيدن بـه شـادكامي واقعـي بايـد بـين لـذت       
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ي عميـق انسـان   هـا  ي كه بـا ارزش هاي فعاليتكه در ماهيت انسان ريشه دارند و همچنين  نيازهايي
  ازاسماعيلي). به نقل ،2001 شد (ريان،همسو هستند تمايز قائل 

، باورها و رفتارهاي ديني، افراد را به سوي سـعادت و شـادكامي واقعـي هـدايت     ها شناخت
كند. هركدام از مفاهيم ذكر شده پيش نياز بعدي است، لذا اصلاح و بهبود در دانـش دينـي،    مي

 ، بايد رهبري شود به سوي اصلاح و بهبود در نگرش دينـي و اصـلاح و بهبـود در نگـرش دينـي     
تواند منجر  به عبارتي ديگر ديانتي مي .بايد سوق پيدا كند به سوي اصلاح و بهبود در رفتار ديني

مسـائل   و رفتارهاي اصيل ديني اسـتوار گـردد.   ها نگرش ،ها به شادكامي شود كه بر پايه شناخت
ديني بايد به نحوي آموخته شود كه سبب شناخت عميق گردد و فـرد ارتبـاط آنهـا را بـا مسـائل      

  زندگي خود دريابد.
نگرش ديني،اعتقاد به خداوند و قدرت لايزال او و اعتقاد به حاكميت قوانين او بر جهان و 
اعتقاد به ناپايداري دنيا وهمچنين جهان پس از مرگ و روز جزا و پاداش و بـاور بـه اينكـه همـه     

 ا كنترل نمايد ور ها تواند موقعيت چيز در دست خداست و اوست پشتيبان قدرتمند انسان كه مي
باور اينكه ارتباط با او مانند ارتباط با يك دوست بسيار صميمي و پـدري مهربـان و قابـل اتكـاء     

توان بدون هراس گـام برداشـت. ايـن نگـرش باعـث افـزايش        است كه با تكيه و توكل به او مي
  شود. ايمان و افزايش سطح تحمل و صبر و استقامت فرد در مقابل مشكلات مي

 شـود  ي مثبت باعث آرامش دروني فرد ميها نگرش و ايجاد اميد ، اي ديني از طريقرفتاره
  ).2000 همكاران، (كران و
شودكه  باعث مي و گردد نيايش باعث تقرب فرد به خدا وارتباط با آن قادر متعال مي و دعا

در مواجهـه بـا    و دور باشـد ه فرد از رذايـل اخلاقـي كـه آفـت سـلامت روان واعصـاب اسـت ب ـ       
  تكيه كند. توانا به خداوند دست نداده و از را توان مقاومت خود و شكلات صبرم

 در دستورات ديني هم اعمال وعبادات فردي و هم اعمـال گروهـي و جمعـي وجـود دارد.    
دوسـتي بـين    ، روابـط اجتمـاعي   احساس تعلـق،  عبادات جمعي باعث افزايش حمايت اجتماعي،

شـادكامي   ثبت اجتماعي قطعاٌ موجبات افزايش خشنودي وايجاد چنين روابط م و گردد افراد مي
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اضطراب  ترس و آرامش روحي رواني شده و عبادات فردي نيز باعث ايجاد اميد و شود. فرد مي
  ).1380 ،و معتمدي (شلمزاري دهد كاهش مي رااحساس تنهايي  و

 د شـده و رفتارهاي ديني در افـرا  نگرش و افزايش دينداري باعث افزايش واصلاح دانش و
در  افزايش توكـل بـه خـدا    ، مشكلات آن تغيير نگاه فرد به دنيا و موجبات افزايش ايمان به خدا،

 وسيله رفتارهايي چـون عبـادت گشـته و   ه مردم ب افزايش ارتباط بيشتر فرد با خدا و همه احوال و
هيجانـات   باعث كـاهش  رواني افراد دارد و ي روحي وها ات زيادي بر جنبهتأثيرهمه اين مسائل 

منفي مانند افسردگي و اضطراب افـزايش هيجانـات مثبـت ماننـد خشـنودي، اعتمـاد بـه نفـس و         
  گردد. خودشكوفايي و... در فرد مي

زياده خواهي افـراد اسـت كـه     از جمله آثار ديگر دينداري افزايش قناعت وكاهش طمع و
ه دسـتورات دينـي باعـث    همچنين دينداري و عمـل ب ـ  باشد. مي مؤثراين خود در شادكامي افراد 

گـردد و انجـام كـار     كاهش گناه درنتيجه كاهش احساس پشيماني از گناه وعـذاب وجـدان مـي   
جامعـه را افـزايش    شادكامي فرد و شود و و ديگران مي نيك باعث افزايش انرژي مثبت در خود

 زنـدگي و هاي مختلف  مختلف آن در دوران بنابراين توجه به افزايش دينداري در ابعاد دهد. مي
رواني مانند شادكامي را به دنبـال داشـته    تواند اثرات مثبت روحي و مقاطع مختلف آموزشي مي

 باشد.
 
 

 فارسي منابع
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  قم: بوستان كتاب قم.، )سيماي خوشبختي.چاپ دوم1380رسايي، حميد.(

ن بـراي  هـاي آ  و رفتارهاي ديني نوجوانان تهرانـي و دلالـت   ها نگرش ).1375.( حسين سراج زاده،
، تهران: پژوهشـگاه فرهنـگ و انديشـه    8و7، سال دوم، شماره هشنمايه پژو نظريه شكوفا شدن.

  اسلامي.
 بررسي رابطه بين استفاده از دعا در زنـدگي روزمـره،   ).1380( افشين. رضا زماني منفرد، شجاعيان،

(چكيـده   ناولين همايش بين المللي نقش دين در بهداشت روا سلامت رواني و عملكرد شغلي.
  تهران :پژوهش دانشگاه علوم پزشكي ايران. مقالات).

هـاي مـذهبي و رويـدادهاي     نگـرش  رابطـه هـوش،   ).1380.( شلمزاري، عبداالله و معتمدي، عبداالله
  ، دانشگاه تربيت مدرس تهران.پايان نامه دكتريزندگي با سالمندي موفق در شهر كرد. 
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هنـر و   سسـه پژوهشـي فرهنـگ،   ؤم تهـران:  كـاري. دينـداري و بزه  ).1380.( طالبان، محمـد رضـا  
  ارتباطات.

 قـم:  ،آمـوزش عقايـد و دسـتورهاي دينـي انبيـاء و مستضـعفان       ).1370.( محمدحسـين  طباطبايي،
  انتشارات هجري.

  74دفتر. ،مقالات.بررسي مدخلي بر نظريه دين مرتضي مطهري. )1382.( علمي، قربان
(روايي پرسشـنامه شـادكامي    بررسي مقالات پاياني ).1380.( احمد علي نور بالا، و احمد علي پور،

  .2و1، سال پنجم شماره فصلنامه انديشه و رفتارهاي تهران.  آكسفورد دانشجويان دانشگاه
رابطه توكل بـه خـدا بـا اضـطراب و صـبر و اميـدواري در        ).1378.( باقر و همكاران غباري بناب،

 ولين همايش بـين المللـي ديـن در بهداشـت روان    ا شرايط ناگوار در دانشجويان دانشگاه تهران.
  (چكيده مقالات). تهران: معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايران.

  قم :انتشارات پارسيان. پايه شناسي دين. ).1376.( محمد علي كوشا،
  .امير كبير تهران: چاپ چهارم، .ترجمه مشفق همداني،جامعه شناسي ).1353.( ساموئل كينگ،

  .8-6صص . 43 ، مجله پرسمان،نشاط شادي، فرح،). 1385.( دي، محمد تقيمصباح يز
  جلد ششم،تهران:صدرا.مجموعه آثار. ).1371.( مطهري، مرتضي
  ، تهران : صدرا.2مجموعه آثار. جلد  ،مقدمه اي بر جهان بيني اسلامي ).1369.( مطهري، مرتضي

كل گيـري منبـع كنتـرل و نيمـرخ روانـي      اعتقادات مذهبي در ش تأثير ).1377.( حميرا ميرهاشميان،
 ، دانشگاه الزهرا. پايان نامه كارشناسي ارشدهاي تهران.  دانشجويان دانشگاه

 .تهران:چاپ سپهر.تجربه ديني ).1382.( عباس يزداني،
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