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چكيده 

يلي دانشجويان دختر سال اول تا هدف پژوهش حاضر بررسي و مقايسه سازگاري تحص

600بدين منظور . چهارم و رابطه آن با حمايت اجتماعي خانواده و دوستان بوده است

دانشگاه ) آزمودني از هر ورودي سالهاي تحصيلي اول، دوم، سوم و چهارم150(آزمودني 

العه قرار اي انتخاب شده و مورد مطتهران با استفاده از روش نمونه گيري خوشهپيام نور

هاي حمايت اجتماعي پروسيندانو گيري متغيرهاي ياد شده به وسيله پرسشنامهاندازه. گرفتند

كه داراي دو مقياس خانواده و دوستان است و ) 1379، به نقل از ثنايي،1983(و هلر 

در دانشگاه استنفورد تهيه شده 1949پرسشنامه سازگاري تحصيلي هنري بارو كه در سال 

.ام گرفته استاست، انج

با F=324/2ها نشان داد كه تنها اثر اصلي تركيبي سال ورود با رشته تحصيلي با يافته

همچنين . بر روي سازگاري تحصيلي معنادار است% 95در سطح اطمينان 6درجه آزادي 

هاي ديگر اين پژوهش بيانگر اين است كه ضريب همبستگي بين متغيرهاي حمايت يافته

.تان و سازگاري تحصيلي، از نظر آماري معنادار استخانواده و دوس

كننده قوي براي سازگاري بينيبا توجه به اينكه حمايت خانواده پيش: گيرينتيجه

توان به دانشجويان كمك كرد تا بر مسائل و مشكلات باشد، با تقويت آن ميتحصيلي مي

. ندتحصيلي خود غلبه كرده و سازگاري تحصيلي بهتري را بدست آور

.حمايت اجتماعي، سازگاري تحصيلي، خانواده، دوستان:واژگان كليدي
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مقدمه 

فريدلندر، (اي از نوجوانان استهاي در زندگي عدانتقال از دبيرستان به دانشگاه تغيير عمده

ي در اواخر نوجواني ي مهمتحولچالش به عنوان و ) 1،2007رايد، شاپاك و كراي بي

هيكمن، (كندهاي فرد افزايش پيدا ميدليل كه استقلال و مسئوليتاين است، به مطرح 

حضور در دانشگاه دانشجويان ). 2003، 3؛ به نقل از ووسلي2000، 2و مك كنريبارتولوما

تائو، دنگ، (سازداجتماعي روبه رو مي-هايي براي تحول روانيرا با تجربيات و فرصت

با اين حال ورود به ). 2007فريدلندر و همكاران،؛ به نقل از4،2000پرت، هانزبرگر و پنسر

، و نيز منبع فشار حاد )5،1997لئونگ و بونز(اي همراه با استرس است دانشگاه تجربه

بدون ). 2007؛ به نقل از فريدلندر و همكاران،6،2000گال، ايوانز، و بلروس(باشد مي

در دانشگاه انصراف دهند، سازگاري موفق با دانشگاه، دانشجويان ممكن است از تحصيل 

در ايالات متحده نزديك . اي در زمينه سازگاري تحصيلي شوندويا دچار مشكلات عديده

درصد دانشجويان بدون اينكه مدرك دانشگاهي اخذ كنند، از دانشگاه 40الي30به 

دهند و تعدادي از اين دانشجويان هرگز براي اتمام تحصيلات خود اقدام انصراف مي

).8،2006؛ به نقل از انوچز و رونالد2000، 7كان سولوو(د كنننمي

ثر ؤو دانشجويان نيازمند راهبردهاي م. سازگاري با دانشگاه فرايندي چندبعدي است

، 9كلارك- تاملينسون(براي منطبق شدن با انواع نيازهاي محيط پوياي دانشگاه هستند 

هستند كه سازگاري تحصيلي ، حمايت اجتماعي خانواده و همسالان عوامل اساسي )1998

گرانت والون، رايد، اومالي و (كنند بيني ميو اجتماعي دانشجويان را در دانشگاه پيش

قان بر اين باورند كه دانشجوياني كه از منبع بزرگتري از حمايت محقّ). 2004، 10پوهلرت
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تري براي رخوردارند و قادرند درباره مشكلاتشان با والدين خود صحبت كنند، توانايي بهب

در كشور ما در دوران تحصيل قبل از دانشگاه. منطبق شدن با زندگي دانشگاهي دارند

با ورود به دانشگاه و ودختران و پسران به طور جداگانه در مدارس به تحصيل مي پردازند

گيرند و به قرار گرفتن در محيط باز، دانشجويان اعم از دختر و پسر در كنار هم قرار مي

اي نيز مي تواند سازگاري تحصيلي دانشجويان را تحت لهأچنين مس. پردازنديتحصيل م

.قرار دهدتأثير

با ورود به دانشگاه سازگاري . ورود به دانشگاه تغييرمهمي در زندگي نوجوانان است

ريزد و فرد بايد بتواند خود را با محيط قبلي فرد به دليل تغييرات به وجود آمده به هم مي

اي از دانشجويان سريع با دانشگاه با اينكه عده.هاي خاص آن سازگار كندويژگيجديد و 

اي ديگر در جدا كردن خودشان از ارتباطات قبلي و يا در سازگار شوند، عدهسازگار مي

؛ به نقل از 1993، 1تينتو(شدن با زندگي تحصيلي و اجتماعي دانشگاه دشواري زيادي دارند 

بر آن مؤثرجه، بررسي سازگاري تحصيلي دانشجويان و عوامل در نتي).2003از ووسلي، 

كننده سازگاري در بينيبا تشخيص عوامل پيش. اي برخوردار باشدتواند از اهميت ويژهمي

توان به دانشجويان كمك كرد تا بر مسائل و مشكلات تحصيلي خود غلبه دانشجويان مي

.لي خود برقرار كنندتري با محيط تحصيكرده و سازگاري بهتر و مناسب

تواند در سازگاري مؤثر واقع و چگونه ميدربارة اينكه حمايت اجتماعي تا چه اندازه

يكي از اين مدلها دارد كه حمايت اجتماعي به خودي . دو مدل عمده ارائه شده است. شود

اين . خود براي سلامتي و تندرستي سودمند است و اثر آن بر سلامتي شخص مستقيم است

براساس مدل عمومي، كمبود حمايت . ده به مدل عمومي حمايت اجتماعي مرسوم استعقي

بنابراين، حمايت اجتماعي در همه . اجتماعي و يا فقدان آن به خودي خود فشارآور است

هاي مختلف مقاومت مطابق با اين مدل، حمايت اجتماعي به طريقه. حال سودمند است

.است عزت نفس را افزايش دهددهد، مثلاً، ممكنشخص را افزايش مي

مدل ديگر، مدل حائلي است كه براساس اين مدل، فقط زماني كه افراد حوادث 

كنند حمايت اجتماعي به عنوان يك عامل با سازگاري رابطه پيدا زا را تجربه مياسترس

1. Tinto
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كننده و حائلي در بنابراين، حمايت اجتماعي به عنوان يك عامل محافظت. كندمي

فقير پور، (از بروز مشكلات سازگاري كه ناشي از استرس هستند نقش داردجلوگيري 

1374.(

پژوهشگران عقيده دارند كه حمايت اجتماعي افراد را براي مقابله با مشكلات آماده 

مطالعات و پژوهشهاي . شودكنند و باعث تقويت رفتارهاي مثبت و سازگاري ميمي

شناختي و سلامت نشان روان» سازگاري«در مختلف، نقش مثبت تماسهاي اجتماعي را 

در پژوهشي رابطه بين خودپنداره و سازگاري تحصيلي را ) 2002(1براي مثال، بالتر. اندداده

نتايج نشان داد كه برداشت . در دانشجويان آمريكايي سال اول دانشگاه بررسي نمود

تواند ديد به طور كلي ميدانشجويان از توانايي عقلي خود و توانايي پيدا كردن دوستان ج

. بيني كندسازگاري تحصيلي را پيش

هاي انجام شده در ايران در زمينه سازگاري به ويژه سازگاري تحصيلي پژوهش

دانشجويان نادر است و تحقيق مناسب و مرتبط با اين موضوع كمتر انجام گرفته است و 

البته، نتايج . اندان محدود شدهآموزهاي انجام شده نيز به نوجوانان و دانشبيشتر پژوهش

براي تهيه و تدوين آزمون سازگاري ) 1377(پژوهشي كه توسط موسوي و همكاران 

.باشدتحصيلي انجام گرديد نتايجي كسب گرديد كه عمده آنها به شرح ذيل مي

.انداز دانشجويان تحصيل در دانشگاه را اتلاف وقت دانسته% 71

.اي هستندكنند كه واقعاً آدم درماندهساس مياز دانشجويان غالباً اح% 53

.كنند كه هيچ كاري از دست آنها ساخته نيستدانشجويان احساس مي% 79حدود 

دانند و به تعبير خودشان از سازگاري دانشجويان خودشان را ناسازگار مي% 58تقريباً

.تحصيلي برخوردار نيستند

گاري تحصيلي دانشجويان ايراني و نتايج حاصل از پژوهش فوق، اهميت بررسي ساز

پژوهش . دهدارائه راهكار مناسب براي كاهش ميزان نارضايتي و ناسازگاري را نشان مي

حاضر قصد دارد به مقايسه سازگاري تحصيلي دانشجويان دختر سال اول تا چهارم 

كارشناسي دانشگاه پيام نور تهران بپردازد، همچنين در اين پژوهش رابطه سازگاري 

1. Boulter
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حصيلي با حمايت اجتماعي خانواده و دوستان در دانشجويان دختر مورد مطالعه قرار ت

. گيردمي

روش 

جامعه آماري اين پژوهش را دانشجويان دختر دوره كارشناسي دانشگاه پيام نور اعم از 

) سال سوم و سال چهارم86- 85(، )سال دوم(87- 86، )سال اول(88-87هاي سال ورودي

آزمودني از هر ورودي سالهاي 150(آزمودني 600در اين پژوهش . ندتشكيل مي ده

اي انتخاب و در گيري خوشهبا استفاده از نمونه) تحصيلي اول، دوم، سوم و چهارم دانشگاه

.  پژوهش شركت داده شدند

در اين پژوهش از سه پرسشنامه استفاده شده است؛ كه عبارتند از آزمون سازگاري 

مقياس خانواده و - ، پرسشنامه حمايت اجتماعي ادراك شده)1949(وتحصيلي هنري بار

ق ساخته استفاده شده ، و پرسشنامه جمعيت شناختي محقّ)1983(دوستان پروسيندانو وهلر

.است

اين آزمون در دانشگاه استنفورد ):1949(آزمون سازگاري تحصيلي توسط هنري

نظور شناخت سازگاري تحصيلي است تهيه شده است كه يك پرسشنامه خود سنجي به م

كه از استعداد تحصيلي متفاوت است و به طور معناداري به عملكرد تحصيلي دانشجويان 

عامل را 6الي است كه ؤس90اين پرسشنامه در اصل يك آزمون . شودمربوط مي

هايي از سازگاري تحصيليها به ارزيابي جنبههر يك از اين مقوله. كندگيري مياندازه

.پردازندمي

روايي ملاكي كل نمره سازگاري ) 1949(باشد، بارومي92/0پايايي كل پرسشنامه 

محاسبه كرد، پايايي و روايي اين آزمون توسط موسوي و358/0با عملكرد تحصيلي 

روايي محتوا و روايي . در دانشگاه اميركبير مورد ارزيابي قرار گرفت) 1375(همكاران 

روان شناس قرار 20براي روايي محتوا، آزمون در اختيار . شدملاكي آزمون سنجيده

روايي آن از طريق مقايسه نمره . ييد كردندأالقول روايي محتواي آن را تگرفت و همه متفق

نيز موردبررسي قرار ) معدل دروس گذرانده شده(حاصل از آزمون با عملكرد تحصيلي 
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به عنوان شاخص عمكرد -هاودنيبين نمره آزمون سازگاري و نمره كل آزم. گرفت

01/0بود كه درسطح كمتر از 204/0مقدار همبستگي . همبستگي محاسبه شد- تحصيلي

ضرايب پايايي به دست آمده از روش دو نيمه كردن . معناداري نشان داد) P>01/0(خطا 

. ستبوده ا78/0و براي دانشجويان زن 83/0براي نمره كل پرسشنامه براي دانشجويان مرد 

تأييد 91/0تا 81/0ضرايب پايايي با استفاده از باز آزمايي براي خرده مقياس پرسشنامه از 

.بود93/0شد و براي نمره كل آزمون 

مقياس خانواده و دوستان پروسيندانو و هلر - حمايت اجتماعي ادراك شدهپرسشنامه

هر . واده و دوستان استاين آزمون داراي دو مقياس خان): 1379، به نقل از ثنايي،1983(

سوال است كه براي سنجش ميزان ارضاء آدمي از حمايت خانواده و 20مقياس شامل 

. دوستان تهيه شده است

بيان ) 1379(ثنايي . بوده است89/0ضريب آلفاي كرانباخ در نمونه استاندارد شده 

فاي مقياس است و ضريب آل91/0تا 88/0كند كه ضريب آلفاي مقياس خانواده بين مي

همچنين، اين آزمون از روايي همزمان خوبي برخوردار . باشدمي90/0تا 84/0دوستان بين 

. است

گيري متغيرهاي جمعيت شناختي با استفاده از يك پرسشنامه محقّق پرسشنامه اندازه

.ساخته صورت گرفت

هايافته

جدول شماره يك و سپس دراين بخش ابتدا نتايج توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش در

به ارائه همبستگي بين متغيرهاي حمايت اجتماعي خانواده و دوستان و سازگاري تحصيلي 

.پردازيممي
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ميانگين و انحراف معيار سازگاري تحصيلي به تفكيك دانشكدههاي توصيفيآماره.1جدول 

آماره ها

گروه ها

انحراف معيارميانگين

19/7282/24گروه انساني

71/6722/23گروه فني

24/7489/24گروه علوم پايه

شود، ميانگين سازگاري در دانشجويان رشته همانطور كه در اين جدول مشاهده مي

و 71/67، در دانشجويان رشته فني ميانگين سازگاري 82/24با انحراف معيار 19/72انساني 

و انحراف 24/74يانگين سازگاري و در دانشجويان رشته علوم پايه م22/23انحراف معيار 

. باشدمي89/24معيار 

هاي توصيفي تحصيلي به تفكيك سال ورودآماره.2جدول 

آمارها

سال ورود

انحرا ف معيارميانگين

3/7023سال اول

16/7329/24سال دوم

37/6651/26سال سوم

21/7466/23سال چهارم

شود ميانگين سازگاري در دانشجويان سال اول همانطور كه دراين جدول مشاهده مي

با انحراف 16/73، در دانشجويان سال دوم ميانگين سازگاري 23با انحراف معيار 3/70

و 51/66انحراف معيار با37/66، در دانشجويان سال سوم ميانگين سازگاري 29/24معيار 

. باشدمي66/23با انحراف معيار 21/74در دانشجويان سال چهارم ميانگين سازگاري 

ال مطرح شده در مورد سازگاري تحصيلي با توجه به سال ورود و ؤبراي پاسخ به س

رشته تحصيلي دانشجويان در اين پژوهش از روش تحليل واريانس دو راهه استفاده شده 

.است
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خلاصه نتايج تحليل واريانس دو راهه براي سال ورود و رشته تحصيلي و سازگاري .3ول جد

تحصيلي

مجموعمنابع تغييرات

مجذورات

درجه

آزادي

ميانگين

مجذورات

Fسطح

معناداري

961/33382481/1669878/2057/0رشته تحصيلي

223/16133741/537927/0428/0سال ورود

549/80896258/1348324/2032/0يلي با سال ورودتركيب رشته تحص

--------------877/233227402169/580واريانس باقيمانده

-----------------------136/2348975413واريانس كل

شودكه تنها اثر اصلي تركيبي سال ورود با ، ديده مي3هاي جدول با توجه به داده

ولي . معنادار است% 95در سطح اطمينان 6و درجه آزادي F=324/2رشته تحصيلي با 

. دهنداثرات سال ورود و رشته تحصيلي هريك به تنهايي تفاوت معناداري را نشان نمي

Estimated Marginal Means of SAZGARI
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سازگاري تحصيلي 

نمودار تحليل واريانس دو راهه براي سال ورود و رشته تحصيلي وسازگاري تحصيلي.1شكل 

سال ورود
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واريانس دو راهه براي سال ورود و توان استنباط نمود، مي1همانطور كه از نمودار 

صيلي در سازگاري تحصيلي با اثر اصلي تركيبي سال ورود با رشته تحصيلي رشته تح

هاي اول و دوم سازگاري تحصيلي دانشجويان رشته علوم انساني در سال. باشدمشهود مي

دهند، اما در سال سوم سازگاري تحصيلي آنها افت محسوسي را خوبي را از خود نشان مي

. دهدنشان مي

هاي فني و علوم پايه در سالهاي تحصيلي تفاوت ويان رشتهسازگاري تحصيلي دانشج

. دهندمعناداري را نشان نمي

جهت بررسي رابطه بين حمايت اجتماعي خانواده و دوستان و سازگاري تحصيلي از 

. ارائه شده است4همبستگي پيرسون استفاده شده است كه نتايج آن در جدول 

اري با حمايت اجتماعي خانواده و دوستانضرايب همبستگي نمره كل سازگ.4جدول 

متغيرها

متغيرها

سازگاري تحصيليحمايت دوستانحمايت خانواده

267/0**286/0**1حمايت خانواده

127/0**286/01**حمايت دوستان

127/01**267/0**سازگاري تحصيلي

01/0<a**414=N

شود بين متغيرهاي حمايت خانواده و دوستان و مشاهده مي4همانطور كه در جدول 

. سازگاري تحصيلي، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

كنندگي حمايت اجتماعي خانواده و دوستان بر روي سازگاري تحصيلي با بينياثر پيش.5جدول 

استفاده از تحليل رگرسيون

مجموع مدل

مجذورات

dfFهمبستگيتبيينضريب

تفكيكي

سطح 

ناداريمع

906/180602290074/0271/0a000/0رگرسيون

a=حمايت خانواده و دوستان : هاكنندهپيش بيني
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b=سازگاري :متغير وابسته

07/0شود كه در اين مدل حمايت خانواده و دوستان در جدول فوق مشاهده مي

.نماينددرصد واريانس سازگاري تحصيلي را تبيين مي

بيني سازگاري استاندارد شده براي ارزيابي سهم هر يك از متغيرها در پيشضرايب بتاي.6جدول

تحصيلي

آماره

متغيرهاي

پيش بين

معناداريسطحtاستانداردضرايبغيراستانداردضرايب

Bخطاي

استاندارد

بتا

943/0186/0252/0082/5000/0خانوادهحمايت

150/0145/0051/0038/13/0حمايت دوستان

جدول فوق، ضرايب بتاي استاندارد شده براي ارزيابي سهم هر يك از متغيرها را نشان 

بتاي بزرگتر يك متغير نشان دهنده آن است كه آن متغير اثر بيشتري بر روي متغير . دهدمي

در اين صورت متغير حمايت خانواده نسبت به متغير حمايت دوستان اثر . ملاك دارد

. سازگاري تحصيلي داردبيشتري بر روي 

، 082/5كنندگي حمايت خانواده بينينتايج اين جدول حاكي از آن است كه اثر پيش

000/0=Pدار جهت پيش بيني ميزان سازگاري تحصيلي دانشجويان به لحاظ آماري معني

. باشدمي

بحث و نتيجه گيري 

ويان دختر سال اول پژوهش حاضر با هدف بررسي و مقايسه سازگاري تحصيلي در دانشج

تا چهارم دانشگاه پيام نور تهران و رابطه آن با حمايت اجتماعي خانواده و دوستان انجام 

. گرفته است
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شود كه تنها اثر اصلي تركيبي سال ورود با ، ديده مي3هاي جدول با توجه به داده

ولي . تمعنادار اس% 95در سطح اطمينان 6و درجه آزادي F=324/2رشته تحصيلي با 

. دهداثرات سال ورود و رشته تحصيلي هر يك به تنهايي تفاوت معناداري را نشان نمي

هاي حمايت خانواده و دوستان كه بين متغيرشود مشاهده مي4با توجه به نتايج جدول 

. و سازگاري رابطه مثبت و معناداري وجود دارد

و دوستان بر روي سازگاري كنندگي حمايت اجتماعي خانوادهبينياثر پيشبا بررسي 

درصد 074/0دهد كه حمايت خانواده و دوستان نشان مي5تحصيلي، نتايج جدول 

ضرايب بتاي استاندارد 6همچنين در جدول . نمايدواريانس سازگاري تحصيلي را تبيين مي

دهد كه متغير حمايت خانواده نسبت شده براي ارزيابي سهم هر يك از متغيرها را نشان مي

.به متغير حمايت دوستان اثر بيشتري بر روي سازگاري تحصيلي دارد

سازگاري با كنند، هاي ديگر كه بيان ميهاي اين پژوهش با نتايج پژوهشيافته

براي منطبق شدن با مؤثردانشگاه فرايندي چندبعدي است و دانشجويان نيازمند راهبردهاي 

، حمايت اجتماعي )1998كلارك، -ملينسونتا(انواع نيازهاي محيط پوياي دانشگاه هستند 

خانواده و همسالان عوامل اساسي هستند كه سازگاري تحصيلي و اجتماعي دانشجويان را 

و ) 2004گرانت والون، رايد، اومالي و پوهلرت، (كنند بيني ميدر دانشگاه پيش

تشان با رخوردارند و قادرند درباره مشكلابدانشجوياني كه از منبع بزرگتري از حمايت 

والدين خود صحبت كنند، توانايي بهتري براي منطبق شدن با زندگي دانشگاهي دارند، 

.باشدهمسو و منطبق مي

توان چنين استنباط نمود، درست است كه حمايت هاي اين تحقيق ميدر توجيه يافته

مثبت و كنند و باعث تقويت رفتارهاياجتماعي افراد را براي مقابله با مشكلات آماده مي

شود ولي با ورود دانشجويان به دانشگاه كه براي آنان محيطي جديد همراه سازگاري مي

دبيرستان و تقاضا براي سازگاري با ةبا كاهش حمايت والدين، ساختار متفاوت با دور

روابط اجتماعي جديد است، در اين پژوهش در بدو ورود به دانشگاه تفاوت چنداني بين 

تحصيلي در اين تحقيق مشاهده انشجويان با توجه به سال ورود و رشتهسازگاري تحصيلي د

اما نزديك شدن دانشجويان به سالهاي پاياني تحصيل و اينكه محيط دانشگاه و . شودنمي
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تواند آنها را براي ورود به بازار كار و انتخاب شغل مناسب رشته تحصيلي تا چه اندازه مي

در اين ميان دانشجويان . باشدمؤثرازگاري تحصيلي آنها تواند در سآماده كرده باشد، مي

شوند احساس خودكارآمدي بيشتري رشته فني هر چه به سالهاي پاياني تحصيل نزديك مي

نمايند و به تبع آن مورد حمايت خانوادگي بيشتر در مورد اشتغال بعد از تحصيل كسب مي

بر عكس دانشجويان . گيرندو تشويق از جانب والدين براي ادامه تحصيلي قرار مي

شوند به آينده كاري هاي علوم انساني هرچه به سالهاي پاياني تحصيل نزديك ميرشته

شوند، در اين ميان ممكن تر ميكنند بدبيناي كه در آن تحصيل ميخود با توجه به رشته

ود چنين بنابراين، ور. است حمايت اجتماعي خانواده نيز در قبال چنين ذهنيتي كاهش يابد

متغير مزاحمي به نام آينده كاري و اين فكر كه فرد سالهاي مفيد عمر خود را با تحصيلي 

اي نامناسب و به تبع آن هاي علوم انساني تلف نموده است، باعث ايجاد روحيهدر رشته

. شودكاهش سازگاري تحصيلي در دانشگاه مي

هاي تحقيقمحدويت

؛ با »سازگاري«و » حمايت اجتماعي«تحقيق در رابطه همانگونه كه بررسي شد نتايج اين

دهنده مطالعات گوناگون ايراني و خارجي، نتايج متفاوتي ببار آورده است و اين مسأله نشان

.باشندتر در اين زمينه مينياز به تحقيقات بيشتر و گسترده

به هاي هر سال ورودي اولين محدوديت تحقيق حاضر نامساوي بودن حجم آزمودني

.باشدتفكيك رشته تحصيلي مي

ها، دومين محدوديت تحقيق در مورد همگن نبودن دانشجويان در بسياري از خصيصه

.باشدهل، شاغل و غيرشاغل بودن و جنس ميأنظير سن، جنس، وضعيت ت

سومين محدوديت اين تحقيق ساختار جملات منفي مقياسهاي بكار رفته دراين 

. شدالات ميؤاعث سردرگمي دانشجويان در پاسخ دادن به سباشد كه اين امر بپژوهش مي

چهارمين محدوديت اين تحقيق عدم استفاده از دانشجويان ساير دانشگاههاي پيام نور 

ها و تفسير نتايج به هايي براي تعميم يافتهباشد كه از اين حيث محدوديتدر اين تحقيق مي

.آوردوجود مي
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بوط به جامعه آماري محدود به دانشجويان مقطع پنجمين محدوديت اين تحقيق مر

.باشدليسانس دانشگاه پيام نور مي

پيشنهادات

تري از دانشجويان مورد بررسي قرار گيرد تر و همگنهاي بعدي روي نمونه وسيعپژوهش

.تري بدست آيدتا نتايج قابل تعميم

نفي اين مقياسها الات مؤدر تحقيقات آتي سعي شود در صورت امكان تغييراتي در س

. تا دانشجويان موقع پاسخگويي به سوالات دچار سردرگمي نشوند.ايجاد شود

سعي شود در تحقيقات پيش رو از همه سطوح دانشگاهي در مقاطع كارشناسي ارشد 

.و دكتري نيز در نمونه تحقيق استفاده شود
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