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  چكيده
 اين پژوهش به منظـور فراتحليـل تحقيقـات انجـام شـده دردو حـوزه اضـطراب و افسـردگي در        

صـورت    63- 85هـاي   اسي وعلوم تربيتي دانشگاه علامـه طباطبـايي بـين سـال    شن دانشكده روان
بخـش   جامعه آماري اين پژوهش بخشي مربوط به تحقيقـات پيرامـون اضـطراب و   . گرفته است

  41در زمينـه اضـطراب   مورد  55از ميان . بوده استديگر مربوط به تحقيقات پيرامون افسردگي 
مناسـب تشـخيص داده    مـورد بـراي فراتحليـل    36افسـردگي   در زمينـه  مـورد  59از ميان  و مورد
باشـد و   مـي  4روش مرور ساختار يافتـه ، روش تحقيق اين پژوهش در بخش آمار توصيفي. شدند

هاي جمع آوري شـده   براي تجزيه وتحليل داده .باشد دربخش آمار استنباطي روش فراتحليل مي
  .استفاده شده است  SPSSو CMA (Comprehensive Meta Analysis)از نرم افزارهاي 

 tروش آماري  .تمامي تحقيقات از نظر معناداري اندازه اثر مورد تحليل قرار گرفتند

هاي درماني اضطراب و علل  ثر بر اضطراب و شيوهؤدر بخش علل و عوامل م) وابسته و مستقل(
 .ته شدماري معنادار شناخآهاي درماني افسردگي روش  ثر بر افسردگي وروشؤعوامل م و

در دسترس در تحقيقات مربوط به علل و گيري  روش نمونهاي و  گيري خوشه روش نمونه
                                                 

 سنجش و اندازه گيري دانشجوي دكتراي -1

  ت علمي دانشگاه علامه طباطباييئعضو هي 2-
  ت علمي دانشگاه علامه طباطباييئعضو هي -3

4. systematic review  
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روش گيري در دسترس و  هاي درمان اضطراب روش نمونه عوامل اضطراب و در مورد شيوه
در حوزه   ، گيري تصادفي و خوشه اي نمونه هاي روش. باشند تصادفي معنادار مينمونه گيري 

درمان افسردگي  يها شيوهدر حوزه  گيري تصادفي روش نمونه ودگي علل و عوامل افسر
ثر بر ؤدر مورد علل و عوامل م ،اي و همبستگي مقايسه –تحقيق علي  يها روش. باشد مير امعناد

ي آزمايشي و نيمه آزمايشي معنادار ها روش ،درمان اضطراب يها روش حوزهاضطراب ودر 
د كه تحقيقات در دو حوزه اضطراب و افسردگي ده نتايج پژوهش حاضر نشان مي .هستند

هاي موجود و تحقيقات جديد در اين دو حوزه با توجه به خلأ باشند مينيازمند بازبيني و اصلاح 
  .رسد ضروري به نظر مي

  

    .اضطراب افسردگي، ،فراتحليل :واژگان كليدي
  

  مقدمه
هاي زيادي براي تبيين آن وجـود   يهآن قدر پيچيده كه نظر -العاده پيچيده است  رفتار انسان فوق

چون در هر لحظه و در هر مكان عوامل بسيار زيادي در يك رفتار خاص نقش دارنـد، در  . دارد
واقع رفتار انسان است كه زندگي فرد را چه در ارتبـاط بـا ديگـران وچـه در ارتبـاط بـا خـودش        

. شناسان ومحققـان بـود   هاي مديدي پيش زمينه اين رفتار موضوع كار روان مدت. دهد شكل مي
هاي مرضي نيز مورد توجه قرار گرفت وبراي سهولت به طبقه بندي  هم زمان با اين موضوع جنبه

اختلالات رواني  .اختلالات پرداختند و براي هر كدام از اختلالات نشانگاني را اختصاص دادند
ن اخـتلالات روانـي   انـد كـه در بـي    اي پيـدا كـرده   با توجه به دنياي پرتنش كنـوني اهميـت ويـژه   

اي طولاني و شيوع بالايي برخوردارهستند و توجه محققـان را   اضطراب و افسردگي از تاريخچه
 نشانه بسـياري از  ، اضطراب نوعي احساس ترس وناراحتي بي دليل است .اند به خود جلب كرده

لات در واقـع اضـطراب نشـانه ا صـلي ومشـترك تمـام اخـتلا        .باشـد  شناختي مـي  اختلالات روان
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افسردگي نيز نوعي عكس العمل به استرس است كه در آن هيچ چيز  .موجود در اين طبقه است

  ).1،2006برنز(رسد  حتي آنچه نشانه شايستگي وتوانايي آنان است، ارزشمند به نظر نمي
شناسـي بـه علـت پيامـدهاي نـاگوار و       افسردگي در طي تـاريخ روان  دواختلال اضطراب و

پيامـدهاي ايـن    افسـردگي و  شناخت علل ايجاد اضطراب و. اند قرار گرفته شيوع بالا مورد توجه
هـا بـه    هـاي زيـادي در ايـن حـوزه     و از اين رو پـژوهش  بودهدو اختلال همواره مورد توجه قرار 

صورت مجزا يا تركيب اين دو اخـتلال صـورت گرفتـه اسـت وحجـم وسـيعي از منـابع مـالي و         
  ).2،1989پاولو و اوبلاو(اند  انساني را به خود اختصاص داده

ي هـا  هاي زيادي صرف اين موضوعات شده است، نتايج حاصل از پـژوهش  هر چند هزينه
باشد و حتـي گـاهي نتـايج متناقضـي در تحقيقـات حاصـل        يكدست نمي انجام شده هماهنگ و

قـد  ن توانيم بيايم به همـين علـت از   در واقع ميزان اثر هر يك از عوامل ذكر شده را نمي. شود مي
 .گيريم و تا به نتايج ملمـوس دسـت يـابيم    براي اين موضوع كمك مي) فراتحليل(شناسانه  روش

در واقع هدف اين روش تحليل وتركيب تحقيقات گذشته در يك دست كردن آنها بـا اسـتفاده   
  ).1384 زاهدي و محمدي،( باشد ي آماري ميها روشاز 

ي آمـاري در  ها روشمستقل و وابسته و متغير جامعه، اختلاف بسياردرانتخاب نمونه، وجود
ي فـرا  هـا  روشاسـتفاده از  ي آزمايشـي و همچنـين عـدم انسـجام وهمـاهنگي      ها طرحمطالعات و

شود كه تعداد مطالعـات روزبـه روز    تر مي اين موقعيت وقتي مشكل. تحليل را الزامي كرده است
  ).1381 لاور،د(بيشتر شده و گاه به نتايج بسيار متفاوت ويا حتي متناقض برسيم 

هاي مهمي توسط محققـان   تربيتي و ديگر علوم رفتاري موضوع شناختي، در تحقيقات روان
آيد بسـيار   ميزان اطلاعاتي كه بدين ترتيب درباره هر موضوع به دست مي .شود ميمتعدد مطالعه 

حتي وقتي كه درباره يك موضوع خاص مطالعات كمي  .زياد است و قابل خلاصه كردن نيست
هـاي   نارسـايي  توان گفت كه تفاوت نتايج به شانس و تصـادف،  به سختي مي ام گرفته باشد،انج

                                                 
1. David D. Burns 
2. Raymond Depaulo &  keith Russel Ablow 
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در واقع فراتحليل روشـي  . هاي مطالعه مربوط است گيژهاي نظامدار وي روش شناختي يا تفاوت
هاي موجود در تحقيقـات انجـام شـده را اسـتنتاج كـرد و       توان تفاوت است كه به كمك آن مي

جديـد ومنسـجم وحـذف آنچـه كـه       نتايجقيقات مختلف ومتعدد واستخراج درتركيب نتايج تح
تـر كمـك    شود و به حل مشكلات و رسيدن بـه نتـايج دقيـق    موجب سوگيري درنتايج نهايي مي

 خطر جدي در اين است كه رفته رفته مطالعات پژوهشـي در ايـن دو حـوزه غيرعلمـي،    . كند مي
پيشـگيري از ايـن موضـوع فراتحليـل ضـروري بـه        پرهزينه و بي فايده تلقي مي شود و به منظور

در واقـع فـرا    .تواند بسيار كمـك كننـده باشـد    نظرمي رسد واستفاده از آن براي برآيند نتايج مي
تـري را بـه نمـايش     تحليل با استفاده از بر آيند نتايج و مشاهده پايايي و روايي آنها، برآورد دقيق

ر مطالعـات گونـاگون مربـوط بـه افسـردگي واضـطراب،       توان با مقايسه اندازه اث مي و دگذار مي
در واقع بـا بـه دسـت آوردن انـدازه اثـر ميـزان تبيـين متغييـر         . دادروايي وپايايي نتايج را افزايش 
نمـود  مقايسـه   را و به راحتي مي تـوان تحقيقـات مختلـف    شود ميمستقل در هر مطالعه مشخص 

  ).1386 حاج باقري، پرويزي و صلصالي،(
 .انجامد علوم تربيتي و ديگر علوم رفتاري گاهي به نتايج متناقض مي شناسي، روانتحقيقات 

ي تحقيق موجب ها روشهاي اندازه گيري و ها، ابزار موقعيت تفاوت در تدابير آزمايشي،
حتي تكرار متوالي تحقيق نيز ممكن  .ها را مقايسه كند كه محقق به آساني نتواند يافته شود مي

كند و با  اين روش نتايج مطالعات مختلف را به مقياس مشترك تبديل مي .داست بي فايده باش
مرور  .دهد ها را مورد بررسي قرار مي هاي مطالعات و يافته ي آماري رابطه بين ويژگيها روش

 ايجاد و بهره برداري بيشتراز تحقيقات، ها، نظامند بر تحقيقات گذشته باعث سازماندهي پژوهش
  ). 1،1983گلاس( شود اي گذشته وآينده ميه ارتباط بين پژوهش

بعضي از اختلالات  .اي دارد شناسي طيف بسيار گسترده از سوي ديگراختلالات روان
شناسي از قدمت زيادي بر خوردارند برخي ديگر شيوع زيادي در جامعه دارند واز  روان

اختلال افسردگي از جمله اختلالات مهم وشايع در جامعه دو . شوند اختلالات مهم محسوب مي
                                                 
1. Glass 
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دچار و هزينه هاي زيادي را نيز  ها به آن و اضطراب است كه هر ساله تعداد زيادي از انسان

هاي گوناگون دچار  كنند، همچنين اين دو اختلال عملكرد افراد را از جنبه صرف خود مي
تمام  پيامدهاي زيادي را به دنبال دارند كه به طور كلي، كند و مشكلات وعواقب و اشكال مي

ثير أدهند، در واقع بهداشت رواني كل جامعه را تحت ت سيستم يك جامعه را تحت شعاع قرارمي
  ).1376، دادستان(گيرد  قرار مي

تواند تيغ دو لبه سازش يافتگي  اما همين امر مي اضطراب وجه لاينفك زندگي انسان است،
توان زنـدگي انسـان را تصـور     با آن كه بدون اضطراب نمي .يا سازش نايافتگي آدمي تلقي شود

گيرد و زمـان و   كرد، اما در مورد وجه مرضي نيز تلاش هاي زيادي در جهت درمان صورت مي
  ).1380 ، پور افكاري،1،2001سادوك( هاي زيادي براي افراد به دنبال دارد هزينه

خلق انسان بـر روي يـك طيـف قـرار دارد      .در مورد افسردگي نيز همين وضع حاكم است
با توجـه بـه ايـن مسـايل ايـن دو موضـوع وجـوه         گذارد و ثير زيادي بر روي آن ميأمحيط تكه 

متنـاقض در هـر    بعضاً با توجه به موارد ذكر شده وجود تحقيقات متنوع، متعدد و .مختلفي دارند
كه باعث شده نتايج مطالعـات در ايـن حـوزه بـا شـك وترديـد       ، باشد دو حوزه دور از ذهن نمي

  ).1381 ، نجاريان و مقدم و دهقاني،2،1987ساراسون(نگريسته شود 
در . به دليل رشد بسيار سريع علمي ،محققين با حجم وسيعي از اطلاعـات روبـه رو هسـتند   

لازم اسـت افـراد بـه طـور      مواجهه با اين انفجار علمي و براي استخراج سريع و دقيق اطلاعـات، 
ها به حداقل ممكن  كند تا سوگيري كمك ميساختار يافته منابع موجود را جستجو كنند اين امر 

ي ها روشگيري عبارت است از به كار از طرف ديگر فراتحليل .برسند و خطاها نيز كاهش يابد
ترين شكل ارتباط بـين   آماري خاص براي خلاصه كردن نتايج مطالعات مستقل براي يافتن دقيق

جمع بنـدي اطلاعـات مقـالات    كنند تا  ي آماري كمك ميها روشاين . متغيرهاي مورد بررسي

                                                 
1. Sadock 
2. Sarason 
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ثير خاصي در أمختلف و خلاصه كردن آنها به صورت عيني صورت پذيرند و نظرات شخصي ت
  ).1380 احمدوند،( اين فرايند نداشته باشند

سازد كـه ضـمن روشـن     اين كار نتايج تحقيقات گذشته را به شكلي به يكديگر مربوط مي
هـايي   هـا را رفـع كـرده و عرصـه     اعتمـادي  بي نمودن وضعيت فعلي دانش در يك عرصه خاص،

كنـد، از ايـن رو    راكه به تحقيق بيشتري نياز دارند مشخص نموده و به توسعه نظريـه كمـك مـي   
ثير أهاي اضطراب وافسردگي به منظور شناسايي علل وعوامل شكل دهنده وت ـ فراتحليل پژوهش

در عـين حـال   . رسـد  مـي  شناخت عوامل مرتبط با بروز اضطراب وافسردگي مهم بـه نظـر   گذار،
 شود به بررسي دقيق تحقيقات انجام شده پرداختـه تـا در صـورت امكـان وجـه تشـابه و       سعي مي

هـايي جهـت الگوسـازي دسـت پيـدا      افتراق مطالعات انجام شده مشخص شود و به قانون منـدي 
  .كنيم

صـرف   ها ساليانه مبالغ هنگفتـي را  براي اهميت اين موضوع همين بس كه انسان هاو دولت
 با وجود اين كـه ايـن اخـتلالات مشـكلات اجتمـاعي و     . ندنك درمان افراد مضطرب وافسرده مي

از  .گـذارد  ثير مـي أمستقيم نيز بر روي جامعه تبه طور مستقيم وغير، دنآور ارتباطي نيز بوجود مي
هـاي زيـادي صـرف     طرف ديگر با توجه به مهم بودن اين دو اختلال هر ساله وقت ونيرو وهزينه

گردد، ولي با اين حال هنوز عوامل واقعي مـوثر بـر ايـن     پژوهش درباره افسردگي واضطراب مي
هاي از اطلاعات نارسا ومبهم مواجه هستيم كـه گـاه بـراي     ما با توده .اند دو اختلال شناخته نشده

توان  كه مي در حالي زنيم، رفع اين ابهام دست به تحقيق ديگري درباره اضطراب وافسردگي مي
رسا استفاده كرد وبا ثبـت  قات انجام شده قبلي ولو ناقص وناا استفاده از روش فراتحليل از تحقيب

ي آمـاري  هـا  روشهاي آنان در قالب مفاهيم كمي با استفاده از  ها وتركيب يافته هاي آن ويژگي
، كـه ايـن   رسـيد مناسب، نياز به تحقيق دوباره را بر طرف مي كند وبه نتايج منسـجم وهماهنـگ   

تـوان   واز اين طريـق مـي  . شود هاي مناسب منجر مي ها وسياست گذاري وضوع به اتخاذ تصميمم
سـلامت   هـاي انسـاني واقتصـادي پيـدا كـرد و      راه حل مناسبي براي جلوگيري از اتلاف سـرمايه 
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شـود چـرا    همچنين فراتحليل منجر به كاهش واريانس نتايج مطالعات مي .رواني را بهبود بخشيد

  ).1385فردوسي پور، ( باشد مي هاي اثر يا اندازه گرها و حليل آماري خلاصه تعيينكه مبتني بر ت
هـاي بيشـتري را در ارتبـاط بـا يـك       توان متغيرها و زمينه مي با انجام يك مطالعه فراتحليل،

تواند تكميل كننـده يكـديگر بـوده و     بنابراين، نتايج تحقيقات مي. مسأله شناسايي و تحقيق نمود
توانـد آزمـوني از    از نظـر روش شـناختي، فراتحليـل، مـي    . جامع ارايه گردد اًي نسبتدر يك الگو

هـاي   هـا و محـدوديت   ، شـناخت ظرفيـت  هـا  ده به لحاظ روايي و پايايي آنهاي انجام ش پژوهش
كند كه آيـا   فرا تحليل يك تكنيك است كه تعيين مي .ها و ضرورت انجام آن ها باشد  پژوهش

آيا يك اندازه اثر كلـي وجـود دارد كـه     مشاركت دارند؟ به عبارت بهتر، مطالعات در اندازه اثر
 ربايد عواملي وجود داشته باشند كه د اگر چنين نيست، ؟كند ا توجيه ميثير مداخله رأاهميت وت

  ).1384 ، صانعي،1،1990ليوناردو وجواكينو( اختلاف بين اندازه اثرهاي جدا گانه دخيل باشند
  

  روش پژوهش
هاي انجـام شـده در زمينـه     ي پژوهشهاي مجزا تركيب ومقايسه يافته لي اين پژوهش،اصفرضيه 

شناسي وعلوم تربيتي دانشـگاه علامـه طباطبـايي     اضطراب وهمچنين افسردگي در دانشكده روان
از ميـان نتـايج پراكنـده     و بدسـت آوردن يـك نتيجـه منسـجم     1363-1385هـاي   در طول سـال 

  .باشد ي آماري نيرومند ميها روشبا استفاده از  ،مطالعات
 ثيرگذار بـر اضـطراب وافسـردگي و   أهمچنين يافتن اندازه اثر واقعي هر يك از متغيرهاي ت

ميانگين وانحراف معيار اندازه اثرها وهمچنين يافتن متغيرهايي كه بيشترين اندازه اثـر وكمتـرين   
بـه عبـارت    .باشـند  هش مـي افسردگي را دارند از اهداف ديگر اين پـژو  اندازه اثر در اضطراب و

ديگر هدف اصلي اين تحقيق فراتحليل تحقيقات انجام شده در دو حوزه اضـطراب وافسـردگي   
افسـردگي وعوامـل    شناخت مشخصات عمده تحقيقات انجـام شـده دربـاره اضـطراب و     است و

                                                 
1. Leonardo & Joakino 
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گـذار بـرروي اضـطراب    ثيرأمرتبط با پديد آمدن اضـطراب وافسـردگي اسـت وابعـاد مختلـف ت     
  .به تفكيك، مورد مطالعه قرار مي گيرد وافسردگي

استفاده شده است و از روش فراتحليل براي  1از روش مرور ساختار يافتهدر اين پژوهش 
  . پاسخگويي به ساير فرضيات استفاده شده است

جامعه آماري اين پژوهش از دو بخش جدا تشكيل شده است يك بخش از آن مربوط بـه  
هـاي پيرامـون    اضطراب وبخش ديگر مربوط به تحقيقات و رساله هاي پيرامون رساله تحقيقات و
درحـوزه افسـردگي    مـورد  41هاي انجام شده درحوزه اضطراب شامل  پژوهش .استافسردگي 

دردانشـكده   1363-1385هـاي   هـا بـين سـال    ورسـاله  هـا  تمـام ايـن پـژوهش    .موردبوده است 36
در زمينـه اضـطراب    مـورد  55از ميان  .شناسي دانشگاه علامه طباطبايي صورت گرفته است روان

 36در زمينه افسـردگي   مورد 59تشخيص داده شدند همچنين از ميان فراتحليل مناسب  مورد 41
  . تشخيص داده شدندفراتحليل مناسب  مورد

در تجزيه وتحليل داده هاي جمـع آوري شـده در هـر دو حـوزه اضـطراب وافسـردگي بـه        
جهت  CMAاز نرم افزار  .استفاده شده است  SPSSو CMA2صورت جداگانه از نرم افزارهاي 

جهـت بدسـت آوردن فراوانـي و در     SPSSتركيب احتمالات واز نرم افزار  محاسبه اندازه اثر و
هـاي بدسـت آمـده از انـدازه اثـر       صد فراواني وكشيدن نمودارهـاي فراوانـي و مقايسـه ميـانگين    

يك برنامه  CMAبرنامه . تفاده شده استالات پژوهش اسؤس ها و هاي ذكر شده در فرضيه گروه
  .دده ها را براساس روش فراتحليل مورد پردازش قرار مي پيچيده پردازش آماري است كه داده

                                                 
1. systematic review   
2. Comprehensive Meta Analysis 
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  هاي پژوهش يافته
هـاي انجـام شـده در دو     هـاي مختلـف پـژوهش    پژوهش انجام شده جهت مقايسه و تركيب يافته

تـوان گفـت كـه نتـايج      مـي . ت گرفته استحوزه اضطراب و افسردگي به شيوه فراتحليلي صور
  :باشد ها به قرار زير مي حاصل از آن

 41هاي زيادي كه در دو حوزه اضطراب و افسردگي انجام شده اسـت   از ميان پژوهش -1
رسـاله كارشناسـي ارشـد و دكتـرا در      36رساله كارشناسي ارشد و دكترا در حـوزه اضـطراب و   

ها از سال  اين رساله .يل مناسب تشخيص داده شده استحوزه افسردگي جهت انجام كار فراتحل
شناسي و علوم تربيتي دانشـگاه علامـه طباطبـايي انجـام گرفتـه       در دانشكده روان 1385تا  1363
. انجـام شـده اسـت    79-85هـاي اضـطراب در سـال هـاي      پايـان نامـه  %  658/53قريب به  .بودند

به صورت برابر هر  79 -85و 71-78هاي  سالهاي افسردگي در  از پايان نامه%  888/80همچنين 
  . داده اندرا به خود اختصاص % 444/44 كدام تقريباً

از ميان ايـن   .فرضيه به صورت كلي استخراج شد 203هاي اضطراب تعداد ازميان رساله -2
 195هاي افسردگي تعداد  ازميان رساله .فرضيه رد شد 41ييد شد و أفرضيه ت 162فرضيات تعداد 

فرضـيه   67ييـد و  أفرضـيه ت  128از بين اين فرضـيات تعـداد    .در حالت كلي استخراج شد فرضيه
  . ردشده است

كـه شـامل    باشـد  نفرمـي  5880هـاي اضـطراب   رسـاله  حجم كلي نمونه بـه كـار رفتـه در    -3
هـاي حـوزه    در مـورد رسـاله  . باشـد  نفـر از هـر دو جـنس مـي     2388مـذكر و  1808مونث، 1684

و  مـذكر  1941نـث، ؤم 2055نفر ذكر شـده بـود كـه شـامل      5318نه افسردگي نيزحجم كل نمو
جامعه مورد بررسـي در حـوزه اضـطراب فقـط      پژوهش 7در .باشد نفر از هر دو جنس مي 1322

جامعه مورد بررسي از هر دو  پژوهش 31و در  رساله جامعه مورد بررسي فقط مذكر 3نث، درؤم
 9رسـاله، در   6 نثؤعه مورد بررسي فقط مدر حوزه افسردگي نيز جام .جنس انتخاب شده است

رساله جامعه مورد بررسي از هر دو جنس انتخاب  21و در  رساله جامعه مورد بررسي فقط مذكر
  .شده است
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انـد و در نمونـه پـژوهش قـرار     هاي كـه در حيطـه اضـطراب انجـام شـده     اكثريت رساله -4
تحقيقات را بـه خـود اختصـاص    %  829/26كه  اند با روش تحقيق نيمه آزمايشي مي باشد گرفته
اند ودر نمونـه ايـن پـژوهش قـرار     گي انجام شدههايي كه درحيطه افسرد اكثريت رساله .دهد مي

از تحقيقات به اين شيوه  %56/30كه  اند مقايسه اي استفاده كرده -از روش تحقيق علي اندگرفته
  .اند انجام شده

اي بيشـترين   روش نمونـه گيـري خوشـه   پيرامون روش نمونه گيري در حوزه اضطراب،  -5
ي نمونـه گيـري را بـه خـود اختصـاص      هـا  روشاز% 146/34 باشـد كـه تقريبـاً    كاربرد را دارا مي

بيشترين كاربرد را  % 888/38 گيري تصادفي ساده با در حوزه افسردگي نيز روش نمونه .دهد مي
  .باشد دارا مي
توان به آزمـون اضـطراب كتـل بـا      ميابزار درحوزه اضطراب  در مورد بيشترين كاربرد -6

تـوان بـه آزمـون افسـردگي بـك       در حيطه افسـردگي مـي   .اشاره كرد%  268/29درصد فراواني 
  .اند ها به كار رفته از پايان نامه% 556/55كه در  اشاره كرد

مستقل  t آزمونتوان به  در مورد بيشترين استفاده از آمون آماري در حيطه اضطراب مي -7
مسـتقل و وابسـته    t در حيطه افسردگي نيز آزمون. اشاره كرد 731/70با درصد فراواني و وابسته 

  .را ذكر كرد 444/69با
در  .هاي اضطراب در مقطع كارشناسي ارشد انجام شده است از رساله % 122/95حدود  -8

ها در مقطـع كارشناسـي ارشـد صـورت گرفتـه       از رساله %333/83هاي افسردگي نيز  مورد رساله
از نتايج به دست آمده در اين بخش مي توان به اين نتيجه رسيد كه در هر دو حـوزه اكثـر   .ستا

ها در مقطع كارشناسـي ارشـد صـورت گرفتـه اسـت كـه بـا توجـه بـه حجـم دانشـجويان             رساله
  .باشد ميدكترا اين مساله دور از ذهن ن كارشناسي ارشد و

%  74/19و درصـد فراوانـي    23ق هاي فردي با فراوانـي مطل ـ  درحوزه اضطراب ويژگي -9
هـاي   درمـورد رسـاله   .دگيـر  مـي ثر براضطراب را در بـر  ؤنسبت به شرايط محيطي علل وعوامل م

بر افسردگي تاثير %  70/50و درصد فراواني  43هاي فردي با فراواني مطلق  افسردگي نيز ويژگي
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را به دو بخش اضطراب  ثر برؤموعوامل به طور كلي علل  .بيشتري نسبت به شرايط محيطي دارد

هـاي فـردي علـت     هاي فردي وشرايط محيطي تقسيم مي كنيم درهـر دو حـوزه ويژگـي    ويژگي
  .باشد ميغالب بر اضطراب وافسردگي 

شناخت  : به موارد زير مي توان اشاره كرد ي درماني موثر براضطرابها شيوهدر مورد  -10
، خود آموزش دهي چندوجهي، گروهي، مشاوره پسيكودرام، شناختي، -درمان رفتاري درماني،

روش  له،أمس  مهارت حل رفتاردرماني، زدايي، تنش آراميدگي عضلاني،، حساسيت زدايي
ارزشيابي توصيفي و كمي در  اي، روش ارتباط محاوره روش كنترل فكر، مشاهده عامل محور،

مشاوره گروهي  :ي درماني زير مطرح استها روشنمونه موجود در حيطه افسردگي نيز
درمان  درمان دارويي، نقش فيد بك هاي محيطي، درمان با الكتريسيته، عاطفي، -عقلاني
 مشاور گروهي با رويكرد مذهبي، بازآموزي اسنادي، روش درماني بك، رفتاري، -شناختي

  استعاره درماني آموزش معنويت، ت ورزي،أآموزش جر
  

  نتايج آمار استنباطي
  

داري وجود  ثر بر اضطراب تفاوت معنيؤه اثر تحقيقات علل وعوامل مبين انداز :فرضيه اول
  .دارد

  

  فراتحليل تحقيقات پيرامون علل و عوامل موثر بر اضطراب با توجه به مدل تصادفي .1جدول 
خطاي انحراف   

  استاندارد ميانگين
خطاي 
  استاندارد

 p  ارزش  zارزش    حد بالا  حد پايين  واريانس

  0.000  4.050  2.244  .781  .139  .373  1.512  70ابراهيمي
  0.000  5.750  .916  .450  .014  .119  .683  72-71لياقت
  0.153  1.428  .384  -.060  .013  .113  .162  74-73سلطاني

  0.000  12.344  2.932  2.128  .042  .205  2.530  74پناهنده
  0.294  1.049  .426  -.129  .020  .142  .148  74ميثاقي
  0.000  5.660  2.115  1.027  .077  .278  1.571  75ايزانلو
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  0.000  5.346  2.217  1.028  .092  .304  1.622  74يزدانبخش
  0.000  6.103  1.602  .823  .039  .199  1.212  76هاشمي
  0.000  4.383  .818  .313  .017  .129  .565  75نبوي 
  0.014  2.448  .515  .057  .014  .117  .286  77صفايي
  0.000  5.234  1.990  .906  .076  .277  1.448  78اميري 
-80جمهري
81  

1.424  118.  014.  1.192  1.656  12.027  0.000  

  0.008  2.655  .806  .121  .031  .175  .464  81تهراني
  0.006  2.770  1.240  .212  .069  .262  .726  82عازمي
  0.000  3.904  1.621  .537  .076  .276  1.079  83عرب
  0.420  .806  1.053  -.440  .145  .381  .307  83-82ملكي
  0.006  2.746  .654  .108  .019  .137  .376  83نجيگ

  0.000  4.052  .665  .231  .012  .111  .448  84خادم
  0.231  1.199  .398  -.096  .016  .126  .151  84ميرسميعي
  0.000  16.655  6.050  -7.664  .170  .412  6.857  85مجتبي زاده
  0.014  2.453  1.054  .118  .057  .239  .586  85منصوري
  588.  036.  001.  518.  0.658  16.476  0.000  

  
بـا توجـه بـه مـدل      .اسـت تحقيـق   21ثر بر اضطراب شامل ؤقيقات شامل علل و عوامل متح
كه در   pو با توجه به فاصله اطمينان براي هر تحقيق و اندازه اثر به دست آمده و ارزش تصادفي

 ، 75نبـوي   ،74ثـاقي مي ،74-73سلطاني ، 72-71تحقيقات لياقت كنيد، در جدول بالا مشاهده مي
از نظـر   85و منصـوري   84خـادم   ،83گنجي  ،83-82ملكي  ،82عازمي  ،81، تهراني77صفايي 

يزدان بخـش   ،75ايزانلو  ،74پناهنده  ، 70تحقيقات ابراهيميدر و  بوده استاندازه اثر معني دار 
نبوده ي دار اندازه اثر معن 85و مجتبي زاده 83، عرب81-80، جمهري 78اميري ،76، هاشمي 74

  .است 6/0يند تمام اندازه اثرها حدود آبر .است
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ثر بر اضطراب با توجه به مدل ثابت نيز مورد تحليـل قـرار   ؤتحقيقات درباره علل وعوامل م

 81،تهرانـي  77،صـفايي  75نبـوي   ،74،ميثـاقي   74-73سلطاني ،72-71گرفت و تحقيقات لياقت
و منصــوري داراي انــدازه اثــر  84ســميعي،مير84خــادم ،83،گنجــي 83-82،ملكــي  82،عــازمي 
 ،75هاشــمي ،75 يــزدان بخــش ،75ايزانلــو ،74پناهنــده ،70و تحقيقــات ابراهيمــيبــوده معنــادار 
در  .نبوده اسـت داراي انـدازه اثـر معنـادار    85ومجتبـي زاده  83،عـرب  81-80،جمهري 78اميري
  .باشد مي 6/0يند اندازه اثرها در اين مدل در حدود آبر ت،نهاي

  
داري وجود  ثر بر درمان اضطراب تفاوت معنيؤبين اندازه اثر تحقيقات عوامل م :يه دومفرض
  .دارد

  

  ثر بر اضطراب با توجه به مدل تصادفيؤهاي م تحقيقات پيرامون درمان تحليلفرا .2جدول 
انحراف   

استاندارد 
  ميانگين

خطاي 
  استاندارد

 p ارزش  zارزش    حد بالا  حد پايين  واريانس

  .008  2.663  2.191  .333  .225  .474  1.262  74اعتمادي
  .012  2.516  2.658  .330  .353  .594  1.494  74نوري
  .002  3.123  2.163  .459  .181  .426  1.329  76-75دباغيان

  .749  .320  .498  .358  .048  .218  .070  75فاتحي 
  .028  2.196  2.105  .120  .257  .507  1.113  76دادجو

-76مجتهدي 
77  

504.  371.  138.  233.-  1.231  1.359  174.  

-77بيابانگرد
78  

146.  037.  001.  072.  219.  3.892  0.000  

  .019  2.336  .568  .050  .017  .132  .309  78موسوي
-79خلعتبري
80  

563.  170.  029.  229.  896.  3.306  001.  

  0.000  8.066  .667  .233  .134  .366  2.950  82ترابي
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  .332  .970  1.208  -.408  .170  .412  .400  82آخوندي
-81جعفري
82  

1.709  453.  205.  821.  2.596  3.774  0.000  

  0.000  10.028  7.692  5.177  .412  .642  6.434  83قمري
  0.000  10.780  9.246  6.401  .527  .726  7.823  83دهباشي
  .968  .040  .459  -.478  .057  .239  .010  83وكيلي
  0.000  3.787  2.406  .765  .175  .419  1.585  84گرايي
  0.003  2.975  .191  -.927  .035  .188  .559  84ولايتي

  0.000  3.991  1.051  .359  .031  .177  .705  85علي بلندي
  .009  2.614  .484  .069  .011  .106  .277  85خدابنده

  260.  031.  001.  199.  320.  8.391  0.000.  
  

  pهش و ارزشدر اين تحقيقات نيز با توجه به اندازه اثـر و فاصـله اطمينـان بـراي هـر پـژو      
 78-77بـا توجـه بـه مـدل تصـادفي تنهـا تحقيقـات بيابـانگرد         نشان داده شـده در جـدول بـالا و    

ســاير  بودنـد داراي انـدازه اثـر معنادار   85 خدابنـده  ، 84 ولايتـي  ، 80-79خلعتبـري  ،78موسـوي 
  .باشد مي/. 3يند اندازه اثرها حدودآوبراند  نداشتهتحقيقات اندازه اثر معنادار 

 ،75فـاتحي زاده  ، 76-75دباغيـان  تحقيقات  براساس مدل ثابت در اين جدول نيز همچنين
 85 و خدابنـده  85 علـي بلنـدي   ،83وكيلـي   ،80-79 خلعتبـري  ، 78موسوي  ، 78-77 بيابانگرد

و براينـد انـدازه اثـر در    اند  نداشتهو سايرتحقيقات اندازه اثر معنادار بوده داراي اندازه اثر معنادار 
  . باشد مي 3/0در حدود  مدل ثابت



  
  103                        انجام شده در حوزه اضطراب و افسردگي فراتحليل تحقيقات

 
داري وجـود   بين اندازه اثر تحقيقات علل وعوامل موثر بر افسردگي تفاوت معنـي . فرضيه سوم

  .دارد
  

  ات انجام شده در حوزه بررسي علل و عوامل افسردگي با مدل تصادفيقتحقيتحليل فرا .3جدول 
انحراف   

استادارد 
  ميانگين

خطاي 
  استاندارد

 p ارزش zارزش    بالاحد   حد پايين  واريانس

  .076  1.773  .843  -.042  .051  .226  .400  67-66انتطار
  .442  .770  .351  .153  .017  .128  .099  77نوروزي
-70فريماني

71  
445.  105.  011.  240.  650.  4.245  0.000  

  0.000  4.208  .891  .325  .021  .145  .608  70الياسي
  0.000  3.987  1.266  .432  .045  .213  .849  70تمنايي فر

-7فرح بخش 
73  

1.149  241.  058.  676.  1.622  4.762  0.000  

  .293  1.051  .551  .166  .033  .183  .192  73جان نثاري 
  .069  1.819  .379  -.014  .010  .100  .182  73يحيايي
  .719  .360  .464  .320  .040  .200  .072  74ميثاقي

يزدان بخش 
74  

241.  185.  034.  122.  604.  1.302  193.  

  0.000  7.031  2.188  1.234  .059  .243  1.711  78امي خد
  .076  1.773  .527  .026  .020  .141  .250  78كيا مقدم 

  0.000  4.177  5.436  1.964  .784  .886  3.700  78عاملي 
  0.000  5.959  2.281  1.152  .083  .288  1.717  78اميري 

  .402  .839  .205  .512  .033  .183  .153  79حسيني 
-80جمهري 

81  
376.  097.  009.  186.  566.  3.873  0.000  

  .050  1.964  .340  0.000  .008  .087  .170  81تهراني 
  .667  .430  .436  .279  .033  .183  .079  82زارع 
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  0.000  5.937  1.171  .590  .022  .148  .881  83گنجي 
  371.  034.  001.  305.  438.  10.931  0.000  

  
هـا از انـدازه اثـر پـژوهش هـا و فاصـله        وهشبايد توجه داشت براي نتيجه گيري درباره پـز 

بـا توجـه بـه فرضـيه ذكـر شـده بـا مـدل تصـادفي تمـام           و  pاطمينان براي هر پژوهش  و ارزش 
و براينـد   باشـند  مـي داراي انـدازه اثـر معنـي دار     78اميري و 78عاملي ، 78تحقيقات جز خدامي 
  . باشد مي 4/0اندازه اثرها در حدود 

انـدازه اثـر معنـي دار     78 اميـري  ،78عـاملي   ،78ه تحقيـق خـدامي   در مدل ثابت نيزتنها س ـ
و براينـد انـدازه اثـر در مـدل      ندارند سايرتحقيقات موجود در اين حوزه اندازه اثـر معنـادار دارد  

  .باشد مي 5/0تصادفي 
  

داري وجود  ثر بر درمان افسردگي تفاوت معنيؤبين اندازه اثر تحقيقات عوامل م .فرضيه چهارم
  .دارد

  
  هاي درماني افسردگي با مدل تصادفي تحقيقات انجام شده در حوزه شيوه تحليلفرا .4جدول 

انحراف استاندارد   
  ميانگين

خطاي 
  استاندارد

حد   واريانس
  پايين

 p ارزش  zارزش    حد بالا

  .013  2.472  1.993  .230  .202  .450  1.112  75پور ابراهيم
  0.000  4.381  1.786  .682  .079  .282  1.234  75-74سجادي

  0.000  4.794  .804  .337  .014  .119  .570  77صفايي
  .031  2.157  .360  .017  .008  .087  .188  78نريماني
  .001  3.299  .572  .146  .012  .109  .359  78افشاري نيا
  0.000  4.774  8.657  3.618  1.653  1.286  6.137  79قلي پور 
  0.000  4.660  1.133  .462  .029  .171  .798  79تمنايي فر
  0.000  4.692  2.249  .924  .114  .338  1.586  78كتيبايي

  0.000  5.123  2.733  1.220  .149  .386  1.976  80كامران پور 
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  .496  .680  .468  .227  .031  .177  .121  82-81كيميايي

  .004  2.912  2.842  .555  .340  .583  1.699  80يزدان پناه 
  0.000  11.832  3.500  .290  .957  .432  1.895  84ابراهيم زاده 
  0.000  4.018  2.351  .810  .155  .393  1.580  84سلطاني
  0.000  5.583  1.749  .840  .054  .232  1.294  84جمال
  0.000  4.560  2.396  .956  .135  .368  1.676  85بهرامي

خان احمدي 
85  

637.  200.  040.  245.  1.030  3.182  001  

  552.  047.  002.  459.  645.  11.658  0.000  
  

در مـدل  در مورد هر پژوهش بـراي   pظر گرفتن اندازه اثر و فاصله اطمينان و ارزش با در ن
داراي  82-81،كيميـايي 70تمنايي فـر  ،78 افشاري نيا ،78نريماني  ،77تصادفي تحقيقات صفايي

برايند اندازه  .باشند ميو ديگر تحقيقات موجود در اين حيطه معنادار ن باشند مياندازه اثرمعنادار 
درمدل ثابت نيز . براي همين موضوع نمايش داده نشده است باشد ميدار ن در اين جا معني اثر نيز

انـدازه اثرشـان    82-81و كيميـايي  79تمنايي فر  ،78افشاري نيا ،78نريماني ،77تحقيقات صفايي
وبراينـد انـدازه اثرهـا نيـز معنـادار      نيسـت  وساير تحقيقات اندازه اثرشان معنـادار   باشد ميمعنادار 

  .يست به همين علت نشان داده نشده استن
  

هاي اضطراب با توجه به  ي مختلف آماري در پژوهشها روشبين اندازه اثر  .فرضيه پنجم
  .وجود دارد رفته رابطه معنادار كاره هاي ب سطح معناداري آزمون

  

تحقيق از اين شـيوه   21تحقيق از 15كه  باشد مي  tروش تحقيق قابل فرا تحليل شدن روش
ي هـا  روشدر فراتحليـل   .باشد مي/. 6در اين بخش برايند اندازه اثر كل حدود . اند تفاده كردهاس

انـدازه   آينـد برو تحقيق بـه كـار رفتـه اسـت      17تحقيق از  11در  tدرمان اضطراب روش آماري 
توان دريافت كه در اكثـر تحقيقـا ت انجـام     ميبه طور كلي  .باشد مياثرها به طور كلي معنادار ن

 tي درمـاني اضـطراب روش آمـاري    هـا  شـيوه ثر بـر اضـطراب و   ؤه در بخش علل و عوامل مشد
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تحليـل   ي آمـاري ماننـد همبسـتگي،   هـا  شـيوه اسـتفاده شـده اسـت و از سـاير      )وابسته و مسـتقل (
  . استفاده كمتري شده است ...واريانس و 

  

ي با توجه به هاي افسردگ ي مختلف آماري در پژوهشها روشبين اندازه اثر  .فرضيه ششم
  .هاي بكاررفته رابطه معناداري وجود دارد داري آزمونسطح معنا

  
استفاده شـده    tدر اكثر تحقيقات انجام شده در حيطه علل وعوامل افسردگي روش آماري

با مقايسه تحقيقـات در   .باشد مي 5/0است در بين تحقيقات انجام شده با اين شيوه اندازه اثر كل 
رسيم كه به جزسه تحقيق بقيه از نظر آماري اندازه اثـر معنـادار    ين نتيجه مياين روش آماري به ا

انـد   در اغلب تحقيقات اسـتفاده شـده   t ماريآي درمان افسردگي شيوه ها روشدر بخش  .دارند
داراي انـدازه اثـر معنـادار     85و خـان احمـدي   78 در اين حيطه مورد بررسي دو تحقيق نريمـاني 

همچنـين براينـد انـدازه اثرهـا نيـز از نظـر آمـاري         .اندازه اثرمعنادار ندارندو بقيه موارد  باشند مي
بايد توجه داشت با تحليل تحقيقات انجـام شـده در ايـن حيطـه بـه ايـن نتيجـه         .باشد ميمعنادار ن

كمتـر اسـتفاده   مانند همبستگي و تحليل واريانس ي آماري پيشرفته ها روشرسيم كه از ساير  مي
  .شده است

  

هـاي حـوزه اضـطراب     ي مختلف نمونه گيري در پـژوهش ها روشبين اندازه اثر . فتمفرضيه ه
  .تفاوت معناداري وجود دارد

تحقيـق اسـتفاده شـده     9اي در  گيـري خوشـه   در حوزه علل و عوامل اضطراب روش نمونه
 4/0 برايند اندازه اثر كلي حدود .باشد ميدار حقيق بقيه داراي اندازه اثر معنااست كه به جز سه ت

ثر بر اضـطراب روش  ؤشيوه ديگري از نمونه گيري تحقيقات مربوط به علل و عوامل م .باشد مي
معنـادار و در سـطح بـالايي     81كه فقط اندازه اثرتحقيق تهراني  باشد ميگيري در دسترس  نمونه

متـر از  ن كآنيز داراي اندازه اثر معني دار است البته مقـدار   83-82البته تحقيق ملكي  .قرار دارد
ي نمونـه  هـا  روش .باشـد  مـي  1بايد توجه داشت كه برايند اندازه اثرها نزديك  .تحقيق اول است
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 باشد ميي درمان اضطراب كه شامل دو روش نمونه گيري در دسترس و تصادفي ها شيوهگيري 

 انتخاب اين دو شيوه به اين دليل است كه داراي تعداد تحقيقات قابل. مورد بررسي قرار گرفتند
        .باشند ميقبولي 

يند آبر و باشند ميتحقيق از نظر آماري معنادار  5تحقيق فقط  8در نمونه گيري تصادفي از 
از  76-77در شيوه نمونه گيري در دسـترس تنهـا تحقيـق مجتهـدي     .باشد مي 5/0اندازه اثر كلي 

   .باشد ميلي اندازه اثر كل معنادار ننظر اندازه اثر معنادار است و
  

هـاي حـوزه افسـردگي     گيري در پـژوهش  ي مختلف نمونهها روشبين اندازه اثر . يه هشتمفرض
  .تفاوت معناداري وجود دارد

اي داراي فراواني  ثر بر افسردگي دو روش تصادفي و خوشهؤدر حوزه علل و عوامل م
 و باشند ميتحقيق در روش نمونه گيري تصادفي معنادار  4تحقيق  6از بين . باشد ميزيادي 

تمام تحقيقاتي كه از روش  .باشد مي 6/0اندازه اثر كلي نيز در حدود  .اندازه اثر معنادار دارند
نظر آماري اند از  ثر بر افسردگي استفاده كردهؤاي در حوزه علل و عوامل م نمونه گيري خوشه

رماني ي دها شيوهدر حوزه  .باشد مي 4/0اندازه اثر كلي در حدود  آيندو بر باشند ميدار معنا
آن هم از  باشد ميگيري تصادفي داراي تعداد قابل قبولي از تحقيقات  افسردگي تنها روش نمونه

در نهايت برايند اندازه اثر  و تحقيق اندازه اثر معنادار دارند 3تحقيق موجود در اين شيوه فقط  7
در تحقيقات  اي كه دو روش سيستماتيك و طبقه در نهايت به اين نتيجه مي رسيم .باشد مي 5/0

  . كمتري استفاده شده است
  

ي مختلف تحقيق در پژوهش هاي حوزه اضـطراب تفـاوت   ها روشبين اندازه اثر  .فرضيه نهم
  .معناداري وجود دارد

اي و همبسـتگي قابـل بررسـي     در بخش علل و عوامل اضطراب روش تحقيق علـي مقايسـه  
تـوان تحليـل    نيمـه آزمايشـي را مـي   ي آزمايشي و ها روشي درمان ها شيوهو در بخش  باشند مي
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تحقيـق تنهـا دو تحقيـق از نظـر آمـاري انـدازه اثـر         7اي از  مقايسه –در روش تحقيق علي  . كرد
در روش تحقيـق همبسـتگي تنهـا تحقيـق      .باشـد  مـي  8/0اندازه اثر كلـي   يندآوبر، معنادار دارند
نظر اندازه اثر معنـادار هسـتند    ازو ساير تحقيقات  باشد مياز نظر آماري معنادار ن 85مجتبي زاده 

در روش نيمه آزمايشي .باشد مي 1/0و در حدود  ولي اندازه اثر كلي اين تحقيقات نزديك صفر
و در بقيـه   تحقيق اندازه اثر معنادار دارنـد  4تحقيق 9ي درماني اضطراب از ميان ها شيوهدرحيطه 

ي درمـاني  ها شيوهدر حوزه  .باشد مي 6/0نيز  و برايند اندازه اثر باشد ميموارد اندازه اثر معنادار ن
سـت و تمـام   ا دارا 78-77و با روش تحقيـق آزمايشـي بيشـترين انـدازه اثـر را تحقيـق بيابـانگرد       

  .باشد مي 2/0يند اندازه اثر نيز آتحقيقات اندازه اثر معنادار دارند و بر
  

زه افسردگي تفاوت هاي حو ي مختلف تحقيق در پژوهشها روشبين اندازه اثر . فرضيه دهم
  .معناداري وجود دارد

اي و در بخـش   مقايسـه  -در تحقيقات افسردگي در بخش علل وعوامل روش تحقيق علـي 
بـه جـز سـه تحقيـق بقيـه       .ي درمان افسـردگي روش نيمـه آزمايشـي قابـل بررسـي اسـت      ها شيوه

 5/0اثـر كلـي   اي داراي اندزه اثـر معنـادار هسـتند و انـدازه      مقايسه -تحقيقات روش تحقيق علي
تحقيق اندازه اثر معنادار دارند ولي اندازه اثر كلي  4در شيوه تحقيق نيمه آزمايشي تنها  .باشد مي

در تحقيقات پيرامون اضـطراب از روش تحقيـق زمينـه     نتيجه كلي اين است كه.باشد ميمعنادار ن
و روش نيمــه در تحقيقــات پيرامــون افســردگي نيــز تنهــا از د يــابي كمتــر اســتفاده شــده اســت و

  .اي استفاده زيادي شده است مقايسه –آزمايشي و علي 
  

  بحث و نتيجه گيري
از آنجايي كه روش فراتحليل يك شيوه نوين جهت تركيب نتايج آماري و رسيدن به نتيجه 

اين تحقيق  .باشد ميگيري كلي است ودسترسي به منابع جديد مربوط به فراتحليل بسيار محدود 
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ت در حيطه فراتحليل تحقيقات انجام شده درحوزه اضطراب و افسردگي جزو اولين تحقيقا

   .باشد مي
تحقيقات اين دو حوزه بايد در سطح بالاتري از لحاظ  با توجه به نتايج به دست آمده،

همچنين براي رسيدن به يك نتيجه قابل  .كيفي و رعايت قواعد پايان نامه نويسي انجام شود
ي آماري قوي ها روشار پارامتريك درطرح خود استفاده كنند و اعتماد در مرحله اول از آم
ي نمونه گيري مناسب با جامعه استفاده گردد و در نهايت ها روشهمراه با نمونه متناسب و 

  .محاسبه اندازه اثر براي هر پژوهشي الزامي است
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