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 چكيده

. ذهنـي اسـت   ةمانـد  آمـوزان عقـب   بررسي تأثير بازي درماني بر پيشرفت تحصيلي دانـش : هدف
: آماري ةجامع. آباد انجام شد در شهر خرم 89-90شبه آزمايشي است و در سال تحصيلي  :روش
كـلاس   5از هر . آباد بودند كلاس ابتدايي مركز كودكان استثنايي خرم 5آموز  دانش 191 تعداد

پـذير   هاي رفتاري خـاص كودكـان آمـوزش    نفر جامعه نمونه براساس ويژگي 60به نسبت تعداد 
سـپس مـداخلات بـازي درمـاني در     . گروه همتاي آزمايش و گواه قرار گرفتندانتخاب و در دو 

 :ابزار. ماه اجراء شد 2نوع بازيِ با هدف، وسيله و روش خاص روي گروه آزمايش طي  5قالب 
هاي معلم ساخته در دروس فارسي، رياضي و علوم ابتدايي بود كه روايي محتـوايي آنهـا    آزمون

 SPSSافـزار   اطلاعات به دست آمده با نـرم . كارشناسان قرار گرفتمورد تأييد معلمان مجرب و 
در سـطح توصـيفي توزيـع    . در دو سطح توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و تحليل قـرار گرفـت  

ــل        ــتنباطي از روش تحلي ــطح اس ــد و در س ــبه گردي ــار محاس ــراف معي ــانگين، انح ــي، مي فراوان
بر پيشـرفت  ) فردي و گروهي(ه بازي درماني نتايج پژوهش نشان داد ك. كوواريانس استفاده شد

هـاي گروهـي بـر     همچنـين تـأثير بـازي   . P >001/0اثـر دارد    مانـده  آموزان عقب تحصيلي دانش
در پايان مشخص . هاي فردي بود مانده ذهني بيشتر از بازي آموزان عقب پيشرفت تحصيلي دانش
بر اساس نتـايج تحقيـق   . داشتشان ن آموزان تأثيري در پيشرفت تحصيلي گرديد كه جنس دانش

                                                 
 آباد عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم -١
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درسـي مركـز آمـوزش كودكـان اسـتثنايي همـراه بـا          گنجاندن جلسات بازي درمـاني در برنامـه  
  .ديگر توصيه گرديد هايپيشنهاد

  

  .مانده ذهني بازي، بازي درماني، پيشرفت تحصيلي، عقب :واژگان كليدي

  

  مقدمه
ديده است كه از طريق ارتباط بازي درماني يك تعامل كمكي بين كودك و بزرگسال آموزش 

بـه  . هـاي هيجـاني كـودك اسـت     هايي براي كاهش آشفتگي نمادين در بازي، در جستجوي راه
طوري كه كودك در طي تعاملات بين فردي با درمانگر، پذيرش، تخليه هيجاني، كاهش اثرات 

بـه   1ي ورنررين( كند يجاني تصحيح شده را تجربه ميدهي مجدد تكانه و تجربه ه آور، جهت رنج
توان آن را به صورت انفـرادي   بازي درماني، رويكرد فعالي است كه مي .)1380نقل از سازمند، 

بـازي، احساسـات    ةدهـد تـا بـه واسـط     اي كه به كودكان اجازه مي به گونه. يا گروهي به كار برد
  .را آشكار سازند 2هشيار و ناهشيارشان

بسيار متفاوتند، به طور مثال، بـازي را بـه عنـوان    ها از لحاظ نوع تبيين بازي كودكان،  نظريه
؛ يـا آن را فراينـدي   )1962پياژه، (دهند  اي از تحول شناختي و عقلاني مورد توجه قرار مي مؤلفه

يا بازتـابي از   ).1981، 3الكيند(دانند  هاي مرتبط با رشد و بزرگ شدن مي براي رهاسازي استرس
اي بـراي يـادگيري مهـارتي     و وسـيله ) 1969، 5روسـكي و دامبر 4اسلاتر(فشارهاي فرهنگي است 

ها تضـادي در   يك از اين نظريه مع ذلك هيچ). 1383فر،  ، به نقل از راغ6اي فينك(باشد  تازه مي
  .استفاده از بازي به عنوان يك روش درماني ندارند

                                                 
1. Reiny, werner 
2. Conscious and unconscious feelings 
3. Elkind 
4. Slaughter 
5. Dombrowski 
6. Fink 
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اگرچه افراد مختلف ممكن است درباره علت بازي كـردن كودكـان اخـتلاف نظـر داشـته      

هاي ضروري زندگي كودكان اسـت، چـرا كـه     د، ولي با اين نكته موافقند كه بازي از مؤلفهباشن
ترين وضعيت هستند؛ و به همـان راحتـي كـه     ترين و راحت آنها به هنگام بازي معمولاً در طبيعي

را بـه وسـيله بـازي     ركنند، آنها نيز همـين كـا   بزرگسالان احساساتشان را از طريق گفتار ابراز مي
تـوان   العاده كارآمد و مؤثري است كه با كمك آن مي بنابراين، بازي وسيله فوق. دهند م ميانجا

  ).1378خاني،  فضلي(وارد دنياي دروني كودكان شد 
زمينه آغاز اين ديدگاه كه بازي را به عنوان يك رويكـرد درمـاني مـورد توجـه قـرار داده      

ــانگران داراي جهــت  اســت، مــي ــه درم ــوان ب ــري روان تح ت ــلگي ــه نســبت داد لي يكــي از . گران
او بـازي درمـاني را بـه عنـوان     ). 1972، 2سـگال (اسـت   1تأثيرگذارترين اين افراد ملانـي كلايـن  

هاي كـودك و   پردازي اي جايگزين براي ابراز كلامي و همچنين شيوه آشكارسازي خيال وسيله
مـورد تعبيـر و تفسـير     ديد كه بايد توسط درمـانگر  احساسات ناهشيارانه به طريق تداعي آزاد مي

اي  است كه از بازي بـراي ايجـاد رابطـه   ) 1947(يكي ديگر از پيشكسوتان، آنا فرويد . قرار گيرد
بر خلاف كلاين، او معتقد بود كه . كرد مثبت با كودكان و نهايتاً ابراز كلامي معنادار استفاده مي

گيرد نه تداعي  وزمره نشأت ميبازي كودكان اساساً بيشتر نمايانگر تجاربي است كه از زندگي ر
گرايانه تعارضات شخصيت اساساً مبتني بر بيان كلامي كـودك   تفسير درمان. افكار آزاد ناهشيار

شود  گري تأثيرگذار كه در بازي درماني استفاده مي هاي روان تحليل يكي ديگر از تئوري. است
كيـد ايـن شـيوه    أت. عه يافـت توس) 1936( 3است، كه از طريق كارهاي اوتورنك» تئوري ارتباط«

اي بـراي   بازي وسيله. شود درماني متمركز بر ارتباطي است كه بين درمانگر و كودك برقرار مي
ارتبـاطي كـودك بـا درمـانگر نشـأت       ةايجاد ارتباط است و بخـش عمـده تفسـير بـاليني از شـيو     

ايـد سـاده و   اش، محـيط درمـاني ب   به منظور تشويق كودك به ابـراز احساسـات واقعـي   . گيرد مي
خواهـد، انجـام دهـد؛ ماننـد      دهد تا آنچه را مـي  چنين محيطي به كودك اجازه مي. آزادانه باشد

                                                 
1. Melanie klien 
2. Swgal  
3. Auto, rank 
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اي بـه   با گذر زمان تئوري ارتباطي، به طور فزاينـده . هايي كه خطرناك نيستند فعاليت دادن انجام
 هـاي مهـم رويكـردي بـازي درمـاني درآمـد كـه توسـط درمـانگران بـا           صورت يكـي از مؤلفـه  

  .)1386، به نقل از صابري، 1جي كداسن(شد  گري استفاده مي گيري روان تحليل جهت
هـا، يـك    در ابتداي كار با به كارگيري راهبردهاي بازي درماني بـا گـروه  ) 1961( 2گينات

بـه  (او طرفدار استفاده از محدوديت . ارتباط بسيار مستقيم را بين درمانگر و كودكان ترسيم كرد
و برقراري يك ارتباط تـوأم بـا   ) خود(اي ضروري براي تحول ايگو  عنوان شيوهبه ) جاي آزادي
) 1947( 3رويكرد نظـري ديگـري در بـازي درمـاني از كارهـاي ويرجينيـا اكسـلاين       . اعتماد بود

پرداز پديدار شناختي است كه بسياري از راهبردها و فنـون را بـه    شكل گرفته است او يك نظريه
محمـدي،  ( يرمسـتقيم يـا مراجـع محـور بنـا نهـاد      راجـرز در درمـان غ   شكلي منطبق با كار كـارل 

هاي مشـاوره كـودك، از رسـوم ديـرين مـددكاران       استفاده از بازي درماني در كلينيك .)1378
هـاي رفتـاري در كـار بـا      رسـد اسـتفاده از شـيوه    امروزه به نظـر مـي  . پزشكي است اجتماعي روان

حتي نفوذ خانواده درماني بر اساس رويكرد . است تر شده كودكان و در مشاوره كودك متداول
تر شده و منجر به تأكيد بر كار خانواده شده اسـت   هاي خانواده، قوي ها، براي فهم پويايي سيستم

  ). 1377لسك، به نقل از صدرالسادات، (
در زمينه آموزش و پرورش، بازي درماني بيشتر احتمال دارد كه توسط معلمـين متخصـص   

بازي درمـاني گـاهي در مـدارس    . و واحدهايي براي كودكان ناسازگار عرضه شودها  در كلاس
روزي قابل اجراء است، اما گاهي نيـز از جانـب هنـر درمـانگران و گـاهي از جانـب        خاص شبانه

انـد ارائـه    هايي را در اين كار كسـب كـرده   روزي كه مهارت معلمين و مددكاران اجتماعي شبانه
راي كودكان پيش دبستاني و معلمين خاص ديگر و همچنين برخـي از  مشاورين معلم، ب. شود مي

شناسان ممكـن اسـت در كمـك بـه كودكـان داراي تـأخير در رشـد و         گفتار درمانگران و روان
مربيان و پرسـتاران  . ها و مشكلات يادگيري از بازي درماني استفاده كنند كودكان داراي ناتواني

                                                 
1. G. kedasen 
2. Ginott  
3. Viginia axline  
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، به نقل 1ل لندرث(مهد از بازي درماني استفاده كنند هاي  مهد ممكن است در مدارس و كلاس

  ).1376از آرين، 
هاي مهم در ارزشيابي مدارس  آموزان به طور كلي يكي از شاخص پيشرفت تحصيلي دانش

عمل پوشاندن به ايـن امـر تلقـي    اي جامة  موزش و پرورش در هر دورهباشد و تمام كوشش آ مي
ويژه نظام آموزش و پرورش نسبت به سرنوشـت، تكامـل،   به طور كلي جامعه و به طور . شود مي

مند است و انتظار پيشـرفت و تعـالي در    آموزان در جامعه نگران و علاقه موفقيت و جايگاه دانش
  ).1375احمدي، (حركتي را دارد  -ابعاد گوناگون شناختي، عاطفي و رواني

ا هم دارند بـه چهـار گـروه    مانده ذهني به دليل وجوه تشابه بيشتري كه ب آموزان عقب دانش
اهداف آمـوزش و پـرورش   . شوند پذير تقسيم مي پذير و حمايت پذير و تربيت ديرآموز، آموزش

حركتـي،   -هـاي حسـي   اين كودكان مبتني بر توسعه اطلاعات عمومي و ضروري، رشد مهـارت 
ني و اي و گروهي، تقويت حافظه بصري و سمعي، توانايي تشخيص، تفهيم معا اجتماعي و حرفه

. هاست ات، آشنايي با طبيعت و برقراري ارتباط صحيح و متقابل با دوستان و همكلاسييبيان نظر
حركتـي   -شـناختي، عـاطفي و روانـي     بنـدي اهـداف در سـه حيطـه     تحقق ايـن اهـداف بـا طبقـه    

ترين هدف آموزش اين كودكان در حيطه شناختي  خواندن، عمده). منبع همان( پذير است امكان
هـاي   سـاير اهـداف در حيطـه   . اين زمينه بايد به گسترش خزانه لغوي بيشتر توجـه شـود  در . است

  . شوند بندي مي اي خاص طبقه حركتي برابر برنامه -عاطفي و به خصوص رواني
معلمـان مركـز كودكـان     ةچگونگي تحقق اين اهداف در اين تحقيق با آزمون معلم سـاخت 

تفصيل به  ها كه در بخش ابزار گردآوري داده(اي آنها ه ها و دستورالعمل استثنايي استان و بازي
  .گيرد گيري قرار مي مورد اندازه) توضيح داده شده است

گر مداخلات خود را با نيازهـاي   در بازي درماني، همانند ساير اشكال روان درماني، درمان
بسـته بـه   «كنـد كـه    اظهار مي 2راس. كند هر مراجع و اهداف خاص درماني هر مورد سازگار مي

                                                 
1. L. lenderth  
2. Ross 
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. »گـر بايـد از طريـق مشـاهده، مشـاركت فعـال داشـته باشـد         نيازهاي ابراز شده كـودك، درمـان  
گر به دنبال توجه متفكرانه در مورد معاني، ضمن نگرش و عملكـردش روي كـودك، از    درمان

دابليـو  (زنـد   دسـت بـه انتخـاب مـي    ) مشاركت، بازدارنده، تعبير و تفسير(هاي مختلف  ميان نقش
  ).1375به نقل از صدرالسادات، ، 1مافت

ها را در جهـات مثبـت و منفـي تخليـه      كودك سرشار از انرژي است و نياز دارد اين انرژي
اش تقويـت   نمايد تا از اين طريق افكار خلاقش رشد نمايد، اعتماد به نفس او افزايش يابد، اراده

ي مناسـب جهـت   هـا  اگـر موقعيـت  ). 1375احمـدي،  (شود و به آرامـش روح دسـت پيـدا كنـد     
شوند و حتي گاهي  هاي سرشار به اضطراب تبديل مي آزادسازي انرژي به دست نيايد اين انرژي

بازي به عنوان فراينـدي چنـد بعـدي    . كند آثار جسمي نظير شب ادراري و كهير و غيره بروز مي
تواند راهي جهت تخليه ايـن   كه به نحو قابل توجهي در خدمت تكامل و رشد كودك است مي

نظران قرن نـوزدهم اعتقـاد دارد؛ بـازي     از صاحب 2كارل گروس. ها در مسير صحيح باشد انرژي
سازي آنها براي اسـتفاده در زنـدگي، بـازي فراينـد      عاملي است براي رشد نيروهاي خام و آماده

كند و همچنـين منجـر بـه ارضـاي      يادگيري را براي كودك، اين انسان كوچك لذت بخش مي
ي شناسي تـا حـد   اهميت بازي در مباحث روان. شود اي اساسي و زيربنايي او ميبسياري از نيازه
كـودك بـا بـازي كـردن     ). 1377قاسمي، (اند  كودك ناميدهنظران آن را تفكر  است كه صاحب

هـاي   آورد تا اعتقادات، احساسات و مشكلات خود را پيدا كنـد و مهـارت   موقعيتي به دست مي
تـوان بـه هـيچ وجـه      كنند نمـي  ي را كه كودكان صرف بازي ميساعات زياد. زندگي را بياموزد

بخـش باشـد ولـي در دوران كـودكي يـك كـار        تلف شده تلقي نمود؛ بازي ممكن است شادي
بـازي  . شـود  بدون ترديد بازي بهترين شكل فعاليت طبيعي هر كودك محسوب مي. جدي است

، بـه نقـل از محمـد اسـماعيل،     3يالسـاندرين (مؤثرترين و پرمعناترين راه يادگيري كودكان است 
  ).133، ص 1383

                                                 
1. W. maftt 
2. Carl gross  
3. Alessandrini  
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تـدبير مناسـبي اسـت كـه هـم ارتبـاط بـا كـودك را تسـهيل           1»بازي درمـاني «بدين ترتيب 
بـدين خـاطر   . گردانـد  هاي او را ميسر مي ها و ناتواني ها و جبران و درمان نقص هم ارزيابي داشته

نيـاز بدانـد    ، خود را از بـازي درمـاني بـي   هاي كار با كودك هيچ درمانگري نيست كه در حوزه
  ).1377، به نقل از صدرالسادات، 2لسك جوديت(

مانـده   تأثير بازي فقط بر كودكان عادي نيست بلكه تأثير بيشـتري بـر روي كودكـان عقـب    
مانده ذهني و آموزش آنها نيز جايگـاه ويـژه و    به طوري كه در مورد كودكان عقب. ذهني دارد
مانده ذهني كنترل بهتري بر بـدن خـود داشـته باشـد اعتمـاد بـه        كودك عقبهرچه . مهمي دارد

يابد و از نظر رشد ذهني و يادگيري بازي فرصت شناخت محـيط اطـراف را    نفس او افزايش مي
دانند كه چيست اما كسـي   بازي همانند عشق است، همه مي. دهد مانده ذهني مي به كودك عقب

اهميت بـازي در رشـد انسـان از    ). 1372، به نقل از شهرابي، 3چنس(تواند آن را تشريح كند  نمي
هاي گذشته تا به حال روشن بوده است و از اين زمان اشياء به خواست انسـان تغييـر شـكل     زمان

ابـداع زبـان در جهـت    . دهي به بازي غناي بيشـتري بخشـند   ند انديشه او را در شكلندادند تا بتوا
تر بشري به علت آسان شدن راه تبادل اطلاعـات بـدعت    زرگها و تشكيل جوامع ب انتقال انديشه

 اسـت  تري هاي خلاقانه جديدتري در بازي به وجود آوردند، و در واقع اين دوران آغازگر بازي
بـازي روش يـادگيري   . آن ضـروري اسـت   دادن كه نياز به استفاده از زبان و كلمات براي انجام

 ،در بـازي ). 1377عمـادپور،  (فعاليـت اسـت    گـرفتن  كودك و پاسخي به نياز دروني او بر انجام
كند كه يك فرد بزرگسال در كارهاي مهـم و   كودك خود را درگير همان انرژي و نگرشي مي

براي هر كودكي بازي يك امر جـدي و يـك فعاليـت هدفمنـد     . دار خود درگير آن است هدف
بـه نقـل از محمـد اسـماعيل،     الساندريني، (گذراني اشتباه شود  است كه نبايد با سرگرمي و وقت

  ).124، ص 1383

                                                 
1. Play therapy 
2. Lesk, j  
3. Chance  
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باشـند كـه بـه وسـيله      مانـده ذهنـي مـي    هاي استثنايي، كودكان با مشكل عقب يكي از گروه
مانده ذهني اسـت ايـن چنـين تعريـف      ترين سازمان در زمينه عقب انجمن امريكايي كه تخصصي

آن بـه مقـدار    ماندگي ذهني سطحي از عملكرد هوش عمومي است كـه ميـزان   عقب: شده است
زياد از حد متوسط كمتر بوده به طوري كـه منجـر بـه نقايصـي در رفتـار سازشـي گرديـده و در        

اي كه بازي در مـورد   با توجه به اهميت ويژه). 1380بابايي، (دهد  خود را نشان مي ،جريان رشد
 ترهـا  مانده ذهنـي دارد و بـا توجـه بـه آنچـه از ديـد بـزرگ        كودكان به خصوص كودكان عقب

بازي نوعي فعاليت است كـه كـودك    ،شود، از ديدگاه كودك صرفاً بازي و سرگرمي تلقي مي
ايـن فعاليـت در زنـدگي آينـده     . كنـد  آن حتي مشكلاتي را بر خود همـوار مـي   دادن براي انجام

از جملـه  ) 1386جي كدرسن، به نقل از صـابري،  (شود  كودك نيز گامي به سوي رشد تلقي مي
نامـه مـريم محمـدي     مانـده ذهنـي انجـام گرفتـه پايـان      به بازي كودكان عقبتحقيقاتي كه راجع 

است كه موضوع آن بررسي نظر معلمان مـدارس در مـورد تـأثير بـازي در يـادگيري و      ) 1378(
در بررسـي  . مانده ذهنـي مقطـع ابتـدايي زنجـان اسـت      آموزان عقب رشد عاطفي اجتماعي دانش

ش شيوه زندگي فردي، رفتار اجتماعي و همچنـين  انجام شده مشخص گرديد كه بازي در آموز
هـاي اجتمـاعي و كسـب آگـاهي از جهـان پيرامـون و نيـز         در آموزش قوانين و مقررات و نقـش 

مانـده ذهنـي در مقطـع     بـازي كودكـان عقـب   . آموزش اخلاق به كودكان نقش بـه سـزايي دارد  
ها  بدن همانند دستابتدايي در بهبود سلامت عمومي و كنترل اعضاي بزرگ و عضلات درشت 

نامه ايـن اسـت كـه بـازي باعـث رشـد اجتمـاعي         گيري كلي از اين پايان نتيجه. و پاها مؤثر است
كـه  ) 1376(نامـه مـريم رسـولي     همچنين پايـان . شود مانده ذهني مقطع ابتدايي مي كودكان عقب

خير تكامل ساله دچار تأ 4-6موضوع آن بررسي تأثير بازي درماني بر تكامل اجتماعي كودكان 
ايـن پـژوهش،   . باشـد قابـل ذكـر اسـت     مـي  1376اجتماعي در شيرخوارگاه آمنه تهران در سـال  

 4-6تحقيقي تجربي است كه به منظور بررسي تأثير بازي درماني، بر تكامل اجتمـاعي كودكـان   
جامعـه مـورد   . ساله دچار تأخير در تكامل اجتماعي مقيم شيرخوارگاه آمنه انجام پذيرفتـه اسـت  

ساله مقيم شيرخوارگاه آمنه بودند كه حداقل يك سال از اقامت آنها در  4-6وهش، كودكان پژ
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هـا،   تالاسـمي، فلـج انـدام   (ته و فاقد هر گونه مشكل و بيماري جسمي و ذهني ششيرخوارگاه گذ

ري اطلاعـات مقيـاس بلـوغ اجتمـاعي     ابـزار گـردآو  . بودنـد ) ماندگي ذهنـي  نقص عضو و عقب
كه شامل هشت زمينه مختلف سؤالات مرتبط بـا تكامـل اجتمـاعي كودكـان     بوده است  1اينلندو

دكـاني  كو. گـردد  گيري مي باشد و بر اساس آن سن اجتماعي كودكان قابل سنجش و اندازه مي
اساس مقياس بلوغ اجتماعي واينلند و توسط مربيان مربوطه محاسبه كه بر -كه سن اجتماعي آنها

سال از سن تقويمي آنها كمتر بود، به عنوان كودكان دچـار   1/2حداقل به ميزان  -گرديده است
و ايـن  ) دختـر  4پسـر و   22(نفـر بـود    26تأخير در تكامل اجتماعي شناخته شدند كه تعداد آنهـا  

گيري تصـادفي سـاده و بـا اسـتفاده از جـدول اعـداد تصـادفي، دو         اساس روش نمونهكودكان بر
گروه آزمون به مدت پـنج هفتـه و هـر هفتـه در      كودگان. گروه آزمون و شاهد تقسيم گرديدند

سه جلسه دو ساعته در اتاق بازي بخش و بـا حضـور پژوهشـگر در جلسـات بـه منظـور سـاختار        
دار نمودن آنها در جهت ارتقـاي سـطح تكامـل اجتمـاعي كودكـان       ها و هدف بخشيدن به بازي
گـروه آزمـون و شـاهد     پس از پايان مدت زمان تعيين شده، كودكان هـر دو . مذكور بوده است

نتـايج حاصـل از تجزيـه و    . مجدداً با استفاده از بلوغ اجتماعي واينلند مورد بررسي قـرار گرفتنـد  
تحليل آماري اطلاعات كه توسط آزمون تي صورت گرفت، نشان داد كه اختلاف ميانگين سن 

ه اسـت، در  دار نبـود  اجتماعي كودكان گروه شاهد با گروه آزمون پيش از بـازي درمـاني معنـي   
دار  صورتي كه اين اختلاف ميانگين در دو گـروه شـاهد و آزمـون بعـد از بـازي درمـاني معنـي       

به . يعني بازي درماني باعث افزايش سن اجتماعي كودكان گروه آزمون گرديده است. باشد مي
ي درمـاني و بـا در نظـر گـرفتن     زمنظور بررسي تأثير بازي درمـاني بـر سـن اجتمـاعي بعـد از بـا      

يرهاي ديگري چون جنس و طول دوره اقامت از آناليز رگرسيون چند متغيره استفاده شد كه متغ
بر اين اسـاس مشـخص گرديـد    . به روش گام به گام متغيرهاي نهايي در مدل مشخص گرديدند

كه جنس كودك در طول مدت اقامت در شـيرخوارگاه تـأثيري در وضـعيت تكامـل اجتمـاعي      
  .كودك نداشته است

                                                 
1. Waienland  
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. ترين وسيله براي بيان عقيده و ابراز احساسـات كودكـان اسـت    كه بازي متداولخلاصه اين
در بازي درماني و آموزش از راه بازي بايد رابطه خوبي با كودك برقرار شود و كـودك مـورد   

فضـا و مكـان   . پذيرش قرار گيرد و آزادي عمل داشته باشد تا با ميل خود در بازي شركت كنـد 
فرادي كه مسئول پژوهش كودكان هستند بايد نقش بازي را در پرورش و ا. رام باشدآبازي بايد 

هـاي   رشد كودك درك كرده و مصالح و شـرايط روحـي لازم را بـراي بـروز آزادانـه توانـايي      
استان لرستان متأسفانه همواره . طبيعي در كودكان فراهم آورند و به شكوفايي آنان كمك كنند

آموزان بـه توجـه    تثنايي ضعيف عمل نموده است، اين دانشآموزان اس در مسائل مربوط به دانش
دانيم بـازي در رشـد عمـومي     ور كه مين نياز بسيار زيادي دارند و همانطو حمايت اولياء و مربيا

در مـورد اهميـت مسـأله بـازي همـين بـس كـه در تعـاليم دينـي و زنـدگي           . كودكان مؤثر است
دهنـد و در احاديـث نقـل شـده از      بازي اهميت مـي  كنيم كه تا چه اندازه به پيشوايان مشاهده مي

شـرط تفـاهم و همـدلي و همچنـين فـراهم آوردن زمينـه رشـد شخصـيت         ) ص(حضرت محمد 
نحـوه برخـورد پيـامبر    . ترها در قالـب شخصـيت كودكـان اسـت     كودك را رفتن اولياء و بزرگ

تـرين لحظـات    ساساي برخوردار بوده و در ح اسلام با كودكان از ظرافت و دقت و روشني ويژه
گونـه كـه ملاحظـه     پـس همـان  . آموختند زندگي با عمل و بازي رفتار پيامبرانه را به كودكان مي

. بـوده اسـت  ) ص(ها قبل و از زمان پيامبر  شود استفاده از بازي براي آموزش كودكان از سال مي
مانده ذهني استان  آموزان عقب عنايت به مطالب فوق و مباني نظري مورد اشاره و نياز مبرم دانش

لرستان به حمايت جدي اولياء و مربيـان، محقـق را بـه تحقيـق پيرامـون نقـش بـازي درمـاني در         
  :هاي زير برانگيخت آموزان و تحقق اهداف و آزمون فرضيه پيشرفت تحصيلي دانش

  

آمــوزان  شناســايي تــأثير بــازي درمــاني بــر پيشــرفت تحصــيلي دانــش  -1 :اهــداف كلــي
  .هاي تحقيق ارائه پيشنهادهايي بر اساس يافته -2. مانده ذهني عقب

  

آمـوزان   پي بـردن بـه تـأثير بـازي درمـاني بـر پيشـرفت تحصـيلي دانـش          -1 :اهداف ويژه
  . ذهني ةماند عقب
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پي بردن به تـأثير بـازي درمـاني فـردي نسـبت بـه بـازي درمـاني گروهـي بـر پيشـرفت             -2

ير بـازي درمـاني بـر پيشـرفت تحصـيلي      شناخت تأث -3. ذهني ةماند آموزان عقب تحصيلي دانش
  .ذهني دختر ةآموزان عقب ماند ذهني پسر نسبت به دانش ةآموزان عقب ماند دانش

  

  هاي تحقيق فرضيه
  .ذهني تأثير دارد ةماند آموزان عقب بازي درماني بر پيشرفت تحصيلي دانش -1
هنـي بيشـتر از   مانـده ذ  آمـوزان عقـب   هاي گروهي بر پيشرفت تحصيلي دانش تأثير بازي -2
  .هاي انفرادي است بازي

مانـده ذهنـي پسـر نسـبت بـه       آموزان عقب تأثير بازي درماني بر پيشرفت تحصيلي دانش -3
  .مانده ذهني دختر بيشتر است آموزان عقب دانش

  

  روش
تجربي و با طرح  نيمه ةاين تحقيق با توجه به هدف و ماهيت آن از نوع كاربردي است كه به شيو

در اين نوع تحقيقات معمولاً محقق به دنبـال مقايسـه اثـرات    . باشد پس آزمون مي -پيش آزمون
دو گروه به نـام گـروه     در اين پژوهش. وجود يك عامل و يا عدم اثر آن در شرايط خاص است
هـا از نظـر متغيرهـاي مهـم      شود اين گروه آزمايش و گروه كنترل وجود دارد و معمولاً سعي مي

  .)1385دلاور، ( همتا باشند) ذارندگ غير وابسته اثر ميمتغيرهايي كه بر مت(
  

  جامعه آماري
مانده ذهني دوره ابتدايي شاغل به تحصيل در مركز  آموزان عقب جامعه آماري شامل كليه دانش

آباد در سال تحصيلي كه تعداد آنها برابر جدول شماره  آموزش كودكان استثنايي شهرستان خرم
  .باشد مي) نفر پسر 105نفر دختر و  86شامل (نفر  191جمعاً  1
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  آباد مانده ذهني شاغل به تحصيل در مركز كودكان استثنايي خرم آموزان عقب تعداد دانش .1جدول 
  جمع كل  ششم  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول  شهرستان

  191  105  86  25  3  17  8  19  7  11  9  33  59  آباد خرم
  

  گيري حجم نمونه آماري و روش نمونه
به نسبت جمعيـت پسـر و   (نفر  60آباد  كلاس دوره ابتدايي مركز كودكان استثنايي خرم 5از بين 

آنگاه يك جلسه پـيش  . در مرحله اول انتخاب گرديد) دختر هر كلاس و با روش تصادفي ساده
آزمون اجراء شـد كـه تمـامي اعضـاي انتخـاب شـده بـراي پـژوهش در آن جلسـه بـه سـؤالات            

ي و علوم پاسخ دادند و پس از آن به صورت همتا به دو گـروه  هاي دروس فارسي، رياض آزمون
لازم به ذكر است كه تحقيق در نيمه دوم سال تحصيلي و . گواه و آزمايش تقسيم شدند ةنفر 30

آموزان سال اول هم بتواننـد در فرآينـد تحقيـق شـركت      با شروع ثلث دوم انجام گرفت تا دانش
  .داشته باشند

  
  ابزار گردآوري داده 

ابتدايي كـه   ةهاي معلم ساخته از درس رياضي، علوم و فارسي ابتدايي براي پنج پاي آزمون) لفا
براساس محتوا و متن درس و با توجه به ضوابط آموزشي مراكز آموزش كودكان استثنايي تهيـه  

ها با كسب نظر معلمان با تجربه و مشـغول بـه تـدريس در     محتوايي اين آزمون 1روايي. گرديدند
  .راكز و كارشناسان مربوطه مورد تأيير قرار گرفتاين م

هاي مربوطه به منظور مداخله در متغير مسـتقل كـه شـامل بـازي      ها و دستورالعمل بازي) ب
، )نمـايش خيـالي  ( 3، بـازي شـماره   )نقاشي بـا انگشـت  ( 2، بازي شماره )گذاري مين( 1شماري 

  ).جعبه لامسه( 5و بازي شماره ) بازي حباب( 4بازي شماره 
  
  

                                                 
1. Validity  
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  ها آوري داده روش جمع

جلسه و هر جلسه بـه مـدت يـك سـاعت      3ماه، هر هفته  2آموزان گروه آزمايش به مدت  دانش
جلسه زير نظر مشاوران و معلمان مركـز تحـت بـازي درمـاني قـرار گرفتنـد و        24جمعاً به مدت 

جلسه اول بازي شماره يك يعنـي   3در . محقق خود شخصاً بر حسن اجراي برنامه نظارت داشتم
ايجاد ارتباط با كودك مقـاوم و ناراضـي، فرصـت دادن بـه كـودك بـراي        گذاري با هدف مين

هاي اجتماعي اجراء  كشف نقاط ضعف و قوت خويش و كمك به كودك در تمرين و مهارت
يعني نقاشي با انگشت با هدف كمـك بـه كـودك در     2بازي شماره  5و  4در جلسات . گرديد

بر وقايع تجربه شده و تجربه نشده به بيان احساسات شديد يا سركوب شده و كسب حس تسلط 
در ادامه به صورت هر هفته هر كدام در يك  5و  4، 3هاي شماره  بازي. مورد اجراء گذارده شد

تر، تمرين رفتارهاي  جلسه با هدف كمك به كودك براي تخليه هيجانات، تجربه هيجانات قوي
رفت مفـاهيم و تـن آگـاهي    هاي اجتماعي، تقويت حواس پنجگانه، پيش ـ جديد، آموختن مهارت

دو  ةپس از اتمام دور. شد اجراء گرديد؛ به اين صورت كه در طول يك هفته سه بازي انجام مي
هـاي هـر دو گـروه آزمـايش كـه       هاي معلم ساخته معتبر مورد اشاره روي آزمـودني  ماهه آزمون

هـا انجـام   ماهـه روي آن  2اي طـي ايـن مـدت     تحت مداخله بودند و گروه گواه كه هيچ مداخلـه 
جويي در نوشتار اختصاراً فقط  به منظور جلوگيري از اطاله مطلب و صرفه. نگرفته بود، اجراء شد

  .به توضيح بازي شماره دو خواهيم پرداخت
  

  نقاشي با انگشت 2بازي شماره 
  

بـزرگ، ظـروف رنـگ، پـيش بنـد پلاسـتيكي بـراي حفاظـت          ةكاغذ در انداز :مواد لازم
  .ها، آب در دسترس لباس
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  بازي ةنحو
آمـوز   در آغـاز كـار، دانـش   . بهترين نقاشي انگشتي، روي كاغذ بزرگ قابـل پيـاده شـدن اسـت    

. كننـد  نفري شروع به نقاشي با انگشـت مـي   2هاي  بندد و در گروه بند پلاستيكي خود را مي پيش
دهنـده   تواند آرامـش  اين كار مي. شود هاي بساوايي و جنبشي مي نقاشي انگشتي مربوط به تجربه

اي را به صورت طبيعـي و عـادي تشـويق و تقويـت      باشد و بيان گرم و دوستانه كمتر كنترل شده
كشد به سـرعت   دهد كه تصويري را كه مي نقاشي انگشتي به كودك اين فرصت را مي. كند مي

در اين . اندازه كاغذ تنها محدوديت اين كار است. تغيير دهد يا با رنگ بيشتري آن را محو كند
ايـن   دادن چون كودك بـا انجـام  . تواند انجام دهد زي كودك هر كاري كه دلش بخواهد ميبا

رسد تا بر امور حركتي و تجارب خويش تسلط يابد، لذا نقاشي بـا   هاي لازم مي بازي به آمادگي
  .)1381، به نقل از برآبادي، 1گلدارد(انگشت بهترين نوع تمرين در اين زمينه است 

مشاور يا معلم بر فرآيند بـازي كنتـرل غيرمحسـوس و در عـين حـال       لازم به ذكر است كه
ها آشنايي داشتند، امـا در   گرچه معلمان و مشاوران مركز خود با انواع بازي. دقيق خواهد داشت

ها به وسيله محقـق در   بازي گرفتن وسايل و چگونگي انجام ابتدا توضيحات لازم پيرامون اهداف
  .يديك جلسه به ايشان ارائه گرد

  

  ها يافته
  

  .توان ذهني تأثير دارد آموزان كم بازي درماني بر پيشرفت تحصيلي دانش :پژوهش 1فرضيه 
ترين تحليل، تحليل كوواريانس  آزمون و پس آزمون مناسب براي طرح دو گروهي با پيش

). 1385دلاور، (شـود   آزمون به عنوان متغير تصادفي كمكي استفاده مي  است كه در آن از پيش
بـدين منظـور ابتـدا    . فـوق از تحليـل كوواريـانس اسـتفاده گرديـد      ةبنابراين جهت آزمون فرضـي 

هـاي كنتـرل و آزمـايش در پـس آزمـون و بـه تفكيـك         ميانگين و انحراف معيار نمـرات گـروه  
  .جنسيت به شرح جدول زير محاسبه گرديد

                                                 
1. Coldard  
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و آزمايش در پس آزمون به  هاي كنترل هاي گروه ميانگين و انحراف معيار نمرات آزمودني .2جدول 
  تفكيك جنسيت

  شاخص آماري
  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  جنسيت  ها گروه

  كنترل
  15  80296/2 6167/16 پسر
  15  29066/2 1167/16 دختر
  30  54800/2  3917/16  مجموع

  آزمايش
  15  45979/2  1333/18  پسر
  15  59620/2 4667/17 دختر
  30  52982/2 8000/17 مجموع

  مجموع
  30  72407/2 3750/17 پسر
  30  51431/2 8157/16 دختر
  60  62526/2  0958/17  مجموع

  
هاي  هاي گروه هاي نمرات پس آزمون آزمودني تحليل كوواريانس مربوط به مقايسه ميانگين .3جدول 

  گواه و آزمايش
  اريسطح معناد  Fآماره   ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربعات  منبع تغييرات
پيش آزمون 

 P >01/0  539/377  539/575  1  539/575  )متغير كمكي(

  P >01/0  188/67  478/102  1  478/102  بين گروهي
  P >030/0  818/4  3487/7  1  348/7  جنس

  P >01/0  615/18  392/28  1  392/28  جنس* گروه 
درون (خطا 

  -  -  525/1  59  402/175  )گروهي

  -  - - 60 250/35892  كل
  :آيد نتايج زير به دست مي 2و  1ه اطلاعات جداول با توجه ب
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بيشتر از گروه  >P 01/0ميانگين نمرات پس آزمون گروه آزمايش در سطح معناداري  -1
  .كنترل است

  
01/0< P  188/67و =F  39/16و =Mc  80/17و =Me  

  مجموع ميانگين= 8/17مجموع ميانگين گروه كنترل و = 39/16
  
بــدون در نظــر گــرفتن . (مــون پســران بيشــتر از دختــران اســتميـانگين نمــرات پــس آز  -2
  )هاي آزمايش و گواه گروه

  
030/0< P  818/4و =F  81/16و =Mg  37/17و =Mb  

  مجموع ميانگين پسران= 37/17مجموع ميانگين دختران و = 81/16
  
  .دار است معني >P 01/0اثر متقابل گروه و در سطح  -3
  

01/0< P  615/18و =F  
  

شود؛ يعني بازي درماني بر  كنيم كه فرضيه يك پژوهش تأييد مي ن چنين استنباط ميبنابراي
  .مانده ذهني تأثير دارد آموزان عقب پيشرفت تحصيلي دانش

  .به وضوح نشان داده شده است) 2(و ) 1(نتايج فوق در نمودارهاي 
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آمــوزان  تحصــيلي دانــشتــأثير بــازي درمــاني گروهــي بــر پيشــرفت  :پــژوهش 2فرضــيه 
براي آزمون فرضيه فوق نمرات پـس آزمـون   . هاي انفرادي است مانده ذهني بيشتر از بازي عقب
هاي آزمايش كه تحت آموزش بازي درماني گروهي و انفرادي قرار گرفتند با اسـتفاده از   گروه
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ه شـرح زيـر   ب ـ 4هاي مستقل با هم مقايسه گرديد كه نتايج آن در جدول شماره  آزمون تي گروه
  .گردد ارائه مي

  
  هاي آزمايش انفرادي و گروهي ها در گروه هاي نمرات پس آزمون آزمودني مقايسه ميانگين. 4جدول 
 آماره

  ها گروه
  سطح معناداري  درجه آزادي tآماره ميانگين تعداد

 P > 013  28  562/2  17  15  آزمايش انفرادي

 6/18 15 آزمايش گروهي
  

 tچون مقدار محاسـبه شـده بـراي آمـاره      4به دست آمده از جدول شماره  با توجه به نتايج
بيشـتر اسـت، نتيجـه    ) 96/1(جـدول   tاز  28و بـا درجـه آزادي    = 05/0در سطح  562/2يعني 
گيريم كه ميانگين نمرات پس آزمون گروهي كه تحت آموزش بازي درماني گروهـي قـرار    مي

بيشتر از ميانگين نمرات پس آزمون گروهـي اسـت كـه تحـت آمـوزش بـازي       ) 6/18(اند  گرفته
گيـرد؛ يعنـي اثـر     ، بنابراين فرضيه فوق مـورد تأييـد قـرار مـي    )17(اند  درماني انفرادي قرار گرفته

هـاي   مانـده ذهنـي بيشـتر از بـازي     آموزان عقـب  بازي درماني گروهي بر پيشرفت تحصيلي دانش
  .انفرادي است

  
مانده ذهنـي   آموزان عقب تأثير بازي درماني بر پيشرفت تحصيلي دانش :هشپژو 3فرضيه 

  .مانده ذهني دختر، بيشتر است آموزان عقب پسر نسبت به دانش
هاي پسر و دختر كه تحت آموزش بـازي   براي آزمون فرضيه فوق نمرات آزمون آزمودني

هـاي مسـتقل بـا هـم مقايسـه       با استفاده از آزمون تي گـروه ) گروه آزمايش(درماني قرار گرفتند 
  .گردد و به شرح زير ارائه مي 5نتايج در جدول شماره . گرديد
  
  

  آموزان پسر و دختر در گروه آزمايش هاي نمرات پس آزمون دانش مقايسه ميانگين .5جدول 
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 آماره

  ها گروه
  سطح معناداري  درجه آزادي tآماره ميانگين تعداد

 P > 3120  28  021/1  13/18  15  پسر

 47/17 15  دختر
  

يعنـي   tبا توجه به نتايج به دست آمده از جدول فوق، چون مقدار محاسبه شده براي آماره 
كمتـر اسـت، نتيجـه    ) 96/1(جدول يعني  tاز  28و با درجه آزادي  = 05/0در سطح ) 021/1(

و دختر كه تحت آموزش بازي  هاي پسر گيريم كه بين ميانگين نمرات پس آزمون آزمودني مي
فوق  ةبنابراين فرضي. تفاوت معناداري وجود ندارد) گروه آزمايش(درماني گروهي قرار گرفتند 

  .گيرد مورد تأييد قرار نمي
  

  گيري نتيجه
مانـده   آمـوزان عقـب   اين پژوهش با هدف بررسي تأثير بازي درماني در پيشرفت تحصيلي دانش

دهد كه بازي درماني به پيشـرفت   نتايج فرضيه اول نشان مي. آباد صورت گرفت ذهني شهر خرم
. آباد منجر شـده اسـت   آموزان پسر و دختر مركز كودكان استثنايي شهرستان خرم تحصيل دانش

  :اين نتايج حداقل با نتايج چند پژوهش ديگر در اين زمينه همخوان است
ماني موجب رشـد اجتمـاعي   گيرد كه بازي در نامه خود نتيجه مي در پايان) 1378(محمدي 

در ) 1380(بابـايي  . شـود  ذهني دوره ابتدايي زنجـان مـي   ةماند عاطفي و يادگيري كودكان عقب
آمـوزان دبسـتاني منـاطق     پژوهش خود اثربخشي بازي درماني گروهي بر اختلاف سلوكي دانش

رسـيد كـه    او در پايان خـود بـه ايـن نتيجـه    . چهارگانه جغرافيايي شهرستان ساري را بررسي كرد
دهد كه بين  نشان مي) 1377(قاسمي . بازي درماني گروهي بر اختلال سلوكي تأثير بسزايي دارد

در تحقيق ديگـري كـه توسـط    . بازي كودكان و رشد اجتماعي آنها رابطه معناداري وجود دارد
صورت گرفته است، اين نتيجه حاصل شد كه بازي درماني باعث افـزايش سـن   ) 1376(رسولي 
گري متمركز  اثربخشي بازي درمان) 1375(احمدي . گردد عي كودكان گروه آزمايش مياجتما
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هاي  براساس يافته. مورد بررسي قرار داد) كلامي و غيركلامي(را بر پرخاشگري آشكار و پنهان 
نهايي اين پژوهش اثربخشي اين روش بر پرخاشگري كلامـي محـدود اسـت و مسـتلزم بررسـي      

كـاهش فراوانـي   . باشـد  كودك مي ةپرخاشگري در چهارچوب خانواد تر الگوهاي قابل اغماض
پرخاشگري آشـكار و جسـماني در كودكـان گـروه آزمـايش، اثربخشـي ايـن روش را در ايـن         

گرايش به فرافكني پرخاشگري به سـوي  . كند تحقيق بر پرخاشگري آشكار غيركلامي تأييد مي
اساس نتايج آزمون تصاوير ناكامي كودكان بر. موضوع بيروني و نيز تأكيد بر شدت مانع بيروني

گري بر پرخاشـگري   اين يافته مبين اثربخشي روش بازي درمان. گروه آزمايش كاهش پيدا كرد
وري نيـز   تحول رفتـار كودكـان گـروه آزمـايش در سـطوح مختلـف كـنش       . پنهان كلامي است

عمـادپور  . دهـد  رار مـي تر مورد تأييـد ق ـ  اثربخشي اين روش را در افزايش رفتارهاي سازش يافته
در تحقيق خود نيز به ايـن نتيجـه رسـيد كـه بـازي نمايشـي در يـادگيري درس رياضـي         ) 1377(

همچنين نتايج تحقيق حاضر با مبـاني نظـري   . مانده ذهني آموزش پذير مؤثر است كودكان عقب
اي از  مؤلفـه بازي را به عنـوان  ) 1375(ژان پياژه به نقل از خمارلو . پژوهش ايشان همخواني دارد

بازي فرآيندي قابـل  : گويد مي) 1380(احدي و همكار . كند تحول شناختي و عقلاني معرفي مي
در تحقيـق   1اوليـور . هاي مرتبط با رشد و بزرگ شدن اسـت  توجه و مهم براي رهاسازي استرس

مانده ذهني نشـان داد كـه بـازي درمـاني موجـب توفيـق بيشـتر ايـن          خود بر روي كودكان عقب
هـاي   شود و دليل اين امر را اخذ نمرات بهتر آنان در آزمـون  تكاليف مي دادن ان در انجامكودك

در تجربه معروف خود يـك گـروه از   ) 1383(به نقل از محمد اسماعيل  2تيزارد. داند هوشي مي
در آن  هكودكان عقب مانده ذهني شديد را از مركز نگهداري كودكان به محيطي منتقل كرد ك

مـاه بـر سـن     14طي دو سال اقامت در اين واحد . شد يق بازي به كودكان داده ميآموزش از طر
كلامي كودكان اضافه شد در حالي كه كودكان گروه كنتـرل كـه در مركـز نگهـداري      -عقلي

  .ماه بود 6شان تنها حدود  قبلي مانده بودند رشد سن عقلي

                                                 
1. Oliver 
2. Tizard  
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ني گروهـي بـر پيشـرفت    دهـد كـه اثـر بـازي درمـا      نتايج فرضيه دوم تحقيق حاضر نشان مي

. آموزان عقب مانده ذهني بيشتر از بازي درماني انفـرادي در ايـن كودكـان اسـت     تحصيل دانش
نشان داد كه اجـراي بازيهـاي نمايشـي كـه بـه صـورت       ) 1377(نتايج حاصل از تحقيق عمادپور 

گيرد بخصوص در فرآيند آموزش و تـدريس موجـب يـادگيري بهتـر دروس      گروهي انجام مي
هاي شناختي بازي بر اين نكته تأكيد دارند كـه   نظريه. شود له كودكان عقب مانده ذهني ميبوسي

شود و توانايي حـل مشـكل در جمـع را     پذير در گروه مي بازي باعث رفتارهاي جديد و انعطاف
ترين معنـاي   بازي در ساده) 1374( 1در نظريه ذهني پيازه به نقل از شارب اولين. دهد افزايش مي

كـودك از طريـق   . شـود  ه عنوان نمودي از روند رشد شـناختي تطـابق در نظـر گرفتـه مـي     خود ب
صـورت  ) سـازي  بـرون (و تطـابق  ) سـازي  درون(تعامل با محيط زيست خود كه از طريق جـذب  

بندي پيازه از بازيهـا، بازيهـاي داراي قاعـده و     در تقسيم. شود گيرد با محيط خود سازگار مي مي
هي و اجتماعي هستند كه مقررات آنها توسط گروه تحميل مـي شـود و   هاي گرو مقررات، بازي

  .اجراي دقيق آنها در گروه ضروري و نقض كردن اين قواعد محكوم است
مانـدگي ذهنـي نـه تنهـا      ، عقب)1379سنايي، (ذهني امريكا  ةماند من عقبجبرابر تعريف ان

هـاي   در پاسخگويي بـه خواسـت  تر از حد متوسط است، بلكه ناتواني  شامل عملكرد ذهني پايين
الذكز هر گاه يـك سـاختار اجتمـاعي خـاص      با توجه به تعريف فوق. اجتماعي را نيز همراه دارد

تر از ساختار اجتماعي ديگـري باشـد، احتمـالاً يـك فـرد ممكـن اسـت در يـك جامعـه،           پيچيده
ه در اش عقـب مانـده ذهنـي محسـوب گـردد، در حـالي ك ـ       مدرسه يا كلاس يا دوره از زنـدگي 

بـازي درمـاني   . مانده ذهنـي محسـوب نگـردد    اي ديگر عقب اي يا مدرسه، كلاس يا دوره جامعه
توان رفتارهـاي   نمايد كه از طريق آموزش مي گروهي در رشد عملكرد ذهني تغييراتي ايجاد مي

با توجه به مبـاني علمـي مطـرح شـده،     .  مانده ذهني را تحت تأثير قرار داد تطابقي كودكان عقب
ماند كه بازي درمـاني گروهـي تـأثير بيشـتر بـر رشـد يـادگيري و پيشـرفت          شكي باقي نمي جاي

نتيجه به دست آمده از تحقيـق  . ذهني دارد تا بازيهاي انفرادي ةماند آموزان عقب تحصيلي دانش
                                                 
1. Sharp, olin 
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اگـر اخـتلال و رفتـار سازشـي را عامـل      . حاضر در اين راسـتا از اعتبـار بـالايي برخـوردار اسـت     
دانيم و اگر هوش را ظرفيت درك محيط تعريف كنيم، شـكي نيسـت كـه بـازي     ماندگي ب عقب

). 1993، 1آمستل(درماني گروهي زمينه اعتلاي هوش و رفتارهاي سازشي را فراهم خواهد نمود 
كنـد،   شـان كمـك مـي    همان گونه كه بازي انفرادي بـه سـازگاري كودكـان بـا محـيط فيزيكـي      

  ).1999، 2ريمر(تماعي آنان نيز تأثير بسزايي دارد بازيهاي گروهي در سازگاري با محيط اج
بازي انفرادي را بـه   ،كشد كه بچه ذهني زمان زيادي طول مي ةدرمورد كودكان عقب ماند

ها قبل  اما بچه. بازي گروهي تبديل كند و معمولاً اولين همبازي كودك در اين مسير مادر است
ها  بازي يگران را دوست دارند و برخي اسباباز اينكه وارد بازيهاي گروهي شوند مصاحبت با د

، 3جـي .تـي .جـانز (كنـد   نهـا را كمـك مـي   آنيز در برقراري ارتباط اجتماعي در بازهاي گروهـي  
. دهـد  بازي درماني گروهي فرصت شناخت محيط اجتماعي اطـراف را بـه كـودك مـي    ). 2003

از قبيـل خوشـحالي،    بازيها نيز موجـب بـروز احساسـات طبيعـي     برخي وسايل، امكانات و اسباب
نتايج تحقيـق حاضـر بـا مبـاني     ). 1372به نقل از ماهر،  4كله پيتر،(شوند  مي... عصبانيت، لذت و 

  .نظري فوق همخواني دارد
دهــد كــه اثــر بــازي درمــاني بــر پيشــرفت تحصــيل  نتــايج فرضــيه ســوم پــژوهش نشــان مــي

آمـوزان عقـب    تحصـيلي دانـش   ذهني پسر بيشتر از تأثير آن بر پيشرفت ةماند آموزان عقب دانش
هـاي پسـر و    در تحقيق حاضر بين ميانگين نمرات پس آزمون آزمـودني . ذهني دختر است ةماند

تفـاوت معنـاداري وجـود    ) گـروه آزمـايش  (دختر كه تحت آموزش بازي درماني قرار گرفتنـد  
ا در نظـر  در تحقيق خود ب ـ) 1376(رسولي . بنابراين فرضيه فوق مورد تأييد قرار نگرفت. نداشت

بـر  . گرفتن جنس و طول دوره آموزش بازي درماني از آناليز رگرسيون چند متغيره استفاده كرد
نتيجـه تحليـل   . اين اساس و به روش گام به گام متغيرهاي نهايي در مدل را مشخص نموده است

                                                 
1. Amstel  
2. Rammer  
3. Jones, T.G.  
4. Kele paten  
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رگرسيون در پژوهش او نشان داد كه جنس كودكان در طول مدت بـازي درمـاني در وضـعيت    

هاي  پژوهش. تماعي آنان تأثيري نداشته است و اين با يافته تحقيق حاضر همخواني داردرشد اج
نيـز نتـايج پـژوهش حاضـر را     ) 1377(، عمـادپور  )1380(، بابايي )1375(ديگر همچون احمدي 

هاي سنتي و نوين بازي و بازي درماني منجمله نظريه انرژي مـازاد   با بررسي نظريه. كنند تأييد مي
تعديل برانگيختگي،  4تجديد تعاملي هال، 3پيش تمريني گروس، 2زدايي پاتريك، تنش 1اسپنسر،

مشخص گرديد كه جنسيت بـه عنـوان فـاكتور    ) 1370به نقل از مهجور، (روان پويايي، شناختي 
قابل توجهي نقش چنداني در بازي درماني ندارد و اين نيز نشـان اهميـت و اعتبـار يافتـه تحقيـق      

آمـوز در ايـن كلاسـها     هاي درس و تعـداد كـم دانـش    و جنسي بودن كلاسشايد د. حاضر است
هاي جسـمي و   ذهني دختر و پسر و نزديكي ويژگي ةماند هاي بسيار كودكان عقب مؤيد شباهت

رواني اين كودكان در اين سنين باشد كه معنادار نبودن تأثير بازي درماني را در همـه تحقيقـات   
 7، لـوپز، 1992 6، بيكـر، 1998 5كلاسـنر، (دهـد   تفاوت نشان ميمرتبط در قلمروهاي جغرافيايي م

2003.(  
  

  هاپيشنهاد
تواننـد از   با توجه به نتايج اين پژوهش، معلمان و مشاوران مراكز كودكان اسـتثنايي مـي   -1

  .ذهني استفاده كنند ةماند برنامه بازي درماني در پيشرفت تحصيل كودكان عقب
پـس آزمـون فقـط مـدت      ةبازي درماني بعـد از مرحل ـ  از آنجا كه ممكن است تأثيرات -2

شود جلسات بازي درماني در برنامـه درسـي مراكـز     كمي تداوم داشته باشد، بنابراين پيشنهاد مي
  .گنجانده شود

                                                 
1. Spencer 
2. Patrick 
3. Gross  
4. Hall 
5. Klaasner 
6. Baker 
7. Lopez 
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بازي درماني بدانند تا تـداوم ايـن برنامـه     دادن والدين و معلمان خود را موظف به انجام -3
  .تضمين شود

ازه كـافي و متناسـب بـا رشـد جسـمي و ذهنـي در اختيـار مـدارس         وسايل بازي بـه انـد   -4
  .كودكان استثنايي قرار گيرد

  .هاي گروهي سوق دهند گير را به سمت بازي والدين و معلمان كودكان گوشه -5
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  آگاه: ، ترجمه سوسن صابري، تهرانبازي درماني). 1386. (، ه كداسن جي
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، ترجمـه سـيدجلال   پزشـكي كـودك   اصول و مباني مددكاري اجتماعي و روان). 1375. (دابليومافت، م

  هران، سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشورزاده، ت صدرالسادات و سعيد حسن
  .ويرايش: ، تهرانشناسي و علوم تربيتي روش تحقيق در روان). 1385. (دلاور، ع
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ساله دچار تأخير تكامل  4-6بررسي تأثير بازي درماني بر تكامل اجتماعي كودكان ). 1376. (رسولي، م

كارشناسي ارشد، دانشگاه علـوم بهزيسـتي و   نامه  ، پايان1376اجتماعي در شيرخوارگاه آمنه در سال 
  .بخشي توان
، ترجمه علي حسين سـازمند  حركتي در كودكان -هاي ادراكي رشد و تقويت مهارت). 1380. (ريني، و

  .دانژه: نيا، تهران و سيدمهدي طباطبايي
  .سپهر: ر، تهران.، ترجمه قاسم قاضي و نعمت كديبازي تفكر كودك است). 1373. (شارب، ا

مانـده ذهنـي    تأثير بازي در افزايش مهارتهاي ارتباطي كودكان عقـب ). 1372. (ابي، ع، و دشتي، فشهر
  .پژوهشكده سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور: ، تهرانپذير آموزش
، پـذير  مانـده ذهنـي آمـوزش    تـأثير هنرهـاي نمايشـي بـر يـادگيري كودكـان عقـب       ). 1377. (عمادپور، م
  .بخشي ارشد، دانشگاه علوم بهزيستي و تواننامه كارشناسي  پايان

فرهيختگـان  : ، تهـران اي معلمـان  مشـاوره  -برگزيده مقالات تجـارب راهنمـايي  ). 1387. (فضلي خاني، م
  .دانشگاه
نامـه   پايـان  ،)1377(آبـاد در سـال    نقش بازي در آموزش و پرورش كودكان نجف). 1377. (قاسمي، ف

  .بخشي تي و توانكارشناسي ارشد، دانشگاه علوم بهزيس
، 1372، ترجمه فرهاد ماهر، ها و راهبردها در تعليم و تربيت كودكان استثنايي روش. و چلن، ل. كله، پ
  .قومس: تهران

: ، تهـران 1381، ترجمـه حامـد برآبـادي،    اصول و فنـون مشـاوره بـا كـودك    . و گلدارد، د. گلدارد، ك
  .انجمن اولياء و مربيان

، ترجمــه ســيدجلال پزشــكي كــودك ه مــددكاري اجتمــاعي و رواندرس نامــ. و لســك، ب. لســك، ج
  .سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور: ، تهران1377زاده،  صدرالسادات و سعيد حسن

  .اطلاعات: ، تهران1374، خديجه آرين، بازي درماني ديناميسم مشاوره با كودكان. لندرث، گ. ل
  .دانژه: ، تهرانها و كاربردهاي باليني ها، روش بازي درماني نظريه). 1383. (محمداسماعيل، ا
پژوهشـكده  : ، تهـران بازي درماني در درمان كودكان مبتلا به اختلال رفتاري). 1383. (محمداسماعيل، ا

  .سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور
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بررسـي نظـر معلمـان مـدارس در مـورد تـأثير بـازي در يـادگيري و رشـد عـاطفي           ). 1378. (محمدي، م
نامـه كارشناسـي    ، پايـان 1378مانده ذهني مقطع ابتدايي زنجـان در سـال    آموزان عقب اجتماعي دانش
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  .شلاك: ، تهران)كار عملي( راهنماي سرپرستي و كارورزي). 1384. (موسوي چلك، ح
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