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 19/03/1392 تاریخ پذیرش:    27/12/1391 تاریخ دریافت:

 ي فناورو  قاتیتحقی وزارت علوم، ورزشی و علوم بدن تیتربپژوهشگاه 

  چکیده

تاثیر انواع تمرین ثابت و متغیر بر یادداري و انتقال دقت پرتاب  بررسی از تحقیق حاضرهدف 

کودك دختر و پسر راست  36از بالاي شانه در کودکان پیش دبستانی است. به این منظور 

داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند و بر اساس نمرات پیش آزمون در سه  صورتدست به 

گروه تمرین ثابت، متغیر قالبی و متغیر تصادفی منتسب شدند. گروه تمرین ثابت با هدفی به 

سانتی متر  90در 90و  60در 60، 30در 30به ابعاد  یو گروه هاي دیگر با اهداف 60در 60ابعاد 

 2تایی در طی  6دسته کوشش  6مرین نمودند. مرحله اکتساب شامل پرتاب از بالاي شانه را ت

دقیقه پس از آزمون  10ساعت اجرا شد و آزمون انتقال  24روز بود. آزمون یادداري پس از

ها از آزمون هاي تحلیل  یادداري با تغییر در اندازه هدف انجام شد. به منظور تحلیل داده

استفاده شد. در آزمون یادداري   α > 05/0معناداري واریانس عاملی و تعقیبی توکی در سطح 

بین گروه هاي آزمایش مشاهده نشد ولی در آزمون انتقال عملکرد گروه معناداري تفاوت 

نتایج نشان  . p) > 033/0(د برتر از سایر گروه ها بومعناداري تمرین متغیر تصادفی به طور 

متغیر تصادفی در کودکان می تواند  به طور  می دهد استفاده از تمرینات متغیر به ویژه تمرین

  موثري در انتقال دقت پرتاب از بالاي شانه تاثیر داشته باشد.
  

دقت پرتاب از بالاي شانه، کودکان پیش دبستانی، تمرین ثابت، تمرین متغیر  کلیدي: واژگان

  .قالبی، تمرین متغیر تصادفی

                                                                                                                                               
  Email: eameri@ut.ac.ir  (نویسندة مسئول)یار دانشگاه تهران . دانش1
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  مقدمه

یادگیري به شمار می رود. اجراکنندگان ماهر به دلیل تمرین بدنی مهم ترین کمک کننده 

 ).1( تلاش زیاد و تمرین طولانی می توانند مهارت هاي مختلف را به شکلی مطلوب اجرا کنند

از طرفی حرکات بنیادي، الگوهاي پایه و اصلی حرکات ارادي قابل مشاهده در دوران کودکی 

در این مرحله افراد به سمت اجراهاي ورزشی  ) و با افزایش مهارت و قابلیت کودکان6هستند (

برتر در آینده سوق می یابند. کودکی مرحله اي مهم براي دوره حرکات بنیادي است و اگر 

در زمینه حرکت با تجربیاتی همراه  کودکان در انجام حرکات بنیادي به مهارت نرسند، احتمالاً

ودکی و نوجوانی در ورزش و با شکست مواجه می شوند و احتمال کمتري دارد که طی ک

هاي اولیه  ). همچنین مطالعات انجام شده در کودکانی که در سال16( مسابقات شرکت کنند

هاي پیش از  دبستان هستند، بیانگر نیاز به ایجاد برنامه هاي حرکت بنیادي در طی سال

یوه پایه و اصلی براي شتسلط و مهارت در حرکات بنیادي، ). همچنین 18دبستان است (

  .)23زندگی فعال محسوب می شود (

آموزش، تشویق و فرصت هاي تمرینی عواملی هستند که در دستیابی و یـا عـدم دسـتیابی بـه     

 مراحل پیشرفته در مهارت هاي بنیادي و براي رسیدن به مهارت در اجراي تمرین موثر هسـتند 

دهد تغییـر پـذیري در   ).یکی از ویژگی هاي مهم تمرین که احتمال موفقیت را افزایش می 13(

). یکی از شیوه هاي تمرینی، تمرین متغیر است که در آن حرکت 25( تجارب تمرینی فرد است

در این حالت شرایط تمرینی تغییر می کنـد   هاي مختلف از یک طبقه حرکتی تمرین می شود.

موقعیـت   پذیري افزایش قابلیت فرد در اجراي مهارت درین مزیت فراگیر در تمرینات تغییرو اول

و هم  می دهدبه طوري که فرد هم قابلیت خود را براي اجراي مهارت افزایش  هاي آینده است.

) و بـا  24( با شرایط تازه اي سازگار می شود که ممکن است در موقعیـت آزمـون دخالـت کنـد    

از طرحـواره بـراي تخمـین     ،ایجاد طرحواره حرکتی، فرد می تواند در مرحله برنامه ریزي پاسـخ 

حرکتی را به وجـود مـی آورد کـه مقـدار      ار پارامتر در آن کوشش استفاده کند. این فرایند،مقد

 ،شـواهد برخـی   نگام استفاده از این برنامه است.پارامتري آن بر مبناي تجربه گذشته افراد در ه

) نیز تغییـر در ویژگـی   1972). جنتایل (8( حاکی از تاثیر تمرین متغیر در ایجاد طرحواره است

در هنگام تمرین لازم و این تجربـه را بـراي آنـان مفیـد     را تنظیمی و غیر تنظیمی مهارت  هاي

). تحقیقات نشان می دهد در مقایسه گروه تمرین ثابت و متغیر، گروه تمـرین  14( دانسته است

متغیر در آزمون انتقال (حرکت جدید) بهتر از گروه تمرین ثابت عمـل مـی کنـد. همچنـین در     

  ).22و  28( هاي کودك نیز این برتري با گروه تمرین متغیر استمورد آزمودنی 

تداخل ناشی از تمرین چند تکلیف در طی یک جلسـه   )1989از سوي دیگر طبق نظریه مگیل (
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 ،منجر به بهبود یادگیري می شود و نیاز به تمرکز بـر روي تکلیـف و حـل مسـاله در ایـن روش     

در تمرین تصادفی نسبت به قالبی بـا اینکـه همـواره    تداخل بالاتر  یادگیري را افزایش می دهد.

ایـن   ).25( در عملکرد نمی شود ولی به یادگیري موثرتري منجـر مـی شـود    منجر به تاثیر بهتر

بسط و تداخل پس گستر  برتري در تمرینات تصادفی با تفسیر فرضیه هاي بازسازي طرح عمل،

با بررسـی تحقیقـات مربـوط بـه تـداخل      با این وجود برخی محققین  ).25( به همراه بوده است

مگیـل و   علت را به ماهیت تکلیـف مربـوط دانسـتند.    اي و نگاهی به یافته هاي متناقض، زمینه

که افراد با برنامه هاي حرکتی متفاوت نسـبت بـه برنامـه هـاي      بیان کردند زمانی )1990( هال

این امر در  .هده می شودحرکتی یکسان تمرین می کنند، اثرات تداخل زمینه اي قوي تري مشا

در  مورد حمایت است ولی در شرایط میـدانی تـداخل زمینـه اي بـالا     )17شرایط آزمایشگاهی (

  ).7و 32( تکالیفی با حرکات مشابه باعث پیشرفت یادگیري می شود

) 1392( رهـاوي و همکـاران   برخی از محققین به بررسی شیوه هاي مختلف تمرینی پرداختنـد. 

تصادفی و زنجیـره اي در مهـارت بسـکتبال و بررسـی اثـر       هاي مختلف قالبی،در مقایسه گروه 

را در مرحله یادداري معناداري تداخل زمینه اي بریادگیري برنامه حرکتی و پارامتر، تفاوت هاي 

مشاهده نمودند به طوري که گروه تمرین تصادفی در هر دو عامل برتر از سایر گـروه هـا عمـل    

) نیز توانایی کودکان را در تعمیم پذیري حرکـت در گـروه   1388( کارانشهرزاد و هم .)5( نمود

و  4،5تمرین متغیر گزارش نمودند وآنها در مقایسه گروه هاي تمرینی ثابت و متغیر در کودکان 

را در گـروه تمـرین متغیـر    معنـاداري  ساله در مهارت هدف گیري در آزمـون انتقـال برتـري     6

  .  )7( افزایش سن مشهود بودگزارش نمودند و این برتري با 

) در مقایسه سه گروه تمـرین مسـدود، تصـادفی و    1388حمایت طلب و همکاران نیز در سال (

چکشـی و   تصادفی در مرحله اکتساب بین گروه ها در مهارت هاي سرویس هاي ساده، -مسدود

را در یادداري مشاهده ننمودند ولـی در آزمـون انتقـال نمـرات گـروه و      معناداري موجی تفاوت 

) سطح مهـارت  2007(1. جونز و فرنچ)2( برتر از سایرین بودمعناداري تصادفی به طور  -مسدود

ازسـویی   .)20(فراگیر و نوع مهارت باز یا بسته را در بروز اثر تداخل زمینـه اي مـوثر مـی داننـد    

) در مرحله اکتساب و انتقال اثر گـروه هـاي تمرینـی    1385کاران (لطفی حسین آباد و هم دیگر

توصـیف کردنـد و   معنـادار  قالبی، زنجیره اي و تصادفی را در مهارت پرتاب آزاد بسکتبال ،غیـر  

ــی بیشــتر     ــه تــلاش تمرینــی و جلســات تمرین ــه اي را نیازمنــد ب ــداخل زمین ــر ت مشــاهده اث

هشی بر روي کودکان دریافتند سن متغیر تعدیل ) در پژو1998و همکاران ( 2یان .)10(دانستند

                                                                                                                                               
1. Jones&French 
2 .Yan 
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نیـز نـوع تکلیـف را     )2001( 1جاروس و گاتمن. )33( کننده مهمی بر تغییر پذیري تمرین است

آنها دریافتند در شرایط  در شیوه هاي مختلف تمرین قالبی، تصادفی و ترکیبی موثر دانسته اند.

هاي تصادفی) به ویژه در تکالیف پیچیده به علـت درگیرشـدن    تمرین تصادفی و ترکیبی (قالب

      فرد در فعالیت هاي شناختی مرتبط با اجرا، فواید حاصل از تصادفی بودن در یادگیري مشـاهده  

) با مقایسـه گـروه هـاي تمـرین قـالبی و      2004و همکاران ( 2همچنین مازلوات .)20(د وشمی 

افتند تمرین تصادفی وقتـی مفیـد اسـت کـه تنهـا یـک       تصادفی در تکالیف ساده و پیچیده دری

  .)26( تکلیف واحد را انجام دهیم

) ویژگــی تغییرپــذیري تمــرین و تــداخل زمینــه اي را در اکتســاب و انتقــال 2010( 3تراولـوس 

گـروه تمرینـی (تصـادفی، سـریالی ،      5سـاله در   14دانـش آمـوز    72سرویس والیبال ساده در 

ثابت و ویژه) و گروه کنترل بررسی نمود و نتایج وي نشان داد که درمرحله انتقال گـروه   مسدود،

ت به گروه هاي سریالی، مسدود، ثابت و کنترل عملکرد بسـیار بهتـري   هاي ویژه و تصادفی نسب

  داشتند.

پارامتر  ،تغییرپذیري تمرین بر رشد و توسعه با وجود اینکه اثربررسی پژوهش ها نشان می دهد 

 متغیر مهمی در زمینه تئوري طرحواره است ولی این عامل کمتر به طور مستقیم بررسـی شـده  

) و تحقیقـات انـدکی   4، 26،10( است تر بر روي بزرگسالان انجام شدهاین بررسی ها بیش است.

) در آزمـون  1991ولـف (  بر روي کودکان انجام شده کـه نتـایج متفـاوتی در بـر داشـته اسـت.      

 هرچند شـهرزاد و همکـاران   یادداري نشان داد تمرین متغیر براي یادگیري کودکان مفید است،

  ین گروه هاي تمرینی در کودکان نیافتند.) در مرحله یادداري تفاوتی را ب1388(

مهارت هاي بنیادي، الگوهاي پایه و اساسی حرکات ارادي قابل در دوران کـودکی هسـتند و بـر    

در این  ،خلاف این که عوامل فردي مهم ترین عامل اثرگذار در دوره مهارت هاي مقدماتی است

 می را در رشد حرکتی دارنـد دوره شرایط محیطی مانند فرصت هاي تمرینی و آموزش نقش مه

)13(.  

با توجه به نقش تعیین کننده و ارزنده آموزش در یادگیري سطوح مختلف مهارت ها در سـنین  

مختلف، بهره مندي از شیوه هاي تمرینی متغیر و انتخاب شیوه آموزشی برتـر در مهـارت هـاي    

حسـوب شـود. در   می تواند ضـرورت م  بنیادي که زیربناي مهارت هاي تخصصی و ورزشی است،

این پژوهش، هدف بررسی شیوه هاي مختلف تمرین متغیر و ثابت بر یادگیري دقـت پرتـاب در   

                                                                                                                                               
1. Jarus& Gutman 
2. Maslovat 
3. Travlos 
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کودکان سال آخر پیش دبستانی به منظور دستیابی به شیوه برتر آموزشی در ایـن گـروه سـنی    

  .است

  روش شناسی پژوهش

 36و نمونه منتخب شامل  بودساله شهر سبزوار  7و 6جامعه آماري این پژوهش شامل کودکان 

          که در یکی از مراکز پیش دبستانی در مرکز شهر این دوره را بودکودك راست دست 

  .انجام گرفتهمچنین نمونه گیري به صورت داوطلبانه   گذرانند. می

  ابزار اندازه گیري

) 1383( در این پژوهش از آزمون تعدیل یافته دقت پرتـاب از بـالاي شـانه خلجـی و همکـاران     

 )P ،82/12=F= 0001/0( استفاده شد که ضریب پایایی آن با استفاده از آزمون تحلیل واریـانس 

 .مـی باشـد   825/0همچنین داراي پایایی  .استگزارش شده است و داراي اعتبار یا روایی سازه 

  ).3ساله را دارد ( 7تا  3این ابزار قابلیت اندازه گیري عملکرد دقت کودکان 

تغییرپذیري به وسیله تغییر در اندازه هدف اعمال می شود. سه هدف مربع شکل  ،آزموندر این 

سـانتیمتر از   50و  65، 85سانتیمتر به ترتیب با ارتفاع  90در 90و  60در 60، 30در 30به ابعاد

متري از دیـوار تـوپ تنـیس خـاکی بـا       3و کودکان از فاصله  شدسطح زمین به دیوار ها نصب 

آزمودنی ها در  ،هنگام پرتاب .کردندرا به سمت هدف هاي ذکر شده پرتاب 1ینتامارك تجاري آل

بـا   از هـدف هـا   متـري  3کـه در فاصـله    دداشـتن قرار  سانتیمتر 50در 50داخل مربعی به ابعاد 

. در هر کوشش در دادندپرتابها را انجام  ، وبوداستفاده از چسب کاغذي بر روي زمین رسم شده 

توسط  هدف یک امتیاز و در صورت عدم برخورد توپ با هدف صفر امتیاز صورت برخورد توپ با

 6جمع امتیاز براي هر آزمودنی در هر دسته کوشش حداقل صفر و حداکثر  .شدآزمودنی کسب 

  امتیاز است.

تـایی بـا    6به منظور همسان سازي گروه هاي آموزشی در روز اول آزمون یـک دسـته کوشـش    

هـر   ،آزمودنی هاي دختـر و پسـر اجـرا شـد. در پـیش آزمـون      (دست راست) توسط  دست برتر

سپس بـر   سانتیمتر انجام داد. 90در 90 و 60در 60، 30در 30آزمودنی دو پرتاب به هدف هاي 

اساس نمره هاي پیش آزمون افراد به سـه گـروه تمـرین ثابـت، تمـرین متغیـر قـالبی و متغیـر         

مرحله اکتسـاب طـی دو روز    قرار گرفتند.پسر  6دختر و  6تصادفی تقسیم شدند و در هر گروه 

  کوشش) بود. 72 تایی در هر روز (مجموعاً 6دسته کوشش  6اجرا شد که شامل 

سـانتیمتر   60در 60پرتـاب بـه سـمت هـدف      6 شـامل  هر دسته کوشش گـروه تمـرین ثابـت   

                                                                                                                                               
1. Alinta 



    1392، بهار و تابستان 12رفتار حرکتی شماره   38

 )90،90،60،60،30،30دسته کوشش ( 6گروه تمرین متغیر قالبی بود و )60،60،60،60،60،60(

  ) را انجام دادند.90،30،30،60،90،60دسته کوشش (  6گروه تمرین متغیر تصادفی و 

ري کـه شـامل یـک دسـته     ساعت از مرحله اکتساب، آزمـودنی هـا در آزمـون یـاددا     24پس از 

همچنـین پـس از ده    ا مشابهت داشت شـرکت کردنـد.  که با ساختار تمرینی آنهتایی  6کوشش 

شـرکت   بـود سـانتیمتر   20در 20پرتاب به هـدفی بـا ابعـاد     6دقیقه در آزمون انتقال که شامل 

  نمودند.

ها و رسم نمودارها از  ها و محاسبه شاخص هاي گرایش مرکزي، پراکندگی براي توصیف داده

شد. به منظور از آمار استنباطی براي آزمودن فرضیه ها استفاده  .آمار توصیفی استفاده شد

براي  1هاي مختلف تمرینی از تحلیل واریانس عاملی و از آزمون تعقیبی توکی مقایسه گروه

  در نظر گرفته شد.>p  05/0در تمام موارد معناداري تعیین محل اختلاف ها استفاده شد. سطح 

  نتایج

 تمرینی در هاي گروه دقت پرتاب هاي نمره میانگین بینپیش آزمون: نتایج تحلیل واریانس 

 بین تفاوتی واقع در ).P    ،040/0 =F= 196/0(  نداد نشانمعناداري  تفاوت آزمون پیش مرحله

  .نداشت وجود اکتساب مرحلۀ از قبل ها درگروه ها آزمودنی مهارت سطح

تمرینی  هاي گروه دقت پرتاب هاي نمره میانگین بینیادداري: نتایج تحلیل واریانس یک عاملی 

). با این وجود نمرات P    ،745/0 =F= 482/0(  نداد نشانمعناداري  تفاوت یادداري مرحله در

گروه تمرین متغیر تصادفی برتر از گروه متغیر قالبی است و گروه ثابت پایین ترین نمره را 

، متغیر )58/3±90/0( میانگین نمرات و انحراف استاندارد در گروه هاي ثابت کسب نموده است.

  .است )00/4±95/0(  و متغیر تصادفی) 91/3±79/0( قالبی

 تمرینی در هاي گروه دقت پرتاب هاي نمره میانگین بینتحلیل واریانس آزمون انتقال: نتایج 

نتایج آزمون  همچنین ).P    ،097/8 =F= 001/0(  داد نشانمعناداري  تفاوت انتقال مرحله

               و متغیر تصادفی )16/1±8/0 ( تعقیبی توکی نشان داد بین گروه هاي تمرینی ثابت

 )24/1±91/2(،  )001/0=P ( و گروه هاي متغیر قالبی )و متغیر تصادفی )75/1±13/1           

 )033/0=P (  وجود دارد.معناداري تفاوت  

                                                                                                                                               
1. Tuckey test 
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  :نمرات دقت آزمودنی ها در مراحل مختلف تمرین1شکل

  بحث و نتیجه گیري

هدف از اجراي تحقیق بررسی تاثیر انواع تمرین متغیر و ثابت بر یادداري و انتقال دقت پرتاب از 

انواع مختلف تمرین متغیر می تواند  که آیا این مسئلهبالاي شانه در کودکان بود و پی بردن به 

 در ایجاد طرحواره حرکتی قوي تر موثر باشد؟

  یادداري

بین گروه هاي تمرین ثابت، معناداري نتایج تحقیق حاضر در مرحله یادداري نشان داد تفاوت 

 1388در سال  متغیر قالبی و متغیر تصادفی وجود ندارد. نتایج با یافته هاي شهرزاد و همکاران

) 11(1990در سال  1)، فرنچ و رینک9( 1385در سال  لطفی حسین آباد و همکاران)، 6(

  ) همخوانی دارد. 14(1998سال  در 2گودوین

بین گروه معناداري به عدم  ) که2007( نتایج تحقیق حاضر با یافته هاي تحقیقی جونز و فرنچ

همخوانی  ندبودکرده هاي قالبی، تصادفی و قالب هاي تصادفی در یادداري والیبال اشاره 

کند و اذعان دارد که  . نتایج تحقیق از تداخل زمینه اي و تمرین متغیر حمایت نمی)20(دارد

  ) نیز توجه نمود.20( در سازماندهی تمرین باید به مهارت فراگیر و پیچیدگی تکلیف

) در بررسی سه نـوع سـرویس والیبـال در سـه گـروه مسـدود،       1388حمایت طلب و همکاران (

                                                                                                                                               
1. French & Rink 
2. Goodwin 
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که با تحقیق  )2( را بین سه گروه نشان دادندمعناداري تصادفی عدم تفاوت  –تصادفی و مسدود

حاضر همخوانی دارد. با این وجود گروه تمرین مسدود به تصادفی برتر از سایر گـروه هـا عمـل    

  نمود.

) نیز برتري تمرینات تصادفی و متغیر را در مقابل تمرینـات  2007و همکاران ( 1میکا لوپوئولوس

سـاله) نشـان    14-15مسدود و ثابت در مهارت پیچیده والیبال در دانش آموزان دختـر و پسـر (  

ساله دختر اختلاف قابل  12-14ین در یادگیري سه مهارت والیبال دانش آموزان ندادند و همچ

مسدود و تصادفی مشاهده نکردند که با تحقیق حاضر همخـوانی دارد.  توجهی را بین روش هاي 

تصادفی در یادگیري مهارت هاي والیبال کودکـان   آن ها نشان دادند دو روش تمرینی مسدود و

به نظر می رسد به دلیل میدانی بودن تکلیف و جذابیت ذاتی تکـالیف   ).8( غیر ماهر مفید است

خل زمینه اي مستلزم تلاش هاي تمرینـی بیشـتري از سـوي    ) مشاهده اثر تدا10و 19( میدانی

  آزمودنی ها است.

اثر تغییر پذیري تمرین را بر یـادداري کودکـان دبسـتانی نشـان      )1994( 2از سویی دیگر گرین

وي با استفاده از تکلیف فورهند بـا راکـت در    دادکه با نتایج حاضر در این مرحله مطابقت ندارد.

روه تمرین را نسبت به گروه بدون تمرین و گروه تمرین متغیر را نسبت مرحله یادداري برتري گ

. بـه نظـر مـی    )15( به گروه ویژه و گروه متغیر تصادفی را نسبت به گروه متغیر قالبی نشان داد

رسد مهارت مورد بررسی در تحقیق مذکور از جمله علل احتمالی ناهمخوانی بـا تحقیـق حاضـر    

 باشد.

) نیز در مرحله یادداري مهارت والیبال برتري را در 1389و همکاران ( همچنین از طرفی فاضل 

که با یافتـه هـاي ایـن     )7( سبت به گروه مسدود مشاهده نمودندگروه هاي تصادفی و سریالی ن

تحقیق مغایرت دارد. به نظر می رسد نوع تکلیف و انجام تکالیف متفاوت والیبال ا زعوامـل ایـن   

) در آزمون یادداري سه نوع مهارت سرویس 1387حقق نیز در سال (عدم همخوانی باشد. این م

را براي گروه تصادفی نسبت به مسدود گزارش و بیان نمود که تـداخل  معناداري والیبال تفاوت 

  بالا می تواند موجب پیشرفت حرکت و قدرت حافظه افراد در انجام حرکت شود.

  انتقال

بین سـه گـروه تمرینـی وجـود     معناداري نتایج تحقیق حاضر در مرحله انتقال نشان داد تفاوت 

بین گروه هاي ثابت و متغیر تصادفی و گـروه هـاي متغیـر قـالبی و متغیـر      معناداري این  .دارد

  به نحوي که گروه متغیر تصادفی عملکرد برتري نسبت به سایر گروه ها داشت. ،تصادفی است

                                                                                                                                               
1. Michaiopouiou 
2. Green 
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فاضـل و همکـاران    ،)1388شـهرزاد (  ،)2001با یافتـه هـاي جـاروس و گـاتمن (      نتایج تحقیق

دارد. به طوري که تـداخل بیشـتر (متغیـر     ) همخوانی1388حمایت طلب و همکاران ( ،)1389(

متغیر قالبی) نسبت به تداخل پایین تر تـاثیر پـذیري بیشـتري بـر     تصادفی) و تداخل متوسط (

  انتقال مهارت در کودکان دارد.

) 2010از طرفی یافته هاي تحقیق در ایـن مرحلـه از آزمـون بـا تحقیـق سپاسـی و همکـاران (       

را در دو گـروه تـداخل بـالا و تـداخل پـایین در      معنـاداري  چرا که آن ها هیچ اثر  ؛مغایرت دارد

  سرویس والیبال مشاهده نکردند .

در اکتسـاب و انتقـال    ) با بررسی ویژگی تغییرپذیري تمرین و تداخل زمینه اي2010تراولوس (

مرحله انتقال گروه هاي ویژه و تصادفی نسبت به سایر گـروه   سرویس والیبال ساده نشان داد در

ها عملکرد بسیار بهتري داشتند که با تحقیق حاضر از لحاظ برتـري گـروه تصـادفی نسـبت بـه      

  سایر گروه ها همخوانی دارد.  

می توان گفت تمرین مطابق با فرضـیه تـداخل   تحقیق حاضر  از با توجه به نتایج به دست آمده

زمینه اي اجازه تمایز و بازشناخت برنامه هاي متنوع تمرین را فقط طی مرحله انتقال می دهـد  

). از نتایج آزمون انتقال می توان به عنـوان شـاخص مهمـی در سـنجش میـزان یـادگیري        31(

) در مقایسه انـدازه هـاي اثـر آزمـون     1997( 1نسبت به آزمون یادداري استفاده نمود. شووکیس

هاي انتقال و یادداري در مطالعات به این نتیجه رسیدند که اندازه اثر در آزمون انتقال بزرگ تر 

یعنی نتایج آزمون انتقال نسبت به یادداري قـوي تـر اسـت و مـی تـوان از آن بـه عنـوان         .است

  د .شاخص قوي تري نسبت به آزمون یادداري استفاده نمو

در دو گروه تمرین ثابت و متغیر در تکلیف زمان بنـدي نشـان دادنـد در    2مک کراکن و استلماچ

کـه بـا تحقیـق حاضـر      آزمون انتقال فوري و تاخیري گروه تمرین متغیر عملکرد برتري داشتند

لازم به ذکر است که آزمودنی هاي این تحقیق تجربه آزمون انتقال را در تمـرین   همخوانی دارد.

ولی از نکات مهم پژوهش حاضـر عـدم تجربـه آزمـون انتقـال در دوره تمرینـی        ).28ته اند(داش

  توسط کودکان است.

) در مرحله انتقال نیـز نشـان داد کـه برتـري گـروه      1388یافته هاي حمایت طلب و همکاران (

تصادفی بیش از سایر گروه ها است که با تحقیق حاضر همخوانی ندارد. از آن جـا کـه    –مسدود

اسـت بـه   معناداري نتایج در گروه هاي ثابت و تمرین متغیر قالبی در این تحقیق حاکی از عدم 

نظر می رسد که در پارامتر حرکتی تمرین ثابت و متغیر قالبی می توانـد عملکـرد یکسـانی بـر     

                                                                                                                                               
1. Shewikis  
2. Mc Cracken & Stelmach 
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نبود ولیکن عملکرد گـروه ثابـت از سـایر    معنادار انتقال مهارت داشته باشد. هر چند این تفاوت 

  ها ضعیف تر بود. گروه

تصادفی ( متغیر قالبی) نسبت بـه   –) معتقد است که برتري روش تمرینی مسدود2000جیمز (

اعتقاد فرد به انجام رفتارهاي موفقیت آمیز  ،گروه مسدود می تواند تحت تاثیر خودکارآمدي فرد

قـرار   ،)2005از تداخل زمینه اي ( اشمیت و لی  براي رسیدن به نتایج مطلوب و استفاده بیشتر

  بگیرد.

) نیـز بررسـی تـاثیر سـن کودکـان، نـوع تکلیـف و نـوع حرکـت را بـر           1998یان و همکـاران ( 

تغییرپذیري تمرین بررسی نمودند و متغیر سن را عامل تعدیل کننده و مهمی در نظر گرفتنـد.  

 ـ ) نیز این امر را تایید نمودند و1388( شهرزاد و همکاران د کودکـان  در آزمون انتقال نشان دادن

  ساله برخوردار هستند. 5و  4ساله) از تغییرپذیري بیشتري نسبت به کودکان  6بزرگ تر(

تـداخل   تحقیقات در زمینه کودکان در مقایسه با بزرگسالان در مورد تغییرپذیري تمرین و اثـر 

زمینه اي بسیار کمتر است و نتایج تحقیقات درمورد بزرگسالان براي کودکان تعمیم داده شـده  

  است که بایستی در این مورد با دقت بیشتري قضاوت نمود.

به طوري که مزیـت تمـرین متغیـر در     ؛سن یادگیرنده عامل مهمی در تغییرپذیري تمرین است

مقایسه با تمرین ثابت براي کودکان بیشتر موثر است. همچنین دریادگیري یک تکلیـف جدیـد   

  ).28مرین خود تکلیف جدید است (به نظر می رسد که تمرین تکالیف مشابه بهتر از ت

زیرا این نظریـه پـیش بینـی مـی کنـد       .مرتبط با تغییر پذیري در تمرین است ،نظریه طرحواره

  .)28( تجارب متفاوت فرد منجر به یادگیري این قانون با کارایی بیشتر می شود

نظریـه بتینـگ   در مورد مهارت بنیادي پرتاب کردن نیز به نظر می رسد که شیوه تمرینی که از 

می تواند در یادگیري دقت در این مهـارت بنیـادي نیـز مـوثر باشـد.       ،)28و31( پیروي می کند

هرچند در مراحل اکتساب و یادداري تفاوتی بین گروه ها نبود ولی در مرحله انتقال که مرحلـه  

  شد.  تعمیم پذیري و انطباق با مهارت جدید است این برتري در تداخل زمینه اي بالا مشاهده

). بـه نظـر مـی    31محققان نیز از نتایج آزمون انتقال به عنوان شاخص موثرتري یاد می کننـد ( 

رسد اجراي تکالیف در شرایط تمرین تصادفی درجه دشواري تمرین را در جلسات اکتساب بـالا  

) و 31( ي را در این مرحله به کارمی گیـرد می برد به طوري که فرد فرایندهاي شناختی بیشتر

منجر به انتقال قوي تر می شود. همچنین تداخل زمینه اي بالا در مقایسه با تـداخل زمینـه اي   

رتري نسبت به تکلیف می شود و منجر به تعمـیم پـذیري   دااپایین منجر به پردازش ادراکی معن

  این امر در مورد آزمودنی هاي کودك این پژوهش نیز مشاهده شد . .)29یادگیري می شود (

زیرا مهارتی بـر   است.طرفی انجام مهارت بنیادي پرتاب کردن نیز نیازمند افزایش ادراك فرد  از
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با توجه به نتایج تحقیق حاضر به نظر می رسد تنـوع تمـرین در هـر     است.پایه بینایی و ادراك 

ت به سایر گروه ها می شـود و ایـن امـر    نجر به تداخل زمینه اي بالاتري نسبکوشش حرکتی م

  ).28د تاثیرات پایدارتري را در کودکان برجاي بگذارد (می توان

با توجه به نتایج تحقیق حاضر به نظر مـی رسـد در یـادگیري پـارامتر (و نـه برنامـه حرکتـی)،        

تمرینات متغیر تصادفی از ابتداي فعالیت در کودکان (روزهاي تمرینی و مراحل مختلف آزمون) 

ود. همچنین با مقایسه نتایج با سایر تحقیقات به نظـر  تري منجر ش می تواند به تاثیرات با ثبات

اسـتفاده از برنامـه هـاي     ) و32( )، آزمایشگاهی یا میدانی بودن تکلیف20( می رسد نوع تکلیف

حرکتی متفاوت و یا پارامترهاي حرکتی یک مهارت نیز می تواند عامل موثري در نتایج تحقیـق  

  وجه شود.باشد که باید در تحقیقات آینده به آنها ت

تداخل زمینه اي بالاتر و همچنین به طور تدریجی براي مهارت آموزي یک مزیت است هر چند 

در طول تمرین کارایی پردازش اطلاعـات   .که توانایی پردازش اطلاعات یک شخص محدود است

  منجر به عملکرد بهتر فرد در آزمون هاي انتقال می گردد.که ) 11افزایش می یابد (

) نشان دادند اثرات تداخل زمینه اي بالا در ابتـداي تمـرین   1996هبرت و همکارانش (از طرفی 

می تواند اجراي فراگیر را در یادگیري و انتقال مختل کند. نتایج آنهـا پیشـنهاد نمـود کـه اگـر      

فراگیر مبتدي از ابتدا با تکالیف مختلف روبه رو شود ممکن است به دلیـل ناکارآمـدي سیسـتم    

عاتی که براي او مهم هستند از بین برود و یا فراگیر نتواند در زمان مناسب یـا بـه   پردازش، اطلا

  درستی آن ها را درك کند.

این گروه با سایر گروه هـا بـه   معنادار با توجه به برتري گروه تصادفی در آزمون انتقال و تفاوت 

 .ابـل تـوجهی باشـد   ق ینظر می رسد عامل نوع برنامه حرکتی و پارامتر حرکتی می توانـد عـامل  

 ،همچنین به نظر می رسد می توان در مورد آرایش تمـرین در مـورد پارامترهـاي یـک حرکـت     

ت بیشتري در این زمینه نیـاز  متفاوت از برنامه حرکتی بحث نمود. هرچند این امر نیز به تحقیقا

قـوي  یافته ها نشان داد تمرین پارامترهاي مختلف یک حرکت می تواند در شـکل گیـري   . دارد

  کودکان تاثیر ویژه اي داشته باشد.این گروه سنی از طرحواره در 

د که آزمون انتقال استفاده قیق می توان به این امر اشاره کراز دیگر نتایج به دست آمده این تح

شده در این تحقیق در دوره اکتساب توسط آزمودنی تمرین نشده و در محدوده دامنـه حرکتـی   

معنـاداري  ا این وجود استفاده از این آزمون در مرحله انتقـال تفـاوت   تمرینات وي نبوده است. ب

بین گروه ها را نشان داده است. زیرا تحقیقات گذشـته نشـان مـی دهـد تغییـر در پارامترهـاي       

تکلیف تمرین شده وقتی می تواند باعث یادگیري موثرتر شود کـه شـرایط آزمـون در محـدوده     

  .)11،27( تغییرپذیري تجربه شده باشد
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با وجود برتري تمرین متغیر تصادفی در مرحله انتقال نسبت به سایر گروه ها به نظر می رسـد   

به کار بردن سـایر مهـارت هـاي     ،تحقیقات بیشتر در این زمینه در دامنه سنی مختلف کودکان

بنیادي وتکالیفی با درجات متفاوت دشواري و بررسی تاثیر تداخل زمینه اي و برنامه حرکتـی و  

  پارامتر در کودکان می تواند به استفاده مناسب از تمرینات براي کودکان کمک کند.
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