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 :چكيده

    هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش درگيري،          
حمايت از خودمختاري و گرمي مادر و پدر در               
پيشرفت تحصيلي فرزندان به واسطه انگيزش             

آموز  دانش 337ر  به اين منظو    .  خودمختار است  
اي  گيري تصادفي چندمرحله  دبيرستاني به روش نمونه    
لرند و  (هاي انگيزش تحصيلي   انتخاب شدند و مقياس   

رابينز،   (و ادراكات والديني    )  1989و همكاران،     
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Abstract 
     The purpose of this study was to 
investigate the role of maternal and 
parental involvement, autonomy sup-
port, and warmth on adolescents` and 
self-determined motivation and aca-
demic achievement. For this reason 
337 high school students were select-
ed through multi-stage random samp-
ling  and  completed    Academic Motiv-
ation Scale (Vallerand et al, 1989), 
and Perception of Parents Scale (Ro-
bbins, 1994). 
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 مقدمه

ترين نهاد اجتماعي، در كنار عوامل درون فردي، نقش مهمي در امر                 عنوان بنيادي خانواده به 
در اين راستا پژوهشگران همواره     .  كند آموزان ايفا مي   ويژه مقوله پيشرفت تحصيلي دانش      آموزش و به  

و )  شناختيروان(هاي متعدد براي بررسي همه جانبه و شناسايي عوامل فردي             شدنبال انجام پژوه  به
هاي جامع در اين     يكي از نظريه  ).  1997گووي و ولرند،    (اند   گذار بر پيشرفت تحصيلي بوده     بافتي اثر 

 است كه با رويكردي ارگانيسمي عوامل فردي و بافتي مؤثر بر                 »1يگرخود تعيين «زمينه، نظريه   

طور بر اساس اين نظريه، انسان به     .  طور همزمان مورد مطالعه قرار داده است       صيلي را به  پيشرفت تح 
شود و در    هاي مهم و مورد علاقه محيط پيرامون خود بر انگيخته مي            ذاتي براي درگير شدن با جنبه     

خود را  كند، بلكه فعالانه     هاي مهم و مورد علاقه را جذب مي        خلال اين برانگيختگي نه تنها اين جنبه      
. بر اين اساس برانگيخته شدن، به داشتن انگيزه براي انجام كارها اشاره دارد            .  سازد ها منطبق مي  با آن 

شخص هنگامي كه نيرو يا منبع محركي براي عمل كردن ندارد، فاقد انگيزه است و در مقابل                         
يخته شده است   كند، برانگ  شود يا فعاليت مي     هنگامي كه براي رسيدن به هدفي به جلو رانده مي            

 انجام  اي  2يدروناز انگيزش    در اين نظريه  ).  b2000؛  a2000؛ رايان و دسي،      1985دسي و رايان،    (
 اشتغال به كارهايي كه خود       اي  3يرونيبهاي بيروني، انگيزش     كنندهها بدون تحريك يا تقويت     فعاليت
 ارزش بي  ي به انجام كار در نتيجه     ميل يا بي  4يزگيانگاي براي دستيابي به اهداف ديگر هستند و بي         وسيله

گرولنيك و  (بودن عمل نزد فرد يا احساس عدم شايستگي براي انجام آن عمل، بحث شده است                     
هاي انگيزشي را در     سبكبرخي از تحقيقات صورت گرفته در چارچوب اين نظريه،          ).  1997همكاران،  

سير نشان داد كه درگيري مادر،          نتايج تحليل م   
حمايت از خودمختاري پدر و والدين و گرمي مادر،          
پدر و والدين به واسطه انگيزش خودمختار اثر              

نقش .  مستقيم بر پيشرفت تحصيلي دارند           غير
اي انگيزش خودمختار تحصيلي ميان ادراك         واسطه

و پيشرفت ) مادر، پدر و والدين (از شيوه فرزندپروري  
 . تأييد رسيدتحصيلي به

 

درگيري، حمايت از خودمختاري،        :  هاكليدواژه
گرمي، انگيزش خودمختار تحصيلي، پيشرفت            

 تحصيلي

 
 

The data from path analysis indicated 
that maternal involvement, and pare-
ntal autonomy support and maternal, 
paternal and parental warmth via 
mediating the self-determined moti-
vation had indirect effects on aca-
demic achievement. The results con-
firmed the mediating role of self-
determined motivation between pare-
nting styles and academic achieve-
ment. 
 
Keywords: involvement, autonomy 
support, warmth, self-determined mo-
tivation, academic achievement. 
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5خودمختارنگيزش تحصيلي   ا«هاي آموزشگاهي مورد بررسي قرار داده و سازه          زمينه فعاليت 
 را براي   »

بخش و ارضاء   آموزاني كه به خاطر انتخاب و علاقه شخصي يا به خاطر تجارب لذت                توصيف دانش 
روند و   به مدرسه مي  )  به عبارت ديگر انگيزش دروني    (هاي آموزشگاهي    كننده ناشي از انجام فعاليت    

6مختارانگيزش تحصيلي غيرخود  «
هاي آموزشگاهي را به خاطر       كه فعاليت  آموزاني  را در مورد دانش    »

كار دهند، به انگيزگي انجام مي   يا از روي بي    )  انگيزش بيروني (فشارهاي بيروني و كسب پاداش         
 ).1997گووي و ولرند، ؛ 1995ورتير و همكاران، ف(اند  بسته

 گري چنين فرض شده كه حفظ تمايل انگيزش دروني خودمختار در گرو             در نظريه خود تعيين   
ايان و دسي،   ر( است   9تعلقو احساس     8يمختار، خود 7يستگيشاشناختي  ارضاء سه نياز اساسي روان    

يابد، وقتي كه    وقتي كه فرد عملي را آزادانه انتخاب كند نياز به خودمختاري در او رشد مي                ).  2000
اط بر  بر آن عمل تسلط يابد احساس شايستگي خواهد كرد و هنگامي كه با افراد مهم زندگي ارتب                    

محيطي كه با حمايت    .  كند در او رشد مي    قرار كند و از حمايت آنان بر خوردار شود، احساس تعلق            
خود زمينه ارضاي اين نيازها را فراهم كند، باعث لذت بردن فرد از اعمال و در نتيجه تنظيم خود                       

دن كودكان، با   والدين به عنوان اولين عامل اجتماعي كر          ).2003گانيه،  (گردد   مختار رفتارها مي  
كنند شناختي و اجتماعي آنان ايفا مي       شيوه فرزندپروري خود، نقش مهمي در رشد و تحول روان            

 شناختيتواند بر ارضاء يا بازداري نيازهاي روان      اي مي  طور عمده و شيوه رفتار آنان به    )  2009گرولنيك،  (
؛ ميزاني كه والدين    10يريدرگري  تأثيرات سه شيوه فرزندپرو   ).  2006ميك و همكاران،    ين(مؤثر باشد   
شوند،  كنند و براي انجام آن وارد عمل مي        هاي زندگي كودك علاقه دارند، آن را درك مي          به فعاليت 

شوند، آنان را    هاي كودك ارزش قائل مي     اي كه والدين براي فعاليت     ؛ درجه 11يمختارحمايت از خود  
دهند و   گيري مي خاب و شركت در تصميم     كنند و به آنان حق انت       شان تشويق مي  براي حل مسائل  

گري مورد بررسي   ؛ پاسخگو بودن، حساسيت و باتوجه بودن والدين، در نظريه خود تعيين               12يگرم
 ). 2004؛ لانگ و همكاران، 1989گرولنيك و همكاران، (قرار گرفته است 

زش دهند كه حمايت از خودمختاري، درگيري و گرمي والدين با انگي                  تحقيقات نشان مي   
؛ 1993سي و همكاران،    د(خودمختار رابطه مثبت و با اشكال غير خودمختار آن رابطه منفي دارد                

؛ ونس تين كيست و      2001؛ گووي و همكاران،       1997؛ گووي و ولرند،       1994رايان و همكاران،     
ميك و همكاران،   ؛ ني 2004؛ آتاوي و براي،      2006؛ ونس تين كيست و همكاران،        2005همكاران،  

گرولنيك ( بيني كندآموزان را پيش  تواند پيشرفت تحصيلي دانش   و مي )  1389 تنهاي رشوانلو،    ؛2006
؛ گرگوري  2002؛ كيم و رانر،     2000همكاران    و؛ چن   1993ينزبورگ و برونستاين،    ؛ گ 1989و رايان،   

از سوي  ).  2005؛ سونز و ونس تين كيست،        2006؛ برونته سينك و همكاران،       2004و وينستاين،   
داري اند كه انگيزش خودمختار با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و معنا             نشان داده ر تحقيقات   ديگ
و رابطه  )  1382 و حافظي،    1379؛ باقري،   1989؛ گرولنيك و رايان،     1987رايان،  و  گرولنيك  ( دارد
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؛ ونس تين كيست و همكاران،      2005؛ لاوندر،   2004ونس تين كيست و همكاران،      (انگيزش بيروني   
با پيشرفت  )  1382؛ حافظي،    2005؛ لاوندر،    1995فورتير و همكاران،      (انگيزگي  و بي )  2005

غالب تحقيقات انجام شده در اين زمينه، تأثير مستقيم فرزندپروري بر پيشرفت            .  تحصيلي منفي است  
ير ؛ فورت 1991گرولنيك و همكاران،    (اند، اما برخي ديگر از محققان       قرار داده   تحصيلي را مورد بررسي   

طور غيرمستقيم و از     ها به  بر اين باورند كه اين سبك       )  1997؛ گووي و ولرند،      1995و همكاران،   
عنوان مثال گرولنيك و     به.  گذارند طريق تأثير بر انگيزش تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي اثر مي              

ر و  در پژوهشي به بررسي تأثير ادراك حمايت از خودمختاري و درگيري مادر، پد             )  1991( همكاران
چنين پيشرفت  هر دو والد بر متغيرهاي انگيزشي ادراك كنترل، شايستگي و خودمختاري و هم                  

اي ميان ادراك از     عنوان واسطه هاي انگيزشي به   نتايج حاكي از آن بود كه متغير       .  تحصيلي پرداختند 
 .كنندشيوه فرزند پروري و پيشرفت تحصيلي عمل مي

، )2005؛ به نقل از سونز و ونس تين كيست،            2002،  13كسفرانگرولنيك و   (كه  با توجه به اين   
گري وجود دارد، اين مسئله است كه چه اندازه مادر و            كمبودي كه در تحقيقات مربوط به خود تعيين       

گري كودك تأثير دارند و يا به چه اندازه جداگانه خود                  پدر به صورت مستقل در خود تعيين          
در پژوهشي به اين نتيجه دست      )  1989(  گرولنيك و رايان   .كنندگري كودكشان را تعيين مي     تعيين

يافتند، درگيري مادر رابطه معناداري با انگيزش خودمختار دارد اما اين رابطه در مورد درگيري پدر                  
نيز در تحقيقي به اين نتيجه رسيد كه فقط حمايت از خودمختاري               )  2003( ايلي.  معنادار نيست 

تأثيرات متفاوتي كه پدر و مادر بر انگيزش و           .   رابطه معنادار دارد    مادر، نه والدين، با خودتنظيمي     
عنوان مثال به( هاي ديگري نيز به تأييد رسيده است      پيشرفت تحصيلي فرزندان خود دارند در پژوهش      

؛ سونز و ونس تين كيست،       2002؛ رپينسكي و شانك،      1998؛ ونتزل،   1991گرولنيك و همكاران،    
پژوهش حاضر بررسي اثرات مستقيم و غيرمستقيم ادراك از شيوه              بر اين اساس هدف       .  )2005

اي  هاي علّي و بررسي نقش واسطه     فرزندپروري پدر، مادر و والدين بر پيشرفت تحصيلي در قالب مدل          
 .انگيزش خودمختار تحصيلي در اين زمينه است

 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

تر از نوع همبستگي است و بر آن        مايشي و به طور دقيق    هاي غيرآز طرح اين پژوهش از نوع طرح     
جامعه آماري اين   .  است تا روابط ميان متغيرها را در قالب مدل تحليل مسير مورد بررسي قرار دهد                

دهد  هاي دولتي شهر بجنورد تشكيل مي       آموزان پايه سوم رياضي دبيرستان     پژوهش را تمامي دانش   
گيري تصادفي  با روش نمونه   )   پسر 180 دختر و     180(موز  آ دانش 360كه از ميان آنان تعداد         

ها ابتدا نه دبيرستان پسرانه و نه دبيرستان دخترانه         اي انتخاب شده، براي انتخاب آزمودني     چندمرحله
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در هر دبيرستان يك كلاس سوم رياضي انتخاب و پرسشنامه در ميان             .  طور تصادفي انتخاب شدند   به
هاي ناقص، پرسشنامه   پس از حذف پرسشنامه   .  س به اجرا در آمد     آموز منتخب هر كلا   بيست دانش 

 .مورد تحليل قرار گرفت)  پسر177 دختر، 160(  نفر337
 

 ابزارهاي پژوهش

 توسط ولرند، بليز، برير و پلتير در          1989 اين مقياس در سال       :14يليتحصمقياس انگيزش   
نسخه دبيرستاني اين   .  حي و روا سازي شد     گويه طرا  28گيري انگيزش تحصيلي در      كانادا براي اندازه  

اين مقياس ميزان موافقت    .  گري رايان و دسي طراحي شده است       مقياس بر اساس نظريه خود تعيين     
نگيزش دروني براي فهميدن، انگيزش دروني      ا(مقياس  هاي مربوط به هفت خرده    آموزان با گويه  دانش

فكني تنظيم همانندسازي شده، تنظيم درون     براي انجام كار، انگيزش دروني براي تجربه تحريك،            
(تا كاملاً موافقم    )  1(اي از كاملاً مخالفم     را در ليكرت هفت درجه    )  انگيزگيشده، تنظيم بيروني و بي    

مقياس هاي موجود در آن خرده    دهنده ارجحيت مؤلفه  نمرات بالاتر در اين مقياس نشان     .  سنجدمي)  7
آموزي كه در انگيزش بيروني نمرات بالايي كسب          ال دانش به طور مث  .  از نظر شخص است و بالعكس     

-نموده، تمايل بيشتري به ادامه تحصيل به خاطر جلب توجه معلم و والدين و برخورداري از پاداش                  

ها در مطالعه اصلي با روش آلفاي كرونباخ به         مقياساعتبار اين خرده  .  هاي ارائه شده توسط آنان دارد     
). 1992ولرند و همكاران،    ( گزارش شده است     85/0،  85/0،  84/0،  62/0،  86/0،  85/0،  84/0ترتيب  

از طريق تحليل   )  1387(آموزان ايراني در مطالعه تنهاي رشوانلو         اعتبار و روايي اين ابزار در دانش        
 نتايج تحليل عاملي اكتشافي با چرخش واريماكس      .  عاملي اكتشافي و تأييدي مورد بررسي قرار گرفت       

 عبارت هماهنگ با نسخه اصلي بوده و زير هفت عامل            26آموزان ايراني فقط     دانش نشان داد كه در   
ضرايب آلفاي  .  تحليل عاملي تأييدي نيز ساختار بدست آمده را مورد تأييد قرار داد               .  شوندبار مي 

 .  بدست آمد71/0  و براي كل آزمون برابر با91/0 تا 76/0ها از مقياسكرونباخ براي خرده
 گريو بر اساس نظريه خود تعيين     )  1994(اين مقياس توسط رابينز     :  15ينيوالدكات  مقياس ادرا 
دارد )   گويه براي پدر   21 گويه براي مادر و      21( گويه   42نسخه كالج اين مقياس     .  تدوين شده است  

 ايپاسخگويان بر اساس ليكرت هفت درجه     .  اندهاي آن در دو نيمه براي مادر و پدر تكرار شده           كه گويه 
به پـاسخـدهي  )  7  (»ر مورد من كاملاً درست است      د«تا  )  1  (»ر مورد من اصلاً درست نيست      د«  از

مقياس درگيري مادر، درگيري پدر، حمايت مادر از خودمختاري،         اين مقياس، شش خرده   .  پردازندمي
-كسب نمره بيشتر در اين خرده     .  سنجدحمايت پدر از خودمختاري، گرمي مادر و گرمي پدر را مي           

تر نشان از   باشد و بالعكس؛ نمره پايين    تري از عملكرد والدين مي    دهنده ادراك مثبت  ها، نشان ياسمق
دهنده عدم ادارك   به طور مثال نمره پايين در گرمي پدر، نشان         .  ادراك منفي از عملكرد والدين دارد     

هاي   در فعاليت  رفتار گرم و صميمانه پدر و نمره بالا در درگيري مادر گوياي مشاركت بيشتر مادر                  
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هاي حمايت از خودمختاري مادر ـ پدر        مقياساعتبار خرده .  آموز است زندگي فردي و تحصيلي دانش    
در ساير مطالعات    ).  1994رابينز،  ( بدست آمده است       83/0 و    80/0به ترتيب در مطالعه اصلي        

را براي حمايت از      92/0 تا   85/0ضرايب آلفاي   )  2005(   و رايان و همكاران   )  2001(شيركف و رايان    
 را براي   88/0و    89/0ضرايب  )  2006(واتس و كالدول     .  اندخودمختاري مادر و پدر گزارش كرده       

اي نيز در مطالعه   )  2006(ميك و همكاران     ني.  حمايت از خودمختاري و درگيري بدست آوردند         
مي مادر و    براي گر  90/0 را براي حمايت از خودمختاري مادر ـ پدر و ضريب               88/0ضريب آلفاي   

اي پس از   نيز در مطالعه  )  1387(تنهاي رشوانلو   .   را براي گرمي پدر بدست آوردند        89/0ضريب  
تحليل عاملي  .  ترجمه و تأييد روايي صوري به بررسي روايي سازه و اعتبار اين مقياس پرداخت                   

ير شش  عبارت با نسخه اصلي هماهنگ بوده و ز      40اكتشافي با چرخش واريماكس نشان داد كه فقط         
تحليل عاملي تأييدي براي تعيين برازندگي ساختار جديد به اجرا در آمد و                   .  شوندعامل بار مي   

اعتبار مقياس نيز با محاسبه آلفاي كرونباخ مورد بررسي قرار گرفت و             .  ساختار جديد به تأييد رسيد    
 . براي كل مقياس بدست آمد83/0ها و مقياس براي خرده93/0 تا 82/0ضرايب 
آموزان در امتحانات نهايي خردادماه در      ص پيشرفت تحصيلي در پژوهش حاضر، معدل دانش       شاخ

 .نظر گرفته شد
 

 هايافته

هاي انگيزشي  مقياسدر ابتدا سازه انگيزش خودمختار از طريق تركيب اطلاعات حاصل از خرده             
بر اساس پيوستار   بر اين باورند كه     )  1995(فورتير و همكاران    .  مقياس انگيزش تحصيلي بدست آمد    

توان به ابعاد   مي)  1989؛  1987گرولنيك و رايان،     (گري  انگيزشي ارائه شده در نظريه خودتعيين       
كه جزء خودمختارترين ابعاد انگيزشي       واسطه اين انگيزش دروني و تنظيم همانندسازي شده، به          

كه جزء ابعاد    نانگيزگي و تنظيم بيروني، به خاطر آ          و به بي   +  1و  +  2وزن  هستند، به ترتيب      
توان با جايگزيني اين    بر اين اساس مي   .  داد  -2 و   -1غيرخودمختار انگيزشي هستند، به ترتيب وزن        

 :چهار بعد در فرمول زير به يك سازه واحد از انگيزش خودمختار تحصيلي دست يافت
 
 كار انجام+ تجربه تحريك / (3+ تنظيم همانندسازي شده(-)تنظيم بيروني+2×)بي انگيزگي[((

 انگيزش خودمختار)]= 2×) فهميدن+

 
كه وزني مساوي ميان انگيزش خودمختار      واسطه اين فكني شده به  عبارات مربوط به تنظيم درون    

ز جمله  ا(مفيد بودن اين تركيب در چندين مطالعه        .  شوندو غيرخودمختار دارند، در فرمول وارد نمي      
به تأييد رسيده   )  1997؛ گووي و همكاران،   1997،   نقل از گووي و ولرند      به 1990 و همكاران،    16سيبل

  .است

�	/ 
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رو ماتريس همبستگي   هاي علّي، همبستگي است، از اين     جا كه مبناي تجزيه و تحليل مدل       از آن 
 .  ارائه شده است1هاي توصيفي متغيرهاي مورد بررسي، در جدول به همراه شاخص

 

اي پژوهشيهاي توصيفي و ماتريس همبستگي متغيرهشاخص: 1جدول   

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
 **75/0   **66/0   **56/0   **65/0   **42/0   **66/0   **56/0  10/0   **49/0   *14/0  1 1 

 *13/0  10/0  07/0  06/0  10/0   **21/0   **36/0  10/0   **20/0  1  2 

 **51/0   **64/0   **48/0   **44/0   **40/0   **65/0   **61/0  07/0  1   3 

09/0   *11/0  09/0  10/0  07/0   *12/0  09/0  1    4 

 **55/0   **47/0   **41/0   **39/0   **37/0   **54/0  1     5 

 **77/0   **69/0   **70/0   **68/0   **56/0  1      6 

 **53/0   **47/0   **70/0   **59/0  1       7 

 **64/0   **56/0   **83/0  1        8 

 **65/0   **57/0  1         9 

 **88/0  1          10 

1           11 

11/16  14/16  24/33  09/33  64/33  21/16  81/16  88/18  52/16  26/20  18/16  M 

85/1  22/2  68/5  17/5  41/7  34/2  91/2  03/4  01/3  75/8  01/2  SD 

05/0P<01/0 ٭P<٭٭  
 

 گرمي .6 حمايت پدر از خودمختاري .5 درگيري پدر .4مادر  گرمي .3 حمايت مادر از خودمختاري .2 درگيري مادر .1
 .11 انگيزش خودمختار تحصيلي      .10 گرمي والدين     .9 حمايت والدين از خودمختاري        .8 درگيري والدين     .7پدر  

 پيشرفت تحصيلي

 

دهند كه بالاترين ميزان همبستگي در ميان متغيرها،          ن مي نتايج درج شده در اين جدول نشا        
بعد از انگيزش    .  است)  r=85/0(مربوط به رابطه ميان انگيزش خودمختار و پيشرفت تحصيلي                

خودمختار به ترتيب گرمي پدر، درگيري مادر، گرمي والدين و حمايت والدين از خودمختاري                      
گرمي پدر بيشترين همبستگي را با انگيزش          .  بالاترين همبستگي را با پيشرفت تحصيلي دارند         

هاي فرزندپروري،  از ميان سبك   .  خودمختار دارد و پس از آن درگيري و گرمي مادر قرار دارند                 
 .درگيري پدر كمترين ميزان همبستگي را با ساير متغيرها دارد

هاي   شيوه هاي احتمالي ميان   در اين پژوهش با توجه به پيشينه پژوهشي و با هدف بررسي تفاوت            
بيني انگيزش خودمختار و پيشرفت تحصيلي و نيز نقش تعاملي آنان           فرزندپروري پدر و مادر در پيش     

ها سه شيوه درگيري، حمايت از           در اين مدل   .  در اين زمينه، سه مدل جداگانه طراحي شد            
عنوان زا و انگيزش خودمختار و پيشرفت تحصيلي به        خودمختاري و گرمي به عنوان متغيرهاي برون       

، اثرات  17احتمالبراي ارزيابي مدل با استفاده از روش بيشينه         .  زا در نظر گرفته شدند    متغيرهاي درون 
برآورد پارامترها  .  مستقيم، غيرمستقيم و كل در سه مدل جداگانه براي مادر، پدر و والدين برآورد شد              
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ر و والدين بر انگيزش       هاي فرزندپروري مادر، پد      و ضرايب استاندارد شده اثرات مستقيم شيوه          
ها اعداد  در اين مدل  .   آمده است  3 و   1،2  يهاخودمختار و پيشرفت تحصيلي به ترتيب در نمودار         

 .روي مسيرها، برآورد پارامترها و اعداد داخل پرانتزها، پارامترهاي استاندارد شده هستند
 

 

 
 فرزندپروري مادر هاي برآورد پارامترها و ضرايب استانداردشده تأثير شيوه: 1نمودار 

 بر انگيزش خودمختار و پيشرفت تحصيلي

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

دهد كه از ميان    نشان مي )  1نمودار  (ضرايب درج شده در مدل مربوط به شيوه فرزندپروري مادر           
 و )γ=  01/0(هاي موجود در مدل، تنها دو مسير حمايت مادر از خودمختاري به پيشرفت تحصيلي                مسير

به استثناي مسير گرمي مادر به      .  ضرايب كوچك و غيرمعنادار دارند    )  γ  =  -02/0(ار  انگيزش خودمخت 
 01/0بقيه مسيرها در سطح       .   معنادار است   05/0كه در سطح      )  γ=  08/0(پيشرفت تحصيلي    

را بر پيشرفت   )  β=  60/0(در ميان همه متغيرها انگيزش خودمختار بيشترين اثر مستقيم           .  معنادارند
 درگيري مادر بر انگيزش خودمختار و پيشرفت تحصيلي بزرگتر از اثرات حمايت                اثر.  تحصيلي دارد 

ميزان واريانس تبيين شده پيشرفت تحصيلي از روي            .  مادر از خودمختاري بر اين متغيرهاست        
 46هاي فرزندپروري مادر    شيوه.  درصد است  79هاي فرزندپروري مادر و انگيزش خودمختار برابر         شيوه
 .گيزش خودمختار را تبيين مي كنند واريانس اندرصد
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 هاي فرزندپروري پدربرآورد پارامترها و ضرايب استانداردشده تأثير شيوه: 2نمودار 

 بر انگيزش خودمختار و پيشرفت تحصيلي

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

و به  )  γ  =  -02/0(، تنها ضرايب دو مسير درگيري پدر به پيشرفت تحصيلي              2برطبق نمودار   
به استثناي مسير حمايت از        .  كوچك و غير معنادار هستند       )  γ=  03/0(تار  انگيزش خودمخ 

 معناداراست، بقيه مسيرها در     05/0كه در سطح    )  γ=  10/0  (خودمختاري پدر به پيشرفت تحصيلي    
اثرات مستقيم گرمي پدر بر پيشرفت تحصيلي و انگيزش خودمختار از اثرات              .   معنادارند 01/0سطح  

در ميان همه متغيرها انگيزش خودمختار       .   بر اين متغيرها بيشتر است      حمايت پدر از خودمختاري   
واريانس تبيين شده پيشرفت تحصيلي برابر       .  )β=  58/0(  بيشترين اثر را بر پيشرفت تحصيلي دارد         

 . است49/0هاي فرزندپروري پدر برابر    و واريانس تبيين شده انگيزش خودمختار از روي شيوه79/0
 
 

 بر ن هاي فرزند پروري والدي د پارامترها و ضرايب استانداردشده تأثير شيوهبرآور: 3نمودار 

 انگيزش خودمختار و پيشرفت تحصيلي
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) γ=  05/0( نشان مي دهد كه تنها ضريب مسير درگيري والدين به پيشرفت تحصيلي                3نمودار  
، حمايت از    )β=  68/0  (به جز مسير انگيزش خودمختار به پيشرفت تحصيلي          .  غير معنادار است   

كه در  )  γ=  24/0(و گرمي به انگيزش خودمختار        )  γ=  27/0(خودمختاري به انگيزش خودمختار      
انگيزش خودمختار بيشترين اثر     .   معنادارند 05/0 معنادارند، بقيه مسيرها در سطح          01/0سطح  

يزش خودمختار و   اثرات حمايت والدين از خودمختاري بر انگ       .  مستقيم را بر پيشرفت تحصيلي دارد      
در اين مدل واريانس    .  پيشرفت تحصيلي بيشتر از اثرات درگيري و گرمي والدين بر اين متغيرها است            

 درصد  36اين ميزان براي انگيزش خودمختار       .   درصد است  76تبيين شده پيشرفت تحصيلي برابر       
 .مي باشد

يم، اثرات غير مستقيم و      تحليل مسير به محقق اين امكان را مي دهد كه علاوه بر اثرات مستق                
 . ارائه شده است2اين اثرات در جدول . اثرات كل متغيرها بر يكديگر را نيز مورد بررسي قرار دهد

 
 

 هايضرايب استاندارد اثرات غيرمستقيم و اثرات كل سبك: 2جدول 

 فرزندپروري بر پيشرفت تحصيلي

 
 

 

 

 

 

 

                
                

                                                                                                                       01/0P<**     05/0P<*              

     

پدر، درگيري والدين و    دهند كه اثرات غيرمستقيم درگيري        نشان مي  2نتايج درج شده در جدول      
اثرات كل درگيري پدر و حمايت       .  حمايت مادر از خودمختاري بر پيشرفت تحصيلي معنادار نيست          

انگيزش خودمختار فقط اثر مستقيم بر پيشرفت تحصيلي         .  مادر از خودمختاري نيز غيرمعنادار است      
بررسي برازندگي  .   نشده است  رو در جدول آورده   دارد و اثر كل آن با اثر مستقيم برابر است و از اين              

 . آمده است3هاي برازش انجام گرفت كه نتايج آن در جدول  ها با بهره گيري از مشخصه مدل
 
 

بيني پيشرفت تحصيليهاي پيشهاي نيكويي برازش مدلمشخصه: 3جدول   

df/ 2 χ 2 χ RMSEA AGFI GFI مدل 

 مادر 92/0 90/0 04/0 68/14 47/1

 پدر 95/0 92/0 03/0 24/11 12/1

 والدين 94/0 91/0 03/0 57/12 26/1

 

 روري مادرشيوه فرزندپ شيوه فرزندپروري پدر شيوه فرزندپروري والدين

اثرات  اثرات كل

 غيرمستقيم

اثرات 

 كل

اثرات 

 غيرمستقيم

اثرات 

 كل

اثرات 

 غيرمستقيم

 

 به پيشرفت تحصيلي از

 درگيري 34/0** 65/0** 01/0 01/0 09/0 14/0*
 حمايت از خودمختاري 01/0 02/0 08/0* 18/0* 18/0* 32/0**
 گرمي 12/0* 19/0* 35/0** 68/0** 17/0* 28/0**

�
/ 
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شده هاي نيكويي برازش، شاخص تعديل    دهند كه شاخص  نتايج درج شده در جدول فوق نشان مي       
دو به درجات آزادي براي       نيكويي برازش، ريشه خطاي ميانگين مجذورات تقريب و نسبت خي              

هاي ارائه شده با     توان نتيجه گرفت كه مدل     يلذا م .  هاي ارائه شده در سطح مناسبي قرار دارند         مدل
 . ها برازش مناسبي دارند داده
 

 بحث

هاي فرزندپروريِ درگيري، حمايت از خودمختاري و         هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه شيوه       
اي انگيزش خودمختار در     آموزان دبيرستاني و بررسي نقش واسطه      گرمي با پيشرفت تحصيلي دانش     

توانند در اين   لاوه بر آن در اين پژوهش، نقشي كه مادر و پدر به طور جداگانه مي                 ع.  اين رابطه بود  
هاي  مقايسه مدل .  زمينه ايفا كنند و نقش تعاملي آنان در قالب شيوه والدين مورد بررسي قرار گرفت               

 )1991(ن  ؛ گرولنيك و همكارا   )1989(هاي گرولنيك و رايان      دهد كه همسو با يافته    گانه نشان مي  سه
، اثر مستقيم درگيري مادر بر پيشرفت تحصيلي معنادار است و برخلاف                  )2002(ر  و كيم و ران    

و )  2002(ر  و كيم و ران   )  1993(ن  ؛ گينزبورگ و برونستاي    )1991(ن  هاي گرولنيك و همكارا     يافته
اثر درگيري پدر و والدين بر پيشرفت تحصيلي            )  1989(ن  هاي گرولنيك و رايا     همسو با يافته   

هاي  دهد كه همسو با يافته     چنين نشان مي  ها هم  بررسي اثرات مستقيم در مدل     .  نادار است غيرمع
اثر )  1993(ن  و گينزبورگ و برونستاي    )  1991(ن  ؛ گرولنيك و همكارا    )1989(ن  گرولنيك و رايا   

مستقيم درگيري مادر و والدين بر انگيزش خودمختار معنادار و اثر درگيري پدر بر انگيزش                         
بررسي اثرات غيرمستقيم نيز گوياي آن است كه اثر غيرمستقيم درگيري       .  يرمعنادار است خودمختار غ 

پدر و والدين بر پيشرفت تحصيلي ناچيز و غيرمعنادار است اما درگيري مادر اثر غيرمستقيم و                        
بر اين باورند كه وقتي والدين      )  2005(ن  گونزالز دهاس و همكارا   .  معناداري بر پيشرفت تحصيلي دارد    

شوند، آموزان در منزل درگير مي    هاي تحصيلي دانش   عنوان الگو و يك منبع قابل اعتماد در فعاليت        به
. يابدآموزان احساس كفايت و شايستگي كرده و انگيزش دروني براي تحصيل در آنان رشد مي                دانش

اوت است؛  ميزان و كيفيت درگيري مادران و پدران با يكديگر متف          )  1989(ن  به باور گرولنيك و رايا    
گذرانند و براي حل    مادران بيشتر از پدران در تربيت كودكان درگيرند، وقت بيشتري را با آنان مي                

دارند كه به علت    چنين بيان مي  )  2002(ر  كيم و ران  .  كنندمشكلات شان تعامل بيشتري برقرار مي      
 بيشتري را با     توانند وقت هاي سنتي، آنان مي     غيرشاغل بودن غالب مادران در جوامع و فرهنگ           

آموزان با  هاي تحصيلي دانش   فرزندان خود بگذرانند و بر اين اساس درگير شدن آنان در فعاليت                
اما اين رابطه براي درگيري پدر غيرمعنادار است        .  انگيزش و پيشرفت تحصيلي بيشتر در ارتباط است       

هاي تحصيلي اغلب    عاليتگذرانند و درگير شدن آنان در ف        زيرا پدران وقت كمتري را با فرزندان مي        
بررسي رابطه حمايت از خودمختاري با انگيزش خودمختار و پيشرفت           .  با كنترل و فشار همراه است     
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گانه گوياي آن است كه اثرات مستقيم حمايت از خودمختاري پدر و والدين             هاي سه تحصيلي در مدل  
ن هاي گـرولنيك و رايـا   پژوهشاين يافته با    .  بر انگيزش خودمختار و پيشرفت تحصيلي معنادار است       

و و تنهاي رشـوانـل ـ )  1998(ل  ؛ ونتز )1997(د  ؛ گووي ولرن  )1993(ن  ؛ گينزبورگ و برونستاي   )1989(
ناسازگار )  2005(ت  و سونز و ونس تين كيس      )  2003  (همخواني داشته و با پژوهش ايلي      )  1389(

زش خودمختار و پيشرفت تحصيلي     حمايت مادر از خودمختاري اثر مستقيم و معناداري بر انگي         .  است
، گرولنيك و   )1991(ن  ؛ گرولنيك و همكارا   )1989(ن  هاي گرولنيك و رايا   اين نتيجه با يافته   .  ندارد

) 2006(ن  و ني ميك و همكارا    )  2005(ت  ؛ سونز و ونس تين كيس     )2003  (؛ ايلي )1997(همكاران  
بررسي .  را بر پيشرفت تحصيلي دارد    حمايت از خودمختاري پدر بيشترين اثر مستقيم        .  ناسازگار است 

اثرات غيرمستقيم نيز گوياي غيرمعنادار بودن اثر غيرمستقيم حمايت مادر از خودمختاري بر                      
گووي و    .پيشرفت تحصيلي و معناداري اين رابطه براي حمايت پدر و والدين از خودمختاري است                 

هاي مورد علاقه    ند تا آزادانه فعاليت   آموزان فرصت ده   معتقدند كه اگر والدين به دانش     )  1997(د  ولرن
آموزان احساس  خود را انتخاب كنند و آنان را به مشاركت در امور تحصيلي تشويق كنند، دانش                    

نجام امور به خاطر انتخاب فردي      ا(كنند و در نتيجه انگيزش خودمختار       شايستگي و خودمختاري مي   
ر د)  2002(ر  رف ديگر به باور كيم و ران        از ط .  در آنان رشد مي يابد     )  و احساس لذت ناشي از آن      

اي برخوردار است و روابط در درون خانواده بر اساس           هاي سنتي چون خانواده از اهميت ويژه        محيط
عنوان گيري به فرزندان از طرف پدر، به      احترام و اطاعت قرار دارد، دادن آزادي انتخاب و حق تصميم           

بيشتري بر ارضاي نياز به خودمختاري در فرزندان و انگيزش          تواند تأثير   بزرگتر و مسئول خانواده، مي    
 . گردددروني آنان داشته باشد، اين امر به نوبه خود به عملكرد تحصيلي بهتر منجر مي

يكي ديگر از نتايج اين پژوهش نشان داد كه گرمي مادر، پدر و والدين بر پيشرفت تحصيلي و                      
ن هـاي گـرولنيك و همكـارا   ايـن يـافته با پژوهش   .   دارد انگيزش خودمختار اثر مستقيم و معنـاداري     

. سازگاري دارد )  2002(ر  ؛ كيم و ران   )2002(ك  ؛ رپينسكي و شان   )2000(؛ چن و همكاران     )1997(
بررسي اثرات غيرمستقيم نيز نشان داد كه اين اثرات براي مادر، پدر و مادر معنادار بوده و گرمي پدر                    

. والدين اثر غيرمستقيم و اثر كل بيشتري بر پيشرفت تحصيلي دارد            نسبت به گرمي مادر و گرمي        
بر اين باورند كه بايد نقش پدر در رشد اجتماعي،  هيجاني و عاطفي فرزندان                  )  2002(ر  كيم و ران  

تواند باعث احساس امنيت در      مورد توجه قرار گيرد چرا كه رفتار گرم، صميمي و مشوق پدران مي               
گرچه تركيب رفتار گرم و صميمي پدر و مادر         .  علق را در آنان پرورش دهد     فرزندان گشته و احساس ت    

 .در اين زمينه مي تواند مؤثرتر واقع شود

؛ )1989(ن  ؛ گرولنيك و رايا   )1987(هاي گرولنيك و رايان      انگيزش خودمختار همسو با پژوهش    
گانه، اثر  اي سه ه ، در مدل  )1382  (و حافظي )  2005(ر  ؛ لاوند )2004(ن  ونس تين كيست و همكارا    

هاي  اي انگيزش خودمختار ميان شيوه     نقش واسطه .  مستقيم و معناداري بر پيشرفت تحصيلي داشت       

��/ 



79 

 
 

 
 

 

اين يافته با چارچوب كلي نظريه      .  فرزندپروري و پيشرفت تحصيلي نيز در اين پژوهش به تأييد رسيد          
و گووي  )  1995(ن  كارا؛ فورتير و هم   )1991(ن  گري و نتايج تحقيقات گرولنيك و همكارا      خود تعيين 

هاي  هاي اين پژوهش در مجموع گوياي وجود تفاوت ميان شيوه           يافته.  ازگار است س)  1997(د  و ولرن 
كند كه شيوه فرزندپروري پدر و مادر       نين بيان مي  چ)  2009(ك  گرولني.  فرزندپروري مادر و پدر بود    

، )...و  ي ناشي از جنسيت آنان      هاي شخصيت  ويژگي(ن  هاي فردي و شخصيتي فرزندا     تواند از ويژگي   مي
هاي فردي خود    و در نهايت ويژگي   )  زا بودن محيط   از قبيل استرس  (ن  هاي محيط زندگي والدي    ويژگي
تأثير پذيرد و اين عوامل      )  هاي آنان  از قبيل توقعاتي كه از فرزندان دارند و آمال و خواسته            (ن  والدي
هاي فرزندپروري متفاوتي را براي آنان رقم         و شيوه توانند بر پدر و مادر تأثيرات متفاوتي داشته           مي

هاي فرزندپروري مادر و پدر و          دست آمده در اين پژوهش در شيوه        بر اين اساس تفاوت به     .  بزنند
هاي فرهنگي جامعه مورد پژوهش       ويژه ويژگي توان به شرايط محيط زندگي آنان و به         والدين را مي  
 والدين با فراهم آوردن محيط اجتماعي مناسبي كه به             رسد كه در مجموع به نظر مي     .  نسبت داد 

دهد تا نياز خود به شايستگي، خودمختاري و احساس تعلق را برآورده سازند،                نوجوانان اجازه مي  
 زمينه كسب انگيزش خودمختار و در نتيجه پيشرفت تحصيلي بالاتر را براي آنان فراهم                 توانندمي

 .نمايند
 
 هانوشتپي

1. Self-determination 

2. Intrinsic Motivation 
3. Extrinsic Motivation 
4. Amotivation 
5. Self- determined school motivation 
6. Non Self- determined school motivation 
7. Competence 
8. Autonomy 
9. Relatedness 
10. Involvement 
11. Autonomy - support 
12. Warmth 
13. Franks 
14. Academic Motivation Scale(AMS) 
15. Perception of Parents Scale (POPS) 
16. Blais  
17. Maximum Likelihood 
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