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 ضُز ای جادٌ راوىذگانَای ضخصیتی تا حًادث ضغلی ي کیفیت خًاب  تزرسی راتطٍ يیضگی

 09310در سال  اصفُان
‌

 ٔا٣٘قٙاؾ‌٣نٙؼس‌٣ؾاظٖ‌‌‌واضقٙاؼ‌اضقس‌ضٚافاطمٍ خاوی، 

 ∗قٙاؾ‌٣ػ‌٣ٕٔٛواضقٙاؼ‌اضقس‌ضٚاٖصمصام ضزیعت،  محمذرضا سیذ   

 اؾساز٤اض‌ٌطٜٚ‌ضٚاٖ‌قٙاؾ‌٣زا٘كٍاٜ‌آظاز‌اؾلا‌٣ٔٚاحس‌ذٛضاؾٍاٖحمیذ آتص پًر،  سیذ

‌

 چکیذٌ 

ا‌٢قٟط‌‌زض‌ضا٘ٙسٌاٖ‌غازٜٞا‌٢قره٥س‌٣تا‌حٛازش‌قغ‌٣ّٚ‌و٥ف٥ر‌ذٛاب‌‌٤ٚػ٣ٌاضزثاط‌ٞسف‌ان‌٣ّا٤ٗ‌خػٚٞف،‌

زض‌‌ا‌٢قٟط‌انفٟاٖ‌ضا٘ٙسٌاٖ‌غازٜضٚـ‌زحم٥ك،‌زٛن٥ف‌٣اظ‌٘ٛع‌ٕٞثؿس‌٣ٍٚ‌غأؼٝ‌آٔاض‌٢قأُ‌و٥ّٝ‌‌.تٛز‌انفٟاٖ

تٝ‌‌تطٖٚ‌قٟط‌٢ضا٘ٙسٜ‌زاوؿ50‌٣ضا٘ٙسٜ‌ازٛتٛؼ‌110‌‌ٚضا٘ٙسٜ‌وا٥ٖٔٛ،‌140تٛز‌وٝ‌اظ‌ت٥ٗ‌آٟ٘ا‌زؼساز‌‌1391ؾاَ‌

خٙع‌ػأُ‌ػٕسٜ‌خطؾكٙأٝ‌.‌2ر‌قٙاذس٣؛خطؾكٙأٝ‌غٕؼ‌11.٥:اتعاض‌زحم٥ك‌ػثاضذ‌تٛز‌اظ‌.ػٙٛاٖ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ا٘سراب‌قس٘س

‌خ٥سعتٛضي‌.‌3؛ NEO- FFIقره٥ر ‌ذٛاب ‌و٥ف٥ر ‌‌(.PSQI)خطؾكٙأٝ ‌تطا٢ ‌‌زازٜ‌زح٥ُّٕٞچ٥ٙٗ، ‌زح٥ُّ‌ٞا اظ

(‌‌>05/0P)ؾاظٌاض‌‌٢خص٤طا‌تٛزٖ‌ٚ‌،(>01/0P)ٚ‌٘سا٤ع‌٘كاٖ‌زاز؛‌ضٚاٖ‌ض٘ػٛض‌‌٢ضٌطؾ٥ٖٛ‌ٌاْ‌تٝ‌ٌاْ‌اؾسفازٜ‌قس

‌.ت‌٣ٙ٥حٛازش‌تٛز‌لازض‌تٝ‌خ٥ف(‌‌>05/0P)ر‌ذٛاب‌اؾر؛‌ضٕٗ‌آ٘ىٝ‌ضٚاٖ‌ض٘ػٛض‌٢ت‌٣ٙ٥ٔؼٙازاض‌و٥ف‌٥لازض‌تٝ‌خ٥ف

‌ا‌٢ٞا‌٢قره٥س٣،‌و٥ف٥ر‌ذٛاب،‌حٛازش‌غاز٤ٚ‌ٜػ٣ٌ:‌َای کلیذی ياصٌ
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 مقذمٍ 
ٔٛضز‌ٔطي‌‌20000تا‌ت٥ف‌اظ‌ضا٘ٙس‌٣ٌزهازفاذ‌ٚ‌ؾٛا٘ح‌

زض‌ؾاَ،‌ز٥ٔٚٗ‌ػّر‌ٔطي‌٥ٔ‌ٚط‌زضوكٛض،‌خسؽ‌اظ‌ٔسطي‌‌‌
ٕٞچٙس٥ٗ،‌‌.‌اؾرػطٚل‌‌٣-ا‌٢لّث٥ٔ‌ٚ‌ٞ٣ط‌٘اق‌٣اظ‌ت٥ٕاض٢

ا٤سسطاٖ‌خسسؽ‌اظ‌ؾسس٥طاِلاٖٛ‌تسساازط٤ٗ‌آٔسساض‌ٔسسطي‌٥ٔ‌ٚسسط‌ٚ‌‌
.‌وكسسٛض‌غٟسساٖ‌زاضز‌190ا‌٢ضا‌زض‌٥ٔسساٖ‌‌غطاحسسر‌غسسازٜ

ٔما‌٣ٔوٝ‌تسٝ‌ٞس٥ع‌ػٙسٛاٖ‌لاتسُ‌افسرساض‌٥٘ؿسر‌ٚ‌٘كسا٘ٝ‌‌‌‌‌‌‌‌
‌ٝ قٙاؾساٖ‌اظ‌آٖ‌تسا‌ػٙسٛاٖ؛‌زس ذط‌‌‌‌‌‌ٚالؼ٥س‌٣اؾر‌وٝ‌غأؼس

‌19زض‌ٞط‌‌.سوٙٙ‌فط٤‌٣ٍٙٞا‌ٚاخؽ‌ٔا٘س‌٣ٌفط٤‌،٣ٍٙٞاز‌٣ٔ
قٛز‌ٚ‌زض‌ؾاَ،‌اظ‌ٔػٕٛع‌حسسٚز‌‌‌زل٥م٤‌ٝه‌٘فط‌وكس٣ٔ‌ٝ

ٞعاض‌ظذٕس280‌‌‌ٚ‌٣ٞعاض‌وكس23‌‌ٚ‌ٝٞعاض‌زهازف،‌‌800
ؾاَ‌ٌصقسٝ‌تس20‌‌‌ٝٚالؼ٥س‌٣وٝ‌زض‌.‌ٔا٘س‌ٔؼَّٛ‌تطغا٣ٔ‌٢

(.‌‌1391ضضسا‌ظازٜ،‌)ٞعاض‌٘فط‌ٔٙػط‌قسٜ‌اؾسر‌‌‌‌500ٔطي
ض‌ػُّ‌ٚ‌ػٛأُ‌ا٘ؿا‌٣٘ت٥كسسط٤ٗ‌زضنسس‌ضا‌ز‌‌‌زض‌ا٥ٔ‌ٗ٤اٖ،

٥٘سر‌نسازل‌‌‌٣)‌ا٘س‌تطٚظ‌ا٤ٗ‌ؾٛا٘ح‌تٝ‌ذٛز‌اذسهال‌زازٜ
ُ‌‌؛(‌1384،ٚ‌ٕٞىاضاٖ ُ‌‌ تٝ‌عٛض‌٢وٝ‌ػٛأس  ا٘ؿسا‌٣٘ػأس

‌.(‌1384ا٥ٙ٥ٔاٖ،)‌ٞؿسٙس حٛازش ا٤ٗ زضنس 70 زا 60 تطٚظ
‌ ‌400ضؾس٣ٕ،‌‌آٔاضٞسا‌‌٢اؾساؼ‌‌طا٤ٗ‌زض‌حا‌٣ِاؾر‌وٝ‌تس‌

‌فؼا٥ِر‌وكٛض‌٘مُ‌ٚ‌حُٕ‌٘اٌٚاٖ‌زض‌ا٢حطفٝ‌ضا٘ٙسٜ‌ٞعاض
ٞسا‌٢تسٝ‌‌‌‌تسط‌اؾساؼ‌تطضؾس‌‌‌‌٣(.٥،‌1384ر‌نازل٣٘)‌زاض٘س

ػأسُ‌‌‌-1:‌ضط‌تط‌زهازفاذ‌ػثاضزٙس‌اظؤػُٕ‌آٔسٜ،‌ػٛأُ‌ٔ
ػأُ‌ازٛٔث٥سُ‌حسسٚز‌‌‌‌-‌2؛زضنس‌75زا‌‌70ا٘ؿا‌٣٘حسٚز‌

‌15زسسا‌‌10ا‌٢حسسسٚز‌‌ػأسسُ‌غسسازٜ‌-‌3؛زضنسسس‌15زسسا‌‌10
ٞسسا٤ٚ‌‌٢ػٌسس‌٣زسسط٤ٗ‌ػٛأسسُ‌ا٘ؿسسا٣٘،‌‌سٜاظ‌ػٕسس.‌زضنسسس

ٛ‌‌.قره٥س‌٣افطاز‌اؾر ػسٝ‌نسفاز‌٣وسٝ‌تسا‌‌‌‌‌زض‌ٚالسغ‌ٔػٕ
ضثاذ‌٘ؿث‌٣زض‌٤ه‌فطز‌ٚغسٛز‌زاضز‌ٚ‌تسٝ‌ز٤ٍسطاٖ‌اغساظٜ‌‌‌‌‌

ت‌٣ٙ٥وٙٙسس‌ٚ‌‌‌ا‌٢خ٥ف‌زٞس‌زا‌تسٛا٘ٙس‌ضفساض‌اٚ‌ضا‌زا‌ا٘ساظ٣ٔ‌ٜ
تسط‌عثسك‌‌‌‌(.1378ٌٙػس٣،‌‌)زفاٚذ‌اٚ‌اظ‌ز٤ٍطاٖ‌ضا‌تسا٘ٙس‌

قرهس٥ر‌افسطاز‌ٚ‌‌‌‌ل‌٢ٛت٥ٗخ٥ٛ٘س‌‌(1991)اٚا٘ع‌ٞا٤‌‌٢افسٝ
‌٣ٔقٛز؛‌ضٕٗ‌‌ٔكاٞسٜ‌زض٥ٌط‌قسٖ‌زض‌حٛازش‌ضا٘ٙس٣ٌ

زحُٕ‌‌٘كاٖ‌زاز٘س(‌1985)‌1زؿٛآً٘،‌تٛض‌ٚ‌ف٥ًّٕٙآ٘ىٝ‌
                                                      
1 Tsuang& Boor and Fleming 

وٓ‌تطا‌٢خص٤طـ‌زٙف،‌٘اخرس‌٣ٍٚ‌قسطا٤ظ‌خاضا٤ٛ٘سا‌٣٤زض‌‌‌
افعا٤ف‌ذغسط‌زض٥ٌسط‌قسسٖ‌زض‌حسٛازش‌ضا٘ٙسس‌٣ٌ٘مسف‌‌‌‌‌‌‌

تط‌اؾاؼ‌ٌعاضـ‌زحم٥ماز‌٣اظ‌ازاضٜ‌ا‌٣ٕٙ٤ٚ‌حٕسُ‌‌‌.زاض٘س
زضنسس‌زهسازفاذ‌تسٝ‌ذغاٞسا80‌‌‌‌‌‌٢حسٚز‌‌،ٚ‌٘مُ‌آٔط٤ىا

ٛ‌ آٔسازٚ،‌(.‌2،1994ٍِط)ٔطتٛط‌‌٣ٔقٛز‌‌ا٘ؿا٣٘  ٚ و٤ٛسا٘ى
٘كساٖ‌زاز٘سس‌وسٝ‌‌‌‌‌‌ذسٛز‌‌زض‌خسػٚٞف‌(‌2004)‌3واواضٌّٚٛ

 زهازفاذ ٥ٔعاٖ ٚ ضا٘ٙس٣ٌ ق٠ٛ٥ تط قره٥ر ٞا٤ٚ‌٢ػ٣ٌ

4٘ات٣ ٞا‌٢خػٚٞف ٘س٥ػٝ .ٌصاضز‌٣ٔ اضط
(‌2005)ٚ‌ٕٞىاضاٖ‌ 

ٝ‌ اؾر ا٤ٗ زٞٙسٜ ٘كاٖ ٥٘ع ُ‌ وس  زض ضا٘ٙسس‌٣ٌ ذغسط‌ ػٛأس

‌٣تس٤ٗ‌نٛضذ‌ت٥كسسط‌اؾسر‌وسٝ‌‌‌‌قره٥س ٞا‌٢تطذ‌٣ز٥ح
 ٣زضزحم٥م.‌وٙٙس ضػا٤ر ضا لٛا٥٘ٗ قٛز‌آٟ٘ا‌وٕسط‌تاػص‌٣ٔ

ٝ‌ ضا٘ٙسسٌا‌٣٘ زض٤افسٙس (2005)‌ٚ‌ٕٞىاضا5‌ٖتلاٚظ  ٕ٘سطٜ‌ وس

 ٣ضٚا٘س‌ تٟساقسر‌ ِفٝؤٔ ٤ه ػٙٛاٖ تٝ ٘اٞٙػاض٢، زض تاا٣٤
زؼسساز‌‌ قسسٜ،‌ خطذغط ضا٘ٙس٣ٌ زض٥ٌط ت٥كسط وٙٙس،‌٣ٔ وؿة

ٖ‌‌ احسٕاَ ٤ا ،ا٘س‌زاقسٝ ت٥كسط٢ زهازفاذ  زض زهسازف‌وسطز

تٝ‌عٛض‌و‌٣ّا٘ؿاٖ‌تٝ‌نسٛضذ‌٤سه‌‌‌.‌اؾر تٛزٜ ت٥كسط آٟ٘ا
وٙس‌ٚ‌زض‌خطزسٛ‌چٙس٥ٗ‌و٥ّسر‌ٚ‌‌‌‌‌وُ‌ؾاظٔا٤‌ٖافسٝ‌ػ٣ٔ‌ُٕ

ؾاظٔا‌٣٘اؾر‌وٝ‌تا٤س‌قٙاذسٝ‌قٛز‌ٚ‌ٔسٛضز‌زٛغسٝ‌لسطاض‌‌‌‌
،‌تسسٝ‌٘مسسُ‌اظ‌خسسط٤ٚٗ‌ٚ‌غسساٖ،‌‌‌1999؛‌6ٍٔٙٛؾسسٖٛ)٥ٌسسطز‌
اظ‌(‌1897-1967)زؼط٤سسسسم‌غسسسسأغ‌آِدسسسسٛضذ‌‌(.1386

ْ‌‌‌:‌قره٥ر‌ػثاضذ‌اؾر‌اظ ٞسا‌‌‌٢ؾساظٔاٖ‌خ٤ٛسا‌٣٤اظ‌٘ظسا
ضٚا‌٣٘زض‌زٚضٖ‌فطز‌وٝ‌ضفساض‌ٚ‌افىاض‌٤ٚػٜ‌اٚ‌ضا‌‌-غؿ٣ٕ

ٕٞچ٥ٙٗ،‌آِدسٛضذ‌ٚ‌‌‌(.1967‌:28آِدٛضذ،‌)»وٙس‌‌زؼ٣ٔ‌ٗ٥٥
ٞسا‌‌‌٢آٔساز‌٣ٌ»:‌ا٘سس‌‌نفر‌ضا‌چ٥ٙٗ‌زؼط٤م‌وطز7‌ٜاٚزتطذ

قره‌٣ٚ‌فطا٥ٌط‌وٝ‌قأُ‌حاِس‌٣خا٤ساض‌زض‌زغاتك‌فطز‌تسا‌‌
تٙساتطا٤ٗ،‌‌(.‌1936‌:26آِدٛضزسٛ‌ٚ‌ازتسطذ،‌‌‌)«‌ٔح٥ظ‌اؾسر‌

ٞا‌٢ٔسٛلس‌٣ٚ‌ؾسازٜ‌‌‌‌نفر‌تا‌حاِر‌ٚ‌فؼا٥ِس‌٣وٝ‌تٝ‌غٙثٝ
قٛز‌ٚ‌تسٝ‌ٚؾس٥ّٝ‌قسطا٤ظ‌ٔح٥غس‌٣تسٝ‌ٚغسٛز‌‌‌‌‌‌‌‌اعلاق‌٣ٔ
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‌‌77...‌ٞا‌٢قره٥س‌٣تا‌حٛازش‌قغ‌٣ّٚ‌و٥ف٥ر‌ذٛاب‌ضا٘ٙسٌاٖ‌تطضؾ‌٣ضاتغ٤ٚ‌ٝػ٣ٌ

 

،‌خٙع‌ػأسُ‌‌(1987)ٔه‌وطا‌ٚ‌واؾسا‌.‌آ٤س،‌زفاٚذ‌زاضز‌٣ٔ
ا٤سٗ‌ٌٛ٘سٝ‌ٔؼطفسNEO‌‌‌‌‌٣تعضي‌قرهس٥ر‌ضا‌تسا‌ػٙسٛاٖ‌‌‌‌

اتسُ‌اػسٕساز‌تسٛزٖ،‌ٔؿسؤَٚ‌‌‌‌‌ل)ٚظ٥فٝ‌قٙاؾ1.‌‌٣:‌ا٘س‌وطزٜ
تٛزٖ،‌ؾرر‌وٛق‌٣ٚ‌زل٥ك‌تٛزٖ‌وٝ‌تاػص‌ا٤فسا‌٢٘مسف‌‌‌
قغ‌٣ّتٟسط‌اظ‌ز٤ٍطاٖ‌قسسٜ،‌ٔٛغسة‌غّس٥ٌٛط‌٢اظ‌تسطٚظ‌‌‌‌‌

ذ٥ط‌زض‌ا٘ػاْ‌أٛض‌ٚ‌ػسْ‌زٕا٤ُ‌تسٝ‌‌ ز‌٘ظ‌٣ٕٚ‌ٞا،‌ت‌٣زىا٘ٝ
‌(1‌،2002خ‌٣تاز٢،‌ٚ‌ز‌٢ضاز)ٞا‌٢آ‌٣٘اؾر‌‌وٙسطَ‌ا٥ٍ٘عٜ

‌‌٣ٍزاضزٚ‌تٝ‌نٛضذ‌ٔطثسر‌تسا‌ػّٕىسطز‌قسغ‌٣ّٕٞثؿسس‌‌‌‌‌
تا‌ٔلاعفسر‌‌)زٛافك‌خص٤ط‌2.‌‌٢(.‌2001تط٤ه‌ٚ‌ٕٞىاضاٖ،)

ٚ‌ٔلا٤ٕر،‌زحُٕ،‌نثٛض٢،‌نّح‌عّث‌٣ٚ‌ذسٛـ‌عثؼس‌‌‌٣
زض‌ٔماتُ‌زحط٤ه‌خص٤ط٢،‌ؾسس٥عٜ‌غس٣٤ٛ،‌خطذاقسٍط‌٢ٚ‌‌‌‌
زٙسٔعاغ٣،‌زض‌ػ٥ٗ‌حاَ‌ٚظ٥فٝ‌قٙاؾ٤‌٣ا‌ٚغسساٖ‌وساض‌‌‌٢

ٖ‌‌)اؾر‌ وسٝ‌ٕ٘سطٜ‌خسا٥٤ٗ‌آٖ‌‌‌‌(‌2‌،2004آقسسٖٛ‌ٚ‌ٕٞىساضا
وسسلاضن‌ٚ‌)٘ٝ‌ضا‌تسسٝ‌ز٘ثسساَ‌زاضز‌‌ضفساضٞسسا‌٢خطذاقسسٍطا‌

‌ٖ ٔؼاقسسطز‌٣تسسٛزٖ،‌)‌تسسطٖٚ‌ٌطا٤سس‌3.‌٣(.3‌،2005ضاتطزؿسٛ
تكاـ‌ٚ‌خطا٘طغ‌٢تٛزٖ‌زض‌ٔماتُ‌ؾاور‌تٛزٖ،‌وٓ‌ض٤ٚس٣،‌‌

زٕا٤ُ‌تاا‌تٝ‌تطلطاض‌٢اضزثاط‌اغسٕساػ‌٣تسا‌‌‌.‌ا٘فؼاَ‌ٚ‌ا٘عٚا
ٞسا‌‌‌٢ز٤ٍطاٖ،‌ذٛزتاٚض٢،‌احؿساؼ‌آضأسف‌زض‌ٔٛلؼ٥سر‌‌‌

ٞا‌٢ٌط٣ٞٚ،‌‌‌ؼا٥ِراغسٕاػ‌٣ٔرسّم،‌٥ُٔ،‌ٔكاضور‌زض‌ف
ٞا‌ٚ‌اضزثاعساذ‌اغسٕساػ٣،‌قسازات٣،‌‌‌‌‌ِصذ‌تطزٖ‌اظ‌٥ٟٕٔا٣٘
ُ‌)ت‌٣ٙ٥ٚ‌زٕا٤ُ‌ا٘سن‌‌ا٘طغ‌٢ظ٤از‌ٚ‌ذٛـ تسٝ‌‌(‌ػسْ‌زٕا٤س

ز٤ٍطاٖ،‌احؿساؼ‌ذسٛز‌وسٓ‌‌‌‌‌٘ازٛا‌٣٘زض‌تطلطاض‌٢اضزثاط‌تا
ت٣ٙ٥،‌احؿاؼ‌ذػاِسر‌ٍٞٙساْ‌نسحثر‌وسطزٖ‌زض‌٥ٔساٖ‌‌‌‌‌‌

‌،4ظاضٚزسسا)غٕسغ،‌زٕا٤سسُ‌تسٝ‌واضٞسسا‌٢ا٘فسطاز‌٢ٚ‌تسسست‌‌‌‌٣ٙ٥
‌ـ)‌‌ضٚاٖ‌٘ػ٘سسس‌٢.‌4(.1995 ٞسسا‌٢ضسسس‌‌‌قسسأُ‌ٍ٘سسط

اغسٕاػ٣،‌ضفساضٞا‌٢تعٞىاضا٘ٝ،‌لاٖ٘ٛ‌قسى٣ٙ،‌زؼاضضساذ‌‌‌
اػسٙا‌٣٤تٝ‌ز٤ٍسطاٖ،‌ػسسْ‌تّسٛؽ‌‌‌‌‌ذا٘ٛاز‌٣ٌٚ‌ظ٘اق٣٤ٛ،‌ت٣

ٞسا‌٢ٔطزا٘سٝ،‌‌‌‌و٥سس‌ارسطاق‌آ٥ٔسع‌تسط‌٤ٚػٌس‌‌‌‌‌٣ قره٥س٣،‌ز
ٔؿسؤ٥ِٚس٣،‌ضٚاتسظ‌اغسٕساػ‌‌‌‌‌٣ذهٛٔر‌ٚ‌ػهثا٥٘ر،‌تس‌٣
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تا‌ٔمأاذ‌لا‌٣٘ٛ٘تا‌اضط‌ٔٙف‌٣ؾغح٣،‌ذٛزٔحٛض٢،‌ٚ‌٘عاع‌
ٌكسساز‌5.‌٣ٌ(.2005وسسلاضن‌ٚ‌ضاتطزؿسسٖٛ،‌)تسسط‌ػّٕىسسطز‌

ٝ‌)‌(زػطتٝ‌خص٤ط٢) ٌطا٤س٣،‌اؾسسؼساز،‌‌‌‌ذّاّل٥ر،‌ػمُ،‌فّؿسف
٣٤ٌٛ،‌ذلاف‌ػطف‌تٛزٖ‌زض‌تطاتط‌ٔغ٥سغ،‌‌‌فط٥ٞرس٣ٍ،‌تصِٝ

اظ‌‌(.2004اقسسٖٛ‌ٚ‌ٕٞىساضاٖ،‌‌‌)ؾط‌تٝ‌ضاٜ‌ٚ‌ٔغ٥غ‌تسٛزٖ‌‌
زضنسسس‌‌95زسسا‌‌90زٞسسس‌وسسٝ‌ٞسسا‌٘كسساٖ‌ٔسس٣آٔسساضعطفسس٣،‌

وٙٙسسٜ‌انس‌٣ّاؾسر‌ٚ‌‌‌‌زهازفاذ،‌ضفساض‌ا٘ؿاٖ،‌ػأُ‌زؼ٥٥ٗ
‌قس٥ٜٛ‌ضفساضٞا‌٢ضساغسٕاػ‌٣تا‌ذكسٛ٘ر‌زض‌ضا٘ٙسس‌٣ٌٚ‌‌‌

زض‌ا٤سٗ‌‌‌.ضا٘ٙس‌٣ٌذك٥٘‌ٗع‌تا‌زهازفاذ‌ضاتغٝ‌زاقسٝ‌اؾر
ٞسسا‌٢ٔسؼسسسز‌٢زضذهسسٛل‌ضاتغسسٝ‌تسس٥ٗ‌ضاؾسسسا،‌تطضؾسس٣

ٞسسا‌٢قرهسس٥س‌٣ٚ‌ضفسسساض‌ضا٘ٙسسس‌٣ٌٚ‌حسسٛازش‌‌‌‌٤ٚػٌسس٣
طفسٝ‌ٚ‌ٚغٛز‌‌ا٤ٗ‌اضزثساط‌تسٝ‌ز ٥٤سس‌‌‌‌قاٖ‌نٛضذ‌ٌ‌قغ٣ّ

‌اؾر‌ ٝ‌‌‌(.‌1389اؾٕاػ٣ّ٥،)ضؾ٥سٜ ‌(1388)‌ٔٛؾس‌٢ٛزى٥س
ٞسا‌٢قرهس٥س‌‌‌‌٣و٤ٚ‌ٝػ‌٣ٌوطزا‌٢ٔكرم‌‌زض‌ٔغاِؼ٥٘ٝع‌

ضحٕسا‌٣٘ٚ‌‌‌.زاضز‌٢ضا٘ٙس‌٣ٌضاتغسٝ‌ٔؼٙسازاض‌‌‌تا‌ضفساضٞا٢
ٖ‌‌ٚ‌‌(1385)‌ٕٞىسساضاٖ زض‌ (1386)‌لطا٤سس‌٣ٚ‌ٕٞىسساضا

اتؼاز‌خاضا٘ٛئ٥سس٢،‌‌‌ٞا٢ٜ‌خػٚٞك‌٣٘كاٖ‌زاز٘س؛‌٥ٔا٥ٍ٘ٗ‌ٕ٘ط
ٚؾٛاؼ‌ٚ‌اغثاض،‌حؿاؾ٥ر‌زض‌ضٚاتظ‌ٔسماتُ‌ٚ‌افؿسطز‌‌٣ٌ

‌ضط‌تاقسس،‌ؤزٛا٘س‌زض‌زهسازفاذ‌ٔس‌‌‌ا‌٢و‌٣ٔ‌ٝضا٘ٙسٌاٖ‌حطفٝ
ٗ‌.‌ت٥كسط‌اؾسر‌‌ زض‌ (1385)فطاٞسا‌٣٘ٚ‌وط٥طِسٛ‌‌‌عسٛض‌‌‌ٕٞس٥

خػٚٞك‌٣٘كاٖ‌زاز٘س؛‌ت٥ٗ‌ضا٘ٙسٌاٖ‌ٔسرّم‌ٚ‌ر٥طٔسرّسم‌‌
‌؛زاض‌٢ٚغسٛز‌زاضز‌ازض‌خٙع‌ػأسُ‌قرهس٥س‌٣زفساٚذ‌ٔؼٙس‌‌‌‌

قرهس٥س‌٣ضا٘ٙسسٌاٖ‌‌‌‌ٞسا‌٢ٜ‌تس٤ٗ‌ٔؼ‌٣ٙو٥ٔ‌ٝسا٥ٍ٘ٗ‌ٕ٘سط‌‌
ٔسرّم‌زض‌ػأُ‌تطٖٚ‌ٌطا‌٣٤ٚ‌ضٚاٖ‌ض٘ػٛضذ‌٣٤ٛت٥كسسط‌‌

آٟ٘ا‌‌ٞا٢ٜ‌اظ‌ضا٘ٙسٌاٖ‌ر٥طٔسرّم‌ٚ‌زض‌ؾٝ‌ػأُ‌ز٤ٍط‌ٕ٘ط
٘س٥ػسٝ‌‌‌،ٕٞچ٥ٙٗ.‌٘ؿثر‌تٝ‌ضا٘ٙسٌاٖ‌ر٥طٔسرّم‌وٕسط‌تٛز

س٣،‌ػأسُ‌‌زحم٥ك‌٘كاٖ‌زاز‌وٝ‌اظ‌ت٥ٗ‌خسٙع‌ػأسُ‌قرهس‌‌‌٥
‌٣٤ٛلسضذ‌خ٥ف‌ت‌٣ٙ٥زرّفاذ‌ضا٘ٙسس‌٣ٌضا‌‌ضٚاٖ‌ض٘ػٛضذ

٘كاٖ‌زاز٘س؛‌ (1389) ٔحٕسخٛض‌قاعط‌٢قاوط٥٘‌٢ا‌ٚ‌.زاضز
ضفساض‌‌اؾرٔسغ٥طٞا‌٢خطذاقٍط‌٢ٚ‌ؾلأر‌ضٚاٖ‌زٛا٘ؿسٝ‌

ٕٞچٙس٥ٗ،‌‌‌.ٞا‌ضا‌خ٥ف‌ت‌٣ٙ٥وٙس‌ذغط٘ان‌ضا٘ٙس‌٣ٌآظٔٛز٣٘
زض‌ٔغاِؼاذ‌ٔسؼسز‌٢تٝ‌اضزثاط‌و٥ف٥ر‌ذسٛاب‌ٚ‌حسٛازش‌‌‌
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أسا‌تطضؾس‌٣زحم٥مساذ‌زاذّس‌‌‌‌‌‌٣ا‌٢اقاضٜ‌قسٜ‌اؾر،‌غازٜ
خػٚٞك‌٣وٝ‌و٥ف٥ر‌ذسٛاب‌ضا٘ٙسسٌاٖ‌ضا‌اظ‌‌‌‌زٞس،‌٘كا٣ٔ‌ٖ

ا٘ػساْ‌ٍ٘طفسسٝ‌‌‌‌ت‌٣ٙ٥وٙس،‌ٞا‌٢قره٥س‌٣خ٥ف‌عط٤ك‌٤ٚػ٣ٌ
عٛض‌وٝ‌شوسط‌قسس،‌ػٛأسُ‌ا٘ؿسا‌٣ٟٕ٘ٔسسط٤ٗ‌‌‌‌‌‌‌ٕٞاٖ.‌اؾر

وٝ‌اظ‌٥ٔاٖ‌‌ا‌٢تطػٟسٜ‌زاض٘س‌٘مف‌ضا‌زض‌تطٚظ‌حٛازش‌غازٜ
آ٤س‌وسٝ‌‌‌تٝ‌قٕاض‌٣ٔآٟ٘ا‌و٥ف٥ر‌ذٛاب‌٤ى‌٣اظ‌اتؼاز‌ػٕسٜ‌

زٛا٘س‌زض‌ا٘ؿاٖ‌ٔس ضط‌اظ‌قرهس٥ر‌ٚ‌نسفاذ‌اٚ‌تاقسس،‌‌‌‌‌٣ٔ
زضنس‌تاا‌٣٤اظ‌زهازفاذ‌ضا٘ٙس‌٣ٌزض‌تعضٌطاٜ‌ٞسا‌‌چطا‌وٝ‌

٤‌ٚا‌حٛازش‌ظٔاٖ‌واض‌تٝ‌ػّسر‌ذسٛاب‌آِسٛز٤‌ٚ‌٣ٌسا‌اظ‌‌‌‌‌
زؾر‌ضفسٗ‌زلر‌ٚ‌ٟٔاضذ‌٘اق‌٣اظ‌اذسسلااذ‌آقسىاض‌ٚ‌‌‌

ضزثاط‌،‌زض‌خػٚٞك‌٣زض‌ا(1978)ق٥ٙاض‌.‌خٟٙاٖ‌ذٛاب‌اؾر
%‌90ف‌اظ‌٥ضفساض‌ا٘ؿاٖ‌زض‌ت‌٘كاٖ‌زاز‌تا‌ػّر‌ٚلٛع‌حازضٝ

وساٞف‌‌‌،تٙاتطا٤ٗ.‌حٛازش‌ضا٘ٙس‌٣ٌػّر‌راِة‌تٛزٜ‌اؾر
ز٥ِٛس،‌افر‌اعلاػاذ‌٤ا‌زضؼ٥م‌تٟساقر‌ضٚا‌٣٘فسطز‌٢ٚ‌‌

ٞسا‌ٚ‌حسس‌٣ٔسطي‌٥ٔ‌ٚسط،‌زض‌‌‌‌‌‌اغسٕاػ‌٣ٚ‌افعا٤ف‌ت٥ٕساض‌٢
٘س٥ػٝ‌ٔكىلاذ‌ذٛاب‌٤ا‌تٟساقر‌٘أٙاؾة‌ٚ‌ضؼ٥م‌آٖ‌

٥ّ٥ٌ‌ٚٗ‌ٚ‌ٕٞىساضاٖ،‌‌‌1999ٚ‌ٕٞىاضاٖ،‌‌1ٙثطيخاف)اؾر‌
زض‌ٔما٤ؿسسٝ‌تسس٥ٗ‌‌‌(2003)ٚ‌ٕٞىسساضا2‌‌ٖوسساضزط(.‌1992

ضا٘ٙسٌاٖ‌ػاز‌٢تا‌وا٥ٖٔٛ‌ٚ‌ازٛتٛؼ‌٘كساٖ‌زاز٘سس‌ذسٛاب‌‌‌‌
ٝ‌‌‌اآِٛز‌٣ٌتٝ‌عسٛض‌ٔؼٙس‌‌ ا‌٢ت٥كسسط‌‌‌زاض‌٢زض‌ضا٘ٙسسٌاٖ‌حطفس

ٞا‌‌٢ضاٜ‌اِثسٝ،‌٘سا٤ع‌زحم٥ماذ‌٘كاٖ‌زازٜ‌اؾر‌ت٥كسط‌.اؾر
قسٛز‌‌ب‌تٝ‌اؾسفازٜ‌اظ‌زاضٚ‌ذسٓ‌ٔس‌٣زضٔا‌٣٘ٔكىلاذ‌ذٛا

غٚظف‌ٚ‌عثسسك‌٤افسسسٝ‌ٞسسا‌‌‌٢(4‌،2000ٚ‌ز٥ّسسٛض‌3زضا٤سسٛض)
ٔاٜ‌زٕسط٤ٗ‌ٚضظقس‌‌‌‌٣قف،‌(2000)ٚ‌ٕٞىاضا٘ف‌‌5٘ٛضٔٗ

زض‌وسُ‌ظٔساٖ‌ذسٛاب‌ٚ‌‌‌‌‌زاض‌٢ضاازضاظ‌ٔسذ‌افعا٤ف‌ٔؼٙس‌
تٝ‌ٔٛاضز6‌‌٢اذسلااذ‌ذٛاب‌.تٝ‌ز٘ثاَ‌زاضزو٥ف٥ر‌ذٛاب‌

فسٛق‌ضا‌‌ٞا‌‌٢قٛز‌وٝ‌فطز‌٤ى‌٣اظ‌٤ٚػ‌٣ٌٔٛاضز‌٢ٌفس٣ٔ‌ٝ
زض‌ذٛاب‌٘كاٖ‌٘سازٜ‌ٚ‌تٝ‌٘ح‌٢ٛٚضؼ٥ر‌ٔٙظٓ‌ٚ‌آؾسا٘ٝ‌
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4
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5  Joseph Norman  
6 Sleep disorders 

-وساخلاٖ‌‌)ذسٛضز‌٣ٌقسسٜ‌‌تاقسس‌‌‌‌‌ٚاوٙف‌اٚ‌زچاض‌تٝ‌ٞٓ
ٖ‌‌‌(.‌1379،زطغٕٝ‌خٛضافىساض7‌،‌‌٢ؾازٚن  زحم٥مساذ‌٘كسا

ٓ‌ تاػص‌وساٞف‌ ذٛاب اظ ٔحط٥ٔٚر وٝ اؾر زازٜ  ؾ٥ؿسس

َ‌ ٚ ٥ٞدسٛف٥ع‌ ػّٕىطز‌٥ٞدٛزاأٛؼ، واٞف ٚ ا٣ٕٙ٤  آزض٘سا

ُ‌ وساٞف‌ ؼسس٢،‌ت ع‌٣ضٚظٞا٢ زض افسعا٤ف‌‌ ٌّسٛوع،‌ زحٕس
 عسٛض‌ تٝ ٚ‌ػطٚل٣ لّث٣ حٛازش ذغط افعا٤ف ٚ فكاضذٖٛ

 ٚ افطاز فؼا٥ِر ؾغح زٛا٘ا‌٣٤حساوطط٢ واٞف ٚاتؿسٝ، ر٥ط
 ٚ فسطز‌‌٢(‌2003ٚ‌ٕٞىساضاٖ،‌‌8آ٤ساظ‌)اؾسسؼساز‌‌ ،ٕٞچ٥ٙٗ
‌(.٥ِ9‌،2000طضساضذ‌) ‌ٌسطزز‌‌ٔس‌٣ افسطاز‌ ر٥طٞسٛاظ‌٢ لسسضذ‌
 ضٚظ زض‌ع٣ ٛز٣ٌآِ ذٛاب احسٕاَ زٛا٘س‌٣ٔ ذٛاب وٕثٛز

 .تركس افعا٤ف ضا ٚ‌اغسٕاػ٣ قغ٣ّ حٛازش آٖ ز٘ثاَ تٝ ٚ

ضفساضٞسا‌٢ز٤ٍسط‌٢ٔمسسْ‌تسط‌‌‌‌‌‌‌٘كساٖ‌زاز‌(‌1972)ٞاِثطذ‌
ٍٞٙساْ‌ضا٘ٙسس‌‌‌‌٣ٌٔطحّٝ‌ٟ٘ا‌٣٤ذؿس٤‌٣ٍا‌تٝ‌ذٛاب‌ضفسٗ

ٚاوٙف‌ٞا‌٢عٛا‌٣٘ٚ‌زسٛمْ‌‌‌.1:‌غٛز‌زاضز‌وٝ‌ػثاضزٙس‌اظٚ
‌ٝ زض‌خاؾسد‌‌‌تا‌ز ذ٥ط‌تطا‌٢زازٖ‌قساب‌ٔٙف‌٣تٝ‌ٚؾ٥ّٝ‌٘م٥ّس

ٖ‌‌.2؛‌تٝ‌زغ٥٥ط‌ٚضغ‌غازٜ ‌.3؛‌زهح٥ح‌وٕسط‌ٚضؼ٥ر‌فطٔسا
؛‌واٞف‌خاؾد‌تطل‌٣خٛؾر‌زض‌تطاتط‌ض٤ٚسسازٞا‌٢زطاف٥ىس‌‌٣

ٔا٥ِسٖ‌نٛضذ،‌تؿسٗ‌‌:اظ‌لث٥ُ‌،ت٥كسط‌حطور‌زازٖ‌تسٖ‌.4
ٖ‌‌‌‌‌چكٓ ٗ‌‌.ٞسا‌ٚ‌وسف‌ٚ‌لسٛؼ‌آٔسس ‌ظٚزض٘ػس٣،‌‌،ٕٞچٙس٥

 افطاز٢ اغسٕاػ‌٣زض اضزثاعاذ واٞف ٚ زٟاغ٣ٕ ضفساضٞا٢

 افطاز ؾا٤ط تٝ ٘ؿثر‌ٞؿسٙس، ذٛاب اظ ٔحط٥ٔٚر زچاض وٝ

‌ٝ ُ‌ عسٛض‌ تس ‌،‌1999وّٕساٖ،‌)‌اؾسر‌ تساازط‌ زسٛغ‌٣ٟ لاتس
واٞف‌و٥ف٥ر‌ذسٛاب‌ضا‌‌‌؛(‌2008ٚ‌ٕٞىاضاٖ،‌10ٌاضتاض٤ٙٛ

٣ٔ‌‌‌ٝ تسٝ‌‌‌زٛاٖ‌٘اق‌٣اظ‌ٚغٛز‌اذسلاَ‌زض‌ذٛاب‌زا٘ؿسر‌وس
ٚضؼ٥ر‌ٔسٙظٓ‌ٚ‌آؾسسا٘ٝ‌ٚاوسٙف‌‌‌‌‌قٛز‌وٝ‌حاِس‌٣ٌفس٣ٔ‌ٝ
ٌ‌‌‌فسطز‌زض‌ذسسٛاب‌ ‌.‌٣قسسسٜ‌‌تاقسسس‌زچساض‌تسسٝ‌ٞسسٓ‌ذسٛضز

ُ‌‌ضط‌تط‌و٥ف٥ر‌ٚ‌و٥ٕر‌ذٛابؤٔسغ٥طٞا‌٢ٔ ؾسٗ‌‌‌.‌1:قسأ
‌غٙؿسسسسسس٥ر.2؛‌(11‌،1999ٔسسسسسسٛض٤ٗ‌ٚ‌ٌطا٥ّٔٙسسسسسسً)
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ٞسسسٛاظ‌٢ٚ‌‌)‌٘سسسٛع‌زٕسسسط٤ٗ‌.3؛‌(1،‌1998ٔٛ٘سٍسسسٛٔط٢)
2‌،1998‌‌ٚ؛‌زا٤ٚسؽ‌1996تاوّٙسس‌ٚ‌اؾسى٣،‌‌‌)‌(ٞٛاظ‌٢ت٣

ٖ‌)‌ضغ٤ٓ‌رصا4.‌٣٤؛‌(1995قاخ٥طٚ‌ٚ‌ٕٞىاضاٖ،‌ 3‌‌ٚغا٘ؿسٛ
(‌BMI)اذم‌زسسسٛزٜ‌تسسسس‌٣٘قسسس‌5؛‌(1990ٕٞىسسساضاٖ،‌

ٚ‌ٕٞىسساضاٖ،‌‌4ٚ‌٘أسساضا‌2007ٚ‌ٕٞىسساضاٖ،‌‌زٗتػسسٛضٚا)
.‌(1998ٚ‌ٕٞىسساضاٖ،‌‌5ٔسساضن)‌‌ٔهسسطف‌زاضٚ‌.6؛‌(1993

زٛا٘سسس‌٘س٥ػسسٝ‌‌‌ٕٞچٙسس٥ٗ،‌وسساٞف‌و٥ف٥سسر‌ذسسٛاب‌ٔسس‌‌‌٣
زض‌ػس٥ٗ‌حساَ،‌‌‌‌.ٞا‌٢خس‌٣زض‌خس‌٣زض‌فسطز‌تاقسس‌‌‌‌‌ذٛات‌٣ت٣
تٝ‌عٛض‌و‌٣ّتٝ‌فمسساٖ‌ذسٛاب‌وساف‌٣زض‌ظٔسا6‌‌‌‌‌‌ٖذٛات‌٣ت٣

‌ٚ(‌7‌،1999ٚ‌٘لاٛتساض‌‌1379٘ػف٣،‌)ق‌‌٣ٔقٛز‌ٔؼ‌٣ٙ٥اعلا
قأُ‌ذٛاب‌ٔرسُ‌تا‌و٥ف٥ر‌خا٥٘‌ٚ‌ٗ٥٤ع‌ذٛاب‌تا‌ٔسسذ‌‌

قٛز،‌تٝ‌عٛض‌٢وٝ‌لسازض‌تسٝ‌زس ٥ٔٗ‌ا٘سطغ‌‌‌‌‌‌٢ظٔاٖ‌وٛزا٣ٔ‌ٜ
ٞساض٢،‌‌)اظْ‌ٚ‌واف‌٣غٟسر‌ٞٛقس٥اض‌٢قسرم‌٥٘ؿسر‌‌‌‌‌

افسطاز‌٢وسٝ‌زچساض‌‌‌‌‌(.2002ٚ‌ٕٞىساضاٖ،‌‌‌8،‌اٚٞا1992ٖٛ٤
ط‌ت٥كسسط‌اظ‌وؿسا‌٣٘وسٝ‌‌‌‌تطاتس‌‌‌5/2،ذٛات‌٣ٔعٔٗ‌ٞؿسسٙس‌‌ت٣

زچساض‌ؾسٛا٘ح‌ضا٘ٙسس‌‌‌‌‌٣ٌ،ٚضؼ٥ر‌ذٛاب‌ٔٙظٕس‌٣زاض٘سس‌‌
ٕٞچٙس٥ٗ‌‌‌،اذسلااذ‌قس٤س‌زض‌ٚضؼ٥ر‌ذسٛاب‌.‌قٛ٘س‌٣ٔ

ٕٔىٗ‌اؾر‌تاػص‌افؿطز٣ٌ،‌اذسلااذ‌ازضاوس٣،‌وساٞف‌‌‌
و٥ف٥سسر‌ظ٘سسس‌٣ٌٚ‌افسسعا٤ف‌ٞع٤ٙسسٝ‌ٞسسا‌٢زضٔسسا‌٣٘قسسٛز‌‌

(‌ ٞسا‌٢زضٔسا‌٣٘ٔكسىلاذ‌‌‌‌‌ضاٜ‌ت٥كسط(.‌2006تا٘ىٛٚؾى٣،
زضا٤سٛض‌ٚ‌ز٥ّسٛض،‌‌‌)قٛز‌ٜ‌اظ‌زاضٚ‌ذس٣ٔ‌ٓذٛاب‌تٝ‌اؾسفاز

زغ٥٥سسطاذ‌آ٘ؿسسفاٌِٛطاف‌‌٣زض‌ظٔسساٖ‌ذسسٛاب‌زض‌‌‌‌‌(.2000
ٔما٤ؿٝ‌تا‌آٖ‌تا‌ت٥ساض٤ٌٛ‌٢ا‌٢ا٤سٗ‌اؾسر‌وسٝ‌زض‌ٍٞٙساْ‌‌‌‌‌

‌وٙسس‌‌ٔس‌‌٣آقسىاض‌٢ذٛاب‌فؼا٥ِر‌اِىسط٤ى‌٣ٔغع‌زغ٥٥طاذ‌
‌9وِٛثطاؼ) تازٛغٝ‌تٝ‌ا٥ٕٞر‌آ٘چسٝ‌‌‌،حاَ‌ٞط‌ضز(.‌1996،

خ٥ف‌ت‌٣ٙ٥تٝ‌تطضؾ‌٣عطف‌٣اظ‌زض‌ا٤ٗ‌خػٚٞف‌‌شوط‌ٌطز٤س،
ٞا‌٢قرهس٥س‌٣ضا٘ٙسسٌا٤ٚ‌‌‌‌ٖػ‌٣ٌحٛازش‌قغ‌٣ّاظ‌عط٤ك
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3 Johnson  
4 Namara 
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9 Culebras  

ٜ‌اؾر‌ٚ‌اظ‌ؾس‌‌٣٤ٛخطزاذسٝ‌قس‌تطٖٚ‌قٟط‌٢قٟط‌انفٟاٖ
ز٤ٍط‌٥٘ع‌٘كاٖ‌زازٜ‌قسٜ‌اؾسر‌وسٝ‌زسا‌چسٝ‌حسس‌و٥ف٥سر‌‌‌‌‌‌‌
ذٛاب‌وٝ‌ذٛز‌تٝ‌ػٙٛاٖ‌ػسا‌٣ّٟٔٔسٓ‌زض‌تسطٚظ‌حسٛازش‌‌‌‌‌

‌.ٞاؾر‌ٔس ضط‌اظ‌ا٤ٚ‌ٗ٤ػ‌٣ٌقٙاذسٝ‌قسٜ،
ذسٛاب‌زض‌‌‌ٞا‌٢قره٥س‌٣ٚ‌و٥ف٥ر‌٤ػ٣ٌت٥ٗ‌‌ٚ.1فطض٥ٝ‌

‌.ا‌٢ضاتغٝ‌ٚغٛز‌زاضز‌ضا٘ٙسٌاٖ‌غازٜ
ا‌‌٢ٞا‌٢قره٥س‌٣ٚ‌حسٛازش‌غسازٜ‌‌‌ت٤ٚ‌ٗ٥ػ2.‌٣ٌفطض٥ٝ‌

‌.ا‌٢ضاتغٝ‌ٚغٛز‌زاضز‌زض‌ضا٘ٙسٌاٖ‌غازٜ
ا٤ٗ‌ٔغاِؼٝ‌واضتطز‌٢تا‌ضٚـ‌زٛنس٥ف‌٣اظ‌‌‌:خػٚٞفضٚـ‌

‌.‌٘ٛع‌ٕٞثؿس‌٣ٍاؾر‌
‌

ؼسٝ‌‌غأ‌:گیزی ريش ومًوٍي  ومًوٍ ،جامعٍ آماری
آٔسساض‌٢قسسأُ‌و٥ّسسٝ‌ضا٘ٙسسسٌاٖ‌غسسازٜ‌ا‌٢ازٛتسسٛؼ‌ٚ‌‌‌‌

تسطٖٚ‌‌‌ٞسا‌٢ٔؿسافطتط‌‌‌٢ٞا‌٢تاضتط٥٘‌ٚ‌٢ع‌زاوؿ‌٣ٔاق٥ٗ
زؼسساز‌‌.‌تٛزٜ‌اؾر‌1391زض‌ؾاَ‌‌اظ‌قٟط‌انفٟاٖ‌قٟط٢

٘فسط‌ضا٘ٙسس110‌‌‌‌ٜ٘فط‌ضا٘ٙسٜ‌وا٥ٖٔٛ،‌‌140٘فط‌قا300‌‌ُٔ
ٞا‌٢تسطٖٚ‌قسٟط‌٢وسٝ‌‌‌‌‌٘فط‌ضا٘ٙسٜ‌زاوؿ50‌٣ازٛتٛؼ‌ٚ‌

سٗ‌زٕطوع‌زض‌قسٟط‌انسفٟاٖ‌تس٤ٚ‌‌‌‌ٝػ‌٣ٌٔكسطن‌آٟ٘ا‌زاق
ػٙٛاٖ‌ٔثسسم‌ٚ‌ؾساوٗ‌آٖ‌قسٟط‌تسٛزٖ‌اؾسر،‌تسٝ‌قس٥ٜٛ‌‌‌‌‌‌‌‌

خا٤ا٘سٝ‌ٞسا‌‌‌٢زط٥ٔٙاَ‌ٞا‌٢ٔؿسافطتط‌٢،‌زهازف‌٣ؾازٜ‌زض‌
اظ‌٥ٔاٖ‌زٕا‌٣ٔضا٘ٙسٌاٖ‌‌،ٚ‌آغا٘ؽ‌ٞا‌٢ٔؿافطز‌٣تاضتط٢

‌.ت٥ٗ‌قٟط‌٢انفٟاٖ‌ا٘سراب‌قس٘س
خطؾكٙأٝ‌اؾر‌وٝ‌تط‌اؾساؼ‌‌‌اتعاض‌ٌطزآٚض‌٢اعلاػاذ

‌.ظ٤ط‌زس٤ٚٗ‌ٌطز٤سٞا‌‌٢خطؾكٙأٝ
قسأُ‌‌:‌يیضگیی َیای جمعییت ضیىاختی     پزسطىامٍ.‌1

‌ٚضسؼ٥ر‌ز ٞسُ،‌‌‌ٞا‌٣٤خ٥طأسٖٛ‌ؾسغح‌زحهس٥لاذ،‌‌‌‌ؾؤاَ
ا‌٢اؾر‌وٝ‌فطز‌زا‌‌ؾاتمٝ‌واض٥٘‌ٚ‌٢ع‌زؼساز‌زهازفاذ‌غازٜ

‌..وٖٙٛ‌زػطتٝ‌ٕ٘ٛزٜ‌اؾر
‌:‌NEO- FFI)) پزسطىامٍ پىج عامل عمذٌ ضخصیت.‌2

ؾساذسٝ‌‌(‌1990)ا٤ٗ‌خطؾكٙأٝ‌زٛؾظ‌واؾسا‌ٚ‌ٔه‌وسط‌‌٢
زض‌ا٤سٗ‌‌.‌اَ‌اؾر‌ؤؾ‌60ا٤ٗ‌خطؾكٙأٝ‌زاضا‌٢.‌قسٜ‌اؾر

ضٚاٖ‌ض٘ػسٛض‌‌)٤ؼٙس‌‌‌٣؛خػٚٞف‌خٙع‌ػأُ‌ػٕسٜ‌قره٥ر
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،‌ٔٛافمر‌٤سا‌‌(O)،‌خص٤طا‌تٛزٖ‌(E)،‌تطٍٚ٘طا‌٣٤(N)ذ‌٣٤ٛ
اظ‌عط٤سك‌خطؾكسٙأٝ‌‌‌(‌C)ٚ‌ٚظ٥فٝ‌قٙاؾ‌٣(‌A)ؾاظٌاض‌٢

NEO- FFIا٤ٗ‌خطؾكسٙأٝ‌تسطا‌٢تسٝ‌‌‌‌.‌ؾٙػ٥سٜ‌قسٜ‌اؾر‌
زٖ‌ا٘ساظٜ‌ٔرسهط‌ٚ‌ٔف٥س‌٢اظ‌خٙع‌ػأُ‌ت٥ٙساز‌‌٢زؾر‌آٚض

تط‌(.‌1987ٔه‌وطا‌ٚ‌واؾسا،‌) قره٥ر‌ؾاذسٝ‌قسٜ‌اؾر
اؾاؼ‌خػٚٞف‌ٔه‌وط‌٢ٚ‌واؾسا‌اػسثاض‌ٚ‌خا٤ا‌٣٤آٖ‌ٔٛضز‌

ٌسعاضـ‌قسسٜ‌‌‌%‌83زا‌%‌٥٤68س‌ٚ‌ضط٤ة‌خا٤ا‌٣٤آٖ‌ت٥ٗ‌ ز
زض‌ٞٙػاض٤ات‌٣آظٖٔٛ‌٘لاٛ‌وٝ‌زٛؾظ‌ٌطٚؾ‌٣فطقس‌‌٣.‌اؾر

زسا‌‌%‌56تؼس‌انس‌٣ّتس٥ٗ‌‌‌‌خٙعضط٤ة‌ٕٞثؿس‌٣ٍ(‌‌1380)
آِفا‌٢وطٚ٘ثاخ‌تطا‌٢ٞط‌٤ه‌اظ‌ػٛأسُ‌‌‌،ٌعاضـ‌قس87‌%ٜ
،‌(زػطتسٝ‌خسص٤ط‌‌٢)٘ػ٘س٢،‌تسطٖٚ‌ٌطا٤س٣،‌ٌكساز‌‌‌‌٣ٌٖ‌ضٚا

تٝ‌زطز٥سة،‌‌(‌ٚغساٖ‌واض٢)زٛافك‌خص٤ط‌٢ٚ‌ٚظ٥فٝ‌قٙاؾ‌٣
زض‌.‌ٌسسسعاضـ‌قسسسسٜ‌اؾسسسر87‌%،‌68%،‌56%،‌73%،‌86%

ة‌٥٘ع‌آِفا‌٢وطٚ٘ثاخ‌تسس٤ٗ‌زطز٥س‌‌(‌1377)خػٚٞف‌خط٤ٚٗ‌
‌%(.70ٚ‌%‌62،‌%51،‌%63،‌%71:‌)ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾر

ا٤ٗ‌خطؾكسٙأٝ‌اظ‌‌:‌پزسطىامٍ کیفیت خًاب پیتشتًرگ.‌3
تطذسسٛضزاض‌%‌٤ٚ‌ٚ‌5/86ػٌسس٣%‌٥ٔ6/89سسعاٖ‌حؿاؾسس٥ر‌

ا٤سٗ‌خطؾكسٙأٝ‌ٍ٘سطـ‌ت٥ٕساض‌ضا‌خ٥طأسٖٛ‌و٥ف٥سر‌‌‌‌‌‌‌.‌اؾر
ٕ٘سطٜ‌‌.‌وٙسس‌‌ٞفسٝ‌ٌصقسٝ‌تطضؾ‌٣ٔس‌‌٣چٟاضذٛاب‌زض‌ع‌٣
ٝ‌ٔؼٙس‌٣٘أٙاؾسة‌تسٛز٤‌ٚ‌‌‌‌ٖسا‌ت٥كسسط‌تس‌‌‌‌6و‌٣ّخطؾكٙأٝ‌
‌ذٛاٞسس‌تسٛز‌‌‌ٚ‌ٚغسٛز‌اذسسلااذ‌ذسٛاب‌‌‌‌و٥ف٥ر‌ذٛاب

ٝ‌خطؾ ا٤ٗ‌آظٔس٤‌ٖٛسه‌‌.‌(1989ت٤ٛؽ‌ٚ‌ٕٞىاضاٖ،‌)  كسٙأ

ٖ‌ زٛؾسظ‌ آٖ خا٤ا٣٤ ٚ ٚ‌ضٚا٣٤ اؾر اؾسا٘ساضز  خػٚٞكسٍطا

 .اؾر قسٜ ٌعاضـ ٔمااذ زض ا٤طاٖ غّٕٝ‌وكٛض اظ ٚ ز٥٘ا

ٝ‌ اتسسسا‌ ٔحمماٖ ٚؾ٥ّٝ خطؾكٙأٝ‌تٝ ا٤ٗ  ٝزطغٕس‌ فاضؾس‌٣ تس
 ا٥ٍّ٘ؿ٣ تٝ آٖ نحر ز ٥٤س تٝ‌ٔٙظٛض ٔػسزاً ٚ قسٜ‌اؾر

آِفا‌٢ ضط٤ة ٚ قسٜ ز ٥٤س آٖ خا٤ا٣٤ ٚ ٚ‌ضٚا٣٤ تطٌطزا٥٘سٜ
حؿسٗ‌ظازٜ‌ٚ‌‌)‌ٔحاؾثٝ‌قسٜ‌اؾر‌82/0زا‌‌78/0وطٚ٘ثاخ‌
 (.‌1387ٕٞىاضاٖ،

اظ‌‌زحم٥سسكزض‌تطضؾسس‌٣فطضسس٥ٝ‌:ريش تحلیییل اطاعییا 
سفازٜ‌زح٥ُّ‌ضٌطؾ٥ٖٛ‌ٌاْ‌تٝ‌ٌاْ‌اؾس‌ٕٞثؿس‌٣ٍخ٥طؾٖٛ‌ٚ‌

‌.قس
اتسسسا‌ٔغاِؼساذ‌٘ظسط‌٢خ٥طأسٖٛ‌ٔسغ٥طٞسا‌‌‌‌‌‌‌٢:اجزاءريش 

ؾسدؽ‌اتعاضٞسا‌٢ٔسٛضز‌٥٘ساظ‌وسٝ‌زاضا‌‌‌‌‌‌‌٢.زحم٥ك‌ا٘ػاْ‌قس
غأؼسٝ‌‌‌.ا٘سرساب‌ٌطز٤سس‌‌‌خا٤ا‌٣٤ٚ‌ضٚا‌٣٤ٔٙاؾسث‌٣تٛز٘سس،‌‌

‌.آٔاض‌٢زؼ٥س٥ٗ‌قسس‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘سٝ‌اظ‌٥ٔساٖ‌آٟ٘سا‌ا٘سرساب‌قسس‌‌‌‌‌‌‌
ٞا‌٢خػٚٞك‌٣زٛؾسظ‌ٕ٘ٛ٘سٝ‌آٔساض‌٢زى٥ٕسُ‌ٚ‌‌‌‌‌‌خطؾكٙأٝ

ٖ‌تٝ‌ٔٙظٛض‌زح٥ُّ‌زض‌ضاؾسا‌٢اٞسساف‌خسػٚٞف‌‌‌ٞا‌٢آ‌زازٜ
‌.‌اؾسرطاظ‌ٌطز٤س

ٞسا‌‌‌٢آٔاض‌زٛن٥ف‌٣ٔطتٛط‌ت٤ٚ‌ٝػٌس‌1‌‌٣زض‌غسَٚ
‌.قره٥س‌٣ٚ‌اذسلاَ‌ذٛاب‌اضائٝ‌قسٜ‌اؾر

‌

 َای ضخصیتی آمار تًصیفی مزتًط تٍ  يیضگی -0جذيل 

 ياریاوس اوحزاف پزاکىذگی میاوگیه تعذاد متغییزَا
 19/33 76/5 19/20 ٢‌300ضٚاٖ‌ض٘ػٛض

 50/21 46/4 90/27 ‌300تطٍٚ٘طا٣٤

 16/20 49/4 84/24 ‌300خص٤طاتٛزٖ

 12/31 58/5 47/30 ‌300ؾاظٌاض٤‌٢ا‌زٛافك

 93/43 63/6 30/34 ‌300ٔؿؤ٥ِٚر‌خص٤ط٢

 64/51 19/7 99/17 ‌300و٥ف٥ر‌ذٛاب

‌
،‌(‌19/20)‌٢ضٚاٖ‌ض٘ػسسسٛض‌ٞسسسا‌٢قرهسسس٥س٣؛‌٤ٚػٌسسس٥ٔ٣سسا٥ٍ٘ٗ‌‌قسسٛز،‌ٔلاحظسسٝ‌ٔسس1‌٣چٙا٘ىسسٝ‌زض‌غسسسَٚ‌
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ٖ‌(90/27)‌تطٍٚ٘طا٣٤ ‌خسص٤طاتٛز ‌ؾساظٌاض٤‌٢سا‌‌‌(84/24)‌، ،
زض‌ضا٘ٙسٌاٖ‌(‌30/34)‌ٚ‌ٔؿؤ٥ِٚر‌خص٤ط‌٢(47/30)زٛافك‌
‌و٥ف٥سر‌ٕٞچٙس٥ٗ،‌٥ٔسا٥ٍ٘ٗ‌‌‌.‌ا‌٢قٟط‌انفٟاٖ‌اؾسر‌‌غازٜ

ا‌٢قٟط‌انفٟاٖ‌اؾسر‌‌‌زض‌ضا٘ٙسٌاٖ‌غازٜ(‌99/17)ذٛاب‌

‌.وٝ‌٘كاٖ‌زٞٙس٥ٔ‌ٜعاٖ‌ٔسٛؾظ‌زض‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌زحم٥ك‌اؾر
ضؼ٥ر‌ٌطٜٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌خػٚٞف‌تسط‌حؿسة‌‌‌2‌ٚزض‌غسَٚ‌

‌.اضائٝ‌قسٜ‌اؾرزؼساز‌حٛازش‌غازٜ‌ا‌٢

‌

 ای تعذاد حًادث جادٌفزاياوی ي درصذ فزاياوی گزيٌ ومًوٍ پضيَص تز حسة  -2جذيل 

ف
ردی

 

 َای آماری ضاخص

 تعذاد حًادث

 درصذ فزاياوی تجمعی درصذ فزاياوی فزاياوی

‌95‌7/31‌7/31 تسٖٚ‌حازضٝ 1

‌145‌3/48‌80 حازض1-‌2‌ٝ 2

‌37‌3/12‌3/92 حازض3-4‌ٝ 3

 23‌7/7‌100 حازضٝ‌ٚ‌ت٥كسط‌5 3

 - 300‌100 وُ 4

‌
‌ت3‌‌ٝزض‌غسَٚ‌ ٘سا٤ع‌ٔطتٛط‌تٝ‌زح٥ُّ‌ضٌطؾ٥ٖٛ‌ٌاْ

‌خ٥ف ‌تطا٢ ‌٤ٚػ‌٣ٌٌاْ ‌عط٤ك ‌اظ ‌ذٛاب ‌و٥ف٥ر ٞا‌‌٢ت٣ٙ٥
‌.قره٥س‌٣اضائٝ‌قسٜ‌اؾر

‌

 یفیت خًاب تٍ َمزاٌ تحلیل ياریاوس رگزسیًنَای ضخصیتی ي ک ضزیة َمثستگی چىذگاوٍ تیه يیضگی -9جذيل 

 َای آماری ضاخص
 
 گام
 

ضزیة 
F 

 یمعىادار
ضزیة 
َمثستگی 
 چىذگاوٍ

مجذير 
ضزیة 
َمثستگی 
 چىذگاوٍ

مجذير ضزیة 
َمثستگی 

چىذگاوٍ تعذیل 
 ضذٌ

خطای 
استاوذارد 
 تزآيرد

1‌650/29 000/0 301/0‌090/0 087/0 865/6‌
2‌346/19 000/0 339/0‌115/0 109/0 782/6 

2‌823/14 000/0 361/0‌131/0 122/0 734/6 

‌

‌ ‌غسَٚ ‌زض ‌3‌٣ٔچٙا٘ىٝ ‌آذط‌‌ٔكاٞسٜ ‌ٌاْ ‌زض قٛز،
‌01/0P<‌‌ٚ823/14;F)زح٥ُّ‌ضٌطؾ٥ٖٛ‌ اظ‌اػسثاض‌اظْ‌(

‌خ٥ف ‌٤ٚػ‌٣ٌتطا٢ ‌عط٤ك ‌اظ ‌ذٛاب ‌و٥ف٥ر ٞا‌‌٢ت٣ٙ٥
‌اؾر ‌تٛزٜ ‌تطذٛضزاض ‌قره٥س٣ ‌زؾر‌. ‌ػثاضذ‌ز٤ٍط، تٝ

‌خ٥ف ‌ٔسغ٥طٞا٢ ‌اظ ‌٤ى٣ ‌ت‌وٓ ‌قره٥س٤ٚ‌٣ػ٣ٌ)٥ٗ (‌ٞا٢

‌خ٥ف ‌زٛاٖ ‌‌زاضا٢ ‌٥ٔعاٖ ‌تٝ ‌ٔؼٙازاض ‌تطا12‌‌٢ت٥ٗ زضنس
‌تٛزٜ‌خ٥ف ‌ذٛاب ‌و٥ف٥ر ‌ا٘س‌ت٣ٙ٥ .‌ ‌غسَٚ ضطا٤ة‌‌4زض

ٞا‌٢قره٥س‌‌٣اؾسا٘ساضز‌ٚ‌ر٥طاؾسا٘ساضز‌ٔطتٛط‌ت٤ٚ‌ٝػ٣ٌ
‌.ت‌٣ٙ٥و٥ف٥ر‌ذٛاب‌اضائٝ‌قسٜ‌اؾر‌تطا‌٢خ٥ف

‌
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 تیىی کیفیت خًاب ای ضخصیتی تزای پیصَ ضزایة استاوذارد ي غیزاستاوذارد يیضگی -4جذيل

ام
گ

 

ضزایة ي معىاداری       
 آوُا
 

 تیه متغیزَای پیص

 ضزایة غیزاستاوذارد
ضزایة 
 استاوذارد

t معىاداری 
B 

خطای 
استاوذارد 
 تزآيرد

Beta 

 000/0 196/7 - 447/1 ‌412/10ٔمساض‌ضاتر‌1

 000/0 445/5 301/0 069/0 ‌375/0ضٚاٖ‌ض٘ػٛض٢

2‌
 000/0 728/5 - 334/3 ‌097/19اض‌ضاترٔمس

 000/0 764/3 227/0 075/0 ‌283/0ضٚاٖ‌ض٘ػٛض٢

 004/0 -883/2 -174/0 078/0 -‌224/0ؾاظٌاض٤‌٢ا‌زٛافك

3‌

 000/0 554/3 - 967/3 ‌100/14ٔمساض‌ضاتر

 000/0 820/3 229/0 075/0 ‌285/0ضٚاٖ‌ض٘ػٛض٢

 004/0 -893/2 -173/0 077/0 -‌223/0ؾاظٌاض٤‌٢ا‌زٛافك

 023/0 286/2 124/0 087/0 ‌198/0خص٤طا‌تٛزٖ

‌

‌ ‌غسَٚ ‌زض ‌4‌٣ٔچٙا٘ىٝ ‌ت٥ٗ‌‌ٔكاٞسٜ ‌اظ قٛز،
‌٤ٚػ٣ٌ ‌اتؼاز ‌ض٘ػٛض‌‌٢زٕا٣ٔ ‌ضٚاٖ ‌قره٥س٣، ٞا٢

(01/0P<‌‌ٚ229/0‌;B)‌ٖ01/0)،‌خص٤طا‌تٛزP<‌‌ٚ124/0‌
;B‌ )‌ ‌زٛافك ‌٤ا ‌ؾاظٌاض٢ ٚ(05/0P<‌‌ ٚ173/0-‌;B‌‌)

تط‌ا٤ٗ‌.‌و٥ف٥ر‌ذٛاب‌تٛزٜ‌اؾر‌ت‌٣ٙ٥ٔؼٙازاض‌لازض‌تٝ‌خ٥ف
‌٤افسٝ ‌اؾاؼ ‌تط ٚ‌ ‌‌اؾاؼ ‌غسَٚ ‌زض ‌قسٜ ‌اضائٝ ‌10ٞا٢

‌خ٥ف ‌خ٥ف‌ٔؼازِٝ ‌تطا٢ ‌عط٤ك‌‌ت٥ٗ ‌اظ ‌ذٛاب ‌و٥ف٥ر ت٣ٙ٥

‌:ٞا‌٢قره٥س‌٣تٝ‌قطح‌ظ٤ط‌اؾر‌٤ٚػ٣ٌ
+‌‌124/0(‌خص٤طا‌تٛزٖ)‌-173/0(‌ؾاظٌاض٤‌٢ا‌زٛافك)

‌و٥ف٥ر‌‌ذٛاب;‌1/14+‌‌229/0(‌ضٚاٖ‌ض٘ػٛض٢)
‌تٝ‌٘سا‌5زض‌غسَٚ‌ ٤ع‌ٔطتٛط‌تٝ‌زح٥ُّ‌ضٌطؾ٥ٖٛ‌ٌاْ
ٞا‌‌٢ا‌٢اظ‌عط٤ك‌٤ٚػ‌٣ٌت‌٣ٙ٥حٛازش‌غازٜ‌ٌاْ‌تطا‌٢خ٥ف

‌.قره٥س‌٣اضائٝ‌قسٜ‌اؾر

‌

 ای تٍ َمزاٌ تحلیل ياریاوس رگزسیًن َای ضخصیتی ي حًادث جادٌ ضزیة َمثستگی چىذگاوٍ تیه يیضگی -5جذيل 
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‌

قٛز،‌زض‌ٌاْ‌آذط‌‌ٔكاٞس5‌٣ٔ‌ٜچٙا٘ىٝ‌زض‌غسَٚ
‌ ‌ضٌطؾ٥ٖٛ ‌‌>01/0P)زح٥ُّ ٚ68/10;F‌ ‌اظْ‌( ‌اػسثاض اظ

‌خ٥ف ‌غازٜ‌تطا٢ ‌حٛازش ‌عط‌ت٣ٙ٥ ‌اظ ‌٤ٚػ٣ٌا٢ ٞا٤‌‌٢ك
‌اؾر ‌قره٥س‌٣تطذٛضزاض‌تٛزٜ ‌حسالُ‌. تٝ‌ػثاضذ‌ز٤ٍط،

زاضا‌٢(‌ٞا‌٢قره٥س٤ٚ‌٣ػ٣ٌ)ت٤‌‌ٗ٥ى‌٣اظ‌ٔسغ٥طٞا‌٢خ٥ف

‌خ٥ف ‌‌زٛاٖ ‌٥ٔعاٖ ‌تٝ ‌ٔؼٙازاض ‌خ٥ف‌3ت٥ٗ ‌تطا٢ ت‌‌٣ٙ٥زضنس
ضطا٤ة‌اؾسا٘ساضز‌6‌‌ٚزض‌غسَٚ‌.‌ا٘س‌ا‌٢تٛزٜ‌حٛازش‌غازٜ

‌٤ٚػ٣ٌ ‌تٝ ‌ٔطتٛط ‌تطا‌‌٢ر٥طاؾسا٘ساضز ‌قره٥س٣ ٞا٢
‌.ا‌٢اضائٝ‌قسٜ‌اؾر‌ت‌٣ٙ٥حٛازش‌غازٜ‌خ٥ف

‌

 تیىی حًادث جادٌ ای َای ضخصیتی تزای پیص ضزایة استاوذارد ي غیزاستاوذارد يیضگی -6جذيل
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1‌
 296/0 048/1  ‌395/0‌377/0ٔمساض‌ضاتر

 001/0 269/3 186/0 018/0 ‌059/0ضٚاٖ‌ض٘ػٛض٢

‌

‌ ‌غسَٚ ‌زض ‌6‌٣ٔچٙا٘ىٝ ‌ت٥ٗ‌‌ٔكاٞسٜ ‌اظ قٛز،
‌٤ٚػ٣ٌ ‌اتؼاز ‌ض٘ػٛض‌‌٢زٕا٣ٔ ‌ضٚاٖ ‌قره٥س٣، ٞا٢

(01/0P<‌‌ ٚ186/0‌;B‌ ‌ ‌خ٥ف( ‌تٝ ‌ٔؼٙازاض‌‌لازض ت٣ٙ٥
‌غازٜ ‌اؾر‌حٛازش ‌تٛزٜ ‌ا٢ ‌٤افسٝ. ٚ‌ ‌اؾاؼ ‌ا٤ٗ ‌٢ٞا‌تط

‌ ‌غسَٚ ‌زض ‌قسٜ ‌32-4)اضائٝ ‌خ٥ف( ‌تطا‌‌٢ٔؼازِٝ ت٥ٗ
ٞا‌٢قره٥س‌‌٣ا‌٢اظ‌عط٤ك‌٤ٚػ‌٣ٌت‌٣ٙ٥حٛازش‌غازٜ‌خ٥ف

‌:تٝ‌قطح‌ظ٤ط‌اؾر
‌ا‌٢حٛازش‌غازٜ;‌395/0+‌‌186/0(‌ضٚاٖ‌ض٘ػٛض٢)‌

‌
 تحج 

‌تطا‌٢ ‌ٌاْ ‌تٝ ‌ٌاْ ‌ضٌطؾ٥ٖٛ ‌زح٥ُّ ‌تٝ ‌ٔطتٛط ٘سا٤ع
‌٤ٚػ‌٣ٌخ٥ف ‌عط٤ك ‌اظ ‌ذٛاب ‌و٥ف٥ر ‌قره٥س‌‌٣ت٣ٙ٥ ٞا٢

ٞا‌٢قره٥س٣،‌ضٚاٖ‌‌زاز‌اظ‌ت٥ٗ‌زٕا‌٣ٔاتؼاز‌٤ٚػ٣ٌ٘كاٖ‌
‌تٛزٖ‌(>01/0P)ض٘ػٛض‌٢ ‌خص٤طا ،(05/0P<‌ ٚ‌ؾاظٌاض‌٢(
‌ ‌زٛافك ‌>05/0P)٤ا ‌ ‌خ٥ف( ‌تٝ ‌اذسلاَ‌‌لازض ‌ٔؼٙازاض ت٣ٙ٥

ت٥ٗ‌ٔؼٙازاض‌٢تٝ‌‌ا٤ٗ‌ٔسغ٥طٞا‌زاضا‌٢زٛاٖ‌خ٥ف.‌ذٛاب‌تٛز
زض‌.ت‌٣ٙ٥اذسلاَ‌ذٛاب‌تٛز٘س‌‌زضنس‌تطا‌٢خ٥ف‌٥ٔ12عاٖ‌

ذؿس‌٣ٍتاػص‌‌٢ضٚاٖ‌٘ػ٘سا٤س‌زٛغٝ‌زاقر‌وٝ‌ٞط‌حاَ،‌ت
ولاضن‌ٚ‌ضاتطزؿٖٛ،‌)‌افطاز‌اؾرػّٕىطز‌‌زضٚ‌اضغطاب‌

ٕٞچ٥ٙٗ،‌افعا٤ف‌ت٥ف‌اظ‌ا٘ساظٜ‌خص٤طا‌تٛزٖ‌تاػص‌.‌(2005
‌(2004اقسٖٛ‌ٚ‌ٕٞىاضاٖ،‌)اؾر‌ؾط‌تٝ‌ضاٜ‌تٛزٖ‌‌ٚ‌ٔغ٥غ

‌فطز‌ ‌٥٘اظٞا‌٢زض٣٘ٚ ‌احؿاؾاذ‌ٚ ‌واٞف‌ت٥اٖ ‌تاػص وٝ
‌ٌطزز‌٣ٔ ‌زفاػ. ‌ٔٛاضز،‌ٔىا٥٘ؿٓ ‌ا٤ٗ ‌ٔماتُ ‌زض ‌تؿ٥اض٢ ٣

اؾسفازٜ‌اظ‌ذٛاب‌اؾر‌وٝ‌ٔؼٕٛا‌تا‌آقفس‌٣ٍٚ‌٘اآضا‌٣ٔٚ‌
‌اؾر ‌ٕٞطاٜ ‌ذؿس٣ٍ ‌ضفغ ‌واٞف‌‌.ػسْ ‌حاَ، ‌ػ٥ٗ زض

ػسْ‌خص٤ط٢،‌٘اا٘ؼغاف‌ؾاظٌاض‌٢ٚ‌زٛافك‌زض‌افطاز‌ٔٛغة‌
‌ذكٓ ‌وٙسطَ ٚ‌ ‌آضأف ‌تٝ ‌ٚ‌)‌قٛز‌‌٣ٔزٕا٤ُ آقسٖٛ

‌1ٕٞىاضاٖ ‌افعا٤ف‌‌(.2004، اذسلااذ‌ا٤ٗ‌نفاذ‌٥٘ع‌زض
ذٛاب‌٥٘‌ٚع‌و٥ف٥ر‌آٖ‌وٝ‌ٔطزثظ‌تا‌آضأف‌زض‌ظ٘س‌٣ٌٞط‌

                                                      
1
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‌ٔؤضط‌ٞؿسٙس ‌فطز‌اؾر، .‌ ٘سا٤ع‌ٔطتٛط‌تٝ‌زض‌٥ٕٞٗ‌ضاؾسا،
‌خ٥ف ‌تطا٢ ‌ٌاْ ‌تٝ ‌ٌاْ ‌ضٌطؾ٥ٖٛ ‌حٛازش‌‌زح٥ُّ ت٣ٙ٥

‌عط٤ك‌٤ٚػ‌٣ٌغازٜ ‌زؾر‌‌ا‌٢اظ ‌زاز ٞا‌٢قره٥س‌٣٘كاٖ
‌خ٥ف ‌ٔسغ٥طٞا٢ ‌اظ ‌٤ى٣ ‌‌وٓ ‌قره٥س٤ٚ‌٣ػ٣ٌ)ت٥ٗ (‌ٞا٢

‌زٛا ‌خ٥فزاضا٢ ٖ‌‌ ‌٥ٔعاٖ ‌تٝ ‌ٔؼٙازاض ‌تطا3‌‌٢ت٥ٗ زضنس
‌ا‌٢اؾر‌ت‌٣ٙ٥حٛازش‌غازٜ‌خ٥ف ‌زٟٙا‌. اظ‌ت٥ٗ‌زٕا‌٣ٔاتؼاز

‌ ‌ض٘ػٛض٢ ‌خ٥ف‌(>05/0P)ضٚاٖ ‌تٝ ‌ٔؼٙازاض‌‌‌لازض ت٣ٙ٥
:‌ت٥ٗ‌آٖ‌ػثاضذ‌تٛز‌اظ‌ا‌٢تٛز‌ٚ‌ٔؼازِٝ‌خ٥ف‌حٛازش‌غازٜ

‌ضٚاٖ‌ض٘ػٛض٢)) (.‌ا‌٢حٛازش‌غازٜ;‌‌-162/0‌‌+11/0(
‌ ‌٘سا٤ع ‌1991)اٚا٘ع ‌ت٥٘‌‌ٗ٥ع( ‌خ٥ٛ٘س ‌ٚغٛز ‌اظ حاو٣

‌حٛازش‌ضا٘ٙس‌٣ٌ ‌زض٥ٌط‌قسٖ‌زض ٚ‌ .‌تٛزقره٥ر‌افطاز
وٝ‌زحُٕ‌‌ٌطفسٙس٘س٥ػٝ‌(‌1985)زؿٛآً٘،‌تٛض‌ٚ‌ف٥ًّٕٙ‌

،‌وٝ‌خص٤طـ‌زٙف،‌٘اخرس‌٣ٍٚ‌قطا٤ظ‌خاضا٤ٛ٘ا‌٣٤وٓ‌تطا٢
٣ٔ‌ ‌ٔلاحظٝ ‌ض٘ػٛض٢ ‌ضٚاٖ ‌ذغط‌‌ٌطزز،‌زض ‌افعا٤ف زض

س٥ػ٤‌ٝافسٝ‌٘‌.زض٥ٌط‌قسٖ‌زض‌حٛازش‌ضا٘ٙس‌٣ٌ٘مف‌زاض٘س
اتؼاز‌خاضا٘ٛئ٥س٥٘‌،٢ع‌٘كاٖ‌زاز‌ (1386)‌لطا‌٣٤ٚ‌ٕٞىاضاٖ

ٚؾٛاؼ‌ٚ‌اغثاض،‌حؿاؾ٥ر‌زض‌ضٚاتظ‌ٔسماتُ‌ٚ‌افؿطز‌٣ٌ
٥٘ا‌‌قاوط‌٢.اؾرضط‌ؤزض‌افعا٤ف‌زؼساز‌زهازفاذ‌ضا٘ٙس‌٣ٌٔ

‌قاعط‌٢ٚ ‌زاز٘س؛‌ (1389) ٔحٕسخٛض ‌٘كاٖ ‌خػٚٞك٣ زض
طاٞا‌٣٘ف‌.ضا‌خ٥ف‌ت‌٣ٙ٥وٙسٜ‌ضفساض‌ضا٘ٙس‌زٛا٘س‌٣ٔقره٥ر‌
‌ ‌وط٥طِٛ ‌زاز٘س (1389)ٚ ‌٘كاٖ ‌ػا٥٘‌‌ُٔع ‌خٙع ‌ت٥ٗ اظ

‌خ٥ف ‌لسضذ ‌ض٘ػٛضذ٣٤ٛ ‌ضٚاٖ ‌ػأُ ت‌‌٣ٙ٥قره٥س٣،
٥٘ع‌(‌1382)‌ٟٔاغط؛‌ضٕٗ‌آ٘ىٝ‌زرّفاذ‌ضا٘ٙس‌٣ٌضا‌زاضز

٣ٔ‌ ‌‌٘كاٖ ‌ت٥ٗ ‌ض٘ػٛض‌زٞس ‌ضٚاٖ ‌قره٥س٣ ‌٤ٚػ٣ٌ ضاتغٝ
أا‌٘سا٤ع‌.‌ا‌٢ٔطثر‌زاضز‌‌ذ‌٣٤ٛتا‌فطؾٛز‌٣ٌقغ‌٣ّضاتغٝ

٘كاٖ‌زاز‌٥ٞع‌٤ه‌اظ‌ذطزٜ‌ (1390)س‌٢فطزٚؾ‌٣ٚ‌احٕ
.‌ا‌٢٘ساضز‌اضزثاع‌٣تا‌زهازفاذ‌غازٜٞا‌٢قره٥ر‌‌ٔم٥اؼ

‌ ‌ٞط‌حاَ، ‌لث٥ُ‌ضثاذ‌٥ٞػا‌٣٘ضؼ٥م،‌‌٤ٚػ٣ٌزض ٞا‌٣٤اظ
ٔضغطب‌تٛزٖ،‌ذهٕا٘ٝ‌تٛزٖ،‌افؿطز٣ٌ،‌ذػَٛ‌تٛزٖ‌ٚ‌

‌ ‌اظ ‌٘ػ٘س‌‌نفاز٣زىا٘كٛض٢ ‌ضٚاٖ ‌افطاز ‌تطا٢ ‌وٝ اؾر
‌اؾر ‌ٔغطح‌قسٜ ٘سضذ‌تطا‌٢اػٕاَ‌‌افطاز‌ضٚاٖ‌٘ػ٘س‌تٝ.

‌ٔح٥ظ‌ذ٤ٛف‌زلاـ‌٣ٔ ‌تط ‌تا‌‌وٙسطَ ‌تطذٛضز ‌زض ٚ‌ وٙٙس

‌اؾسطؼ‌ٔٛلؼ٥ر ‌ؾطزض‌ٞا٢ ‌زچاض ‌٣ٌٔظا، ‌قٛ٘س‌٣ٕ ا٤ٗ‌.
‌ٌصاضز‌ٚ‌ذؿس‌٣ٍٚ‌اضغطاب‌تط‌ػّٕىطز‌آ٘اٖ‌اضط‌ٔٙف٣ٔ‌٣

‌ٔلاحظٝ ‌لاتُ ‌عٛض ‌تٝ ‌ضا ‌ذغا ‌تطٚظ ‌افعا٤ف‌‌احسٕاَ ا٢
٣ٔ‌‌ ‌)زٞس ‌ضاتطزؿٖٛ، ‌زحم٥ك‌حاضط‌‌(.2005ولاضن‌ٚ زض

‌زى٥ُٕ‌ ‌تط ‌اؾر ‌ٕٔىٗ ‌وٝ ‌قغ٣ّ ‌ا٥ٙٔر ‌اظ ‌٘اق٣ زطؼ
‌آٔاض‌٢تط‌‌خطؾكٙأٝ ‌ا٘سراب‌ٕ٘ٛ٘ٝ ‌٥٘ع ٚ‌ ‌تٛزٜ ‌اضطٌصاض ٞا

زٛا٘س‌اظ‌‌ٔحسٚز٤ر‌‌اؾاؼ‌زٛافك‌عطح‌خػٚٞك‌٣ا٣ٔ‌ٝ٥ِٚ
‌تط‌ ‌ٔثس٣ٙ ‌واضتطز٢ ‌خ٥كٟٙازٞا٢ ‌أا ‌ٌطزز، ‌زّم٣ خػٚٞف

ٞا‌٢ٔغاِؼٝ‌حاضط‌وٝ‌‌تازٛغٝ‌ت٤‌ٝافسٝ‌.1:‌٘سا٤ع‌ػثاضزٙس‌اظ
‌ ‌خص٤طا‌٘كاٖ ‌افعا٤ف ٚ‌ ‌ٌطا٣٤ ‌زٛافك ‌٤ٚػ٣ٌ ‌واٞف زاز

‌اضطٌصاض‌ ‌ذٛاب ‌و٥ف٥ر ‌واٞف ‌تط ‌ض٘ػٛض٢ ‌ضٚاٖ تٛزٖ،
‌‌٣ٔاؾر، ‌ضٚاٖ‌خ٥كٟٙاز ‌ٔكاٚضٜ ‌ذسٔاذ ‌اظ قٙاؾ‌‌٣ٌطزز

‌خا٤ا٘ٝ ‌حضٛض‌‌زض ‌آٟ٘ا ‌زض ‌ضا٘ٙسٌاٖ ‌وٝ ‌ٔػأؼ٣ ٚ‌ ٞا٢
‌ٌط٣ٔ‌‌٣ٞٚ ‌ٔكاٚضٜ ‌تط ‌ز و٥س ‌تا ‌ٔكاٚضٜ ‌تطا‌٢اضائٝ ٤اتٙس،

زؿ٥ٟلاز‌٣٘ظ٥ط‌زرف٥م‌ٞع٤ٙٝ‌ٔطاغؼٝ‌ا٘ػاْ‌‌.اؾسفازٜ‌ٌطزز
‌ٔات٥ٗ‌ٔطاوع‌‌تٝ‌ٔطاوع‌ٔكاٚضٜ‌و٣ٔ‌ٝ زٛا٘س‌تا‌ػمس‌لطاضزاز

‌ؾاظٔاٖ‌ضاٞثط‌٢ٚ‌حُٕ‌ٚ‌٘مُ‌اؾساٖ‌ ٔكاٚضٜ‌انفٟاٖ‌تا
‌ضاٜ‌ ‌خص٤طز، ‌نٛضذ ‌ت٥ٕٝ ‌زفسطچٝ ‌اظ ‌اؾسفازٜ ٚ‌ انفٟاٖ
ز٤ٍط‌٢اؾر‌تطا‌٢اؾسفازٜ‌ضا٘ٙسٌاٖ‌ٚ‌ذا٘ٛازٜ‌ٞا٤كاٖ‌اظ‌

ٛٔ‌ ‌چطاوٝ ‌ذسٔاذ، ‌ض٘ػٛض‌‌٢ضٛعا٤ٗ ‌ضٚاٖ ‌٘ظ٥ط ٞا٣٤
ٕٞٛاضٜ‌تٝ‌زكر٥م‌ٚ‌زضٔاٖ‌تا٥٘‌٣ٙ٥ِاظ‌زاقسٝ‌ٚ‌چ‌٣ٍٍ٘ٛ
‌افعا٤ف‌ ٚ‌ ‌ضٚا٣٘ ٚ‌ ‌ػاعف٣ ‌٥٘اظٞا٢ ٚ‌ ‌احؿاؾاذ ت٥اٖ
ؾاظٌاض‌٢ت٥كسط‌ٔثاحط‌٣قره٥س‌٣اؾر‌وٝ‌واض‌زرهه‌٣

ٕٞچٙا٘ىٝ‌اظ‌السأاذ‌خ٥ك٥ٍطا٘ٝ‌زض‌ٔٛاضز‌ٔصوٛض‌.‌عّثس‌٣ٔ
تطٖٚ‌قٟط‌٢زٛؾظ‌٥٘ع‌اضظ٤ات‌٣ٔؿسٕط‌ٚ‌ٔٙظٓ‌ضا٘ٙسٌاٖ‌

قا٤اٖ‌شوط‌اؾر‌وٝ‌اضغاػاذ‌.‌قٙاؼ‌اؾر‌ٔكاٚضاٖ‌ضٚاٖ
٣ٔ‌ ‌ٔكاٚضاٖ ‌ذٛاب‌‌تٝ ‌ٚضؼ٥ر ‌ٚضٛح ‌اظ ‌خؽ زٛا٘س

‌ؾا٤ط‌ ٚ‌ ‌خ٥ّؽ ‌زٛؾظ ‌ذٛاب ‌اذسلااذ ‌٤ا ٚ‌ ٘أٙاؾة
‌نسٚض‌ ‌تطا٢ ‌ضا٘ٙسٜ ‌واض ‌تٝ ‌تاظٌكر ‌اظ ‌لثُ ٔؿؤٚاٖ

‌تاقس ‌خ٥ٍ٥ط٢ ‌لاتُ ‌٥٘اظ ‌ٔٛضز ‌ٞا٢ ‌تٝ‌‌.‌2.ٔػٛظ تازٛغٝ
‌٤‌ٔافسٝ ‌ضٚاٖ‌ٞا٢ ‌افعا٤ف ‌زاز ‌٘كاٖ ‌وٝ ‌حاضط غاِؼٝ

‌افعا٤ف‌حٛازش‌غازٜ ‌خ٥كٟٙاز‌‌ض٘ػٛض‌٢تط ا‌٢اضطٌصاض٘س،
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‌ٞٙػاض‌٣ٔ ٚ‌ ‌قسٜ ‌زّر٥م ‌ضٚا٣٘ ‌ؾلأر ‌آظٖٔٛ ‌ٌطزز
‌نٛضذ‌‌قسٜ ‌تٝ ‌چٝ ‌زٞس ‌٘كاٖ ‌ضا ‌ٔصوٛض ‌ػٛأُ ‌وٝ ا٢

‌خا٤ا٘ٝ ‌زٛؾظ ‌اؾسرساْ ‌ٍٞٙاْ ‌زض ‌چٝ ٚ‌ ‌ٚ‌‌زهازف٣ ٞا
‌افط‌واضتط٢ ‌اظ ‌ٔؼ٥ٗ ‌فٛانُ ‌زض ‌٥٘ع ٚ‌ ‌اظ‌ٞا ‌ ‌قارُ از

‌وٛزاٜ‌ ‌ٔكاٚضٜ ‌وٙاض ‌٘سا٤ع‌آٖ‌زض ‌ػُٕ‌آ٤س‌ٚ ‌تٝ ضا٘ٙسٌاٖ
‌تسٛا٘ٙس‌ز ٥٤س‌ٕ٘ا٤ٙس،‌تا‌٣ٙ٥ِوٝ‌نحر‌زازٜ ‌ٞا‌٢آظٖٔٛ‌ضا

‌.زض‌نسٚض‌واضذ‌ؾلأر‌ٚ‌ٔػٛظ‌ضا٘ٙس‌٣ٌاضطٌصاض‌تاقس
‌زض‌ ‌ٔغّٛب ‌ٚضؼ٥ر ‌ػسْ ‌نٛضذ ‌زض ‌وٝ ‌اؾر تس٣ٟ٤

‌واض‌‌ؾلأر، ‌زؾسٛض ‌زض ‌زرهه٣ ‌السأاذ ٚ‌ اضغاػاذ
وٝ‌ضا٘ٙسٜ‌زض‌ا٤ٗ‌قطا٤ظ‌احسٕاا‌زاضا٥ٌ‌‌٢ط٘س،‌چطا‌٣لطاض‌ٔ

‌زهازفاذ‌ ‌احسٕاَ ‌تٛزٜ، ‌ت٥كسط٢ ‌خطذغط ضفساضٞا٢
‌زاضز ‌ت٥كسط ‌ضا ‌ضا٘ٙس٣ٌ ٞا٤ٚ‌‌٢ػ٣ٌ ؾٙػف تٝ زٛغٝ.

زٛا٘س‌‌ٌٛا٥ٞٙأٝ‌خا٤‌ٝ٤ه‌و٣ٔ‌ٝ ٔسماض٥اٖ حطوس‌٣- حؿ٣
تا‌٤ه‌آظٖٔٛ‌ػ‌٣ّٕزض‌ٔطاوع‌زؼ٤‌ٚ‌٣ٕ٥ّا‌ازاضٜ‌ضإٞٙا‌٣٤

‌ا٘ػاْ ‌ٕ٘طٜ‌‌ضا٘ٙس٣ٌ ‌آٖ ‌اظ ‌زاٚعّة ‌اؾر ‌اظْ ٚ‌ ٥ٌطز
تاظز٤س‌اؾٙاز‌ٚ‌ٔساضن‌ٔػٛظ‌‌.‌3.اؾسا٘ساضز‌ضا‌وؿة‌ٕ٘ا٤س

قٙاؼ‌زٛؾظ‌ت٥ٕٝ‌ٌصاضاٖ‌ٚ‌ز ٥٤س‌آٖ‌‌ؾفط‌ٚ‌ز ٥٤سٜ‌ضٚاٖ
زٛا٘س‌‌ٞا‌ٚ‌ٚؾا٤ُ‌٘م‌٣ٔ‌ٝ٥ّلثُ‌اظ‌ت٥ٕٝ‌ٕ٘ٛزٖ‌تاض‌وا٥ٖٔٛ

‌.اظ‌ٌط٤ع‌ضا٘ٙسٌاٖ‌زض‌اؾسفازٜ‌اظ‌ٔٛاضز‌شوط‌قسٜ‌تىاٞس
‌
 مىاتع
ازى٥ؿسٖٙٛ؛‌ض٤چساضز،‌ؼ‌٥ٞ‌ٍٚساضز،‌‌‌‌.‌٥ؿٖٙٛ،‌ض٤سا؛‌آَازى

‌ٔحٕس‌)‌سمیىٍ رياوطىاسی(.‌1384.‌)اض٘ؿر زطغٕٝ
‌.ا٘سكاضاذ‌ضقس:‌،‌زٟطاٖ(٘م‌٣تطا‌٣ٙٞٚ‌ٕٞىاضاٖ

،‌قره٥ر‌فطز‌٢ٚ‌ضا٘ٙس‌٣ٌ(.1389.‌)اؾٕاػ٣ّ٥،‌ػ٥ّطضا
‌.ت9ٕٟٗ،‌ضٚظ٘أٝ‌غاْ‌غٓ

ٖ‌(.‌1384.‌)ا٥ٙ٥ٔسساٖ،‌ا٥ٔسسس ،‌اؾسسسطؼ‌قسسغ‌٣ّزض‌ضا٘ٙسسسٌا
ٝ‌ؾسس٥ٕٙاض‌ؾطاؾسسط‌٢ؾسسلأر‌قسسغ‌٣ّزض‌‌‌ذلانسس

،‌ٞكسسٓ‌‌(ضٜ)ت٥ٕاضؾساٖ‌أاْ‌ذ٣ٙ٥ٕ:‌ضا٘ٙسٌاٖ،‌زٟطاٖ
‌.ز٤ٕاٜ

‌قٙاؾسس‌٣قرهسس٥ر‌‌ضٚاٖ(.‌1377.‌)ا٢.‌خسسط٤ٚٗ،‌اض٘سسؽ‌
،‌زطغٕٝ‌ٔحٕس‌غؼفسط‌غسٛاز‌٢ٚ‌‌‌(٘ظط٤ٝ‌ٚ‌زحم٥ك)

ا٘سكساضاذ‌ٔؤؾؿسٝ‌ذسسٔاذ‌‌‌‌:‌خط٤ٚٗ‌وس٤ٛض،‌زٟطاٖ
‌.فط‌٣ٍٙٞضؾا

٘ظط٤ٝ‌ٚ‌)ره٥ر‌ق(.‌2001)‌.ا٥ِٛض.‌خط٤ٚٗ،‌اض٘ؽ،‌غاٖ
:‌زٟطاٖ(.‌1386.‌)،‌زطغٕٝ‌غٛاز‌٢ٚ‌وس٤ٛض(خػٚٞف
‌.٘كط‌آ٥٤ػ

؛‌لّؼسٝ‌تٙسس‌‌٢؛‌وساٜٚ‌،‌ػّس‌٢ٛ؛‌ٟٔسس‌٢،‌حؿٗ‌ظازٜ‌ز٣٤ِٛ 
،‌نسازل‌٣و٥سا‌‌ٚ‌‌تٙفكٝ،‌رطا٣٤؛‌ظٞطا،‌٤سا٣ِٟ؛‌فطٞاز

ٖ‌ ٥ف٥ر‌ذٛابو»(.‌1387.)ػثاؼ‌ َٚ‌ؤٔؿس‌ ضا٘ٙسسٌا
‌«ٔٙػط‌تٝ‌غطح‌٤سا‌فسٛذ‌‌ زهازفاذ‌غازٜ‌ا‌٢قس٤س

‌،‌ؾسسساَ‌زْٚ،6،‌ـ‌ضفسسسساض٢ زحم٥مسسساذ‌ػّسسسْٛ
‌.107-97نم

تطضؾ‌٣ضاتغسٝ‌اٍِس‌٢ٛخسٙع‌‌‌‌(.‌1387.‌)ذٛضؾٙس٢،‌فط٤ٙاظ
ػسسسا‌٣ّٔقرهسسس٥ر‌ٚ‌ضاٞثطزٞسسسا٤‌٢سسساز٥ٌط‌‌‌‌٢
ذٛززٙظ‌٣ٕ٥ٚ‌ٔٛفم٥ر‌زحه‌٣ّ٥زض‌زا٘سف‌آٔسٛظاٖ‌‌‌

‌‌ٖ ،‌خا٤ساٖ‌٘أسٝ‌‌‌زت٥طؾسا‌٣٘زذسط‌ٚ‌خؿط‌قسٟط‌انسفٟا
زا٘كسٍاٜ‌‌‌،واضقٙاؾ‌٣اضقسس‌ٚ‌ضٚا٘كٙاؾس‌٣نسٙؼس‌‌‌٣

‌.آظاز‌اؾلا‌٣ٔٚاحس‌ذٛضاؾٍاٖ
 ػثاؾ‌٣اؾفػ٥ط،‌فطظا٘ٝ‌ؾ٥م‌اِٝ،‌اٜ‌ػ٣ّضحٕا‌٣٘ف٥طٚظغ

ٝ‌‌‌‌‌،ػ‌٣ّانغط تطضؾس‌‌٣»‌(.1385.‌)شت٥ح‌خسٛض‌٘ثس‌٣اِس
ٔغاِؼسٝ‌‌)غأؼٝ‌قٙاذس‌٣ػُّ‌زهسازفاذ‌غسازٜ‌ا‌‌‌٢

‌،«(ٔٛضز‌٢ضا٘ٙسٌاٖ‌ػ‌٣ٕٔٛغازٜ‌ا‌٢قٟطؾساٖ‌تاتُ
،‌زٚضٜ‌زْٚ،‌1 ،‌ـٖا٤سطا‌ ٔػّٝ‌ٔغاِؼساذ‌اغسٕساػ‌‌٣

‌.198-182نم‌
ٙغم‌٣تا‌حٛازش‌تطذٛضز‌ٔ(.‌1391.‌)ضضاظازٜ،‌ح٥ٕسضضا

،‌خا٤ٍاٜ‌ٌفسٕاٖ‌زح‌٣ّ٥ّخ٥كطفر‌ٚ‌ػسساِر‌‌غازٜ‌ا٢
‌.http://www.ommid.com ‌.اؾلا٣ٔ

 (.1389.‌)ٟٔسط‌٢،‌ٔحٕسخٛض‌قساعط‌‌٢ٚا٤طظ‌‌،قاوط٥٘‌٢ا

ضاتغ٤ٚ‌ٝػٌس‌٣ٞسا‌٢قرهس٥س٣،‌ؾسلأر‌ضٚاٖ‌ٚ‌‌‌‌‌» 
٘ٙسس‌٣ٌزض‌ضا٘ٙسسٌاٖ‌خسط‌‌‌‌خطذاقٍط‌٢تسا‌ػسازاذ‌ضا‌‌

ٔػّسٝ‌زا٘كسٍاٜ‌ػّسْٛ‌خعقسى‌٣ٚ‌ذسسٔاذ‌‌‌‌‌‌‌،«ذغط
٤ٚسػٜ‌٘أسٝ‌‌‌‌،تٟساقس‌٣زضٔا‌٣٘قس٥ٟس‌نسسٚل٤‌٣سعز‌‌‌

،‌زٚضٜ‌ؾسسْٛ،‌18،‌ـغسسطذٕٞسسا٤ف‌ضفساضٞسسا‌٢خسسط‌
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‌.233-225نم
،‌زطغٕسٝ‌‌٘ظط٤سٝ‌ٞسا‌٢قرهس٥ر‌‌‌(.‌1990.‌)قِٛسع،‌زٚآٖ

٤ٛؾم‌وط٣ٕ٤،‌فطٞاز‌غٕس٢،‌ؾس٥أه‌٘مكسثٙس٢،‌‌‌
ا‌٣٤ٚ‌ٔحٕسضضسا‌٥٘سه‌‌‌تٟعاز‌ٌٛزضظ٢،‌ٞاز‌٢تح٥ط

‌.٘كط‌اضؾثاضاٖ،‌چاج‌چٟاضْ:‌زٟطاٖ(.‌1384.‌)ذٛ
ْ‌‌،‌حٕسا‌٣ِّٟٟٔطزاز،‌نثا‌ػ٣ّ ؾس٥سػ‌‌‌‌٣ّ،آزْ‌٘سػاز‌قسٟطا
ٖ‌»‌(.1388)‌.ٌٙػ٣ ظازٜ زض‌‌ا٥ٕٞر‌ؾلأر‌ضا٘ٙسسٌا

ا‌٢ٚ‌اضا٤سٝ‌ضاٞىاضٞسا‌‌‌‌٢ا‌٣ٕٙ٤حٕسُ‌ٚ‌٘مسُ‌غسازٜ‌‌‌
ٖ‌ؤٔ ،‌زطاف٥سه‌‌ٔغاِؼساذ‌ٔسس٤ط٤ر‌‌‌.«ضط‌زض‌اضزمسا‌٢آ

‌.112-103ٓ،‌نم،‌زٚضٜ‌خا٘عز4ٞـ
ٛ‌ٚ‌‌ٔحٕس٘م‌٣،فطاٞا٣٘ ٝ‌‌،وط٥طِس ٔما٤ؿسٝ‌‌ »‌(.1385)‌.٤ساِس
ٖ‌ ع‌ػأسُ‌تسعضي‌قرهس٥س‌‌‌٣خٙ ٔسرّسم‌ٚ‌‌ ضا٘ٙسسٌا

ٖ‌‌ر٥ط خسػٚٞف‌ٞسا‌٢٘س٤ٛٗ‌‌‌‌‌،«ٔسرّم‌زض‌قٟط‌زٟسطا
،‌‌1،‌زٚض1ٜ،‌ـ‌زا٘كسسسٍاٜ‌زثط٤سسسع قسسسٙاذس‌٣ضٚاٖ

‌.142-123نم
تطضؾس‌‌‌٣»(.1390)‌.احٕسس‌٢ػّس‌٣انسغط‌‌‌،‌فطزٚؾ‌٣ع٥ثٝ

ا‌٢قرهسسس٥ر‌ضا٘ٙسسسسٌاٖ‌زهسسسازف‌٣ٚ‌‌‌‌ٔما٤ؿسسسٝ
،‌7 ـ،‌قسسٙاذس٣ ٔغاِؼسساذ‌ضٚاٖ،‌«ر٥طزهسسازف٣

‌.103-85نم،‌2زٚضٜ
لّؼسٝ‌‌،‌٤سسا‌٣ِٟظٞسطا‌‌،‌حؿٗ‌ظازٜ‌ؾ٥سٟٔس٢،لطا‌٣٤تٙفكٝ
‌.ػثساؼ‌،‌نسازل‌٣و٥سا‌‌،‌ٔظاٞط‌٢خط٤ٚع،‌فطٞاز تٙس٢

تطضؾسس‌٣ضاتغسسٝ‌ؾسسلأر‌ضٚاٖ‌ٚ‌و٥ف٥سسر‌»‌(.1386)
‌،«غسسازٜ‌ا‌٢ذسسٛاب‌ضا٘ٙسسسٌا٥ٔ‌ٚ‌ٖسسعاٖ‌زهسسازفاذ

-‌‌58نسم‌‌1زٚضٜ،‌9 ـ،‌ ا٘سظسا‌٣ٔ فهّٙأٝ‌زا٘ف
66. 

خعقسى‌٣ػّسْٛ‌‌‌ذلان‌١ضٚاٖ‌(.‌1994)‌.واخلاٖ‌ٚ‌ؾازٚن
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