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  28/01/91تاريخ پذيرش:     03/08/90تاريخ دريافت: 

  چكيده
بررسي رابطه انگيزه مشاركت ورزشي با ميزان فعاليت بدني دانشـجويان   ،حاضر هدف تحقيق

ميـداني   كلو به شهمبستگي توصيفي از نوع  ،تحقيق روشنشگاه شهيد چمران اهواز بود. دا
دانشجويان دختـر و پسـر مقطـع كارشناسـي در سـال       ةكلي ،. جامعه آمارياست شده امجان

 يا خوشهبه روش تصادفي و نفر  370، به تعداد نمونه آماري .بودند نفر)9175( 89-90تحصيلي
محقـق سـاخته    ةپرسشـنام فـردي و   هاي ويژگي ةپرسشنام ،گيري دازهانابزار  .انتخاب شدند

از روايـي سـازه   . اسـت  خرده مقيـاس شش سؤال در قالب 27مشاركت ورزشي شامل  انگيزه
تجزيه و تحليل محاسبه شد.  92/0و پايايي از طريق آلفا كرونباخ  752/0طريق تحليل عاملي 

رگرسـيون  و نباطي (ضريب همبستگي پيرسون روش آمار توصيفي و است با استفاده از ها داده
در هـر دو گـروه   . نتايج تحقيق نشان داد انجام گرفت) α=05/0( داري معنيچندگانه) و سطح 

ميـزان  لـيكن،  بـود.   براي مشاركت ورزشـي انگيزه  ترين مهمسلامت جسماني  ،دختر و پسر
 هـاي  انگيـزه  ، بينلاوهبه عدقيقه در هفته بود.  12/68و پسران  52/46فعاليت بدني دختران 

رابطـه   دانشـجويان شادابي، سلامت جسماني و تعامل اجتماعي با ميزان فعاليت بدني  ولذت 
شـادابي و سـلامت   لـذت و   هـاي  انگيزهيافت شد. نتايج رگرسيون چندگانه،  دار يمعنمثبت 

ن داد. بـا  نشا ها آزمودنيفعاليت بدني براي  ها كننده بيني پيش ترين قويجسماني را به ترتيب 
 ،دانشـجويان  هـاي  يـزه انگبا متناسب مسؤلين دانشگاه  شود يمتوصيه توجه به نتايج تحقيق 

را توسعه دهند تا از طريق افـزايش   ها خوابگاهبه ويژه در سطح  ،ورزشيو فضاهاي تسهيلات 
سـازان   سلامت جسماني و رواني اين خيل عظيم آينـده دانشجويان، مشاركت ورزشي  ميزان
  يابد.  ود بهبكشور 

  

.انگيزه مشاركت ورزشي، فعاليت بدني، دانشجويان: گان كليديواژ

                                                                                                                                            
(نويسـنده  كارشناس ارشد مديريت ورزشي دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه شـهيد چمـران اهـواز    .  1
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  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه شهيد چمران اهواز دانشيار . 2
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  مقدمه
، عقايد و ها ويژگيسه عامل  بررسي ،براي تحليل مشاركت ورزشي اقشار مختلف در هر جامعه

بر اساس ديدگاه  .ضروري است افراد، محيط و رفتار فردي و گروهي هاي انگيزهاهداف و 
نياز  از اجزاي ضروري و پيش ،ها انگيزهبين اين سه عامل، شناخت از  1پينتريك و شاروبن

يكي از محورهاي اساسي در توجيه رفتار افراد براي شركت در و  )1(ورزشي  هاي فعاليت
در رسيدن به اهداف نشان  ميزان تلاش يا استقامت و تعهد فرد را كه استمختلف  هاي يتفعال
رفتارهاي افراد  توانند يمو  روند يمر كار و فعاليتي به شمار كليد انجام ه ،ها يزهانگ. )2( دهد مي

 ةهم در ها انگيزه). 3را تحريك، تقويت و هدايت كنند يا باعث كنترل و توقف آن شوند (
 است. آگاهي متفاوت شرايط به بسته آن نوع و ميزان ولي ،خورد مي چشم به انساني هاي فعاليت

 اين فاقد ديگر برخي و دارند خود اهداف به دستيابي براي الاييب انگيزه افراد برخي چرا اينكه از

است  ورزشي شناسي روان حيطة مباحث ترين مهم از يكي خاصي دارد. انگيزش اهميت ،اند انگيزه
كه تنها يك عامل يا انگيزه سبب بروز رفتار  اند يدهعقعموم روانشناسان ورزش بر اين ). 4(

تعامل اجتماعي، لذت و مختلف نظير  هاي يزهانگ ،ورزشي براي مثال در امر مشاركت .نيست
كنترل وزن، روابط شغلي و زندگي، سلامتي  نشاط، پيشگيري و درمان، كاهش فشارهاي رواني،

). در اين زمينه تحقيق فردريك و 5( شود يمبه ورزش  باعث گرايش ... و و آمادگي جسماني
با انگيزه  ،ورزشي يها رقابتدر  كننده كتنشان داد انگيزه افراد شر 1993در سال  2رايان

رقابتي،  يها ورزش. در )6( تفريحي متفاوت است هاي يتفعالو  ها ورزشكنندگان در  شركت
افراد بيشتر  ،تفريحي هاي يتفعالدر حاليكه در  ؛افراد روي منابع انگيزش بيروني تمركز دارند

  ).7د (هستنهارت) متمركز دروني (سرگرمي، علاقه مندي و توسعه م هاي يزهانگروي 
در ابعاد جسمي، رواني و فكري اقشار مختلف  هايي ينارسائامروزه فقر حركتي موجب بروز 

و به عنوان  دهند يمجامعه گرديده است. دانشجويان نيز بخش وسيعي از افراد جامعه را تشكيل 
مي، روحي و لذا سلامت جس ؛مهم جامعه خواهند شد هاي يتمسؤل دار عهدهمتخصصين آينده 

ورزش و فعاليت بدني در اوقات فراغت  رسد يمه نظر دارد. ب اي يژهورواني آنان اهميت 
بدني،  هاي يتفعالاز قـرار گرفتن تحقيقات برخي  .است شدهدانشجويان امروزي بسيار كمرنگ 

 صحبتي بـا دوستان و تماشاي تلويزيون، گوش دادن به موسيقي، همنظير  هـايي يتفعالبعد از 
 دهند يمنشان  برخي تحقيقات ديگرنتايج ). اگر چه 8( دهند يمـمطالعه غير درسي خبر 

 لذت بدني، قدرت افزايش اجتماعي، -رواني مثبت تاثيرات سلامتي، حفظ به منظور دانشجويان

                                                                                                                                            
1. Pintrich & Schrauben 
2. Frederick & Ryan 
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 يها فعاليت دررواني  فشار كاهش ذهني، و فكري وضعيت بهبود ،دوستان كنار در بودن و بردن
) در تحقيق خود دريافت اكثر 1389). سيد جعفري (10، 9( كنند يم شركت ورزشي

ورزشي مشاركت  هاي يتفعالدانشجويان شهر اروميه با انگيزه كسب نشاط و احساس لذت در 
در شدت و مدت زمان انجام  ،نوع انگيزه) دريافتند 2010جعفري و همكاران (. )11( كنند يم

آنان حفظ سلامتي، تناسب اندام و  هاي يزهانگ ينتر مهمفعاليت بدني دانشجويان موثر است و 
) نشان داد دانشجويان با پنج 2011( 1و همكاران يو يلتحقيق ). 12( است تعامل اجتماعي

مؤلفه انگيزشي كسب لذت، جلب توجه، تناسب اندام، رقابت طلبي و تعامل اجتماعي در 
دروني و بيروني مثل لذت  ايه يزهانگهر دو  ينچن هم .كنند يمورزشي شركت  هاي يتفعال

تحقيق ). 13دارد ( مثبت بردن از ورزش و جلب توجه، با ميزان فعاليت بدني دانشجويان رابطه
احساس شايستگي، درك استقلال و  هاي انگيزه) حاكي از تأثير 2010( 2استونز و ويس

 هاي فعاليتخودمختاري و تقويت روابط با ديگران، بر مشاركت منظم كودكان و نوجوانان در 
تحت عنوان تاثير زيرساختارهاي  ،) در تحقيق خود2009( 3ويكر و همكاران). 14ورزشي بود (

نظر از ميزان دسترسي افراد به تاكيد دارند صرف ،ورزشي در ترويج ورزش همگاني
 .)15( دارد دار يمعننيز بر الگوي مشاركت ورزشي آنان تاثير  ها يزهانگزيرساختارهاي ورزشي، 

مردان و  هاي يزهانگ) نشان داد بين سطح فعاليت بدني با 2008( 4يق ديسي و همكارانتحق
سلامتي و تناسب اندام، مزاياي اجتماعي و ورزشي مثل  هاي يتفعالدر  كننده شركتزنان 

تحقيق در . )16وجود دارد ( دار يمعنرابطه ، لذت بردنو  هيجاني، كنترل وزن، كنترل استرس
5پات و پيفر

رابطة  دختران بدني فعاليت سطح و مشاركت ورزشي انگيزشي عوامل بين (2007) 
) در مورد زنان ميانسال 2006( 6سگار و همكاراننتايج تحقيق  .)17نشد ( مشاهده معناداري
نشان داد ميان انگيزه تناسب اندام با ميزان فعاليت ورزشي و بدني زنان  ،اروپايي - آمريكايي

) نشان 2006( 7نتايج تحقيق باستوس و همكاران ).18دار وجود دارد (ميانسال رابطه منفي معنا
با انگيزه تناسب اندام و كسب سلامتي در  ،با انگيزه كسب تجارب اجتماعي و زنان ،داد مردان

) در مورد 2005( 8تحقيق كيلپاتريك و همكاران. )19( نددارورزشي شركت  هاي يتفعال

                                                                                                                                            
1. Liu. et al 
2. Stuntz & Weiss 
3 . Wicker et al 
4. Dacey. et al 
5. Peiffer & Pate 
6. Segar. et al 
7. Bastos. et al 
8. Kilpatrick. et al 
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ترل وزن با ميزان مشاركت ورزشي در هر دو جنس رابطه ، بين انگيزه سلامتي و كندانشجويان
لذت بردن، با دوستان سپري كردن،  را دانشجويان هاي يزهانگ ينتر مهمو  نشان دادمثبتي 

، داشتن بدني سالم، شناخت اجتماعي، ها يماريبرقابت طلبي، توصيه پزشك، پيشگيري از 
 يها ورزشهشي توسط انجمن ملي در پژو). 20( شناسايي كردكنترل وزن و كنترل استرس 

ورزش همگاني به  هاي يتفعاللايل شركت دانشجويان در د ،) در انگلستان2004( 1تفريحي
بهبود وضعيت فكري و ذهني، كاهش استرس و فشار رواني، كسب شادي شامل ترتيب اولويت 

 هاي يزهنگادر مورد  ،)2004( 2نتايج تحقيق نتز و همكاران). 21نفس بيان شد ( هو اعتمادب
درصد از شركت كنندگان به 25نشان داد حدود  ،ورزشي هاي يتفعالسني مختلف در  يها گروه
درصد به منظور تحسين از طرف ديگران و 40والدين و دوستان نزديك، حدود  هاي يهتوصعلت 

با انگيزه توسعه و بهبود  ،درصد از افراد35و تنها حدود  كردند يمدريافت جوايز ورزش 
 3هاسندرا و همكارانتحقيق  ).22( كردند يمشركت  يورزش هاي يتفعالورزشي، در  يها مهارت

نشان آموزان در خارج مدرسه با انگيزه آنها رابطه مثبتي  بدني دانش هاي يتفعالبين  )2003(
، يادگيري ها مهارتبا انگيزه توسعه ن ناجوانشان داد ) 2001( 4 و مالت فلتز). تحقيق 23(داد 

  ). 24( كنند يمطلبي و كسب پيروزي ورزش  جديد، رقابت يها مهارت
راهنماي مناسبي در بررسي راهكارهاي  تواند يم ،دانشجويان هاي يزهانگبي شك شناخت علايق و 

 نكردن ورزشي باشد و به شناخت علل شركت يا مشاركت هاي يتفعالجذب هر چه بيشتر آنان در 
جامع و قديمي كشور  يها دانشگاهيكي از  ،د چمران اهوازاين افراد كمك شاياني كند. دانشگاه شهي

در منطقه جنوب و جنوب غرب كشور است و هر ساله پذيراي تعداد بيشماري از دانشجويان سراسر 
توجه به وضعيت سلامت جسماني  .گوناگون است يها رشتهكشور در مقاطع مختلف تحصيلي و در 

ساكن  ها خوابگاهعـده كه دور از خانواده و در  به خصوص آن ،و بهداشت رواني اين خيل عظيم
. با توجه به اهميت موضوع و دارد اي يژهوهستند و با اوقات فراغت فزاينده روبرو هستند، اهميت 

در اين زمينه، تحقيق حاضر قصد دارد رابطه عوامل  نتايج تا حدودي متناقض در جوامع مختلف
محقق اميدوار  .دانشگاه شهيد چمران را بررسي نمايدانگيزشي با ميزان فعاليت بدني دانشجويان 

توسعه ورزش دانشگاهي و از طرف ديگر به سلامت است نتايج اين تحقيق بتواند از يك طرف به 
  جسماني و رواني آينده سازان كشور كمك نمايد.

                                                                                                                                            
1. National Intramural-Recreational Sport Association (NIRSA) 
2. Netz. et al 
3. Hassandra. et al 
4.Feltz & Malete  
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 شناسي تحقيق روش

 ةعه آمـاري تحقيـق كلي ـ  جام .ستا شده انجام ميداني كلشبه  و همبستگي نوع ازتوصيفي  تحقيق اين
 6359( 1389-1390 دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه شـهيد چمـران اهـواز در سـال تحصـيلي     

و با اسـتفاده از جـدول    يا خوشهبه روش تصادفي  ،يريگ نمونه .)N=9175( بودند پسر) 2816دختر و 
ابـزار   حاسـبه شـد.  پسـر) م 114دختـر و   256نفـر (  370اندازه نمونه  انجام گرفت.1كرجسي و مورگان

خـرده مقيـاس تعامـل     شـش در قالـب  سؤال  27پرسشنامه محقق ساخته شامل  ،تحقيق يريگ اندازه
، )15، 14، 13، 12، 11، سـلامت روانـي (  )10، 9، 8، 7، 6، 5، لذت و شـادابي ( )4، 3، 2، 1(اجتماعي 

، 26، 25شخصي ( ) و دلايل24، 23، 22، 21()، سلامت جسماني 20 ،19، 17،18، 16روابط زندگي (
 ،اي ليكرت (خيلي كم، كم، نظري نـدارم، زيـاد   بر اساس مقياس پنج درجه روش امتيازگذاري .بود) 27

 روايـي صـوري و محتـوايي   . داد يم ـا بـه خـود اختصـاص    ر 5تا  1نمرات به ترتيب  كه بود )خيلي زياد
شـهيد   دانشـگاه  وم تربيتيبدني و عل تربيت يها دانشكده علمي هيأت تن از اعضاء 15 پرسشنامه توسط

 752/0(تحليل عـاملي   روش ازبا استفاده  مقدار روايي سازه، ينچن هم .شدو تائيد  بررسي چمران اهواز
= KMO(2 .پرسشنامهبه منظور اطمينان بيشتر براي ارزيابي همبستگي بين عوامل و كل  محاسبه شد، 

و نمـره كـل    گانـه  ششبين عوامل  )1(جدول بر اساس  .استفاده شداز روش آماري همبستگي دروني 
ضريب  ) متغير است.>P 001/0در سطح (75/0تا  57/0كه از وجود دارد پرسشنامه همبستگي معنادار 

  محاسبه گرديد. 92/0روش آلفاي كرونباخ  اپايايي پرسشنامه طي يك مطالعه مقدماتي ب
  

 زه مشاركت ورزشيضرايب همبستگي دروني بين عوامل شش گانه پرسشنامه انگي .1جدول 
  دلايل شخصي  سلامت جسماني  روابط زندگي سلامت رواني و شادابيلذت تعامل اجتماعي 

**54/0 -  تعامل اجتماعي
001/0

43/0**
001/0

46/0**
001/0

29/0**  
003/0  

42/0**  
001/0  

**38/0 - -  و شادابيلذت 
001/0

24/0*
015/0

11/0  
285/0  

14/0  
165/0  

**42/0 - - -  سلامت رواني
001/0

33/0**  
001/0  

39/0**  
001/0  

**32/0 - - - -  روابط زندگي  
001/0  

39/0**  
001/0  

سلامت
**36/0 - - - - - جسماني  

001/0  
 - ----- دلايل شخصي

**75/0 كل
001/0

57/0**
001/0

74/0**
001/0

69/0**
001/0

61/0**  
001/0  

69/0**  
001/0  

05/0*معني داري در سطح        01/0**معني داري در سطح    

                                                                                                                                            
1. Krejcie & Morgan 
2 . Kaiser, Myer, Olkin Measure 
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حاصلضرب  اساس بربا توجه به سوالات پرسشنامه، ميزان فعاليت بدني در اين تحقيق شاخص 
  . )25( شد جلسه به شرح ذيل محاسبه هر در زمان ورزش مدت و هفته درورزش  جلسات تعداد

  
  

  
ستگي پيرسون، شده از طريق آمار توصيفي و استنباطي (ضريب همب يآور جمع هاي داده

مورد  16نسخه  SPSSو با استفاده از نرم افزار آماري  P≤0/05رگرسيون چند متغيره) در سطح 
  تجزيه و تحليل قرار گرفت.

  هاي تحقيق يافته
فردي  هاي يژگيو ينتر مهم. شوند يمدر دو بخش توصيفي و استنباطي ارائه  تحقيق هاي يافته

نفر)  114درصد (8/30نفر) دختر و  256( ها يآزمودن درصد2/69به شرح زير بود:  ها يآزمودن
بين   %8/0سال و  21- 23% بين 7/45سال،  18- 20در رده سني ها يآزمودن% 5/53. بودندپسر 

ورزشي  هاي يتفعالدرصد، در 9/55تنها  ها يآزمودنسال قرار داشتند. از ميان كل  24- 27
  .بود % 9/53 دختران% و در 5/60 مشاركت داشتند كه اين ميزان در پسران

  

46/52
68/12

ميزان فعاليت بدني

دختر
پسر

 
 در هفته به تفكيك جنسيت ها يآزمودنتوزيع ميانگين فعاليت بدني (دقيقه)  .1شكل 

  

كـه   شـود  يمدر طول هفته مشاهده  ها يآزمودننتايج مربوط به ميزان فعاليت بدني ، 1در شكل 
) دقيقـه در طـول هفتـه    12/68) و (52/46ميانگين فعاليت بدني دختران و پسران به ترتيـب ( 

) اولويت هر دو گروه دانشجويان دختر و پسر براي مشـاركت  2بر اساس شكل (، ينچن هم. است
سـلامت   هـاي  يزهانگبه ترتيب شامل  ،با توجه به ميانگين به دست آمده ،ورزشي هاي يتفعالدر 

 (مدت زمان ورزش در هر جلسه) = ميزان فعاليت بدني در هفتهx(تعداد جلسات در هفته)
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  و روابط زندگي بود. دلايل شخصيتعامل اجتماعي، سلامت روحي،  ،و شادابيلذت جسماني، 
  

 
به تفكيك جنسيت توزيع ميانگين انگيزه هاي آزمودني ها .2شكل   

  

استنباطي تحقيق در خصوص رابطه ساده بين ابعاد انگيزشي با ميزان فعاليـت بـدني    هاي يافته
  ارائه شده است. 2دانشجويان در جدول 

  

  دانشجويانمربوط به رابطه بين ابعاد انگيزشي با ميزان فعاليت بدني نتايج آزمون همبستگي  .2جدول 
  شاخص آماري                        

 )r( ضريب همبستگي پيرسون  متغير
  سطح معني داري

)p(  
142/0انگيزه تعامل اجتماعي  041/0 *  

** 352/0001/0انگيزه نشاط و شادابي  
471/0-050/0انگيزه سلامت رواني  

018/0792/0گيزه روابط زندگيان  
** 338/0001/0انگيزه سلامت جسماني  

114/0101/0هاانگيزهساير  
356/0انگيزه كل  001/0 **  

05/0در سطح  داري يمعن*       01/0در سطح  داري يمعن**  
  

 ،)r =0/142=P ,0/041(مل اجتماعي تعا هاي يزهانگبين  دهد يم نشان 2كه جدول  گونه همان
) با ميزان r=001/0=P ,338/0( ) و سلامت جسمانيr= ،001/0=P 352/0(  و شادابيلذت 
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سلامت رواني،  هاي يزهانگاما بين  وجود دارد. دار يمعنفعاليت بدني دانشجويان رابطه مثبت 
  يافت نشد.  دار يمعنرابطه  دانشجويان بدني يتفعالبا دلايل شخصي روابط زندگي و 

از  ،با ميزان فعاليت بدني دانشجويان ها يزهانگچندگانه بين ابعاد مختلف بررسي رابطه  ايبر
در مدل رگرسيون خطي فرض اين است كه يك  تحليل رگرسيون چند متغيره استفاده شد.

كننده ديگري (متغير  بيني اين مدل رابطه بين متغير وابسته و هر پيش و خط راست وجود دارد
در اين تحقيق منظور از متغير وابسته (ميزان فعاليت  .دهدمستقل) را مورد بررسي قرار مي 

ها) همان شش انگيزه تعامل اجتماعي، نشاط  كننده بيني بدني) و تعداد متغيرهاي مستقل (پيش
  .است ها زهيانگو شادابي، سلامت رواني، روابط زندگي، سلامت جسماني و ساير 

  
  دانشجويان  ميزان فعاليت بدنيبا  ها انگيزهابعاد بين به روش ورود چندگانه  رگرسيوننتايج  .3جدول 

ب 
ضري

انه
دگ
چن

ي 
تگ
بس

هم
 

R

ين
تعي

ب 
ضري

R
2

 

 Fنسبت

 Pاحتمال

مقدار   متغير ها و ضرايب رگرسيون
 aثابت

تعامل 
  اجتماعي

نشاط و 
  شادابي

سلامت 
  رواني

روابط 
  زتدگي

سلامت 
  جسماني

ساير 
 ها يزهانگ

-37/44 

/4360  /1900  F=7/80  
P=0/001 

B=0/41 B=3/13 B=0/59 B=0/12  B=2/30  B=1/39  
β=0/03 =0/25β =-0/04β =0/008β  =-0/008β  =0/08β 

t=0/44 t=3/71 t=-0/64 t=0/13  t=3/60  t=1/20  
p=0/65 p=0/001 p=0/52 p=0/89  p=0/001  p=0/22  

  
بين ابعاد مختلف  رابطه در خصوصبه روش ورود،  را نتايج آزمون رگرسيون چندگانه 3جدول  

ضريب همبستگي چندگانه براي  .دهد يمنشان  دانشجويانبا ميزان فعاليت بدني  ها يزهانگ
 است =R2 190/0و ضريب تعيين  =436/0Rبا ميزان فعاليت بدني،  ها يزهانگتركيب خطي ابعاد 

يين، حدود ضريب تعمقدار است. به عبارت ديگر با توجه به  دار يمعن =001/0Pكه در سطح 
ابعاد مختلف  بين يشپتوسط متغيرهاي  ،ميزان فعاليت بدنيوابسته درصد واريانس متغير 19
  .شود يمتبيين  ها يزهانگ
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ها و ميزان فعاليت بدني  . ضرايب رگرسيون چندگانه به روش گام به گام بين ابعاد انگيزه4جدول 
  دانشجويان

گام
معادله رگرسيون  

  گام به گام

ضرايب   ياريضرايب غير مع
  معياري

T p  
  همبستگي

B Sd.Err Beta 

صفر 
 اي سهميه مرتبه

ول
 - - 978/0 -027/0 - 246/10 -281/0مقدار ثابت ا

 352/0 352/0 001/0 393/5 352/0 802/0 323/4و شادابيلذت

دوم
 - - 026/0 -236/2 - 270/12 -43/27مقدار ثابت 

 275/0 352/0 001/0 088/4 273/0 819/0 348/3و شادابيلذت

 255/0 338/0 001/0 769/0 252/0 619/0 333/2 سلامت جسماني

 
كه از ميان  دهد يم نشان 4در جدول نتايج آزمون رگرسيون چند متغيره به روش گام به گام 

در گام دوم ) و t=5/393 , p=0/001و شادابي (لذت انگيزه در گام اول ، ها يزهانگشش مؤلفه 
رابطه خطي  ،و با متغير ملاك شود يم) معني دار t=3/769 , p=0/008( سلامت جسمانيانگيزه 
ميزان فعاليت بدني كنندگي  بيني واجد شرايط پيشاين دو انگيزه  ،به عبارت بهتر .دارند

عوامل  ترين مهمكه  دهد مينيز نشان  )Betaدانشجويان هستند. نتايج ضريب معياري (
) و سلامت 352/0به ترتيب انگيزه نشاط و شادابي ( ،دني دانشجويانكننده فعاليت ب بيني پيش

ميزان فعاليت بدني  دهد مينشان  اي سهميهنتايج ضريب همبستگي ) هستند. 252/0جسماني (
  .است 352/0و شادابي، داراي بيشترين ارتباط و برابر  لذتبا انگيزه 

 بحث و نتيجه گيري

، كه هر دو منبع در ورزش داراي گيرد يميروني سرچشمه انگيزش از دو منبع انگيزه دروني و ب
عموماً تمايل . شوند يماهميت دارند و براي بهبود عملكرد توسط روانشناسان ورزشي بكار گرفته 

). در افرادي كه 26( شود يمبه ورزش ناشي از انگيزه دروني است كه با انگيزه بيروني تقويت 
يني دارند، انگيزش بيروني را بايد جهت باروري و به دست گرا نيستند يا انگيزه دروني پائ هدف

  ). 27دروني مورد استفاده قرار داد ( هاي يزهانگآوردن 
عاليت بدني آنان رابطه مثبـت  دانشجويان با ميزان ف كلي تحقيق نشان داد بين انگيزه هاي يافته
)، 2010جعفري و همكاران ()، 2011با نتايج لي يو و همكاران ( ،وجود دارد. اين يافته دار يمعن

ويكـر و  ، دانشـجويان  دت و مـدت زمـان انجـام فعاليـت بـدني     مبني بر رابطه مثبت انگيزه با ش
بـا   ينچن ـ هـم . استبر الگوي مشاركت ورزشي همسو  ها يزهانگ) مبني بر تاثير 2009همكاران (
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، )2003اران ()، هاسندرا و همك2005(كيلپاتريك و همكاران )، 2008( ديسي و همكاراننتايج 
ولـي بـا    همخـوان اسـت.  ش آموزان بـا ورزش خـارج از مدرسـه    مبني بر رابطه مثبت انگيزه دان

و سـطح   مشاركت ورزشي انگيزشي عواملرابطه ميان  نبود) مبني بر 2007تحقيق پيفر و پات (
 ) مبني بر رابطه منفي ميان انگيـزه 2006فعاليت بدني دانش آموزان دختر و سگار و همكاران (

. از آنجا كه هر دو جامعـه پـژوهش بـر روي جـنس     استتناسب اندام زنان ميانسال، ناهمخوان 
 ،زنـان كمتر بودن ميزان فعاليت بدني دختران و  ،، احتمال دارد دليل اين ناهمخوانياستمؤنث 

انگيزش كليد انجام هر كاري در بدني باشد.  هاي يتفعالاز شركت در  ها آننسبت به انگيزه قوي 
تداوم بخشد. افرادي كـه   آن را و هدبه رفتار ورزشي افراد جهت د شود يمكه باعث ش است ورز
را درك كـرده و آن   شان يطمحتا  كنند يم، دائما تلاش شوند يمدروني برانگيخته  هاي يزهانگبا 

نتـز   كـه  گونـه  همـان  .در آن مؤثر باشند توانند يم ،محيط درك شدهنگامي كه  ؛را جذب كنند
 هاي يتفعالدرصد افراد بر اساس انگيزش دروني در  35ر تحقيق خود نشان داد تنها ) د2004(

شان  هنگامي كه افراد بر اساس كنجكاوي و شايستگي بر محيطبه علاوه ورزشي مشاركت دارند. 
از اينـرو   .كننـد  يم ـ، بخاطر انجام اين كار احساس هيجان مثبت (علاقه و لـذت)  شوند يمغالب 
مـداوم در   ، به طوركه فرد براي رسيدن به هدفي كه از ورزش كردن دارد شود يمباعث  ،انگيزه

   .)28( كه اين امر با ميزان فعاليت بدني فرد مرتبط خواهد بود ؛حال تلاش باشد
و شـادابي و سـلامت جسـماني بـا     لذت تحقيق نشان داد بين انگيزه تعامل اجتماعي،  هاي يافته

اين يافتـه بـا نتـايج لـي يـو و       وجود دارد. دار يمعنطه مثبت ميزان فعاليت بدني دانشجويان راب
)، كيلپاتريــك و 2008ديســي و همكــاران ()، 2010)، جعفــري و همكــاران (2011همكــاران (
مردان براي  يزهانگمبني بر ) 2006نتايج باستوس و همكاران (همخواني دارد.  )2005همكاران (

تحقيـق سـگار و   ولـي بـا    .اسـت  ب اندام همسوتناسزنان براي انگيزه كسب تجارب اجتماعي و 
زنان  مذكوربا توجه به اينكه جامعه مورد بررسي در پژوهش . است) ناهمخوان 2006همكاران (
چرا كه با افزايش سـن،   ؛شود يم، دليل ناهمخواني احتمالا مربوط به متغير سن اند بودهميانسال 

 هـاي  يتمسـؤل . البتـه وضـعيت تأهـل و    كنـد  يم ـافراد براي شركت در ورزش تغيير  هاي يزهانگ
  . تواند در اين امر موثر باشد نيز مي خانوادگي زنان ميانسال

بـا ميـزان   دلايل شخصي تحقيق نشان داد، بين انگيزه سلامت رواني، روابط زندگي و  هاي يافته
پـات  تحقيـق پيفـر و   بـا نتـايج    ،وجود ندارد. اين يافته دار يمعنفعاليت بدني دانشجويان رابطه 

دانش آموزان دختـران بـا ميـزان فعاليـت بـدني       هاي يزهانگميان  ارتباط نبود) مبني بر 2007(
مبني بر ارتباط  ،)2008) ديسي و همكاران (2010س (. ولي با نتايج استونز و وياست همخوان

هاي  انجمن ملي ورزش ،انگيزه سلامت رواني و كنترل استرس با ميزان فعاليت بدني بزرگسالان
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) مبني بر تـأثير انگيـزه سـلامت روانـي بـا فعاليـت بـدني دانشـجويان         2004( فراغتي ريحيتف
 يهـا  مهـارت مبني بر تأثير انگيزه رقابت طلبي و يـادگيري  ) 2001(و همكاران فلتز  ،انگلستان

دليل ناهمخواني احتمال دارد به علـت   ناهمخوان است.ورزشي بر ميزان فعاليت بدني نوجوانان، 
 تـوان  يم ـ ،وع و تعداد ابزار انگيزشي در ابزار تحقيقات باشد. با توجه به دو يافته فوقتفاوت در ن

مثـل تناسـب انـدام، حفـظ      تـر  يقو هاي يزهانگبه دليل داشتن بيشتر نتيجه گرفت دانشجويان 
نظير سـلامت   ها يزهانگساير و  كنند يم شركتورزشي  هاي يتفعالدر  شادابيسلامتي، احساس 

و در مراحـل  است  تر كمرنگبراي آنان هاي ورزشي و... در هنگام ورزش  ي مهارترواني، يادگير
 .گيرد يمبعدي قرار 

بـا ميـزان    هـا  يـزه انگن ابعاد مختلـف  بي ادنشان د ،در مرحله ورودنتايج رگرسيون چند متغيره 
 انگيـزه نشـاط و  و در مرحله گـام بـه گـام،     فعاليت بدني دانشجويان رابطه چندگانه وجود دارد

ميزان  براي ها كننده بيني يشپترين به ،در گام دوم سلامت جسماني در گام اول و انگيزهشادابي 
)، جعفـري و  2011. اين يافته با نتايج تحقيق لي يو و همكاران (دانشجويان بودندفعاليت بدني 

و بـا  همخـوان  ) 2005)، كيلپاتريـك و همكـاران (  2008ديسي و همكاران ()، 2010همكاران (
كه دانشجويان بيشتر از هر  دهد يم. اين يافته نشان است) ناهمخوان 2007يق پيفر و پات (تحق
به انگيزه نشاط و شادابي براي كاهش فشار ذهني ناشـي از درس خوانـدن و سـلامت     اي يزهانگ

، در طول هفته بيشتر به ها يزهانگدروني اين  يها مؤلفهو براي تحقق  دهند يمجسماني اهميت 
  .پردازند يمعاليت بدني ورزش و ف

با ميزان فعاليت بدني دانشجويان و مشاركت دانشجويان  ها يزهانگبين با توجه به رابطه مثبت 
ادعا كرد كه  توان يمآزاد،  يها وقتتفريحي به صورت داوطلبانه و بيشتر در  يها ورزشدر 

ناشي از  تواند يمها تنافزايش شدت و مدت فعاليت بدني دانشجويان، يا و در مشاركت استمرار 
، ورزشي هاي يتفعالمشاركت در  براي ن انگيزه زيادتداشرغم  علي ليكن. باشدانگيزه زياد آنان 

در هفته از حد استاندارد (به ويژه دانشجويان دختر)  ها آنميزان فعاليت بدني  نشان داد ها يافته
امكانات و و  تفريحي ورزشي يها برنامهارائه  كرد كه گيري يجهنتچنين  توان يم لذا ؛كمتر است

از  ها آنكه سلامت جسماني و رواني  ،سازان كشور آينده براي تسهيلات ورزشي از جانب دانشگاه
از در صورتيكه  .است نشدهواقع توجه ويژه مورد برخوردار است، كمرنگ بوده و  اي يژهواهميت 
نشود، همين ميزان فعاليت بدني اتخاذ راهكار مناسبي دانشگاه  يزانر برنامهمسئولين و جانب 

كه  ،يافته تحقيقبا توجه به  ينچن هم. دانشجويان در هفته روز به روز كاهش خواهد يافت
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فعاليت  يها نامهبرعلايق و نيازهاي دانشجويان دختر و پسر متناسب با  شود يم پيشنهاد
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