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  چکیده

هـدف ایـن   . را بـه دنبـال دارد   آن، خطـر اعتیـاد بـه    امـا اسـتفاده بـیش از حـد و نادرسـت      ضرر است، اینترنت ابزاري بی
روش پژوهش توصـیفی و از  . پژوهش، مقایسه میزان اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان و تأثیر آن بر سلامت روان بود

جویان مشـغول بـه تحصـیل در    نفـر از بـین کـل دانش ـ    100در ایـن مطالعـه   . اسـت ) پس رویدادي(اي  مقایسه -نوع علی
اي مـورد آزمـون قـرار     گیـري تصـادفی طبقـه    نمونـه   شـیوه  بـا انتخـاب و   1389 -90سال تحصیلی در دانشگاه مازندران 

تقسـیم  ) خفیـف، متوسـط، شـدید   (دانشجویان به سه گروه ، )IAT( با استفاده از آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ. گرفتند
اسـتفاده  ) -GHQ 28(وه از لحاظ سلامت روان، از آزمـون سـلامت عمـومی گلـدبرگ     براي مقایسه این سه گر. شدند
 تحلیـل  ،)MANOVA( متغیريهاي آماري تحلیل واریانس چندروشهاي پژوهش از  جهت تجزیه و تحلیل داده. شد

نشـانگان  شـامل  هـاي آن  سلامت روان و مؤلفـه  که نتایج نشان داد. شفه استفاده شد آزمون تعقیبیراهه و  واریانس یک
بـر  ( سه گـروه  در بین دانشجویان ،جسمانی، نشانگان اضطراب، نشانگان اختلال کارکرد اجتماعی و نشانگان افسردگی

توانـد سـلامت روانـی افـراد را تهدیـد       این که اعتیاد بـه اینترنـت مـی    نتیجه . بودمتفاوت ، )میزان اعتیاد به اینترنتاساس 
سـازي و   ضـرات دنیـاي مجـازي اینترنـت، فرهنـگ     اده مناسب از اینترنت، فوایـد و م ضروري است در زمینه استف. نماید

  .آموزش صحیح در سطح خانواده و جامعه انجام شود
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  مقدمه

قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییـر و اصـلاح محـیط    سلامت روانی عبارت است از 
فـر،   میلانـی (فردي اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طـور منطقـی، عادلانـه و مناسـب     

بـه طـورکلی، اجتمـاع سـازگار شـود از نظـر        و شخصی که بتواند با محیط خود و اطرافیـان ). 1382
گـذار اسـت    هـا تـأثیر   انسـان عـواملی کـه بـر سـلامت روان      از جملـه . بهداشت روانی بهنجـار اسـت  

هـاي آن   کاربردهاي فـراوان اینترنـت و جـذابیت   . ي و ارتباطات روزمره از طریق آن استتکنولوژ
 2به گفتـه فـلاح مهنـه   . ظهور یابد» 1اعتیاد به اینترنت«اي با عنوان  هاي اخیر پدیده سبب شده در سال

اعتیاد به اینترنت با عباراتی نظیر اختلال ناشی از استفاده بیش از حد از اینترنـت یـا اسـتفاده    ) 2007(
گاهی از ایـن بیمـاري بـا عنـوان اخـتلال اعتیـاد بـه        . شود نامعقول و بیمارگونه از اینترنت تعریف می
هـاي گـپ،    عتیـاد بـه اتـاق   اعتیـاد بـه اینترنـت شـامل ا    . شود اینترنت یا اعتیاد مجازي نیز نام برده می

تواند زمینه تخریـب سـلامت روابـط احساسـات و در      است که می 3نگاري و قمار درون خطی هرزه
  ).1389زاده،  نقل از ناستی(نهایت روح و روان افراد را فراهم نماید 

اي رو به گسترش است و هـر روز تعـداد بیشـتري از افـراد در زمـره       دسترسی به اینترنت، پدیده
درخانه، مدرسه و حتی در : جا حضور دارد اینترنت در همه. گیرند کنندگان اینترنت قرار می دهاستفا

میلیون نفر از مردم آمریکا به اینترنـت   66، 1981طبق برآورد صورت گرفته، در سال . مراکز خرید
 در بـین کـاربران  . میلیـون بـالغ گردیـده اسـت     83شـمار آنهـا بـه     1999دسترسی داشته که در سال 

 و پورگتـابی  فر، حبیب، به نقل از معید2000، 4بیگز( بیشترین استفاده را از آن دارند اینترنت، جوانان
  ).1386گنجی، 

هاي انجـام شـده    نتایج پژوهش. در بین کاربران اینترنت، جوانان بیشترین استفاده را از آن دارند
ن جوانـان، بـیش از هـر گـروه سـنی      در ایالات متحده نشانگر آن است که استفاده از اینترنت در میا

کودکان نیز گروه سنی دیگري هستند که اسـتفاده وسـیعی از   ). 2000، 5بولن و هاره(دیگري است 
غمـامی،  (انـد   میلیـون کـودك وارد فضـاي سـایبر شـده      77، بـیش از  2005در سـال  . اینترنت دارند

 ،اهد نـوع جدیـدي از اعتیـاد   همزمان با دسترسی روزافزون و گسترده افراد بـه اینترنـت، ش ـ  ). 1384
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همانند تمامی انـواع دیگـر   . اعتیاد اینترنتی هستیم که موضوع رو به رشد عصر اطلاعات است ؛یعنی

خلقـی،   اعتیاد، اعتیاد به اینترنت نیز بـا علایمـی همـراه اسـت همچـون، اضـطراب، افسـردگی، کـج        
از  .سیختگی روابـط اجتمـاعی  گ از هم و گیري، اختلال عاطفی قراري، تفکرهاي وسواسی، کناره بی

در جهـان مجـازي افـزایش    ) بـه ویـژه کودکـان و نوجوانـان    (طرفی، در عین حال که روابـط افـراد   
شـود و احتمـال افـت عملکـرد      یابد، در مقابل از دامنه روابط آنـان در جهـان واقعـی کاسـته مـی      می

 ).2005، 1سامسون(رود  آموزشی آنان نیز می
ضرري است، اما استفاده بـیش از حـد و نادرسـت از آن، خطـر      بی اینترنت به خودي خود ابزار

اي را بـراي بهداشـت روانـی جامعـه ایجـاد       را به دنبال دارد که این پدیده مشکل عمده آناعتیاد به 
ها را به افرادي رها شده تبدیل کرده و بـر روابـط اجتمـاعی آنـان      اعتیاد اینترنتی، انسان. است کرده 

کاري کاربران اینترنت،  وري و بازده استفاده بیش ازحد از اینترنت، بهره ي نتیجه در. گذارد تأثیر می
عدم تحرك جسمی و . شوند کاري می روند و دچار کم آنان با تأخیر به محل کار می. آید پایین می

ایـن کـاربران   . اند چاقی به همراه علایمی چون درد کمر، پشت و ماهیچه، از دیگر تبعات این مسأله
بـه هرحـال،   ). 2003، 2زس ـ(شـوند   گیري از اینترنت، دچار علایم اختلال مـی  در صورت کناره حتی

. شـود  تر مـی  شایع طپدیده اعتیاد اینترنتی، همزمان با افزایش دسترسی روزانه مردم به منابع داخل خ
اما بسیاري از مردم به آن معتادنـد،   ؛کننده است گرم دهنده، مفید، داراي منابع غنی و سر وب، اطلاع

، 3فـریس ( تبـدیل شـود  هاي روانی و رفتاري  ها و نابهنجاري به آسیب تواند می این منافع،طوریکه  به
دهد که استفاده از اینترنت، سبب احساس ناکامی، تنهایی، اضطراب  مطالعات اخیر نشان می). 2002

شـناختی،   -از دیـدگاه رفتـاري  ). 1380بخـت،  فیروز(شود  و به طور کلی کاهش سلامت روانی می
هاي اختلال شامل افکار وسواسی درباره اینترنت، کنتـرل تکانـه ضـعیف، نـاتوانی در متوقـف       نشانه

تر از همه، این باور که اینترنت تنها دوست فرد است، علاوه بر این،  کردن استفاده از اینترنت و مهم
بینی کردن  اینترنت بودن، بار آینده تماس گرفتن را پیشدر مواقعی که تماس برقرار نیست، به فکر 

. هاي دیگر این اخـتلال هسـتند   و صرف مخارج زیاد درباره اینترنت و کارهاي مربوط آن نیز، نشانه
مشکل عمده دیگر، جدا کردن فرد از دوستان خود به نفع دوستان اینترنتی است و در نهایت نـوعی  

ینترنت و دروغ گفتن به دوستان درباره وقت صـرف شـده و سـري    احساس گناه درباره استفاده از ا
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داننـد کارشـان از نظـر     این افراد در حالی که می. هاي دیگر این اختلال هستند نگه داشتن آن، نشانه

ارزشی کمتر خود، به خود کنند، چرا که خودبه توانند آن را متوقف اجتماعی مورد پسند نیست، نمی
  ).1381امیدوار و صارمی، (انجامد  شتر میهاي بی و در نتیجه نشانه

هـاي آن  سـلامت روان و مؤلفـه  با توجه به موارد فوق پژوهش حاضر بر آن است که به مقایسـه  
دانشـجویان  در ) نشانگان جسمانی، نشانگان اضطراب، اختلال در کـارکرد اجتمـاعی و افسـردگی   (

دو . بپردازد )خفیف، متوسط و شدید( اعتیاد به اینترنتمختلف  سطوح ساسار ب ،دانشگاه مازندران
سـزایی   ویژگی عمده در نمونه مورد بررسی این پژوهش وجود دارد که مطالعـه آنهـا از اهمیـت بـه    

اسـت کـه جـزو     جـوانی از ایـن منظـر مهـم و حیـاتی     . جوان بودن و دانشجو بـودن : برخوردار است
آمـده و نقشـی بنیـادین    هاي شخصـیتی بـه شـمار     گیري و تحکیم ویژگی ترین مراحل شکل حساس

وقتی به جوانی، دانشجو ). 1384شهرآراي، (کند  درکیفیت زندگی در مراحل مختلف رشد ایفا می
رود چـرا کـه دانشـجویان از ارکـان      حساسیت و اهمیت موضوع بالاتر مـی  ،شود بودن نیز اضافه می

فت و تعـالی هـر   سـزایی در تحـول، پیشـر    هشوند و نقش ب ها محسوب می اصلی نیروي انسانی کشور
طبیعـی اسـت کـه     ،با توجه به اهمیت نقش جوانان دانشجو در پیشرفت و تعالی جوامع. کشور دارند

شـناختی ایـن    بررسی عوامل مؤثر در رشد، ارضاي نیازهاي روانی و تأمین سلامت جسـمانی و روان 
ر حاضر به علـت  در عص). 1387نقل از سهرابی و همکاران، (اي برخوردار باشد  قشر از اهمیت ویژه

آوري و تأثیر آن بر سلامت و کیفیت زندگی انسان، پرداختن بـه مسـأله سـلامت و     هاي فن پیشرفت
هـاي   اي از ابهامـات و پیچیـدگی   گشـاي پـاره   توانـد راه  مـی ) مثبت و منفـی (گذار بر آن  عوامل تأثیر

یی مـاعی و شناسـا  روانـی، جسـمانی و اجت    زنـدگی، ارتقـاء بهداشـت    شناسی، نحوه مربوط به بیماري
تــرین مســایل  مســایل بهداشــت روانــی از مهــم. شــناختی باشــد کننــده ســلامت روان عوامــل تهدیــد

سـاله   بـا توجـه بـه ایـن کـه همـه      . دانشجویان است که تأثیر زیادي در موفقیت تحصـیلی آنـان دارد  
ف ها سرمایه و هزینه عظیمی را جهت سـلامت و تحصـیل دانشـجویان صـر     آموزش عالی و خانواده

کنند، پرورش دانشجویان سالم، قوي و توانمنـد از نظـر روانـی و تحصـیلی کـه بتواننـد در دوره        می
التحصـیلانی   شود که فارغ اي خود شوند باعث میه ها و مهارت دانشگاهی، موفق به بالابردن توانایی

لتحصیلان ا ت آینده کشور که به دست این فارغکارآمد تحویل جامعه داده شود و به تبع آن مدیری
امــروزه ). 1389نقــل از یعقــوبی و همکــاران، (خواهــد بــود، داراي بنیــه و تــوان علمــی لازم باشــد 

شوند و علت این مسـأله نقشـی اسـت     هاي مهم در هر کشور محسوب می دانشجویان، یکی از گروه
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ن بخـش  اهمیت این نقش در این است که نه تنها دانشـجویا . نمایند که آنان در آینده کشور ایفا می

دهنـد، بلکـه    هاي مختلف علمی، فنی و هنـري هـر کشـوري را تشـکیل مـی      اصلی متخصصان حوزه
همچنین به این علت است که این گروه بدنه اصلی مدیران اداره کننـده هـر کشـوري را نیـز شـکل      

دهند و اصـولاً هرگونـه توجـه بـه ایـن گـروه، بـه خصـوص توجـه بـه مسـایل بهداشـت روانـی               می
ها باید با  بدیهی است دانشگاه). 1378آزاد، (دارد  ینده آنان و کشور تأثیرات مهمی دانشجویان درآ

اهتمامی فزاینده در راستاي بهبود بخشیدن به سلامت روان و رشد فردي و بهزیستی دانشجویان قدم 
توجهی به سلامت روان افراد جامعه در  از سوي دیگر بی). 2004، 2و دیگرونیمو1کادیسون(بردارند 

هـاي اجتمـاعی و اقتصـادي بشـر از جملـه، افـزایش        وتاه مدت و بلند مدت اثرات منفی در حـوزه ک
هـاي   خودکشی، اعتیاد بـه مـواد مخـدر، افسـردگی، اضـطراب و حتـی تـأثیرات منفـی بـر شـاخص          

سـلامت روان را بایـد بـه عنـوان یـک      . خواهد داشـت ) همچون درآمد سرانه کشور( اقتصادي بشر
دهـد   ر نظر گرفت که حتی در رسیدن به اهداف دیگر، جامعه را یاري میهدف مستقل اجتماعی د

  ).1385لو،  جوشن(
هاي عمومی از جملـه اینترنـت در اختیـار دانشـجویان      هاي فراوانی که رسانه با امکانات و گزینه

ایـن فضـا هویـت    . شـوند  هاي جدید و انواع مختلف رفتار آشنا می گذارند، آنان دایماً با محرك می
خصوصــاً بــراي نســلی کــه در مقایســه بــا نســل قبــل بــا . آفرینــد شــخص و دایمــاً متحــولی را مــینام

کنـد کـه معلمـان و     اي را ایجـاد مـی   اینترنت فضاي آزاد گلخانـه . هاي فراوانی مواجه است محرك
اینترنـت انقلابـی عظـیم در دنیـاي     . گذارنـد  مراجع قدرت به آن دسترسی ندارند و بر آن تأثیر نمـی 

در عـین حـال در بـین کـاربران     ). 1384نیا،  علیوردي(شناسد  ت است که مرز جغرافیایی نمیارتباطا
بـه ایـن علـت کـه     . شـوند  تـرین آنـان محسـوب مـی     دانشجویان و دانشگاهیان جـزء اصـلی   ،اینترنت

دانشجویان گذشته از بحث دستیابی بـه اطلاعـات و سـرگرمی، ایـن امکـان را دارنـد کـه از طریـق         
ارتبـاط برقـرار    ،ها هم در داخـل و هـم در خـارج نیـز     ادان و دانشجویان سایر دانشگاهاینترنت با است

چـون بنـابر ایـن اصـل کـه       .آوري عملـی نیسـت   توان گفت، عدم پذیرش فن به طور قطع می. کنند
کـاربرد آن    خوب یا بد باشد و خوبی و بدي آن به نحـوه  دتوان می ،»آوري فی نفسه خنثی است فن«

                                                      
1. Kadison 
2. Digeronimo 
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توان در راه نابودي هزاران انسان در  اي چون انرژي اتم، هم می طور که از پدیده انهم. مرتبط است

  ).1385زاده،  قاسم( راه نجات بیماران استفاده کرد چند دقیقه و هم در
زاده،  بـه عنـوان نمونـه، حکـیم    . اعتیـاد بـه اینترنـت انجـام شـده اسـت        تعدادي پژوهش در زمینه

در پژوهشـی بـا عنـوان وابسـتگی بـه اینترنـت و افسـردگی در        ) 1389(اکبري  و نورالهی، زاده غلام
هاي دانشگاه تهران دریافتند که بین وابستگی به اینترنت  دانشجویان ساکن در مجتمع کوي خوابگاه

در پژوهشـی بـا عنـوان ارتبـاط سـلامت      ) 1389(زاده  ناسـتی . و افسردگی رابطه معنادار وجـود دارد 
دانشجویان دانشگاه سیستان و بلوچستان به این نتیجه رسـید کـه سـلامت     عمومی با اعتیاد به اینترنت

نسـبت بـه   ) هـاي اضـطراب و افسـردگی    خصوصـاً در زیرمقیـاس  (عمومی کاربران معتاد به اینترنت 
کاربران عادي در معرض خطر بیشتري بود، اما کاربران معتاد به اینترنـت و کـاربران عـادي از نظـر     

رار داشـتند و اخـتلال در کارکردهـاي اجتمـاعی در گـروه تفـاوت       جهانی در وضـعیت یکسـانی ق ـ  
اثر اینترنت بر میزان افسردگی و اضطراب چـه در زمینـه افزایشـی و چـه     همچنین . معناداري نداشت

  .اشتکاهشی آن بستگی شدید به نوع استفاده و زمان اختصاص داده شده به آن د
شـناختی،   هـاي روان  بـه مقایسـه ویژگـی   ) 2007(و همکـاران   2و یـن ) 2007(و همکـاران   1کائو

شخصیتی و اجتماعی دانشجویانی که استفاده مفرط از اینترنت داشتند، در مقابـل سـایر دانشـجویان    
داد کـه میـزان افسـردگی، اضـطراب، افکـار خودکشـی،        هـاي آنهـا نشـان    نتایج پـژوهش . پرداختند
ــیش ــاعی، پرخاشــگري   پ ــرس اجتم ــراس، ت ــالی، ه ــاعی در   فع و خشــونت و رفتارهــاي ضــد اجتم

نتـایج پـژوهش کـیم و همکـاران     . دانشجویانی که به اعتیاد اینترنت مبتلا بودند از سایرین بیشتر بود
داد که میزان افسردگی، اضطراب، هراس و تـرس اجتمـاعی    نشان) 2007(و ین و همکاران ) 2006(

کردنـد   بیـان ) 2004(و همکـاران  3فیوریتـو . است بیشتر ،در دانشجویانی که به اعتیاد اینترنت دچارند
که ارتباط معنادار و واضحی میان ساعات هفتگی استفاده از اینترنت و نمرات سلامت روان وجـود  

تمـالاً رو بـه   هـاي روانـی اح   اخـتلال  داد ارتباط میان اسـتفاده از اینترنـت و   هاي آنان نشان یافته. دارد
دادند دانشجویانی که به صورت افراطی  نشان) 2003( 5آرتزي و بن 4هامبرگر آمیچاي. افزایش است

و همکـاران   6کـروت . کننـد  روانی، احسـاس تنهـایی مـی    وابسته به اینترنت هستند از لحاظ بهداشت
                                                      

1. Cao 
2. Yen 
3. Favaretto 
4. Amichai-Hamburger  
5. Ben-Artzie 
6. Kraut  
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تـأثیر منفـی آن بـر سـلامت روانـی افـراد        ،نتایج استفاده زیاد از اینترنـت  ندهم گزارش داد) 2002(

خاطر نشان کردند که استفاده مفرط از اینترنت، تأثیر سـوئی  ) 2001(تروئر، کاتو و همکاران . است
این پژوهشگران هم چنین متذکر شدند دانشجویانی . روي بهداشت روانی دانشجویان گذاشته است

شناسانه از اینترنت داشـتند، در مقایسـه بـا دانشـجویانی کـه داراي چنـین        که استفاده مفرط و آسیب
در واقـع، افـزایش سـطوح    . دادنـد  ی و مشکلات روانی بیشتري را نشانشناس اي نبودند، آسیب تجربه

  . تجارب کار با اینترنت، با کاهش سطح بهداشت روانی ارتباط دارد
بـین سـلامت روان و اعتیـاد بـه اینترنـت را        با بررسی پیشینه مشخص شد که کمتـر پژوهشـی رابطـه   

نشـانگان  (هـاي آن  ت روان و مؤلفـه بـه مقایسـه سـلام   بنابراین، پژوهش حاضـر  . بررسی کرده است
در دانشـجویان دانشـگاه   ) جسمانی، نشانگان اضطراب، اخـتلال در کـارکرد اجتمـاعی و افسـردگی    

هـاي زیـر    پرداختـه و درصـدد بررسـی فرضـیه    مختلف اعتیاد به اینترنت  سطوحمازندران، بر اساس 
  .باشد می

دانشجویان دانشـگاه مازنـدران بـر اسـاس سـطوح مختلـف اعتیـاد بـه         سلامت روان بین  :فرضیه اصلی
  . تفاوت وجود دارد) خفیف، متوسط، شدید(اینترنت 

بین نشانگان جسمانی دانشجویان دانشگاه مازندران بر اسـاس سـطوح مختلـف اعتیـاد بـه       :فرضیه اول
  . تفاوت وجود دارد) خفیف، متوسط، شدید(اینترنت 

اضطراب دانشجویان دانشگاه مازندران بر اساس سـطوح مختلـف اعتیـاد بـه      بین نشانگان :فرضیه دوم
  .تفاوت وجود دارد) خفیف، متوسط، شدید(اینترنت 

بین نشانگان اجتماعی دانشجویان دانشگاه مازندران بر اساس سـطوح مختلـف اعتیـاد بـه      :فرضیه سوم
  .تفاوت وجود دارد) خفیف، متوسط، شدید(اینترنت 

ن نشانگان افسردگی دانشجویان دانشگاه مازندران بر اساس سطوح مختلف اعتیاد بـه  بی :فرضیه چهارم
  .تفاوت وجود دارد) خفیف، متوسط، شدید(اینترنت 

  روش

یـا   با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر، روش پژوهش توصیفی و از نوع پـس رویـدادي  
دانشجویان روزانه دانشـگاه مازنـدران   جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه . اي است مقایسه -علی
بر اساس آخرین آمار دانشـگاه،  . اند مشغول به تحصیل بوده 1389-90باشد که در سال تحصیلی  می
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جامعـه آمـاري   % 60از آنجـایی کـه   . نفر بـود  1047تعداد کل دانشجویان روزانه مشغول به تحصیل 

 33دختر و  دانشجوي 67دادند،  شکیل میرا پسران ت% 40دانشجویان دانشگاه مازندران را دختران و
 67( نفـر  100 تعـداد  مطالعه، این لذا در. دانشجوي پسر در هر دو گروه جهت آزمون انتخاب شدند

 طریـق  از و انتخـاب  تحصـیل  بـه  مشـغول  دانشـجویان  بین از نمونه، گروه عنوان به) پسر 33 و دختر
   .گرفتند قرار آزمون مورد اي طبقه تصادفی گیري نمونه
در سـطوح مختلـف اعتیـاد بـه      گـروه  سه به دانشجویان ،یانگ اینترنت به اعتیاد آزمون از استفاده با

 48شـامل  ) استفاده خفیـف از اینترنـت  (گروه اول  .شدند تقسیم) شدید متوسط و خفیف،(اینترنت 
استفاده افراطی یا شـدید از  (نفر و گروه سوم  25شامل ) استفاده متوسط از اینترنت(گروه دوم  ،نفر

 از روان، سـلامت  لحـاظ  از گـروه  سـه  ایـن  مقایسـه  بـراي  .بود از دانشجویاننفر  27شامل ) اینترنت
 هاي روش از پژوهش هاي داده تحلیل و تجزیه جهت. شد استفاده گلدبرگ عمومی سلامت آزمون
راهـه و آزمـون تعقیبـی     یـک  واریـانس  تحلیل ،)MANOVA(چندمتغیري  واریانس تحلیل آماري
  .استشرح این به  مذکورنامه  و پرسشد. شد استفاده شفه
آزمون اعتیـاد بـه اینترنـت روشـی قابـل اطمینـان و معتبـر بـراي          :IAT( 1(اینترنت  آزمون اعتیاد به) الف

باشد و  ماده می 20کاغذي شامل  نامه مداد این پرسش. گیري اعتیاد به استفاده از اینترنت است اندازه
تهیـه   براي سنجش میزان وابستگی افـراد بـه کـار بـا اینترنـت یـا کـامپیوتر توسـط کیمبرلـی یانـگ          

بـه فارسـی   ) 1383(ایـن آزمـون توسـط اورنـگ      .شود گذاري می نمرهو به روش لیکرت است  شده
هـاي چنـدي    نامـه در پـژوهش   روایی و پایایی ایـن پرسـش  . ترجمه و مورد استفاده قرار گرفته است

پایایی مقیاس سنجش اعتیاد بـه اینترنـت یانـگ را    ) 2004( 2به عنوان مثال، ویدیانتو. ذکر شده است
خـود بـراي نسـخه     در پـژوهش ) 2009(علـوي و همکـاران   . ردرا گـزارش ک ـ  89/0 و عددبررسی 

اسـتفاده از اینترنـت جهـت    «، »صرف زمـان بـیش از حـد در اینترنـت    «عامل نامه پنج  فارسی پرسش
توجهی به وظایف شغلی و  بی« و »روم استفاده مرضی از چت«، »برجستگی«، »کسب آرامش درونی

نامـه دو نـوع روایـی محتـوایی و      بـراي ایـن پرسـش    ،اند و علاوه بر این را استخراج نموده» تحصیلی
و تنصــیف ) a=88/0(، همســانی درونــی )r=74/0(و ســه نــوع پایــایی بازآزمــایی ) r=5/0(افتراقــی 

)82/0=r ( عسـگري و مرعشـیان   . انـد  ذکـر کـرده   44را  آنو بهتـرین نقطـه بـرش بـالینی      را بررسـی

                                                      
1. Internet Addiction Test 
2. Widyanto 
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بـا اسـتفاده از دو روش آلفـاي     مـذکور  امـه ن در پژوهش خود به منظور تعیین پایایی پرسش) 1387(

  .را گزارش کردند 97/0و  97/0یب اکرونباخ و تصنیف، به ترتیب ضر
نامـه   سـؤالی پرسـش   28در پـژوهش حاضـر از فـرم    ): -28GHQ(نامه سلامت عمومی گلدبرگ  پرسش) ب

نامه  پرسش. معرفی شده استفاده گردیده است) 1979(سلامت عمومی که توسط گلدبرگ و هیلیر 
نامـه   هدف اصلی این پرسش. سؤال دارد 7باشد که هر مقیاس  مذکور داراي چهار مقیاس فرعی می

بلکـه منظـور اصـلی آن     ،هاي روانی نیست دستیابی به یک تشخیص خاص در سلسله مراتب بیماري
ایـن  نامـه داراي   این پرسـش  اي ماده 28فرم  ،در واقع. ایجاد تمایز بین بیماري روانی و سلامت است

تواند احتمال  به عنوان یک ابزار سرندي می تمامی افراد جامعه طراحی شده و مزیت است که براي
نامـه سـلامت عمـومی     چهار مقیـاس فرعـی پرسـش   . وجود یک اختلال روانی را در فرد تعیین کند

ی و خوابی، نشانگان اختلال در کارکرد اجتماع نشانگان جسمی، نشانگان اضطرابی و بی: عبارتند از
هـا تعیـین شـده     چهار زیر مقیاس براي اساس تحلیل عاملی پاسـخ این وجود که نشانگان افسردگی، 

گذاري شده است، و نمره کـل هـر    نمره) 3-2-1-0(نامه بر اساس مقیاس لیکرت  این پرسش .است
نامـه   ضمناً لازم به توضیح است که پایین بـودن نمـره در ایـن پرسـش     .استمتغیر  84فرد از صفر تا 

 ).1991استورا، ( نشانه سلامت روان بالا و بالا بودن نمره نشانه سلامت روانی پایین است
، بـه  1985(و جـان   95/0، پایـایی تنصـیف   )1380، به نقل از تقـوي،  1988( گلدبرگ و ویلیامز

 90/0ي کرونبـاخ  نامه سلامت عمومی را با استفاده از آلفا رسشثبات درونی پ) 1380نقل از تقوي، 
نامـه سـلامت    ، آلفـاي کرونبـاخ پرسـش   )1380، به نقـل از تقـوي،   1984( یس کی. گزارش نمودند

ضـریب آلفـاي کرونبـاخ    ) 1380، بـه نقـل از تقـوي،    1984(دست آورد و شک  به 93/0عمومی را 
ــر روي  88/0 ــش 2150را ب ــود  دان ــزارش نم ــوز گ ــوي . آم ــایی ) 1380(تق ــایی بازآزم   ضــریب پای
28- GHQ  60/0بـراي نشـانگان جسـمانی     ،72/0نامـه   هفتـه بـراي کـل پرسـش     4تا  3را به فاصله ،

 58/0نشـانگان افسـردگی   و  57/0، نشانگان اخـتلال در کـارکرد اجتمـاعی    68/0نشانگان اضطرابی 
نامـه از روش همبسـته کـردن آن بـا      پرسشبراي محاسبه اعتبار این ) 1383(الهی  امان .دست آورد به

روان استفاده کرد و براي کل دانشجویان و دانشجویان پسـر   اي سلامت  نامه پنج ماده نمرات پرسش
را گزارش ) P >05/0( 20/0و ) P( ،39/0 )0001/0< P >001/0( 31/0و دختر به ترتیب ضرایب 

  .نمود
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  ها یافته

دانشجویان دانشـگاه مازنـدران بـر اسـاس سـطوح مختلـف اعتیـاد بـه         سلامت روان بین  :فرضیه اصلی
  .تفاوت وجود دارد) خفیف، متوسط، شدید(اینترنت 
در هاي آن  و مؤلفهمتغیر وابسته  هايمیانگین نمره MANOVA)(متغیري تحلیل واریانس چند: 1جدول

   اعتیاد به اینترنت سطوح مختلفهاي دانشجویان با  گروه

  سطح معناداري  خطا F df df  مقدار  نام آزمون
Pillai's 181/1  112/27  10 188  0001/0  
Wilks' 061/0  429/56  10  186  0001/0  

Hotelling's 326/11  198/104  10 184  0001/0  
Roy's 966/10 161/206  5  94  0001/0  

  
هـاي  هـاي گـروه  توان فرضیه مسـاوي بـودن میـانگین    شود، می استنباط می 1طور که از جدول  همان

روان و  سـلامت   ي هـاي وابسـته  دانشجویان بـا میـزان اعتیـاد بـه اینترنـت متفـاوت را براسـاس متغیـر        
در ) نشانگان جسمانی، نشانگان اضطراب، نشـانگان اجتمـاعی و نشـانگان افسـردگی    (هاي آن  مؤلفه
  .بنابراین، فرضیه پژوهش مورد تأیید قرار گرفت ،رد کرد 0001/0سطح 

 مربوط به فرضیه اصلی پژوهشمتغیري نس چندتحلیل واریا: 2جدول

هاي متعیر
 وابسته

مجموع 
 مجذورات

مجموع 
مجذورات 

 خطا

میانگین 
 مجذورات

میانگین 
مجذورات 

 خطا

درجه 
 آزادي

درجه 
آزادي 
 خطا

F 
سطح 

 داري معنی

 0001/0 09/21 97 2 312/151 229/3191 253/14677 457/6382  سلامت روان

  
هاي دانشجویان با میزان اعتیاد به اینترنت است، بین گروه داده شده   نشان 2طور که در جدول  همان

به ایـن معنـی کـه    . تفاوت معنادار وجود دارد 0001/0در سطح روان  سلامت و تفاوت آن از لحاظ 
در ادامـه نتـایج تحلیـل    . هـاي وابسـته بـا یکـدیگر تفـاوت دارنـد      حداقل دو گروه در یکی از متغیـر 

آزمـون  نامه سلامت روان و نتـایج مربـوط بـه     هاي پرسشمربوط به خرده مقیاس راهه واریانس یک
  .شود ارایه می ویژههاي طور جداگانه در فرضیه شفه براي هر خرده مقیاس به تعقیبی



  151/… اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان و تأثیرآن بر

 
اعتیـاد بـه   بر اسـاس سـطوح مختلـف    دانشجویان دانشگاه مازندران نشانگان جسمانی بین  :فرضیه اول
  . تفاوت وجود دارد) یدخفیف، متوسط، شد(اینترنت 

  مربوط به فرضیه اول پژوهش خلاصه آماري: 3جدول

 منبع تغییرات
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین مجموع 
 F   P  مجذورات

  0001/0  054/14  343/194 2  687/388 بین گروهی
  -  -  828/13  97  313/1341  درون گروهی

  -  -  -  99 1730  کل
  
باشـد کـه در سـطح     مـی  054/14مشـاهده شـده    F ،نشان داده شده است 3طور که در جدول  همان
مبنـی بـر    اولتوان گفـت کـه فرضـیه     لذا با توجه به نتایج به دست آمده می. دار است معنی 0001/0

اعتیـاد بـه اینترنـت از لحـاظ نشـانگان       بـر اسـاس سـطوح مختلـف     هاي دانشجویانتفاوت بین گروه
  .شود جسمانی تأیید می

بین نشانگان اضطراب دانشجویان دانشگاه مازندران بر اساس سـطوح مختلـف اعتیـاد بـه      :دومفرضیه 
  .تفاوت وجود دارد) خفیف، متوسط، شدید(اینترنت 

  ماري مربوط به فرضیه دوم پژوهش خلاصه آ: 4جدول

مجموع   منبع تغییرات
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین مجموع 
 F   P  مجذورات

  0001/0  988/7 552/145  2  105/291  بین گروهی
  -  -  222/18  97  535/1767  درون گروهی

  -  -  -  99 640/2058  کل
  
باشـد کـه در سـطح     مـی  988/7مشـاهده شـده    F ،نشان داده شـده اسـت   4 طور که در جدول همان
  .شود تأیید می دومتوان گفت که فرضیه  آمده می دست لذا با توجه به نتایج به. دار استمعنا 0001/0
بین نشانگان اجتماعی دانشجویان دانشگاه مازندران بر اساس سـطوح مختلـف اعتیـاد بـه      :سومفرضیه 

  .تفاوت وجود دارد) خفیف، متوسط، شدید(اینترنت 
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 آماري مربوط به فرضیه سوم پژوهشخلاصه : 5جدول 

درجه   مجموع مجذورات  منبع تغییرات
  آزادي

میانگین مجموع 
  F   P  مجذورات

 0001/0  643/11 404/116  2  807/232 بین گروهی
  -  -  997/9  97  753/969  درون گروهی

  -  -  -  99 560/1202  کل
  
باشـد کـه در سـطح     مـی  643/11مشـاهده شـده    F ،نشان داده شده است 5طور که در جدول  همان
از لحـاظ   سـوم توان گفـت کـه فرضـیه     دست آمده می لذا با توجه به نتایج به. دار استمعنا 0001/0

  .شود نشانگان اجتماعی تأیید می
بین نشانگان افسردگی دانشجویان دانشگاه مازندران بر اساس سطوح مختلف اعتیاد بـه   :فرضیه چهارم

  .تفاوت وجود دارد) خفیف، متوسط، شدید(اینترنت 
  پژوهش چهارمخلاصه آماري مربوط به فرضیه : 6جدول 

میانگین مجموع   آزاديدرجه   مجموع مجذورات  منبع تغییرات
  F   P  مجذورات

 0001/0  723/24  348/461  2  697/922 بین گروهی
  -  - 660/18  97  053/1810  درون گروهی

  -  -  -  99  750/2732 کل
  
باشـد کـه در سـطح     مـی  723/24مشـاهده شـده    F ،نشان داده شده است 6طور که در جدول  همان
از لحـاظ   چهـارم  توان گفت که فرضیه دست آمده می لذا با توجه به نتایج به. معنادار است 0001/0

  .شود نشانگان افسردگی تأیید می
دسـت   نتایج به و شفه استفاده شده است آزمون تعقیبیاز  ،ها بین گروهتر تفاوت جهت بررسی دقیق

  .ارایه شده است 7آمده در جدول 
  
  



  153/… اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان و تأثیرآن بر

 
اینترنت با استفاده هاي مختلف اعتیاد به  در گروههاي سلامت روان دانشجویان نمره مقایسه میانگین: 7 جدول

 از آزمون شفه

میزان اعتیاد   
  به اینترنت

    میزان اعتیاد به اینترنت  
  شدید  متوسط  خفیف

تفاوت 
 میانگین

سطح 
سطح   تفاوت میانگین  معناداري

  معناداري
تفاوت 
  میانگین

سطح 
  معناداري

 سلامت روان
  0001/0  - 67/15∗  0001/0  - 32/16∗  -  -  خفیف
  982/0  - 65/0  -  -  0001/0  32/16∗  متوسط
  -  -  982/0  65/0  0001/0  67/15∗  شدید

نشانگان 
  جسمانی

  0001/0  - 42/4∗  003/0  - 24/3∗  -  -  خفیف
  525/0  - 17/1  -  -  003/0  24/3∗  متوسط
  -  -  525/0  17/1  0001/0 42/4∗  شدید

نشانگان 
  اضطراب

  0001/0  - 90/3∗  049/0 - 63/2∗  -  -  خفیف
  565/0  - 27/1  -  -  049/0  63/2∗  متوسط
  -  -  565/0 27/1  001/0  90/3∗  شدید

نشانگان 
 اجتماعی

  0001/0  - 37/3∗  003/0  - 69/2∗  -  -  خفیف
  741/0  - 68/0  -  -  003/0  69/2∗  متوسط
 -  -  741/0  68/0 0001/0  37/3∗  شدید

نشانگان 
  افسردگی

  0001/0  - 08/7∗  0001/0  - 66/4∗  -  -  خفیف
  137/0  - 41/2  -  -  0001/0  66/4∗  متوسط
  -  -  137/0  41/2  0001/0  08/7∗  شدید

 05/0* P <  
بین گروه خفیف با گـروه   )کل(روان  شود، در متغیر سلامت  مشاهده می 7طور که در جدول  همان

ولـی بـین گـروه متوسـط و گـروه شـدید تفـاوت         ،متوسط و شـدید تفـاوت معنـاداري وجـود دارد    
چنین در متغیر نشانگان جسمانی بـین گـروه خفیـف بـا گـروه متوسـط و        هم. معناداري مشاهده نشد

ري مشـاهده  ولی بین گروه متوسط و گروه شدید تفاوت معنادا ،شدید تفاوت معناداري وجود دارد
در متغیر نشانگان اضطراب بین گروه خفیف با گروه متوسط و شدید تفاوت معناداري وجـود  . نشد
در متغیـر نشـانگان   . ولی بین گـروه متوسـط و گـروه شـدید تفـاوت معنـاداري مشـاهده نشـد         ،دارد

 ولـی بـین گـروه    ،اجتماعی بین گروه خفیف با گروه متوسط و شدید تفاوت معناداري وجـود دارد 
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در متغیر نشانگان افسردگی بین گروه خفیـف  . متوسط و گروه شدید تفاوت معناداري مشاهده نشد

ولی بین گروه متوسط و گروه شدید تفاوت  ،دارد با گروه متوسط و شدید تفاوت معناداري وجود 
  . نشد معناداري مشاهده 

  گیري نتیجهبحث و 

دانشگاه مازندران بر اساس سطوح مختلف  یانسلامت روان دانشجو ینبداد که  پژوهش نشان نتیجه 
نتیجه حاصل از این فرضـیه بـا نتـایج     .تفاوت وجود دارد) یدمتوسط، شد یف،خف( ینترنتبه ا یاداعت

کـه نشـان دادنـد دانشـجویانی     ) 2003(آرتزي  هامبرگر و بن هاي انجام شده توسط آمیچاي پژوهش
د و کنن ـ لحاظ بهداشت روانی، احساس تنهایی مـی که به صورت افراطی وابسته به اینترنت هستند از 

روانـی افـراد    نفی آن بر سلامتاستفاده زیاد از اینترنت تأثیر م که گزارش داد نتیجه) 2002(کروت 
اعتیاد به اینترنت، عباراتی نظیر اخـتلال ناشـی   ) 2009(بیون و همکاران به اعتقاد . است، همسو است

تواند زمینه تخریب سـلامت روابـط    میو  شود اینترنت تعریف می از استفاده نامعقول و بیمارگونه از
خـوابی و   علایم اعتیاد بـه اینترنـت در میـان دانشـجویان عبارتنـد از بـی      . و احساسات را فراهم نماید

رنجی در هنگام عدم استفاده از  آمدن نمرات، صرف وقت کم با دوستان، زود خستگی مفرط، پایین
گیرنـد، از   تراشی مبنی بر این که آن چه در اینترنت یاد مـی  مشکل، دلیلاینترنت، انکار جدي بودن 

کـه  زمـانی   دروس کلاسی بهتر و بیشتر است و دروغ گفتن درباره زمـان صـرف شـده در اینترنـت    
وضعیت روانی یک شخص، یعنـی وضـعیت هیجـانی، روانـی و همچنـین تعـاملات آموزشـگاهی،        

نـد، شـخص دچـار اعتیـاد شـده      بی یاد از اینترنت آسـیب مـی  اي و اجتماعی، به وسیله استفاده ز حرفه
  . است

اعتیاد به اینترنـت از لحـاظ    سطوح مختلفهاي دانشجویان با نتیجه حاصل از این یافته که گروه
) 2001(هاي انجام شده توسط کوبی و همکـاران   با نتایج پژوهش متفاوت هستند،نشانگان جسمانی 

هـاي جـدي در    گونـه از اینترنـت بـا آسـیب     که در پژوهش خود بیان کردند استفاده زیـاد و تفـریح  
همخـوانی   ،عملکرد فردي نظیر مشکلات تحصیلی، تنهایی، مشکلات خواب و غیـره مـرتبط اسـت   

کـه دریافتنـد   ) 1388(وسـط محمـد بیگـی و همکـاران     هـاي انجـام شـده ت    شدارد، و با نتایج پـژوه 
وابستگی به اینترنت با تعداد واحدهاي افتاده، تعداد واحدهاي گذرانـده، افـت معـدل کـل در تـرم      

در تبیـین ایـن   . همخوانی دارد دارد، داري تحصیلی و مشروطی در طول دوره تحصیلی ارتباط معنی



  155/… اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان و تأثیرآن بر

 
کـاربرد  (نترنت براي سرگرم کردن و تفـریح خـود   توان گفت که دانشجویان زمانی از ای فرضیه می

جملــه اضــطراب، نــاراحتی بــدنی،  کننــد کــه مشــکلات عــاطفی از اســتفاده مــی) تفریحــی اینترنــت
در چنین شرایطی، سرگرم کـردن خـود در   . خورد نفس پایین یا افسردگی در آنها به چشم می عزت

  .دهند میاینترنت را به کاربرد ارتباطی و آموزشی اینترنت، ترجیح 
اعتیاد به اینترنـت از   سطوح مختلفهاي دانشجویان با  گروهدر بین نتیجه حاصل از این یافته که 

و یـن و  ) 2007( ي کائو و همکارانها با نتایج پژوهش ،لحاظ نشانگان اضطراب تفاوت وجود دارد
ی، هـراس،  فعـال  میزان اضطراب، افسردگی، افکار خودکشی، پـیش  ندداد که نشان) 2007(همکاران 

ترس اجتماعی، پرخاشگري و خشونت و رفتارهـاي ضـد اجتمـاعی در دانشـجویانی کـه بـه اعتیـاد        
با نتـایج پـژوهش انجـام     این یافته چنین هم .باشد همسو می ،اینترنت مبتلا بودند از سایرین بیشتر بود

د بـه  در پـژوهش خـود دریافـت سـلامت عمـومی کـاربران معتـا       که ) 1389(زاده  شده توسط ناستی
نسـبت بـه کـاربران عـادي در معـرض      ) هاي اضطراب و افسردگی خصوصاً در زیر مقیاس(اینترنت 

توان گفت علت رابطه میان اضـطراب و   در تبیین این فرضیه می .، همخوان استر بیشتري استخط
گیـري از   پـیش از شـروع بهـره    اضطراب زیاد ممکن است. اعتیاد به اینترنت نیز مشخص نشده است

بدین معنا که افـراد مضـطرب، از اینترنـت، بـه منزلـه راه گریـز اسـتفاده         ،نت وجود داشته باشداینتر
به این معنا که وقتـی   ،طور ممکن است اضطراب در نتیجه اعتیاد به اینترنت رخ دهد همین .کنند می

قـرار، نگـران و مضـطرب     فرد به اینترنت معتاد شد در مواقعی کـه بـه اینترنـت دسترسـی نـدارد بـی      
  .آورد شود و براي کاهش اضطراب خویش به اینترنت روي می می

هاي دانشجویان با سطوح مختلف اعتیاد به  در بین گروهنشان داد که  تحقیقنتیجه حاصل از این 
هـاي انجـام شـده توسـط      بـا نتـایج پـژوهش   تفاوت وجود دارد،  اجتماعی لحاظ نشانگان اینترنت از
کــه در پــژوهش خــود دریافــت ســلامت عمــومی کــاربران معتــاد بــه اینترنــت  ) 1389(زاده  ناســتی

رض خطـر  نسـبت بـه کـاربران عـادي در مع ـ    ) هـاي اضـطراب و افسـردگی    خصوصاً در زیر مقیاس(
جـام شـده   هـاي ان  طور نتیجه حاصل از این یافته با نتـایج پـژوهش   نهمی. بیشتري بود، همخوانی دارد
که در پژوهش خود نشان دادند کاربران کم مصرف اینترنت، ) 2000( توسط کریستوفر و همکاران

طور چشمگیري از نظر روابط اجتماعی با یکـدیگر تفـاوت داشـتند     در مقایسه با کاربران زیاد آن به
انـد کـه    هـا نشـان داده   برخـی از بررسـی  در همین راستا  .مخوانی دارده ،)2000ساندرز و دیگران، (

کاربرد ارتباطی اینترنت منجر به افزایش انـزواي اجتمـاعی و تولیـد پیونـدهاي اجتمـاعی ضـعیف و       
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کاربران به طور منظم به قطـع تمـاس بـا محـیط     . شود کاهش کیفیت ارتباط با خانواده و دوستان می

آنها با محدود ساختن تمـاس و تعامـل بـا اعضـاي خـانواده و دوسـتان،        .اجتماعی خود تمایل دارند
، نــی و 2000ســاندرز و همکــاران، (دهنــد  زمــان بیشــتري را بــه اســتفاده از اینترنــت اختصــاص مــی

  ).2003، به نقل از روهال، 2002، و کیلز و بونوا، 2001، نی، 2000ایربرینگ، 
ي دانشجویان با سطوح مختلف اعتیاد به اینترنـت از  ها نتیجه حاصل از این یافته که در بین گروه

همخـوان  ) 2010(موریسـون و گـور     با نتایج پـژوهش تفاوت وجود دارد،  افسردگیلحاظ نشانگان 
که بـین اعتیـاد بـه اینترنـت و افسـردگی رابطـه        در مطالعه خود نشان دادندطوري که ایشان  است، به

چنـین مـردان بیشـتر از زنـان      هـم . تر بودند اینترنت افسرده که گروه معتاد به وجود دارد، به این معنی
هاي اعتیـاد بـه اینترنـت را نشـان      داراي اعتیاد به اینترنت بودند و افراد جوان به احتمال بیشتري نشانه

کـه نشـان دادنـد    ) 2007(ین و همکـاران   و )2006(طور با پژوهش کیم و همکاران  همین. دادند می
و هراس و ترس اجتماعی در دانشجویانی که به اعتیـاد اینترنـت دچارنـد     میزان افسردگی، اضطراب

نیز دریافتند بین وابستگی بـه اینترنـت و   ) 1389( زاده و همکاران حکیم. خوانی داردهم ،بیشتر است
افسردگی رابطه معنادار وجود دارد؛ همچنـین بـین وابسـتگی بـه اینترنـت و افسـردگی بـه تفکیـک         

داري وجود ندارد و در بین مردان رابطه معنادار وجـود دارد همسـو    رابطه معنیجنسیت در بین زنان 
تـوان گفـت علـت دقیـق رابطـه میـان افسـردگی و اعتیـاد اینترنـت           در تبیین این فرضیه می .باشد می

روانی فرد را براي ابتلا بـه اعتیـاد اینترنتـی     مشخص نشده است، شاید افسردگی به منزله یک آسیب
طـوري کـه    آورنـد بـه   عضی افراد براي کاهش افسردگی خویش به اینترنـت روي مـی  ب. مستعد کند

طور ممکن  همین. اینترنت ممکن است جایگزینی براي زندگی بدون نشاط افراد افسرده فراهم کند
شـوند،   است افسردگی در نتیجه اعتیاد به اینترنت رخ دهد یعنی افـرادي کـه بـه اینترنـت معتـاد مـی      

پژوهش کنونی در بنابراین بر اساس . کنند صل از آن مانند افسردگی را تجربه میپیامدهاي منفی حا
توان اظهار نظرکرد و ایـن موضـوع    مورد علت دقیق رابطه میان اعتیاد به اینترنت و افسردگی را نمی

  .نیاز به مطالعات بیشتري دارد
وي افـراد گونـاگون   پرداختن هر چه بیشتر به کیفیت این دنیاي مجازي بر روحیات و خلق و خ ـ

هاي جسمی، تقویت کم تحرکی و کـاهش روابـط بـا     لذا استفاده زیاد از اینترنت سبب تنبلی. است
چنـین، افـرادي کـه بـیش از حـد       هـم . شود دیگران در دنیاي واقعی و در نتیجه انزواي اجتماعی می

شند، احساس اضطراب کنند، بیشتر احتمال دارد که چاق شوند، تهاجمی با معمول رایانه استفاده می
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روانی آنها بـه خطـر    کنند و در فراگیري فرآیندهاي آموزشی کندتر عمل کنند و در نتیجه سلامت 

هاي روحی و جسمی خاص خود را بـه   طور قطع استفاده زیاد از اینترنت معضلات و بحران به .بیفتد
ند سلامت روانی جامعـه  توا همراه خواهد داشت که اگر به موقع تشخیص، به آن پرداخته نشود، می

شاید اکنون که هنوز در ابتداي مسیر استفاده از اینترنـت قـرار   . هاي جدیدي روبرو کند را با چالش
از ایـن رو  . شـود  اي آن برخـورد  تـر بـا مسـایل حاشـیه     ولانهؤاي بهتر و مس داریم، لازم است به گونه

طور مفصل مورد ارزیابی قرار گیرد  هبایست تمام جوانب امر و پیامدهاي مثبت و منفی اینترنت ب می
گیـري بـر    از آن جا که پیش. گذاري صحیح علمی به کار گرفته شود و نتایج پژوهش براي سیاست

گیـر نسـل    درمان مقدم است، جا دارد به این پدیده به عنوان یک مشکل بهداشتی که اغلب گریبـان 
هـا، مـدارس و    آمـوزش در خـانواده   د، توجـه شـود و از طریـق   نباش جامعه می انساز آینده کهجوان 
طـور کلـی    بـه . سازي مناسب براي استفاده مناسب و مؤثر از اینترنت انجـام شـود   ها فرهنگ دانشگاه

هاي نامناسب، غیـر ضـروري    آشنا کردن نسل جوان با خطرات جسمانی، رفتاري، اخلاقی و استفاده
یجاد خود کنترلی و خـود ایمنـی در   هاي جدید و تقویت مبانی ارزشی، اخلاقی و ا آوري و زاید فن

  .هاي جدید بسیار مهم است آوري آنها براي استفاده بهینه از فن
 شود به منظور بررسی بیشتر درباره اعتیـاد بـه اینترنـت، مطالعـات کیفـی بـا       در پایان پیشنهاد می

ه اینترنت را در هاي مصاحبه با معتادین به اینترنت، انجام شود تا دیگر عوامل مرتبط با اعتیاد ب روش
  .جامعه ما مشخص کنند
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