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  قدمه م
جوامع و يكي از  هايدغدغه ينتر مهمي ناخوشايند آن از و پيامدها 1مواد مخدر مصرفسوء

خود جلب ا بهنظر متخصصين بهداشت روان ر ها مدت كههاي اجتماعي است ناگوارترين آسيب
 مواد كنترل و جرم از پيشگيري دفتر). 1388، اسكتدي، سهرابي و دلاور، جعفري( كرده است

  ساله15-64 جمعيت بين در را مواد موجود كنندگانمصرف ، شمار)2009( 2ملل سازمان
 بر همچنين، .است كرده برآورد جهان جمعيت كل درصد 5يا  نفر، ميليون 200 جهان، سراسر
 ايران در مخدر مواد به وابستگي و مصرفسوءوضعيت  سريع ارزيابي در ها گزارش آخرين اساس
 مبارزه ستاد(است  شده زده تخمين نفر 000/200/1 برابر 1386 لسا در كشور معتادين تعداد

 شناختي،روان گوناگون مواد عوامل مصرف شناسيسبب  زمينه در). 1387 مخدر، مواد با
 رفـمص در دتوان نمي تنهاييبه يكهيچ كه است دخيل شناختيزيست و خانوادگي اجتماعي،

عنوان يكي ليكن، استرس به ).2000 ،تيگنول و اورياكومب، فرانكويس،(باشد  كنندهتعيين مواد
  ).1381پور، كيان( كننده در گرايش به مصرف مواد مطرح شده استمهم و تعيين عواملاز 
 افراد سلامت بر چهآن كهكيد دارند ااره استرس بر اين نكته مهم تشده دربهاي انجامبررسي    

مقابله  هاي روشارزيابي فرد از استرس و   شيوه الگوي بلكه نيست استرس خود ،است گذارتأثير
 هاي محرك مديريت براي فرد آن در كه است يروند استرس با مقابله راهبردهاي .با آن است

از يكديگر  4رمداهيجان 3،مدارمسأله اي مقابلهحسب انواع راهبرد ربافراد . كند ميتلاش  زاتنش
هاي اي با كاهش پريشانيهاي مقابله، راهبرداند دادهنشان  ها پژوهش يبرخ .شوند مي متمايز

 ،روزنفلد، اهوا، راسموست و كلر سچس، ؛2006 ،مكلاچلن و دسموند،( رواني در ارتباطند
هيجاني  هاي واكنشبر ايجاد  پراسترس، علاوه هاي موقعيت، بنابراين ).2010 ،ولدن؛ 2008

آوردن به عاملي براي روي توانند ميافسردگي همچنين  ومختلف نظير خشم، اضطراب 
برايان، كيلاك و (الكل، سيگار و ساير مواد باشند  مصرفسوءرفتارهاي بهداشتي منفي نظير 

جمله عوامل مختلف در گرايش د ازاندهمختلف نشان دا هاي پژوهشهمچنين،  )2011 ،كاتلن
، لانگ شور و 2004 ،هاگمن(افراد به مصرف سيگار، نوشيدن الكل خودكارآمدي پايين است 

هاي مورد نظريه ينتر گستردهيكي از ). 2000 ،ويتينگيل، ويتينگيل و لاسچ ؛1998 ،انگلين
. ت اجتماعي بندورا استشناخ نظريهاستفاده در تغيير رفتار، سازه شخصيتي خودكارآمدي در 

، اشاره شده و خودكارآمدي را مطلوبنفس در انجام رفتارهاي بهبه نقش اعتماد نظريهدر اين 

                                                            
1. substance abuse 
3. united nation office for drug control (UNODCP) 
3. problem-focused coping 
4. emotion-focused coping 
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با احتمال كمتري  ي دارندخودكارآمدي پايين ي كهافراد. داند يمنيازي براي تغيير رفتار پيش
بندورا، ؛ 2005، راندوب( نددهتغيير ، است كه برايشان عادت شدهرا رفتاري كنند ميسعي 
 مورد در فرد هر اعتقاد به خودكارآمدي، باورهاي). 2010 ،كويين، جانيتا و النور؛ 1990
 ها هدف پيگيري و خاص هاي فعاليت انجام هنگام به موردنظر نتايج توليد براي خود هاي توانايي
 بررسي به ها پژوهشبرخي  ر، داينبرعلاوه ).2009 ،ميلر از نقل ؛1977 ندورا،ب( كند مي اشاره
- استرس هاي موقعيت در افراد اي مقابله هاي شيوه تفاوت در شدهادراك خودكارآمدي مؤثر نقش

 و لازاروس ؛2001،؛ ديور و كامينگز2010،بنيان، هيل، ساداريان و مالان(شده است  تأكيد زا
 كه است وربا اين شخص خوكارآمدي اساسي يها جنبه از يكي ).1980 ،ميلر ؛1984 فولكمن،

 عوامل با رويارويي هنگام در ويژهبه خود زندگي پيامدهاي بر تواند يم كنترل اعمال راه از فرد
   ).1386نقل از مسعودنيا،  ؛1999 ،و ريچر آسپينوال(بگذارد  اثر زااسترس

 اي مقابله راهبردهاي چونمدار همهيجان ايمقابله راهبردهاي با پايين، خودكارآمدي احساس   

، هيل، زادوريان بنيان( شوند مي مشخصسازگاري  و دوباره ارزيابي داري،خويشتن پرهيز، انكار،
 با غالباً بالا، خودكارآمدي ديگر، سوي از ).2001 ،ديور و كامينگز ؛1997 ندورا،ب؛ 2010، نالو م

؛ آندلر،  2001 ،ندلر، اسپير، جانسون و فلتا( دارد ارتباط مدارمسأله اي مقابله راهبردهاي
 ).2001 ز،؛ ديور و كامينگ2010، و همكاران بنيان ؛2001 ،كوكوفسكس و ماكروديميتريس
افراد با با اين توجيه،  .استيافتگي هاي شناختي براي سازشخودكارآمدي الگويي از فرايند

اي از دانش هاي خودكنترلي كه جنبههاي گوناگون از فعاليتمدي بالا در زمينهآخودكار
   ).2008وانگا و همكاران، . (كنندناختي است استفاده ميفراش
ها و راهبردهايي ، فرايند)باورها(وجهي است كه در برگيرنده دانش فراشناخت مفهومي چند    

 ذهني هاي يتفعال گسترده طبقه دو از و كنداست كه شناخت را ارزيابي، نطارت يا كنترل مي

 ياشناختفرا دانش. است شده تشكيل اشناختيفرنظارت  و اشناختيفر دانش عناوين تحت
 كهحاليدر ،شناختي يها ضعف و ها قوت ي درباره فرد واضح و آشكار دانش از است عبارت

كردن، كردن، چككردن، كنترلتوجه نظير اجرايي، كاركردهاي از ايدامنه به، يشناختفرانظارت 
 ها پژوهشنتايج برخي  ).2000 ،ولز( دارد اشاره عملكرد در تشخيص خطاها كردن وريزيبرنامه

 مواد از استفاده و گرايش برايبالقوه  يك عامل عنوانبه است ممكن فراشناخت كه دهد مي نشان

همچنين، . )1391 رباني، و رباني نژاد،بهرام ؛1386ابولقاسمي، احمدي و كيامرثي، ( باشد مخدر
اي افراد بلهمقاهاي گذار در شيوهثيريكي از عوامل تأ دهد يم نشان هايبررسي از برخي

در مجموع ممكن ). 2009؛ ولز، 2005 ،؛ هادليكا2010 ،ليس و هادسونا( است فراشناخت
اعث استفاده از راهبردهاي مختل در مصرف كنندگان مواد، ب اشناختيفراست وجود باورهاي 



  .......آذينامير نيك ،مژگان رباني باوجدان ،مرجان رباني باوجدان

 1391پاييز  )/23(3شماره  / 6 سال/ شناسي كاربرديفصلنامه روان                                                     88

) جويانهمنطقي مبارزهرباورهاي غي( اي غيرسودمندي شود كه در نتيجه تعاملات شناختيمقابله
استفاده از مواد مخدر را فراهم  ةزمين و دريگب شكلها در آنويژه ) مؤثرغير رفتارهاي( و رفتاري

 خودكارآمدي ديگرسوياز ).1391، نژاد و همكارانبهرام ؛1386ابولقاسمي و همكاران، (كند 
 استرس احساس افراد اين روايناز .دشومي زااسترس هايموقعيت با موثر كنارآمدن مانع پايين

 احساس و آرامش به رسيدن براي و خود رواني مشكلات با آمدنكنار برايو كنند مي بيشتري
   ).1390رباني و همكاران، (آورند يرو مواد و الكل مصرف بهممكن است  بهتر

ست و معيوب آن گران و دشوار ا ةچرخو وابستگي به مواد و شكستن  مصرفسوءدرمان    
تواني را درماني، بازپروري و بازانوهاي مختلف دارودرماني، ررويكردسيستم درماني جامعي با 

معناي جلوگيري بهچنين شرايطي پيشگيري از ابتلاي افراد جامعه به مصرف مواد ر د. طلبد يم
هش بازدهي هاي ديگر، كا، ابتلاي افراد به ايدز و بيماريهاي سنگين به اجتماعاز تحميل هزينه

گرفتن نسل بعدي است و براي در محيط كار، وقوع جرم و جنايت و در معرض خطر قرار
، ضروري و ها آنشناسايي عوامل گرايش به مصرف مواد و پيشگيري از  ها هدفرسيدن به اين 

- باورهاي خود ةينزمهاي قبلي در كشورمان در با توجه به نتايج پژوهش؛ لذا بالايي دارداهميت 

د موا ةكنندراهبردهاي مقابله با استرس، در جامعه افراد مصرف فراشناخت و آمدي عمومي،كار
 اين، مسير تحليل روش از استفاده با كه است اين حاضر مطالعة اصلي هدف؛ انجام شده است

اي باورهاي فراشناختي، خودكارامدي، راهبرد مقابله متغيرهاي بين روابط و مفهومي الگوي
اي جاي فرضيه واحد يا مجموعهبنابراين، به. كندو شناسايي  آزمونرا  مدارهيجان مدار ومسأله

   ).1نمودار(اي از مسيرهاي علي است ها، الگويي را آزمون خواهيم كرد كه مجموعهاز فرضيه
  

    
 اي الگوي تأثير خودكارامدي و فراشناخت بر راهبردهاي مقابله. 1نمودار
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   روش
 صورتبه هاداده الگواين  در. هاي همبستگي از نوع تحليل مسير بوداز نوع طرح اين پژوهش

 متغيرها بين رگرسيون معادلات مجموعه يك و درآمده همبستگي يا كوواريانس هايماتريس

سوءجامعه آماري پژوهش كليه مردان ). 1386سرمد، بازرگان و حجازي، (شود مي تدوين
معرف براي ترك به مراكز خود 1389-90كه در سال  بود نفر 4493به تعداد كنند مواد مصرف

 ذيرفتهپ آماري فقط افرادي جزء اين جامعه .سرپايي شهر كرمان مراجعه كرده بودند زداييسم

و از هر مركز افراد كز امراز  يتعدادكه صورت دينهب .بودند ديپلم داراي مدرك حداقل كه شدند
از ميان  1977 مورگان-كرجسي جدول اساس برو  واجد شرايط با سطح تحصيلات ديپلم به بالا

  . تصادفي انتخاب شد-ايخوشه گيرينمونه شروبه نفر 354 هاآن
  

  پژوهشهاي رابزا
گزارشي است اي خود گويه30يك مقياس  1.)30-ام سي كيو( 30-پرسشنامه فراشناخت .1

ولز  بخشنظمخود اجرايي شكن الگويبر اساس  و سنجد كه باورهاي افراد درباره تفكرشان را مي
 آواشناختي الگويهيجاني و  هايدرباره اختلال) 1385زاده، نقل از شيرين: 1994(و متيوس 

 5شامل  وساخته شده ) 1385زاده، نقل از شيرين: 1997، 1995لز، و(اختلال اضطراب منتشر 
- رينـشي(هاتون -تولز و كاتراي. دوش اده سنجيده ميـم 65وسيله كه در مجموع بهاست عامل 

نام به اي آنماده 30كوتاه  نسخهبودن پرسشنامه اقدام به تهيه خاطر طولانيبه). 1385زاده، 
: از دكه عبارتن است عامل 5اصلي شامل  نسخههمانند  كه كردند 30-پرسشنامه فراشناخت

، 7 هايلسؤا(باورهاي مثبت درباره نگراني  )30و  26، 22، 8، 2 هايسؤال( اعتماد شناختي
باورهاي  ،)28و  24 ،16، 13، 12 ،5 ،3 هايسؤال( وقوف شناختي ،)29و  27، 23، 20، 10

و ، )18و  15 ،14 ،11، 9 ،7 ،6 ،4 ،1هاي سؤال(كنترل بودن افكار و خطر قابلمنفي درباره غير
 رمقياس بها در اين  پاسخ .)25و  21، 19، 17هاي سؤال( باورهايي درباره نياز به كنترل افكار

. شود خيلي زياد موافقم محاسبه مي= 4موافق نيستم تا = 1اي ليكرت  درجهاساس مقياس چهار
دامنه ضريب آلفاي كرونباخ را براي . پايايي و روايي قابل قبولي دارد 30-پرسشنامه فراشناخت

روزه را  118تا  22آزمايي براي نمره كل بعد از دوره پايايي باز و 93/0تا  72/0مقياس خرده
 اين در ).1385زاده، شيرين(اند  گزارش كرده 87/0تا  59/0ها  مقياسو براي خرده 75/0

نمونه  354با تعداد  كرونباخ آلفاي از استفاده ، بافراشناخت آزمون اعتبار برآورد زمونآ پژوهش،

                                                            
1. meta-cognition questionnair-30 (MCQ-30) 
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با  ربراب نمره كل فراشناخت ضريبيبراي و  85/0تا 72/0ضرايبي بين  ها مقياسبراي خرده
 .آمد دستبه 75/0

توسط شوآرتز و جروسلم  1979  دههدر اين مقياس  .1مقياس خودكارآمدي عمومي .2
صورت گذاري بهشيوه نمره. پاسخ استر چهاشامل هر ماده و شامل ده ماده مثبت  و ساخته شد

م انجا 4=  تصحيح اس كاملاًتا  1=  صحيح نيست اصلاًليكرت با چهار گزينه از اصطلاحات 
 40تا  10دامنه آن بين  وماده  10 هايرهمجموع نم حاصلكارآمدي فرد نمره خود. دشويم

نقل از : 1997(ن شوآرتز و همكارا اين پرسشنامه از روايي و پايايي لازم برخوردار است .است
هاي مقياس خودكارآمدي عمومي را براي دروني ويرايش يهمسانضرايب ) 1385رجبي، 

در . دندست آورهب 91/0، و در چين 81/0، در كاستاريكا و اسپانيا 84/0لمان دانشجويان، در آ
براي دانشجويان  و 82/0 را ، ضرايب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس)1385(ايران نيز رجبي 

شناسي دانشگاه آزاد نو براي دانشجويان روا 84/0ز شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواروان
نفس زمان براي مقياس باورهاي خودكارآمدي عمومي و عزتايي همضريب روو  80/0مرودشت 
شناسي دانشگاه دانشجويان روانمورد ، در 30/0 را گوياننفر از پاسخ 318 در موردروزنبرگ 

، 23/0شناسي دانشگاه آزاد مرودشت نويان رواجدانشدر مورد ، و 20/0شهيد چمران اهواز 
 354با استفاده از روش آلفاي كرونباخ با تعداد آن يي در پژوهش حاضر پايا .گزارش كرده است

  .دست آمدهب 82/0آيتم ضريبي برابر با  10نمونه و با 
شاره،  نقل از: 1981( و موس زاين پرسشنامه را بلينگ .2ايهاي مقابلهپرسشنامه پاسخ .3

ويدادهاي گويي افراد به رپاسخ ةيوشبراي بررسي ). 1388 دوست،يزدان و فريد نژاد اصغر
دهندگان هنگام تكميل پرسشنامه از پاسخ. است پرسش 19داراي  و اند ساختهزا استرس

در نظر آورند و  ،اند گذاشتهسر تازگي پشترا كه به ياسترسپربحران يا رويداد  شود يمخواسته 
اي هگزينه. پاسخ دهند ها پرسشبه  اند گذاشتهسر كه چگونه رويداد را پشتبا توجه به اين

تنظيم شده  3=  تا هميشه 0=  بندي ليكرت از هرگزمربوط به هر ماده آزمون بر پايه درجه
، 10، 8 ،5، 2، 1هاي سؤال(با هشت جمله را مدار مسألهاين پرسشنامه دو شيوه مقابله . است
 16، 15، 12، 11، 9، 7، 6، 4 ،3هاي سؤال(جمله  11با  را مدارو مقابله هيجان ،)19و  14 ،13
شامل  كه 57گيرد  اي كه آزمودني در اين پرسشنامه مي حداكثر نمره. گيرد يمبررد )17و 

نمره از  24مدار و حداكثر مسألههاي مربوط به شيوه مقابله  نمره از گزينه 33حداكثر 
فاز، نقل از ثمري، لعلي؛ به1981(و موس  زبلينگ. است مدارهيجان ي مقابلههاي مربوط به  گزينه
و اعتبارهاي 78/0اساس آلفاي كرونباخ براي پرسشنامه  برآن را ضريب پايايي  )1385ري، عسك

                                                            
1. Generalized Self-Efficacy Scale  (GSE_10) 
2. Coping Responses Inventory (CSI) 
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همچنين روايي محتوايي . دست آوردندهب 80/0تا  44/0همساني دروني براي دو خرده مقياس 
پايايي آن را ) 1376(قدمگاهي  يدر ايران نيز حسين. گزارش كردند 88/0براي پرسشنامه را آن 
و براي  93/0 مسألهمقياس مقابله مبتني بر حل نمره كل، و مقدار پايايي براي خردهبراي  79/0

يي اين مقياس در بسياري از روا. گزارش كرده است 65/0مقياس مبتني بر مهار هيجاني خرده
نقل از ثمري و همكاران، به :1379(فر و طباطبايي هاي داخل كشور از جمله چاوشيپژوهش
ه اثبات رسيده ب )1385نقل از ثمري و همكاران، به ؛1381 هان و پاژخ زادو آقا محمدي 1385
 19ا نمونه و ب 354آلفاي كرونباخ با تعداد  با استفاده از روشآن در پژوهش حاضر پايايي . است
 ماده 8مدار با مسألهمقياس راهبرد و براي خرده 71/0كل ضريبي برابر با  ةنمربراي  ماده

  . دست آمدهب 78/0ضريبي برابر با  ماده 11مدار با مقياس هيجانو خرده 79/0رابر با ضريبي ب
  

  هايافته
 ها آن سن )معيار انحراف(ميانگين و  و سال 55 حداكثر و سال 21نمونه  گروه افراد سن حداقل

 30/0(، متوسط )29/0تا  10/0(صورت كوچك يا ضعيف ضرايب همبستگي به. بود ) 7(و  33
 رايب). 2002، 2و دورينگ 1بورتز(بندي شد تقسيم) 50/0بيشتر از (بزرگ يا قوي  و) 49/0تا 

دو به شاخص نسبت مجذور خي دو،شاخص مجذور خي از 3الگويبررسي نيكويي برازش كل 
شاخص برازندگي  ،5شاخص نيكويي برازش تطبيقي، 4، شاخص نيكويي برازشيدرجه آزاد

) 1993برون و كادك، (  6جذور ميانگين تقريبو خطاي ريشه م) 1999بنتلر، ( تطبيقي
، شاخص نيكويي برازش 3دو  به درجه آزادي كمتر از نسبت شاخص مجذور خي. دشاستفاده 

، شاخص برازندگي 80/0تر از  بزرگ شاخص نيكويي برازش تطبيقي، 90/0تا  80/0تر از  بزرگ
گر نمايان 80/0تا  60/0ز كمتر اب ريشه مجذور ميانگين تقريو خطاي 95/0تا 90/0 تطبيقي

، 1999هو و بنتلر، ( ها در نظر گرفته شد  شده و دادهمشخص الگويبين ) كافي(برازندگي عالي 
  ).1989مولايك و همكاران، 

  
  
  

                                                            
1. Bortz  
2. Döring 
3. global goodness of fit (GOF) 
4. goodness of fit index (GFI) 
5. adjusted goodness of fit index (AGFI) 
7. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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  اي هاي مقابلهخودكارآمدي و فراشناخت با راهبردهاي همبستگي باور و هاي توصيفيشاخص. 1جدول 

  نميانگي  متغير               
انحراف 

  استاندارد 
  اي مقابله راهبردهاي

  مدارهيجان  مدارمسئله
دي خودكارآم

  - 30/0**  35/0** 43/2304/6  خودكارآمدي  ميعمو

پرسشنامه 
  فراشناخت

  - 37/0**  40/0** 97/1307/5  هاي مثبت در مورد نگرانيباور
  - 28/0**  36/0** 28/1613/5 هاي كنترل ناپذيري افكار و خطرباور

  -46/0**  42/0** 16/1226/4  وقوف شناختي
  - 35/0**  39/0** 83/1178/3  اطمينان به حافظه
  - 42/0**  34/0** 68/1164/3  نياز به كنترل افكار

  - 51/0**  52/0**  27/18  67/61  فراشناخت
**P≤  *   01/0 P≤  05/0  

 اي مقابله راهبرد با و مثبت دارماي مسئلهبا راهبرد مقابلهاخت بين فراشنارتباط  بيانگر 1جدول 

بين خودكارآمدي عمومي و فراشناخت  هاي همبستگيساير  .است قوي منفي، ارتباط مدارهيجان
  استمدار در حد متوسط و معنادار مدار و هيجانمسئله اي مقابله راهبردهايو ابعادشان با 

  
  اي اشناخت بر راهبردهاي مقابلهتأثير خودكارآمدي و فر الگوي برازش ارزيابي هاي شاخص. 2جدول 

 شاخص

  الگو
  خي دو مجذو

خي دو بخش 
بر درجه 
  آزادي

خطاي مجذور 
ميانگين ريشه 

  تخمين

برازندگي 
  تطبيقي

نيكويي برازش 
  تطبيقي

نيكويي 
 برازش

**52/4287 63/2  06/0  92/0  68/0 70/0  
 الگوي
 پژوهش

**P≤   *  01/0 P≤  05/0  
هاي نيكويي برازش و نيكويي برازش تطبيقي، ديگر  جز شاخصهب دهد يمنشان  2جدول 
دهنده قبولي برخوردارند كه نشاناز مقدار قابل الگويشده براي برازش گرفتهنظرهاي درشاخص

  .است ،شدهآوريهاي جمعو سازگاري آن با داده الگوي مناسب قبول وبرازش قابل
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  اي بر متغير وابسته راهبردهاي مقابله مستقل غيرهايمت كل و مستقيمغير مستقيم، تأثير ميزان .3 جدول

  متغير
  

  انواع تأثير
  اثر كل  اثر غيرمستقيم  اثر مستقيم

 هيجان
  مدار

مسئله 
  مدار

هيجان 
  مدار

مسئله 
  مدار

هيجان 
  مدار

مسئله 
  مدار

خودكارآمدي 
  عمومي

  32/0**  - 16/0*  -  -  32/0**  - 16/0*  خودكارآمدي

پرسشنامه 
  فراشناخت

اي مثبت در مورد هباور
  نگراني

05/0  07/0  03/0 -  07/0  02/0  14/0  

هاي كنترل ناپذيري باور
  افكار و خطر

01/0  14/0  002/0 -  02/0  008/0  *16/0  

  24/0*  -34/0*  01/0  001/0  23/0  -34/0*  وقوف شناختي
  25/0*  - 09/0  01/0  001/0  24/0*  - 09/0  اطمينان به حافظه
  - 05/0  - 02/0  - 01/0  001/0  - 04/0  - 02/0  نياز به كنترل افكار

**P≤  *      01/0 P≤  05/0  

ناپذيري افكار و خطر، هاي كنترلمدي، باورآدهد كه متغيرهاي خودكار نشان مي 3نتايج جدول 
مدار تأثير كلي مثبت و اي مسئله وقوف شناختي و اطمينان به حافظه بر راهبردهاي مقابله

مدي و وقوف شناختي آغيرهاي مستقل تنها دو متغير خودكارهمچنين از ميان مت. ارنددمعنادار 
  . دمدار داراي هيجان تأثير منفي و معنادار بر روي راهبرد مقابله

  

  
  بحث و نتيجه گيري

همچنين، نتايج تحليل مسير  .دارد مناسبي برازش هاداده با انتخابى الگوي كه داد نشان نتايج
هاي كنترل ناپذيري افكار و خطر، وقوف شناختي و  ورمدي، باآكه متغيرهاي خودكار نشان داد

همچنين . ارددمدار تأثير كلي مثبت و معنادار اي مسئله اطمينان به حافظه بر راهبردهاي مقابله
مدي و وقوف شناختي تأثير منفي و معنادار آاز ميان متغيرهاي مستقل تنها دو متغير خودكار

 ها پژوهشرخي از ب نتايج با حاضر پژوهش هاييافته. دمدار دارناي هيجان بر راهبرد مقابله
بنيان و همكاران،  ؛2010آليس و هادسون،  ؛2001آندلر و همكاران، (خواني دارد همپيشين 
 همكاران، و ويليامز؛ 2009؛ ولز، 2005هادليكا، ؛ 2001 ،ديور و كامينگز ؛1997 باندورا، ؛2010
- روان پيامدهاي آن حاصل كه استمختل  معتاد افراد در تنظيميخود رفتار بايد گفت ).1992

 و جسماني شكايات خستگي، عصبانيت، افسردگي، استرس، اضطراب، مانند مختلفي شناختي
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 قادر كمتر كننده موادمصرف افراد ديگر،عبارتبه. )1391نژاد و همكاران، بهرام(شود  ميجز آن 

 مداخله و اختصاصي اهداف پيگيري در و دهستن مختلف رواني و شناختي رويدادهاي تنظيم به

 باورهاي از بازتابي شايد خويشتن كنترل عدم براي ها آن قوي تمايل. شوند مي ضعف دچار

 هايي تفاوت گربيان است ممكن فراشناختي باورهاي چنين وجود لذا است؛ مختل فراشناختي

) فراشناخت(هاي خود اختآگاهي فرد نسبت به شنواقع،  در .باشد اي مقابله هاي مهارت در
هاي شناختي،  بيشتر فعاليت. همراه داشته باشدتواند پيامدهاي رفتاري متفاوتي براي وي به مي

علاوه، به. كنند ها را نظارت و كنترل مي وابسته به عوامل فراشناختي هستند كه اين فعاليت
تواند بر  سات ذهني كه ميعنوان احساشوند، اغلب به اطلاعاتي كه از فراشناختي استخراج مي

   ).1389براتي و عريضي، (شوند  گذار باشد، تجربه ميرفتار تأثير
اي از هاي خودكنترلي كه جنبههاي گوناگون از فعاليتافراد با خودكارامدي بالا در زمينه

فرد  باورهاي). 2008راهسنو،  و دونالد، مارتين. (كننداستفاده مي ،دانش فراشناختي است
). 1390رباني و همكاران، (زا دارد هاي استرسه كارآمدي نقش اساسي در كنترل موقعيتدربار

 در مهم عاملي شرايط، بر احساس كنترل داشتن زا،استرس عوامل با رويارويي هنگام در ويژهبه

). 1386نقل از مسعودنيا، : 1999و ريچر،  آسپينوال( است گوناگون هاي يتموقع با سازگاري
تواند به موقعيت زا، ارزيابي اوليه از اين موقعيت، ميه در يك موقعيت استرسكطوريبه

از نظر بندورا، داشتن يا افزايش احساس . زا، بيانجامدمثبت، نامربوط و استرس/مساعد
اندلر و (كند  مطمئن آميز را مبدل به يك موقعيتتواند موقعيت تهديدخودكارآمدي بالا مي

 درطوري به). 2001 ،ديور و كامينگز؛ 1997 باندورا،؛ 2010و همكاران،  بنيان ؛2001همكاران، 

 دارند بالايي خودكارآمدي كه افرادي زا،استرس و نامطلوب رويدادهاي با رويارويي هنگام

 و دهند يم نشان خود از بيشتري پايداري باشند، داشته كنترل خود انديشه بر توانند يم
 كه اند داده نشان ها نيز پژوهش. پذيرند ينم را خود اناييتو و خود درباره منفي تفكرات

 يا مقابله راهبردهاي با بيشتر زا،استرس هاي يتموقع در بالا، شدهادراك خودكارآمدي
؛ اوزر و 1992؛ اولري، 2001آندلر و همكاران، ( دارد ارتباط مدارمسأله مقابله مانند ،سازگارانه
 نفسعزت با ،پايين خودكارآمدي احساس ديگر،سوياز ).2010همكاران،  و بنيان ؛1990 باندورا،
 با افراد .است ارتباط در خود عملكرد توانايي و خود به نسبت بدبينانه تفكرات پايين،

 ؛ وكنند يم پرهيز باشد شان ييتوانا از فراتر ها، آن باور به كه كنشي هر از پايين، خودكارآمدي

-راهبردهاي مقابله ناكارآمد هيجان بهكنترل دانسته و بيشتر قابلغير زا راهاي استرس يتموقع

- هاي مخرب و مصرف مواد و الكل روي ميداري، ايجاد دوستيمدار مانند اجتناب، خويشتن

 ،ديور و كامينگز ؛1997 باندورا،؛ 2010بنيان و همكاران،  ؛2001آندلر و همكاران، (آورند 
ي فراشناختي و باورهاي فرد درباره ادر مجموع، باوره). 1992 همكاران، و ويليامز ؛2001
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اساس، وجود باورهاي  اين بر. زا داردهاي استرسكارآمدي نقش اساسي در كنترل موقعيت
 زااسترس هايموقعيت افراد با ثرمؤ كنارآمدن مانعمدي پايين آفراشناختي مختل و خودكار

د كه خود منجر به ني برخوردارينخودكنترلي پاياز انديشه  در واقع، چنين افرادي .شودمي
 استرس احساس ي كهافراد اين روايناز .شودتفكرات منفي درباره خود و توانايي خود مي

 احساس و دونشمي تسليم آسانيبه دانند،مي ناكارآمد و ناتوان را كنند و خودمي بيشتري
 رسيدن براي و خود رواني مشكلات با نآمدكنار برايو كنند مي نااميدي و اضطراب افسردگي،

 سودمندي كه در نتيجه تعاملات شناختياي غيراز راهبردهاي مقابله بهتر احساس و آرامش به
، است ويژه شكل گرفته) مؤثررفتارهاي غير( و رفتاري) جويانهمنطقي مبارزهباورهاي غير(

 ابزارية منزل به مخدر مواد ار يعني. آورندمي مواد مخدر و الكل مصرف به و رو كنندمياستفاده 
اگر بپذيريم كه . كنندمي استفاده خود خلق و روحيه تنظيم براي هاموقعيت و افراد با تعامل در

 در افراد ايگذار در نوع راهبرد مقابلهباورهاي خودكارآمدي و فراشناخت متغيرهاي مهم و اثر
تواند در مديريت و ، ميها آنيرها و تقويت تغمزا است، توجه به اين هاي استرسبرابر موقعيت

 توان يم را پژوهش نتايج؛ لذا سزايي داشته باشدكنترل استرس در مراحل آغازين آن نقش به
 تشديد بروز، از و گرفت كاربه پزشكانروانو  شناسانروان توسط اعتياد ازي پيشگير حيطه در
 براي ها پرسشنامه از استفاده با اوليه يشگيريپ در .كرد كم بيماري اين از ناشي يها خسارت يا

 افراد شناسايي به مختلف مشاغل و ها كارخانهها، هادار در بالا سنين و مدارس، در پايين سنين
 آموزش مورد در ايويژه هايبرنامه انجام با و پرداخت اعتياد به ابتلا مستعد و خطر معرض در

 تغيير، و استرس با مقابله راهبردهايبر تأثير  ريقاز طو فراشناخت  خودكارآمدي، هايمهارت
 آن رفع يا استرس منبع تغيير. داد كاهش را ابتلا خطر راهبردها، اين تعديل حداقل يا و تصحيح

خودكارآمدي،  باورهاي تقويت و تغيير اما ،آيدبرنمي رفتاري علوم متخصصان ةعهد از
   .است پذيرامكان دروني منابع نعنوابه استرس با مقابله راهبردهاي فراشناخت و

  
  اريزسپاسگ

مواد معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي  مصرفسوءوسيله از واحد نظارت بر درمان دينهب 
ذكر لازم به .دشو، تشكر و قدرداني ميداشتندكرمان كه در انجام اين مطالعه كمال همكاري را 

  .است جام شدهاين مطالعه بدون حمايت مالي نهاد خاصي ان است
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  عبمنا
-بررسي ارتباط فراشناخت و كمال). 1386. (كيامرثي، آذر و ،.محسن احمدي، ،.عباس ابوالقاسمي،

، مجله تحقيقات علوم رفتاري. شناختي در افراد معتاد به مواد مخدرهاي روانگرايي با پيامد
5)2 ( :79-73.  

هاي  هاي شناختي و مؤلفهييبين نارسامقايسه ). 1389. (عريضي، حميد رضا و ،.براتي، هاجر
- 121: ) 2(4، مجله علوم رفتاري. فراشناخت با توجه به متغير تعديلي ميزان سوانح شغلي

115.  
رابطه بين باورهاي  .)1391( .رباني باوجدان، مژگان و ،.، رباني باوجدان، مرجان.نژاد، عليبهرام

مجله سلامت و . نشگاه سيستان و بلوچستانبه اعتياد در دانشجويان دا شدر گراي آواشناختي
  .1-8):1- 2( 4، اعتياد

 و استرس با مقابله يها سبك رابطه). 1387(. جمشيد لطفي، و  ،.نازنين براتي، ،.عليمحمد بشارت،
 يدر پزشك پژوهش .اسكلروزيس مولتيپل به مبتلا بيماران در شناختيروان سازش سطوح

  .27-35 :) 1(32 ،)پزشكي دانشكده پژوهشي مجله(
 مواد با مبارزه ستاد 86 سال كتاب). 1387( .ريزيبرنامه دفتر مخدر مواد با مبارزه ستاد دبيرخانه

  .ناشر مؤلف :تهران .مخدر
بخشي آموزش اثر ).1388. (دلاور، علي و ،.سهرابي، فرامرز ،.اسكندي، حسين، .جعفري، عيسي

آوري در افراد ر پيشگيري از عود و افزايش تابمارلات د الگوياي مبتني بر مقابله هاي مهارت
  .77-87:) 3(1، شناسي بالينينمجله روا. وابسته به مواد

رابطه بين باورهاي ). 1391. (، و رحمتي، عباس.، توحيدي، افسانه.رباني باوجدان، مژگان
صرف خودكارامدي عمومي، راهبردهاي مقابله با استرس و مكان كنترل با سلامت روان افراد م

 .118-111): 3پياپي4( 3 .مجله سلامت و اعتياد. موادة كنند

-دانش در عمومي، خودكارآمدي باورهاي مقياس روايي و پايايي بررسي). 1385( .رضاغلام رجبي،

 نوين هاي يشهاند .مرودشت آزاد و اهواز چمران شهيددانشگاه  يشناسروان يها رشته جويان
    .111- 122 ):2پياپي  1( 1،تربيتي

 مقايسه). 1386( .بهروز بيرشك، و ،.اكبر زاده،يانب ،.كاظممحمد وحيد، عاطف ،.الهام دوست،زارعي
 مجله .تهران شهر عادي و روسپي زنان در منطقي باورهاي و مقابله هاي يوهشكنترل،  منبع
  .272-279 :)3(13 ،ايران يشناسروان و پزشكيروان
). 1379. (رفيعي، سعيد و ،.زاده، اكبرحسن ،.موسوي، سيد غفور ،.االلهرابراهيمي، ام ،.راحله سموعي،

 6، مجله انديشه و رفتار. مركز اعتياد اصفهان: معرف دالگوي مقابله با استرس در معتادين خو
)3-2 ( :69-63.  
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 يا مقابله راهبردهاي ارتباط). 1388( .رخساره دوست،يزدان و ،.اصغر فريد، نژاداصغر ،.حسين شاره،
 و پزشكيروان مجله .مشهد شهر نوجوان دختران در منزل از فرار خطر با اسنادي يها سبك و

  .242-247:) 3( 15 ،ايران باليني يشناسروان
 بيماران بين در پذيريمسئوليت آواشناختي باورهاي مقايسه .)1385(. صمد دستگيري، زادهشيرين

. ارشد كارشناسي نامه، پايانبهنجار راداف و منتشر اجباري، اضطراب-سيوسوا اختلال دچار
  .دانشگاه شيرازشناسي و علوم تربيتي، دانشكده روان ،باليني شناسيروان رشته

هاي مقابله با استرس در معتادان به مواد افيوني با افراد مقايسه شيوه). 1381. (پور، محسنكيان
: )3(10، ماني شهيد صدوقي يزددر-مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي. معتادغير
19 -14.  

 هاي موقعيتاي در شده و راهبردهاي مقابلهدي ادراكخودكارآم). 1386. (مسعودنيا، ابراهيم
  .405-415:) 6(13، شناسي باليني ايراننو روا پزشكي روانمجله . زااسترس

 هاي يوهش و حمايتي ابعمن بررسي). 1385( .عليعباس عسكري، ، و.احمد فاز،لعلي .اكبرعلي ثمري،
 :) 31 پياپي 32( 8 ،رواني بهداشت اصول فصلنامه دانشجويان، در زااسترس عوامل با مقابله
107 -97.  

، انتشارات هاي تحقيق در علوم رفتاريروش). 1386. (، و حجازي، الهه.، بازرگان، عباس.سرمد، زهره
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  خودكارآمدي عمومي  پرسشنامه
  است صحيح كاملاً.=است د صحيح حدي تا= است ج صحيح كمي= ب نيست صحيح اصلاً= الف

 د  ج  ب  الف    .باشممي سخت مشكلات حل به قادر هميشه كنم تلاش كافي اندازه به اگر .1

 د  ج  ب  الف كنم         پيدا خواهممي آنچه به رسيدن براي هاييروش توانممي كند مخالفت من با اگركسي .2
 د  ج  ب  الف                      .برسم مقصودم به و كنم دنبال را اهدافم توانممي راحتي به .3

 د  ج  ب  الف  شوم روبرو غيرمترقبه سائلم با طورموثريبه توانممي مطمئنم .4

 د  ج  ب  الف  .كنم مقابله بينيپيش غيرقابل هايموقعيت با چطور دانممي امشايستگي و ابتكار خاطربه .5
 د  ج  ب  الف              .كنم حل را مشكلات اكثر توانممي كنم تلاش كافي اندازه به اگر .6

 د  ج  ب  الف
 توانايي به چون كنم حفظ را خود آرامش يا خونسردي توانممي مشكلات با برخورد در. 7

                                   .دارم اعتماد خودم دروني

 د  ج  ب  الف  كنم پيدا را حل راه چندين توانممي معمولاً شوممي روبرو مشكلي با وقتي .8

 د  ج  ب  الف  .بيابم ايچاره توانممي معمولاً بيايد پيش برايم گرفتاري يا بيفتم دردسر در اگر .9
 د  ج  ب  الف  .باشممي آن حل يا رفع به قادر معمولاً گيرد قرار راهم سر بر چه نيست مهم .10

***  
  

 پرسشنامه فراشناخت

 خيلي زياد موافقم= 4تقريبا موافقم = 3كمي موافقم = 2موافق نيستم = 1ها در انتخاب گزينه

         »ناپذيري و خطركنترل«: عامل اول
4 3 2 1   .برايم خطرناك استنگرانيم . 14
4 3 2 1  .شوم بيش از حد نگران مي. 4
4 3 2 1  .بود ام را كنترل كنم و آن افكار در واقعيت به وقوع بپيوندد مقصر خواهم اگر نتوانم افكار نگران كننده .6
4 3 2 1  .يابند ها استمرار مي نظر از نوع تلاش من براي توقف آن ام صرف افكار نگران كننده. 9
4 3 2 1  .توانم ناديده بگيرم ام را نمي افكار نگران كننده. 11
4 3 2 1  .برد ام مرا به بيراهه مي گاهي اوقات حافظه. 1
4 3 2 1  .تواند مرا به طرف ديوانه شدن سوق دهد ام مي نگراني. 15
4 3 2 1  .توانم آن را متوقف كنم شود نمي ام شروع مي وقتي نگراني. 18
         »باورهاي مثبت درباره نگراني«: معامل دو
4 3 2 1   .كه منظم باشم، لازم است نگران باشمبراي اين. 7
4 3 2 1   .كند تا بتوانم به چيزهايي كه در ذهنم هستند نظم بدهم نگران بودن به من كمك مي. 10
4 3 2 1   . كند نگران بودن به من در حل مشكلاتم كمك مي. 20
4 3 2 1   .لازم است نگران باشم) عملكرد خوب(كار كردن براي خوب . 23
4 3 2 1   . كند تا از مشكلات مربوط به آينده اجتناب كنم نگران بودن به من كمك مي .27
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4 3 2 1   .كند نگران بودن به من در مقابله با مسائل كمك مي. 29
          »وقوف شناختي«: عامل سوم
4 3 2 1   .كنم ميدر مورد افكارم خيلي زياد فكر . 3
4 3 2 1   .كنم از نحوه كار كردن ذهنم آگاهم اي فكر مي وقتي در مورد مسأله. 5
4 3 2 1   .دهم افكارم را مورد بازبيني قرار مي. 12
4 3 2 1   .افكارم بايد هميشه تحت كنترلم باشد. 13
4 3 2 1    .دائماً از افكارم آگاه هستم. 16
4 3 2 1   . دهم وارسي قرار ميدائماً افكارم را مورد . 24
4 3 2 1   .كردن ذهنم توجه زيادي دارمكار نحوهبه. 28
          »اطمينان به حافظه«: عامل چهارم
4 3 2 1   .ام اعتماد ندارم به حافظه. 2
4 3 2 1   .ام در به خاطر سپردن لغات و اسامي دارم اطمينان كمي به حافظه. 8
4 3 2 1   .حافظه ضعيفي دارم. 22
4 3 2 1   .ها دارم ام در به خاطر سپردن مكان اطمينان كمي به حافظه. 26
4 3 2 1   .ام در به خاطر سپردن اعمالم دارم اطمينان كمي به حافظه. 30
          »نياز به كنترل افكار«: عامل پنجم
4 3 2 1   .اي از ضعف من است ناتواني در كنترل افكارم نشانه. 17
4 3 2 1   .ردن افكار خاصي، تنبيه خواهم شدبه خاطر كنترل نك. 19
4 3 2 1   .فكر كردن به برخي افكار بد است. 21
4 3 2 1   .اگر نتوانم افكارم را كنترل كنم قادر نخواهم بود عملكرد خوبي داشته باشم. 25

***  
  

  ايهاي مقابلهپاسخ ةپرسشنام
     هميشه= 4 اغلب اوقات=  3 گاهي =2 هيچ وقت =1ها در انتخاب گزينه  

 

4  3 2 1                                            .كنم استفاده امگذشته تجربيات از كنممي سعي .1

4  3 2 1  .كنممي مشورت بستگانم يا همسر با مشكل حل براي .2
4  3 2 1  .كنممي مشغول ديگري چيزهايبه راخود مشكل كردنفراموش براي .3
4  3 2 1  .كنممي دعا مشكل حل جهت در خود تقويت و راهنمايي براي .4
4  3 2 1  .كنممي مشورت روحاني و دان حقوق پزشك، همچون متخصص افراد با مشكل حل براي .5
4  3 2 1  .كنممي خالي ديگران سر بر را مشكل حل عدم از ناشي ناراحتي .6
4  3 2 1  .كنم توجه آمدهپيش كه موقعيتي مثبت هايجنبه به كنممي سعي .7
4  3 2 1  .دهممي افزايش آمده پيش موقعيت درباره را خود اتاطلاع .8
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4  3 2 1  .كنممي پرخوري و شوممي اشتهايي پر دچار مشكلات با برخورد در .9
4  3 2 1  .بفهمم درست را مشكل آن است، اين من اقدام اولين مشكل هر برابر در .10
4  3 2 1   .برم مي پناه آن نظير چيزهايي اي سيگار دارو، به نشدهحل مشكلات از ناشي ناراحتي كاهشبراي .11
4  3 2 1   .برسم مشكل حل براي عاقلانه تصميم يك به قدم به قدم كنم مي سعي .12
4  3 2 1   .دهم انجام است ساخته من از مشكل حل براي كه را كارهايي كنم مي سعي .13
4  3 2 1   .كنم مي خودخوري باطن در ولي هستم آرام ظاهراً مشكلات برابر در .14
4  3 2 1   .گيرم مي نظر در را متعددي هايراه مشكل حل ايبر .15
4  3 2 1   .كنم مي بيشتري تلاش مشكل كردن طرف بر براي .16
4  3 2 1   .شود  حل خود به خود چيز همه شايد كنم مي فكر و دهم نمي خرجبه نگراني مشكل با مواجه در .17
4  3 2 1   .كنم مي آماده آمده پيش آنچه از بدتر وضعيتي براي را خودم .18

  


