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Abstract 
The present study, investigated the effect of 
arousal (Skin Conductance Level, SCL) and 
vigilance (Heart Rate, HR) on novice and 
advanced performance in a laboratory continuous 
performance task and presented patterns for 
physiological changes related to these types of 
performances. Twenty subjects participated in the 
acquisition phase consisting of ten sessions of 
thirty- second attempts. Retention test was given 
to them after 84hours. The instruments of research 
was ProComp Infinity, rotary pursuit 30014A, 
Spielberger State Trait Anxiety Inventory (STAI 
Form Y-2) and The Brunel Mood Scale 
(BRUMS).The mean SCL and HR during 10 
seconds preceding, 30 seconds throughout, and 
10 seconds following performance were recorded 
in The second session (novice performance) and 
retention test (advanced performance) and then 
analyzed using repeated measures ANOVA. The 
results indicated that arousal increased gradually 
during the first four seconds of advanced 
performance, then continuously decreased 
gradually; this was true for the novice 
performance, except the level of SCL and the 
linear decrease was higher. Two seconds 
following advanced performance, there was a 
significant compensatory increase in this pattern; 
however did not reach the baseline level. This 
was not evident in novice performance. Neither 
HR showed a systematic pattern of variations 
during performance, nor reflected vigilance 
alleged characteristics. Results are discussed in 
relation to psycho physiological theories 
explaining performance. 
 
Key Words: physiological patterning, Skin 
conductance level, Arousal, Heart rate, Vigilance, 
Advanced performance. 
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  مقدمه
 یِجرن آمردو ، م ض ۀ ر ورنشخن آتنر ک  در بسیرری خن 

 ۀمؤلفدخری بر ت)ین  دخرد،  معا پیگ خن خج خ رخب ۀ
خن خج خی    شرخصب ش توخل  مرخ  یجرن آمردو

 در طول م ض ۀ ض ک  یمن   (0د پیش و)  دختس 
 کلررچگ  خطلاعرت شارخ) ،  ح ط خن  یجرنآمردو

   آخ م بوط،  ی ر مح کب   تم کزضس  و  ،ض ک) 
 ( 0د کا   م نرد خ خش  توجه  یو عرخ در   ر خت  رق

خج خ ب ک   اگر   ،( ل تاهرپیوج)  ت  ی ر مهررتدر 
  دخردخطلاعرت خ می   تیز ضفظ ضرل  و ژو و  کلررچۀ

 طور خودکرر رویتر ض ودی ب   ر پ دخنشچ  خ   خگ 

در مهم  خن خلگو ری آمردگ   ی ر جا  ، د ا   م
و ماز ماعکس  جیس)م عص   خودکرر ی ر پرجخ

بیا  کر گ پیگ  ر پرجخ(   ک  خن خ   0د شود  م
  خ   پرجخ چا  ثرتی  ( ل خن خج  0  برل ( ی ۀکاا 

ک  تیرنما  پ دخنش توجه  -رو  خد مورد خت)ظرر 
 کم ش لخن  ت  حیعمآل مفهو  و  د    مرخ  -خج 

 ک   و پ    خخج     برل ( ی تع خد  کر گوقط  ر 
  ک ولوژ زیو  پرج  ش و، کشفگذش)   ۀد    چا 

0 روخت -
م بوط  مح کتوج  ب   گ خوزخ در ت)ینۀ 

خرت رط  زیت ت  ع ج  وخکاگپرجخ بر نمرل    خ  خج 
   خخگ چ    د    مرخ تشرل ( ی  -ماز   یوعرلو  رددخ

، ب  صورت شود  م نرد خ رریتر وش معمولاًپرجخ 
 ( 0د   آوجود  ب توخت   م زیت ررخت ی وش

( کر گ 0791د 0در  ک  خن تحقیقرت خولی ، خج) ل
 5-   برل ( ی رخ بی  و مرل آمردو ۀبیا  کاا پیگ

در  رو  درو  ک دم رلع   ،رو - یتأخثرتی  
ک  ب خی برلا رو)  خن پ    ر رکرب ندل     ر  آنمودت

روی دوچ خ  در و عی  آمردو برش ( خر دخش)ا ، 
و  گ خوزخ ، ی تر  ک ثرتی  پیگ خن علام  رو  برل (

   (8د رب    م کر گ ،تر و مرل روپس خن آل 

                                                                 
1 Anticipatory cardiac deceleration 

2 Psychophysiologic 

3 Stern 

-  برل ( ی بق   کر گ ک خج   مهم تک)    خ ذک 
 یبقق خ  چاقق خت  یققخ م  عمققوم  عاققوخل پرجقق  

بقق   رخ ب)ققوخل آل اکقق  خمگقق   ،تقق خرد ورنشققکررخل
 ؛دخد تسق    عم ک ددر  یو د  یب ر درول  ی ر تفروت
 ق برل ( قی    کر گخگ   ک خج     خخل ؤج   بارب خ

تق ود، چق خ    کرر بخوب خن ب   عم ک د ک دل ج خ یب خ
ختنقر  شق و در    یعم ک دم رلعرت   شودم رلع     بر

  یبق درول و  ی قر  تفقروت  خت  دخدوتشرل  خصوصخ   
 ق برل ( قی بقر جق   مهقررت و       کقر گ در  یو د
ب   اون خ   تحقیقرت    چا   ،خت  دخش)  خرت رط فیتک 

و  8 )فی قق   ختقق  رو)قق یتروشققا  دجقق   کققرملاًت)ققر   
تقک   09( خوزخ ش  در  ق برل ( قی   0749 مکررخل د

و  5دبقی    ی یق گ  ق   خول  ط  م ض ۀتی خت خن ت    
دخر در معاق  غی   کر شق ثرتی  پیگ خن ش یک( و  5/0

  (5د ثرتی  پقیگ خن شق یک مشقر  و ک دتق      5/0ط  
 یم )ق    خلیگکمرل ۀس مقر( در 0741د 5وتگ و لا رن

  برل ( ی رخ در    دو گ وو ( قل خن   کر گ، مر  و 
  یبدر   ر آل،   خ  علاوو ب  ک دت گزخرش   یت گ ر ر

 رو)اق     برل ( قی   کر گرخ در     ر تفروت  ر گ وو
 کقر گ ، ی یق گ ق     در طول م ض قۀ طوری ک  ب 

طققور (ربققل بقق  مققر    خلیققگکمققرل قق برل ( ققی در 
 تیز( 0772د 1بوتچ  و ن سا   (1د بود ش) یب یخ ملاضظ 

 مر  برنخل گ فکر گ   برل ( ی رخ در    دو گ وو 
خمر  ق برل ( قی   ، پرت تشرل دخدت  و م ) ی در   بۀ

  ق ب  بق  تقو     خن ( ل،  اگر  و بع  مر  برنخل گ ف
  (9د بود یم ) برنخل خن گ ف ت  آ س) 

رخ در  یدخر معاق  کقر گ ( 0770د 9کرت)یا  و لی)ای   
 کیش خن  گیپ، یم ) ت    و   خت خنخلیت  برل ( ی 

یق   ( در تأ 0778و د گ خل د 4لا رن  (0د ک دت مشر  و 
گیق خل  تشرل دخدتق   ق برل ( قی کمقرل      ر رو)  خ   

                                                                 
4 Hatfield 
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 ، خمر در  ف)قۀ تک د  ییتاپیگ خن ر ر ش ل تی   م ) ی
 10  قر  آلعم ک د  ک    اگرم ،آنمول(دپس چهررد م

دخری در  ق برل   رو)  بود، کر گ معاق  درص  به ود 
تحقیققرت    (4د ( ی پیگ خن ر ر ش ل تی  مشر  و ش 

( تیز چای  کر ش  0772، 00220دت می  و ب ی ت  ترنو
، در مقر سق  بقر   رخ پیگ خن خج خی تی خت خنخل پیشق و)  

 مچای  وهیم    (02، 7د ک دتی خت خنخل م ) ی تأ ی  
ژ ققک در وز ولخلگققوی وی (0200د 0و وخعققظ موجققوی

 رو)اق  رخ م رلع  ک دتق  و در  ج و س کوترو ب میا)ول 
-کقر گ معاق    در لحظۀ پیگ خن خج خ خو خد مر   ک 

در خ   کر گ   دخری در    برل ( ی خود تشرل دخدت 
ولق   مشقر  و شق ،   ج     خ   خلک)  کق  پوجق    

در خوق خد م )ق ی    ذکق  شق و  کقر گ  دخر ت قود   معاق  
وجق  خ ق  بقود کق  در     جرلقی ت  تک)قۀ مشقر  و تشق     

 ی ققر س جقق و ، در مقر سق  بققر خققوب ی ققر س جق و 
 تق     یپردخری  طور معاج     برل ( ی ب  عیف، 

تشرل   خ ن ؛دخرت  یرد ن  یخ مم رلعرت    خ(  00بود د
 ی ر ورنش  برل ( ی در طول  کر گ میزخل خت  دخدو

  عمقوم  ک ق ولوژ زیوپرجقخ  تقوع   خودآ اگ وققط  
 کااق و ج   مهررت خجق خ   ۀاا کماعکس ب ک  ،س یت

 خج  
 8( و خب  سق  0792د0دو و  ی  توجط لیس  و لیسق  

م ق   شق و    ( قی  یعم کق د  مورد جا ۀدر  (0740د
بق    5طق د  - جقذب  ۀ قر و  قی  لیسق    خج   و  قیۀ 

ب  طوری کق  جقذب    توجه  خشررو دخرد، ی ر پ دخنش
 ق برل ( قی و    کقر گ  ر ق  ک دلوعرل  یغبر  مح ک

 ق برل ( قی    گ خوقزخ  ر ق  ک دلبر وعرل  مح کط د 
ب خجرس خ   و  ی ، و()  توج     در وخ(ع م خو خج 

تقر محق ک    شقود   مق و د ب  محیط خررج  م)م کقز  
، در ربق     مخررج  رخ جذب کا ،   برل ( ی کر گ 

                                                                 
1. Tremayne & Barry 

2 .Fahimi and VaezMousavi 
3. Lacey and Lacey 

4. Obrist 

5 .Intake ˚  rejection hypothesis 

و  شقود   مق ک  و()  کقرتول تم کقزش دروتق      ضرل 
،  ق برل ( قی   کاق    مق خررج  رخ طق د   ی ر مح ک

جوی د گ  د  گرو خب  س  ب  آمردو  خن  رب    مخوزخ گ 
  ییق تا یو ۀ یق عقبق     کاق    مق کی  جرنی ض ک)  تأ

 یسق ، ب  توجق  م بقوط ت   میمس)قطور ب   برل ( ی 
خمقر   ،خج   ض ک)  یوعرل کر گ می مس)قیغخث   ب ک 

 کی  دخرد ک  ب  د  گرو بیاربیا  تأ رت شوخ  ی وجود دخ
و  م   جهتو م پ دخنش  ک  کا   مخدعر   گرو د   خ

، 00د تق   یدرگمر  خت   عم ک ددر   ض ک) یجرنآمردو
00)  
خودکقرر   ی ر جانگخن  یخ دج) گذش)   قرتیتحقدر 

،  ق برل ( قی، وشقرر    1مرتا  وعرلی  خلک)  ک  پوج 
خج)فردو ش و ختگی )گ   نۀجر ختعکرس یب خخول و     

جقرل   ۀ یوجب   یخول تحقیقرت بیش) در ضرل  ک   خج 
(  تشقرل  0792  سیلو   سیلدمرتا    سیل س رت یبو 

   ققخ،  )یمققو(عدر م رل ققرت   ییققتادخد  مزمققرل بققر 
در به)ق     و  شقوت    مق  کیتفک گ  ک  خن   ر رسیمق

 ؛(00د  م س)گ  م)وج   بر  کق  گ  دخرتق    و عی ،
 ققرت یتحقدر    )گیختگجانگ  ۀویش   خ ،ن یت)در 
 ی و جق  وخ(ع شق و ج ل مورد   روخت یولوژ زیو  یخخ

علاوو   ر رسیمقک  خ    و خج ط   خ   تظ    گ د  
م)فقروت   ی قر   و پ مش) ک،  یخ  و پ  ی یگ خت خنوب  

 ،در تهر ق    (02د اق  کا  مق  ی یگ خت خنو د گ ی رخ تیز
عاقوخل  ( ب 0771و ب ی د (0220،0778دت می  و ب ی 

 ک دتق  پیشقاهرد   ،بس  ب ب خی ر ر   خن خ     رخو ض 
ختگی )گ  و جانگ  یب خپوج)   ک  خن ج     خ  

گقوش بق  نتگق     جانگ  یب خ ج     برل ( یخن 
خن خثق خت     )گق یختگخث خت  ک دل تر ج خ شودخج)فردو 

بق  جق ی     تقوجه تردرجق  خثق خت     یتفس، مرتع  (  
 ییق ت ت   ق خو بق    ودشق    )گیختگدر ج     ختییتا

، 02د دجق  آ ق   بق  خن خ   دو پ   و  یت  روش تفسی  
( خلگو قری  0220ت می  و بق ی د  ،در ت)ین  ؛(05، 08

                                                                 
6. Electrodermal activity 
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خجق)رت خرد   ۀتلرتچ ۀتی خت خنخل ت  وعرلی  ویز ولوژ ک 
عاوخل شرخص گوش دب     برل ( ی ک دت  رخ م رلع 

عاقوخل  و میزخل   خ   خلک)  ک  پوج  دب ب  نتگ ( 
ثرتی  ( قل   02خن  ش یک،شرخص ختگی )گ ( ب خی    

    خ   خلک)  ک  ش  ثرتی  بع  خن ش یک ب رج  02تر 
پوج  و   برل ( ی خو خد خ  و ( ل خن ش یک کر گ 
  خت ک  دخش  ک  بلاورص   بعق  خن آل خوقزخ گ  روق    

در تی خت خنخل م )ق ی مشقر  و تشق   جق       خلگو  خ  
کاا گرل خ  و ( قل خن    خ   خلک)  ک  پوج  ش ک 

  قر  کیش کم)  خن ب ت      ر کیش ش یک در به)    
رل ( ققی بقق خی بکققر گ  قق  ۀو دورگققزخرش شقق  

بق    ی قر  کیشق  در مقر سق  بقر    ،خقوب  ی قر  کیش 
بققود  پژو شققگ خل وجققود دو  تقق  مققاظمو  تقق   طقولات 

گوش بق  نتگق  و ختگی )گق  رخ در     ۀج خگرت جرنوکرر
وخعققظ موجققوی و   (02د خ قق  مققورد دخیققل دختسقق)ا 

وعرلیقق  کقق   ( تیققز گققزخرش ک دتقق 0044م )ققرری د
   پققیگ خن پ تققرب آنخد گقق وو مققرخلک)  کقق  پوجقق  

بقر   پس خن پ ترب بسک) رل کر ش  ت ر ن  دخش  ک 
ج  ع ب  برلا ب  خوج رجی   در گ وو م ) ی      جهش

 یم )ق  گق وو   کم)  بود    برل ( ی  ختییتا   خ دو
تقر چهقل  ق ب  در      ترگهقرت   ش خوزخ پ تربخن  گیپ

وققط در مر   قر    پس خن پ ترب  ک رخ تشرل دخد  ق ید(
  (01د برنگش   یخول  ب  ج 

( و 0220د یبق  و   یتق م  ش)رنیپ حیتحق اک  ختظ  ب  
 ،یم )قرر و  یموجقو دوخعظ   پژو ش  یمس   خ ۀخدخم

رخ آ اگ -و خود آغرن،-، خودمن د ی ر مهررت (0044
 یخلگو ققردر   ییققتا قق  گوتقق    ،ختقق  کقق دوم رلعقق  

ما)سقی  مهقررت   ۀش ذک  ی ر  ژگ وب   ک ولوژ زیو
 کق   س یتمش ص  ییت ت   خ؛ ب  (01، 02د شود  م
 کق    مهقررت  یخجق خ در  ک ق ولوژ زیو یخلگو  ختییتا

! آ اگ ت رش  چگوتق  خجق   -آغرن، و خود-من د، خود
 یخجق خ در  ک ولوژ زیو  ختییتا یخلگو، ییت ت   خب  

آغرن شقود و بقر      یمح مح کبر  ک  وج) یپ  مهررت
)ق   گ و کررمرتا  مهررت ب  -رب  خدخم     یمحآ اگ 

تفروت  ر   مشربه  س یتمع و   -حیتحق   خش و در 
دج  آم و، ب   (   قرتیتحقخن  ک    خلگوخلگو بر    خ
   ق ن ۀبقرر در تقرکاول آتچق    در مورد یت  حیعم اگیب

و خ م  ،میدخت  ممر  خت   یخج خ  روخت یولوژ زیو یبار
تاییق خت خلک)  کق     ضر   تحقیح ؛ خن خ   رو،آورد  م

گقوش  ختگی )گق  و   ۀ( ی رخ ب  تشرت پوج  و   برل
در دو جقق     ،پیوجقق)   مهققررت در خجقق خی  نتگققبقق  

   کا   مم رلع   یم ) و پیش و)  

  پژوهش شناسیروش
 ت بیق   ۀدختشنوی دختشقک   02تحقیح،  ی ر  آنمودت
و   یرتگیق مدبقر   در ته خل شهی  بهش)  دختشگرو ب ت 

ورت بودت  کق  بق  صق    (85/00 ± 80/0 رریمعختح خ  
 یبق خ تعق خد     ق خ  دتق   ک دخوط  رت  در آنمول ش ک  

   ق کفر% 5در جق     4/2 یآمقرر ب  توخل   رب  دج 
 (  09د ک د

آوری در خ   تحقیح خن خبزخر ری م ) ف  ب خی جمع
     ک  خن خ   خبزخر ر دج)گروشخج)فردو   ر دخدو

خ   خوزخری ب گ ج  خن   خج  0پ وکرمپ خ افیا) 
کشور کرتردخ  0ک  تروت تکاولوژیجرخ  ش دج)گرو 

ب خی ث   ج     خ   خلک)  ک  پوج  و   برل 
  .ش ( ی خج)فردو 

ب خی ث   وعرلی  (    خن ضسگ  ج  ( وی وشقرری خن  
و ژل خجق)رت خرد   « 0و کس/پق و  -خی کق  جق   »توع 

ماظقققور ختصقققرل خلک) ود قققری خجققق)فردو شققق   بققق 
ماف  بق   خلک) ومیوگ خو  ب  صورت خج)رت خرد، خلک) ود 

 ۀرخجقق ، خلک)قق ود مد قق  در (سققم  ن قق  نخهقق  ۀشققرت
کق    چپ م)صل ش  و خلک) ود نمی  ب  شرتۀ 8خان ی

  بق خی ث ق    ب  ضسی   ب  در د(یق  محرج   گ د  
 -تیقز خن ضسقگ  خس جق       خ   خلک)  کق  پوجق   

                                                                 
1 ProComp Infinity 
2 Thought Technology 

3 EKG-flex/pro 

4 Xyphoid process 
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خج)فردو ش   خ   ضسگ  دخرخی دو خلک) ود 0و کس/ پ و
دجق    و خشقررۀ  شق)رل میرتق   بود ک  بق  باق  خول ختگ  

غی ب ت  تصی ش     خ   خلک)  ک  پوجق  ب خجقرس   

) 0میک وجیم  )Sµ  ش جانی و  
 ک در خ   پژو گ  ش و ک  د گ  خن خبزخر ری خج)فردو

گی ی  مقر اگ  چشقم و دجق  ط خضق      ب خی خت خنو
 خج   A  02208جا  گ دخل م لش و دج)گرو تعقیی

توری بر ( م   ن رد رب    و    تک یف ع ررت بود خ
    تقوری بقر   ض ک   خلک) وتیک   ج ع  گ  ییتعق

  خم)یقرن  شق    متک خر در د(یق  تع  ل  چ خرت ل دکمۀ
در خ   تحقیح خن تقسیم م ت نمرت  ک  ( قم   آنمودت 

 02توری بر صفح  در تمرس خج  ب  کل نمرل خجق خ د 
   شثرتی ( ب  ضسی درص  محرج   

( 0و  مکررخل دو   0صف)  خجلی   گ خ   خب  جیر ۀ نخ 
 ش  ب خی توصیف خ   خب و خضسرس ک   و د خج)فردو 

کاا و خن خ   خب و خضسرس توصیف 02 خ   مقیرس شرمل
، بعض    گز  رً تق ضرل  چهرر ک   و د خج  ک  بر  ک  خن 

  شود  م میش  تشرل دخدو   رً تق خو(رت، خغ ی خو(رت و 
 ش)رد تر  س یبخن   ر رسیمقخن تایی خت در     ک  دخماۀ
علام   ش)رد و  خ   خب ت ود گ تشرت س یبک   خج 

  خ ی  مسرت  دروت  دپر ر  (   خج   ض خکد خ   خب 
خ   جیر   بر خج)فردو خن روش آلفری ک وت رخ در مقیرس 

خج   روخ    مزمرل و روخ   تش یص    49/2صف)  ب خب 
 (04د خج   44/2خ   آنمول تیز 

 رخ میتتوصیف  ب خیدب ومز(  8 ق  ب وتلیرس خُخن مق
، خشم،  خوس دگتاگ،  ۀگرت شگ 5ضرلات خ ق 

 دخوط  رل  خج)فردو ش   ج درگمو   خس)گ،  ج نت گ
دصف =   گز،  یخ خرت پا   بر علام  ندل در مقیرج

 ک= کم ، دو= در ض  م)وجط، ج = ن رد، و چهرر= 

                                                                 
1. SC-flex/pro 
2. Micro- Siemens 

3. Spielberger State Trait Anxiety Inventory 

(STAI Form Y-2) 
4. The  Brunel Mood Scale (BRUMS) 

5. The Profile of Mood States ˚  Adolescents 

(POMS-A) 

 خت  ک دوب  چای  ضس  رخ تن  دخدت خی   ن رد( تشرل 
ب ومز ض ود  ک تر دو د(یق  پ جشارمۀ  تکمیل ر خی   

 یب خآنمول    خ  جانروخل  ی ر  ژگ و  کشی طول 
دخدو ش و خج    صیتش مارجی    خت خ ورنشکررخل

 (07د خج   49/2تر  17/2  یب   ر پر ی   دخما  
و   م صوص ر ر   خن  ،( ل خن ختنر  پژو گ

 ۀصرت و دی توجط ک یو و   مش  ش ک  در آنمول
 کاا گرل تکمیل ش  ش ک 
ک  ط   کوشش  بود 02 ۀج س 02خک)سرب شرمل  م ض ۀ

  کشقی   مثرتی  طول  02   کوشگ  و ختنر  ش رون  02
جق ع     شق    مخج) خض  ماظور  ق ید( ک دو خج خ   یب

خج خ بق  شقکل دخ ق و و     صفحۀ ،دور در د(یق  89دج)گرو 
جرع  بقود    ی ر ق ب عچ خگ دج)گرو در جه  ض ک  

 قرددخری بق     آنمقول  کاا گرل ش ک جرع  خن  84بع  خن 
و  یم )ق   عم ک دعاوخل ب  دو  عمل آم   عم ک د ج سۀ

خجق خی پیشق و)  در   عاقوخل  آنمول  رددخری ب در  عم ک د
تظ  گ و)  ش   میرتگی  ج    ق خ   پوجق)  و  ق برل    

ل خن خج خ، ثرتی  (  02در طول  یخ  یثرت( ی در ووخصل تیم 
ثرتی  بع  خن خج خ در خجق خی   02ثرتی ( و تیز  02 اگر  خج خ د

 گف)اق  بر  کق  گ  مقر سق  شق        ر آلپیش و)  و م ) ی 
 5کاا گرل ( ل خن خولقی  خجق خ مق ت نمقرل     ش ک  ،خج 

  دت  ک ماظور آشار   بر دج)گرو ص   د(یق  رخ ب 
بر پا   و  مورد تظ   توخض پوج  ،خلک) ود ر( ل خن ختصرل 

ب   خلک) ود رپس خن ختصرل   ش   مخلکل ب  خوب  تمیز  
در و عی  مارجی ب خی خج خی تک یف  یو،  آنمودتب ل 

آنمودت      ،جلس  گ و   مجا  چ خرل ( خر پی وی
ش وع  تق ۀتلاش رخ بر تگ  دخش)  ( م خلک) وتیک  در 

 رد رب  تور چ خرل رخ ، آنمودت «رو»بر و مرل   ک دآغرن 
رخ م)و(ف ک د و ( م  آلش وع و بر پر رل نمرل مورد تظ  

( ل خن   ر  آنمودترخ ب  محل ش وع برنگ دخت       ک خن 
خ   خب صف)  خجلی   گ  و  ۀش وع تک یف، جیر 

رخ تکمیل ب ومز ضرلات خ ق   رخ میت( و 0 مکررخل دو   
- ب  ر پ جشارم خن خ   معمول  یغ ک دت   خو خدی ک  تم ۀ

بر   ر دخدو ش ت   ک ۀ آوردت  خن تحقیح کارر گذخش) دج  



 1931 زمستان، 2ی ورزشی، شماره شناس مطالعات روان 88

  تز ث    00  تز گ دآوری و بر و کرتس  051و کرتس 
 (01دش ت   

 0229 0و خکسل SPSS15خوزخر ، ت  یآمرر لیتح ب خی 
   خج خ، میرتگی  ج     خ    یب خ کرر گ و)  ش  ب 

ب خی  یخ  یثرتپوج)  و   برل ( ی در ووخصل تیم 
ثرتی  پس خن  02 خج خ و ی  یثرت 02ثرتی  ( ل،  02م ت 

 ری ج   میرتگی   رخم، تی  جلسش خج خ محرج   
 ر خن ط  ح   ری ویز ولوژ ک در طول کوشگ پرجخ

در ج    0مک ر ی ر ی یگتح یل وخر رتس بر خت خنو 
  علاوو ب  آل، ش  س  مقر گ  ک  بر درص   5خطمیارل 

ر طول و پس خن ماظور جانگ خلگو ری پیگ، دب 
 نمرل در خج خ ری پیش و)  و م ) یمحور  یروخج خ 
طور ج خگرت  ب  تیز ب   ر دخدو   گ وو خن  0یخ مقرب  خث  

 روش مذکور تح یل ش   

 پژوهش یها افتهی

 نمرات اجرا
  یرتگیق مدو ،  دج سۀ خج خی م ) ی تفروت ک  نرخن آت

، آنمقققول  قققرددخری دخجققق خی پیشققق و)    و( 50.07
( 0Fو07=220/04؛ =220/2Pد دخر بود معا (92 یرتگیم
رخ  فیق تک   قر   آنمقودت  کق     ش ت)ین  گ و)گوت    خ

    بودت آموخ)  

 شناختینمرات متغیرهای روان   

خ قق  خب صققف)  خجققلی   گ  و   ۀجققیر خجقق)فردو خن 
ب   خل  ب ومز ؤج 08( و آنمول خ ق  0 مکررخل دو   

 و  خب صقف)  خ ق  ۀ میقرتگی  تمق   تشقرل دخد  ت تیی 
دشقرمل خشقم، جق درگم ،     خ قح مافق    ی ر رسیمق

بر توجق    ،کاا گرلش ک و تاگ(  خوس دگ ، خس)گ 
شق و کم)ق  خن   س  بر  انرر ما)ش در مقر  ،0ب  ج ول 

-شق ک   دخدتشقرل    رو)ق  خ ق    .ص ک پانر م بقود 
کاا گرل خن تظ  خ   خب صف)  و خ قق  در و قعی    

ح مد قق  خ قق تمقق ۀ مچاققی  عققردی (قق خر دخشقق)ا   
مذکور  بیش)  خن ص ک پانر م  ۀج سدو ج نت گ  در 

 و (ربل خت)ظرر بود 

 

 شناختیتوصیفی گروه تحقیق بر اساس نمرات متغیرهای روان. آمار 1جدول 
میانگین                                    

 رهایمتغ

 جلسات

 میانگین

 خشم

 میانگین

 سردرگمی

 میانگین

 افسردگی

 میانگین

 خستگی

 یانگینم

 تنش

 میانگین

 سرزندگی

 میانگین

اضطراب 

 صفتی

  09/7 29/0 10/0 50/0 88/0 58/0 ج س  دو 
 75/4 14/2 09/0 00/2 00/0 89/2 آنمول  رددخری 02/00

 پوست یکیالکتر فعالیت

 پیش از اجرا .1

 ها یآزمودندرون  یتکرار یها سنجش. تحلیل واریانس با 2 جدول

 شاخص آماری
 متغیر

میانگین 
 مجذورات

 ۀدرج
 آزادی

میانگین اجرای 
 پیشرفته

میانگین اجرای 
 مبتدی

 ارزش

F 
 Pارزش 

 005/2 520/0 19/7 98/02 (0, 07د 980/000   ک وبر و ض 
 

 رخ پیگ خن خج خ 0پوج  0خلک)  ک  0وعرلی  0تمودخر 

 یب خ ،گ وو در مقربل محور نمرل  یرتگیمتس   ب  

                                                                 
1. Excel  

2. Repeated measure  

3. Contrast  

( و 09/0â 98/02 پیش و)  دمیک وجیم  یخج خ ر
در (   95/0â19/7 دمیک وجیم  د    مم ) ی تشرل 

وعرلی  خلک)  ک    یرتگیمثرتی  پیگ خن خج خ،  02طول 
پوج  در خج خ ری پیش و)  و م ) ی بر  ک  گ  

در خج خ ری (  F1,19=1.503;P=0.235تفروت ت خش  د
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 عا  دو ثرتی  پیگ خن   ر دخدوخن نمرل ث     پیش و) ،
در چا    برر خوزخ گ و کر گ  خج خ ۀتر لحظ خج خ

مشر  و ش  و در پوج    ک خلک) پرجخ  رخ میت
میک وجیم  در ش وع ب   95/02خن مق خر  ،تهر  

خمر خ   کر گ خن لحرظ  ،خج خ رجی  در لحظۀ 10/02
و ( =008/2Pد(، درج  دو  =005/2Pتمر ل خ   د
در خج خ ری  .ت ود دخر  معا( =910/2Pدرج  جو  د

  یوعرلخلگوی در تیز خ   خوزخ گ و کر گ  م ) ی
بر خ   تفروت ک  تمر ل  ،پوج  مشر  و ش   ک خلک) 

-ب  دخر بود( معا F1,19=9/139;P=0/007درج  دو  د
 ش)م  ۀثرتی  پیگ خن خج خ تر ثرتیدو طوری ک  خن 

خن  من دخً( و جلس کر گ و 98/7تر  9/7خوزخ گ دخن 
خ گ وزخپیگ خن خج خ تی  ثر 5/8تر  ثرتی  5/1نمرت   ۀبرن

خج خ ش وع  ۀلحظتر  ،( و در تهر  90/7تر  17/7دخن 
 58/7ب   9/7کر گ مشر  و ش  و در منموع خن 

تمر ل خ     مچارل   چا  ک    میک وجیم  رجی 
ت ود  دخر  معا( =P 418/2( و درج  جو  د=045/2Pد

 

 
 ( در مرحلۀخط تیره( و اجرای مبتدی )خط روشنرفته ). تغییرات سطح هدایت الکتریکی پوست اجرای پیش1نمودار 

افزایش و کاهش در  راجرا چندین با ه پیش از اجرا تا لحظۀده ثانی پیش از  اجرا. در اجراهای پیشرفته و مبتدی از

با این تفاوت که این الگو تنها در اجرای مبتدی و به شکل تمایل درجه  ،پاسخ الکتریکی پوست مشاهده شد رخ مین

 دار بود.وم معنید

 در حین اجرا .2
 ها یآزمودندرون   یتکرار یها سنجش. تحلیل واریانس با 9جدول 

 شاخص آماری

 متغیر

میانگین 

 مجذورات

 درجۀ

 آزادی

میانگین اجرای 

 پیشرفته

میانگین اجرای 

 مبتدی

 ارزش
F 
 

 ارزش
p 

 002/2 582/0 80/7 52/02 (0 ,07د 041/154   ک وبر و ض 

 
 لی  خلک)  کق  پوجق  رخ در ضقی  خجق خ    وعر 0تمودخر 

 یبق خ  ،گ وو در مقربل محور نمقرل   یرتگیمتس   ب  
 ( وâ 52/02 94/0 دمیک وجققیم  پیشق و)   یخج خ قر 

(  â 80/7 10/0 دمیک وجقیم   د ق    مم ) ی تشرل 
وعرلیق  خلک)  کق  پوجق  در      یرتگیق م خج خ طول در

خج خ ری پیش و)  و م ) ی بر  ک  گ  تفقروت ت خشق    

تقر   پیش و) ی  ردر خج خ .(F1,19=1/540 ; P=0/230د
وعرلیق  خلک)  کق  پوجق     خج خ  خب) خ   ثرتیۀ 8ض ود 

در    آشکررپس خن آل کر ش خمر ،صعودی دخش)   شی 
پوج  مشر  و ش  بق  طقوری     ک خلک) پرجخ  رخ میت

   ق خمیک وجیم  رجی  ک   02ب   08/00ک  خن مق خر 
دخر  معاتظ  آمرری روی محور نمرل خن   خ  کر گ
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خل )  تمر ل  درج   ،(F1,19=35/181 ; P=0/001د بود
دخر معاقق ( تیققز F1,19=36.767 ; P=0/001د جققو 

  مشقربه خلگقوی  ی م ) ی تیز  ردر خج خ .مشر  و ش 
مقق خر خ ق     ک   شمشر  و در پرجخ خلک)  ک  پوج  

بر خ   تفروت ک   ،بودمیک وجیم   04/0کر گ ض ود 
در تمر  م ت خج خ،   در خج خی م ) ی ج   ختگی )گ

در  ،  در  قم  ( خر دخشق   خن خج خی پیش و)  ت    یپر
بق    ،خ ق  کقر گ  دخری علاوو ب  معاق    خی م ) یخج

( و F1,19=21/998; P=0/001د تمر قل خ ق   شقکل  
(، تمر ققل F1,19=64/364 ; P=0/001د درجقق  جققو 

  ققرً تق ( تیققز F1,19=3/695 ; P=0/07د درجقق  دو 
  دخر د  و ش معا 

 
 

 
 جرای مبتدی )خط تیره( در مرحلۀتغییرات سطح هدایت الکتریکی پوست اجرای پیشرفته )خط روشن( و ا .2نمودار

ی کاهشصعودی داشته و پس از آن  یفعالیت الکتریکی پوست شیبثانیه از اجرا  1اجرا. در اجرای پیشرفته تا حدود 

در اجرای مبتدی نیز مشاهده گردید با  یمشابهالگوی . ه استاهده شدپوست مش یکیالکترپاسخ  رخ میندر  آشکار

 این تفاوت که مقدار این کاهش اندکی کمتر بود.

 

 پس از اجرا .9

 ها یآزمودندرون   یتکرار یها سنجش. تحلیل واریانس با 1جدول 

 شاخص آماری

 متغیر

میانگین 

 مجذورات

 درجۀ

 آزادی

میانگین اجرای 

 پیشرفته

میانگین اجرای 

 مبتدی
 ارزش

F 
 ارزش

p 

 009/2 581/0 47/4 08/02 (0 ,07د 04/008   ک وبر و ض 

 
تس   پس خن خج خ وعرلی  خلک)  ک  پوج  رخ  0تمودخر 

 یخج خ ر یب خ ،گ وو در مقربل محور نمرل  یرتگیمب  
م )قق ی  ( وâ 08/02 91/0 دمیک وجققیم  پیشقق و) 

ول در طق (  â 47/4 09/0 دمیک وجیم  د    متشرل 
وعرلیقق  خلک)  کقق    یرتگیققمپققس خن خجقق خ، ثرتیق    02

پوجق  در خج خ ققری پیشقق و)  و م )قق ی بققر  کقق  گ   
در   (F1,19=2/546 ; P=0/127د  تفققروت ت خشقق 

پرجقخ   رخ میتق خ ق  در    ی پیشق و)  خوزخ شق   رخج خ
روی محور نمقرل خن  پوج  مشر  و ش  ک    ک خلک) 

در  و (F1,19=6/999; P=0/016ددخر معا لحرظ آمرری 
ی م )ق ی،   قر خدر خج خمر  میک وجیم  بود، 5/2ض ود 

  کاوخخق   یروتق  تایی خت وعرلی  خلک)  کق  پوجق    
(، درج  دو  P=0/675تمر ل خ   د  در ت)ین دخش ؛

.دخر ت ودمعا  (P=0/551دو درج  جو   ،(P=0/273د
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 حلۀن( و اجرای مبتدی )خط تیره( در مر. تغییرات سطح هدایت الکتریکی پوست اجرای پیشرفته )خط روش9نمودار

اما در اجرای مبتدی،  پوست مشاهده شد، یکیالکترپاسخ  رخ میندر اجرای پیشرفته افزایش خطی در پس از اجرا. 

 داشت.یکنواخت  یروندتغییرات فعالیت الکتریکی پوست 
 

طقور خلاصق    پژو گ ضر   بق   ی ر رو)  بر توج  ب  
وعرلیق  خلک)  کق      یگرتیق مد کق   کق  بیقرل   توخل  م

پوج  در م خضل م ) قف آنمقول دپقیگ خن خجق خ، در     
ضققی  خجقق خ و پققس خن خجقق خ( در خج خ ققری پیشقق و)  و 

 ،8  بر توج  ب  تمودخر م ) ی بر  ک  گ  تفروت ت خش 
گوتق  کقر گ    قی  پقیگ خن خجق خ   ثرتیق    02طول در 

ماظم  در وعرلی  خلک)  ک  پوج  در خج خی پیش و)  
 ، خن لحظقۀ خجق خی پیشق و)    ضی   و تش  و م ) ی د 

وعرلی  خلک)  کق    ،خج خخب) خ    ثرتیۀ 8تر ض ود  ش وع
  پقس خن آل کر شق   خمر   صعودی دخش ،شی  پوج 

  پوج  مشر  و شق    ک خلک) پرجخ  رخ میتدر  آشکرر
بقر خ ق      ،شق تیز مشقر  و  خج خی م ) ی  خ   خلگو در

  بیش)  در خج خی پیش و)خ   تفروت ک  خ   کر گ 
خج خ، در مقر س    )گ  در طول  ختگیج چای   مو 
 0ضق ود  خن  ،در تهر ق   بود  ت    یپرخج خی پیش و)  بر 

 رخ میتق در  یدخرمعاق  ثرتی  پس خن خج خ خوزخ گ خ   
پوج  خج خی پیشق و)  مشقر  و شق       ک خلک) پرجخ 
 ،ب  جق   پر ق  برنگشق      رً تق ج  خت    جهشک  بر 

خی م ) ی روت   کاوخخ)  دت رل ش  ضرل آتک  در خج 

 
 . تغییرات سطح هدایت الکتریکی پوست در مراحل مختلف اجرا به تفکیک نوع اجرا1نمودار 
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 یقلب تیفعال   

 . پیش از اجرا1

 ها یآزمودندرون   یتکرار یها سنجش. تحلیل واریانس با 7جدول 

 شاخص آماری

 متغیر

میانگین 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

جرای میانگین ا

 پیشرفته

میانگین اجرای 

 مبتدی
 ارزش

F 
 ارزش

p 

 511/2 080/2 04/027 90/008 (0 ,07د 509/1001   ک وبر و ض 

 
  گ و ق درول  یرتگیمم بوط ب    (   رخ میت 5تمودخر 

پیش و)   یخج خ ر یب خطور ج خگرت  رخ ب پیگ خن خج خ 
 ق ب  در   50/08 رریق معتحق خ   ، خ90/008  یرتگیق مد

، ختحق خ   04/027  یرتگیمد یم )  یخج خ ر( و ق ید(
در طقول    د ق    م( تشرل ق ید(  ب  در 70/02 رریمع

  برل ( ی در دو توع   یرتگیمپیگ خن خج خ، ثرتی   02
 ;F1,19=0/341خجقق خ بققر  کقق  گ  تفققروت ت خشقق  د 

P=0/566 ) ن قرد  ق برل ( قی در دو     ی   پذییتا ک

 ی   پقذ ییتاخ    ۀندر ت)ی و د    متوع خج خ رخ تشرل 
پیشق و)  و م )ق ی   خج خ ری ن رد خلگوی مش ص  در 

(، درجقق  دو  =72/2pمشقر  و تشق   تمر ققل خ ق  د   
خج خ قری  ( در =p 597/2(، و درج  جو  د=p 040/2د

(، درجقق  دو  =p 497/2تمر ققل خ قق  دو پیشقق و)  
خج خ قری  ( در =p 520/2(، و درج  جو  د=p 005/2د

 دخر ت ود م ) ی معا 

 

 
در پیش از اجرا.  ۀ. تغییرات ضربان قلب اجرای پیشرفته )خط روشن( و اجرای مبتدی )خط تیره( در مرحل7نمودار 

پیشرفته و مبتدی مشاهده اجراهای زیاد ضربان قلب افراد در دو نوع اجرا، الگوی مشخصی در  یریرپذییتغ ۀنتیج

 نشد.

 . در حین اجرا2

 ها یآزمودندرون   یتکرار یها سنجش. تحلیل واریانس با 7جدول 

 شاخص آماری

 متغیر

میانگین 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

میانگین اجرای 

 پیشرفته

میانگین اجرای 

 مبتدی
 ارزش

F 
 ارزش

p 

 017/2 071/0 78/008 28/005 (0 ,07د 19/10049   ک وبر و ض 
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  گ و ق درول  یرتگیمم بوط ب    (   رخ میت 1تمودخر 
پیشقق و)   یخج خ ققر یبقق خ طققور ج خگرتقق خجقق خ رخ بقق 

 ق ب  در   48/00 رریق مع، ختحق خ   28/005  یرتگیمد
ختحق خ    ،78/008  یرتگیمد یم )  یخج خ ر( و ق ید(
  در ضقی   د    م( تشرل ق ید(  ب  در  01/04 رریمع

  برل ( ی در دو توع خج خ بقر  کق  گ      یرتگیمخج خ، 
 کققق ( F1,19=1/296; P=0/269تفققروت ت خشققق  د 

در دو توع خج خ تشقرل  رخ ن رد   برل ( ی  ی   پذییتا
و  ی   پقذ ییتاب  ج ی پیش و)  خج خ ری   در د    م

خلگوی مش ص  مشقر  و    برل ( ی،  ن رد توجرترت

 100/2(، درجق  دو  د =p 500/2تش   تمر ل خ ق  د 
p= 012/2( و درج  جقو  د p=  خمقر   ،دخر ت قود  ( معاق

( 45/001د خجق خ  خن لحظۀ صعودی در خ   خلگو یروت 
( مشققر  و شقق   در خج خ ققری 78/004تققر پر ققرل آل د

خ ق    ،چ    برل ( قی کقر گ دخشق    خگ  تیزم ) ی 
بق     رً تق کر گ توجرترت بسیرری دخش  و در تهر   

تمر قل درجق  جقو     ج   خولی  برنگش   در خ   خلگو 
چارل ،    چا  ک   مدخر بودمعا   رً تق  (=p 215/2د

 (=p 020/2درجق  دو  د و  (=p 045/2تمر ل خ   د
 .دخر ت ودمعا 

 
 

اجراهای در اجرا.  و اجرای مبتدی )خط تیره( در مرحلۀ. تغییرات ضربان قلب اجرای پیشرفته )خط روشن( 7نمودار 

صعودی در این الگو از  یاما روند ،الگوی مشخصی مشاهده نشد زیاد و نوسانات یریرپذییتغبه سبب پیشرفته 

این کاهش نوسانات  ،چه ضربان قلب کاهش داشتاگرمبتدی ان آن مشاهده شد. در اجراهای اجرا تا پای ۀلحظ

 به سطح اولیه بازگشت. باًیتقربسیاری داشت و در نهایت 

 پس از اجرا

 ها یآزمودندرون   یتکرار یها سنجش. تحلیل واریانس با 5جدول 

 شاخص آماری

 متغیر
 میانگین مجذورات

 درجۀ

 آزادی

میانگین 

 اجرای

 پیشرفته

میانگین اجرای 

 مبتدی
 ارزش

F 
 ارزش

p 

 010/2 001/0 04/000 09/000 (0 ,07دد 559/07780   ک وبر و ض 

 
  گ و ق درول  یرتگیمم بوط ب    (   رخ میت،9تمودخر 

پیشق و)    یخج خ ر یب خطور ج خگرت  رخ ب  پس خن خج خ
 قق ب  در  81/07 رریققمعختحقق خ   ،09/000 یرتگیققمد

ختحق خ    ،04/000 یرتگیمد یم )  یخج خ ر( و ق ید(
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در طقول    د    م( تشرل ق ید(  ب  در  07/02 رریمع
  برل ( ی در دو تقوع    یرتگیمپس خن خج خ، ثرتی   02

 ;F1,19=1/336تفققروت ت خشقق  د  خجقق خ بققر  کقق  گ

P=0/262 ) ن قرد  ق برل ( قی در دو     ی   پذییتا ک
یش و)  تمر ل پخج خ ری   در د    متوع خج خ رخ تشرل 

و درجق    (=p 109/2(، درجق  دو  د =p 507/2خ   د

خمقر خ ق  خلگققو در    ،دخر ت ققود( معاق  =p 990/2جقو  د 
  برل ( ی وخض ی دخش    1  رً تق تهر   روت  تزول  

 کاوخخق  رخ دت قرل    یروت  تق   رًدر خج خ ری م ) ی 
 721/2(، درجق  دو  د =p 854/2تمر ل خ   دک د و 

p= 870/2و  د(، و درجقق  جقق p= دخر ت ققود ( معاقق

 

  
پس از اجرا. در  و اجرای مبتدی )خط تیره( در مرحلۀ. تغییرات ضربان قلب اجرای پیشرفته )خط روشن( 5نمودار 

این الگو در نهایت روند  پیشرفتهاجراهای در اما  ،یکنواخت را دنبال کرد یروند نسبتاًاجراهای مبتدی ضربان قلب 

 حدی داشت.وا 7 باًیتقرنزولی 

 
  برل ( ی تیز تشرل  مورپژو گ ضر   در  ی ر رو)  

در م خضل م ) ف خ   پرجخ ویز ولوژ ک   یرتگیمدخد 
آنمول دپیگ خن خج خ، در ضی  خج خ و پس خن خج خ( در 
خج خ ری پیش و)  و م ) ی بر  ک  گ  تفروت ت خش   

   دو پیگ خن ثرتی   02در طول  ،4بر توج  ب  تمودخر 
گوت  کر گ  ی  ،پیش و)  و م ) یی خج ختوع 

ماظم  در   برل ( ی د  و تش   در ضی  خج خ تیز 
بر  ،در    دو توع خج خ مشر  و ش  ترماظمخ   خلگوی 

خ   تفروت ک  میرتگی  ک     برل ( ی در خ   
( ی در    دو توع خج خ بود   ۀم ض   بیش)  خن م ض 

برل ( ی در خج خ ری م ) ی،   پس خن خج خ تیز 
خج خ ری در خمر  ، کاوخخ  رخ دت رل ک د یروت  تس )رً

 1  رً تق خ   خلگو در تهر   روت  تزول   پیش و) 
   چا  خ   کر گ خن لحرظ آمرری  ،وخض ی دخش 

  ت ود  دخر  معا
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 . تغییرات ضربان قلب در مراحل مختلف اجرا به تفکیک نوع اجرا8نمودار  

 
 یخلگو تشرل دخد حیتحق   خ یر  رو)  طور خلاص ، ب 
تفروت  یم ) و  ش و) یپ یخج خدر    )گیختگ  ختییتا

 ق  دو  در ضی  طوری ک  خ   خلگو ب  ،دخش  یآشکرر
  خ ق و  کقر گ دخشق    توع خج خی پیش و)  و م )ق ی 

پقس خن خجق خ بقر     کر گ در خج خی پیش و)  در م ض ۀ
ل، ضقر    ق خبر   ش ج  خل   رً تق برنگش  ب  ج   پر   

رخ   نتگق بقررن گقوش بق      ی قر   ژگق  و  برل ( قی  
   تک د ماعکس

 گیریو نتیجه بحث
خلگو ری  تایی خت ۀتحقیح ضر   بر     مقر س

ویز ولوژ ک م بوط ب  توج  در خج خی پیش و)  و 
 ۀک  خلاص ش پیوج)  ختنر    م ) ی مهررت

 تحقیح ع ررت خج  خن: ی ر رو)  
 تکق خری   ری انگجبر  وخر رتست)ر   آنمول تح یل 

وعرلی  خلک)  ک  پوجق    خلگوی تایی خت ب خی ب رج 
تشقرل دخد  و   برل ( ی در خج خی پیش و)  و م ) ی 

خ ق   خج خی پیش و)  و م )ق ی  بی   دخری معا تفروت 
چ    برل ( قی در خجق خی   م)ای  ر وجود ت خش   خگ 

 ،پیش و)  و م ) ی  ی  خلگوی مش ص  تشقرل تق خد  
ک)  کقق  پوجقق  در  قق  دو خجقق خی م)ایقق  وعرلیقق  خل

ک   خج  پیش و)  و م ) ی در ضی  خج خ کر گ دخش) 

پس خن خج خ بر  ۀخ   کر گ در خج خی پیش و)  در م ض 
   شود م ج  خل  تق   رًبرنگش  ب  ج   پر   
خ ق  خب   ش و، میرتگی  تمق ۀ ب  خجرس  انرر ما)ش 

کم)  خن ص ک   ر  آنمودتخ ق   ی ر رسیمقصف)  و  
کااق گرل خن  ش ک  د    منر م بود  خ   خم  تشرل پا

تظ  خ ق  خب صقف)  و و قعی  خ قق  در و قعی       
عردی ( خر دخشق)ا   خ میق  عقردی بقودل خ ق  خب      

   ریم)اخج  ک  خ    در خ    ر  آنمودتصف)  و خ ح 
تفسقی    ،ممک  خج  جق   ختگی )گق  رخ تاییق  دخدو   

ود (رب یق   خق    خ   خم  بق  توبقۀ  رخ دشوخر کاا   ر دخدو
،  ی مچاق رخ کر گ خوخ ق  دخد     ر رو)  پذ  ی تعمیم

کااقق گرل شقق ک  جقق   ک قق  خجقق خی پیشقق و)ۀ   
( 07/50±14/00( تس   ب  خج خی م ) ی د70/9â92د

  ی  ک د أرخ ت  ر آلو عی  خ  گ  
گوت  ک  ت می  و خگ  وعرلی  خلک)  ک  پوج  رخ  مرل

 خت  ک دو ( خشررو0770د ( و ب ی و جوکولف0772ب ی د
ختگی )گق    ۀ و عی  لحظق  بق  لحظقۀ   کاا ماعکس

گوت  کر گ ماظم   ی پیگ خن خج خ ، (02، 7د ب ختیم
در وعرلیقق  خلک)  کقق  پوجقق  در خجقق خی پیشقق و)  و 

چهقرر  در خج خی پیش و)  تقر ضق ود   م ) ی د  و تش   
  صقعودی  وعرلی  خلک)  ک  پوج  شقی  ثرتی  خن خج خ 



 1931 زمستان، 2ی ورزشی، شماره شناس مطالعات روان 88

پرجخ  رخ میتگ آشکرری در کر  ،پس خن آل خمر دخش ،
مشرب  خج خی خلگو   پوج  مشر  و ش  ک    ک خلک) 

بر خ   تفروت ک  خ   کر گ در خج خی  ،دخش م ) ی 
تیقز  ثرتیق  پقس خن خجق خ    دو پیش و)  بیش)  بود  ض ود 

 در پوجق    کق  خلک) پرجقخ   رخ میتخوزخ گ خ   در 
خمر خ   جهگ ج  خت  ب   ،خج خی پیش و)  مشر  و ش 

ضرل آتک  در خج خی م ) ی روت   ،گش ت  پر   برنج 
 رجق    مق  کاوخخ)  دت رل ش   ب    ت تیی، بق  تظق    

کر گ در ج   وعرلی  خلک)  ک  پوجق  در  ۀ مشر  
ت  ب  برلاو ج   خج  توع تک یف  دلیلب     دو گ وو

در  وعرلیق  خلک)  کق  پوجق     شق)  یب کقر گ  مق خو  
 ۀکااق  مقاعکس  ،م ) ی ، در مقر س  برخج خی پیش و) 

ج   مهررت در خج خ خج   کر گ عموم  ختگی )گ  
جقرنی  قر   عاقوخل آرخ  بق   حیتحق   خدر  در ضی  خج خ

محققرل و  شود  مث رت در ضی  خج خی تک یف تفسی  
کر گ خ   بیش)  خج خی پیش و)  رخ بق  آل تسق     

برنگشق  ج  ختق     رج   مب  تظ  ،  ی مچا  د ا   م
ج  پس خن خج خ، تس   ب  کر گ وعرلی  خلک)  ک  پو
 ؛جق  ۀ ج   مهقررت در خج خ کاا ( ل خن آل، ماعکس

ت)ین  گ و  کق  کقر گ بیشق)  در     توخل  مبارب خ   
پرجق     رخ میتق ضی  خج خ و ج  خل بیش)  پس خن آل، 

خج  ک  بق  خجق خی پیشق و)  م بقوط خجق  تق  بق         
 تک یف   ب تم رل رت 

عرلی  در وخ   کر گ ( 0220ت می  و ب ی د 
ثرتی  پیگ خن پا  خلک)  ک  پوج  تی خت خنخل مر   رخ 

ثرتی  پس خن  ، دو   پرو برنگش  آل رخ ب  ج   ش یک 
خ   خلگو در تی خت خنخل  ک  ک دت گزخرش ش یک 

( 0044  وخعظ و م )رری د(02د م ) ی مشر  و تش 
گ وو وعرلی  خلک)  ک  پوج  ک   تیز گزخرش ک دت 
گ خن پ ترب آنخد بسک) رل کر ش  مر   خن دو ثرتی  پی

ک  ج  -ج  ع ب  برلا   ت ر ن  دخش  ک  بر جهش
در گ وو   دت رل ش  -ثرتی  پس خن پ ترب ب  خوج رجی 

   (01د کم)  بود  ختییتا   خ دوم ) ی    
، من د عمومرًتحقیقرت گذش)   در ش وخج)فردو فیتکرل

خن  یحخمر در خ   تحق ،خت  بودو آ اگ-خودو  آغرن،-خود
، حیتحق اۀیشیپبر توج  ب    خج)فردو ش  پیوج)   تک یف

غی  خن  ،کر گ پیگ خن خج خ بررن ت ودلتوجیه  ب خی 
   خ ۀخدخم ،ضرل   خبر   رج   تمب  تظ   ،توع تک یف

م رل رت  ک م)اوع  فیتکرلبر خج)فردو خن   پژو شروت  
   دخرت  روشاگ  خوخ   بود  م)فروت  روختو   ب ت

پس خن  وعرلی  خلک)  ک  پوج  ج   ،تحقیح در خ  
( ب  ج   02تحقیح ت می  و ب ی د ب  خلا  خج خ،

 دلیلب  تفروت   خ رج   مب  تظ    پر   برنگش  تک د
خن توع   تربعخود  ک ج   ر دخدو یگ دآورروش 

  ر دخدو یآور جمع ،در تحقیح ذک  ش و خج    فیتک 
ج    ک ت صور   خ، ب  ش طور پیوج)  ختنر  ب 

  پدر   پ ی ر کیش   ط پوج   ک خلک)      خ
  آنمودت خمر در تحقیح ضر   ،ش   مث     آنمودت

   ب و  ک د  م ک د(یق  خج) خض   پس خن    خج خ
 یبع  یخج خ یب خخود رخ    )گیختگج    ییت ت
 تس )رًو  خودکرر مرتیتاظ در ت)ین  ؛تمود  م میتاظ
 فیتک ، در ی خت خنیتپوج  در  ) یس خلک)  ع ج 

 ت خش      یمو وعضر    حیتحقم ت   طولات
، 00و لیسق  د   سیلب  خلا  خت)ظرری ک  خن م رلعرت 

گوتق  کقر گ   ( ضرصل ش و بود، پیگ خن خج خ  ی 00
ماظم  در   برل ( ی خو خد مر   و م ) ی د  و تش   

در کقر گ  رخ   سق یل ی قر  رو)  ( 7د پیشی  تحقیقرت
 یق   بر خوزخ گ گوش بق  نتگق  تأ  ی  م خو   برل ( 

، خ   پ  ق و  (02ت می  و ب ی دک دو بود  بار ب  تفسی  
تی خت خنخل  ی یگ    در برر ک  توجه   دخد  متشرل 

و   تیکقر   شقود   م  برل ( ی تسهیل  ۀوجی مر   ب 
 فی ع عم ک د ص خض)رًدر تحقیح خود  (00د  مکررخل

 کقر گ و چقوب موخنتق     یروتوتهرل رخ  ی ر  آنمودت
   ق خ  یتفسق     برل ( ی آترل رخ ب   م تس   دخدتق  

ط د رخ  - جذب ۀیو  توج ،  کرتول ۀ یضدر   ر رو)  
 کقر گ چقول    کق  خجق      ق خ  مقصود کا   م   یتر

   وتق یبتوج   کرتولخن خج خ تشرتگ   گیپ  برل ( ی 
مهررت مورد تظق    ک تشرل دخدو  فی ع یخج خ  ؛خج 
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بقر خ ق     ت ق دو خجق     یجود   وتیب  توجه کرتولخن 
تق   کر گ   برل ( قی   ۀپ   ضر    حیتحقدر ضرل، 

خن  گیپق تق    مشقر  و شق  و  خج خی پیش و)   پیگ خن
 تقرماظم م ) ی  در ضی  خج خ تیز خ ق  خلگقوی    یخج خ

مشر  و ش  بر خ   تفروت ک  میقرتگی  ک ق   ق برل    
بود  پس خن خج خ تیقز   خن خج خ گیپ ۀخن م ض  ش) یب( ی 
خ       چا  ،  ک     برل ( ی کر گ دخش میرتگی

 رجق    مت ود  ب  تظ   دخر  معاکر گ خن لحرظ آمرری 
پیوج)  در پقژو گ    ض ک) م رل رت عضلات  تک یف

 ۀد ا ضر      گوت  کر گ   برل ( ی رخ ک  تشرل
 گوش ب  نتگ  برش  ج کوب ک دو خج  

 (    ی ر دخدو(، 02ت می  و ب ی د ی ر رو)  ب  خلا  
پژو گ ضر   تصو   روشا  خن و عی  گوش ب  

 - جذب ۀبیا  و  ی  خ   خم  بر پیگت خدنتگ  تشرل 
ط د ب  خ    -جذب  ۀیو  باری  ط د مار   خج   ن  

 ک دلوعرل  یغبر  مح کک  جذب  کا   مخشررو  تک) 
 ر بر وعرل ک دل  مح ک  برل ( ی و ط د  کر گ ر 

(  م ل برنخورد 00  برل ( ی  م خو خج  د گ خوزخ
( خرخه  08، 00د  سیلو   سیلآورخل دروت  ک  توجط 

گوت  کرمل ک د ک  ط د رخ خ   - جذب ۀو  ی ،ش 
خلا رع بصل یبرندخرخث   فیت ف  برل ( ی بر  کر گ

رخ آجرل   خررج ی ر مح ک دخنش پ ب کورتکس
گوش ب   رو   م(  ب  خ   ت تیی خت)ظرر 5د کا   م

بر   بر کر گ  رً   تحقیح (رع تخ ی ر  آنمودتنتگ  
خمر کر گ (ربل توجه  در  ،  برل ( ی  م خو برش 

 مر اگ   رج   م  برل ( ی مشر  و تش   ب  تظ  
 (08(    تحقیح ضر   بر پیشاهرد خب  س  د ی ر رو)  

کی  ک دو ۀ ب ت  کر گ   برل ( ی تأمؤلفک  ب   تیز
خشررو   م (0748د ریب وتمار   خج    یخ خت خنوبود تر 

در عضلات برعث خوخ   ش  ک د ک  تایی خت وعرلی  
 تکا    ضمر  ب ت -  (  پیوت   ۀیو  خن   ر رو)  
(، کر گ   برل ( ی 02، 7تی خت خنخل دجز ب   (08د

گی خل م ) ی و مر   تیز مشر  و پیگ خن خ   در کمرل
تحقیح ضر    ی ر رو)   رج   مب  تظ    (1ش و بود د

 یف رخ در خلگوی تایی خت   برل ( ی تقگ توع تک
-ک دو برش      دو تک یف تی خت خنی و کمرل ت  روش 

گی ی، تد ی  و عی ،     ی ر  یمو(عگی ی شرمل 
ض ک  خج  ک   ش یک/ر ر گ و دت رلۀض س تفس، 

در ب ون خلگوی مشرب  تایی خت   برل ( ی  خض)مرلاً
  ض ک) فیتک   خن جوی د گ ، کاا   متقگ خ فر 

 تعقی   بود ۀمهررت پیوج)توع  تحقیح ضر   خج خی 
 رج   مب  تظ   ؛ بارب خ  دخش  رنیتب  توج  م خو  ک  

، م رل رت فیتک  م رل رت عضلات  درتلاش و د 
ب   محل توج  تق ۀ   اریب تعقیی وذ ا  تک یف 

مان  ع  م)او  روخت -  ذ ا ˚  عص  یا  ر و آ
     خلگوب  رب  دج  ،  تهر در ک  خج ش و 

 ک دو ترممک   برل ( ی رخ   ختییتادر مش ص 
 خج  

آتق    ی قر  پقژو گ  شقود   مپیشاهرد طور خلاص ، ب 
ماظور ب رجق   برن رخ در تکرلیف پیوج)  ب  ی ر مهررت

بقر توجق     در خدخم  خلگو ری ویز ولوژ ک لحرظ تمر ا  
 یم ) پیش و)  بر  یخج خویز ولوژ ک  یخلگو ک ا خب  

تفقروت   کق  خض)مقرل وجقود دخرد      ق خ م)فروت خجق ، 
مشر  و  زیتخوب و ب  خو خد مر    یخج خ ردر   مشربه
   خ ا و آ قرتیتحق شود  م شاهردیپ ن یت)در  ک شود 
ذک  خج   ک   شر رل ،  در پر رلا  تمررخ لحرظ   یو  

در  کق    خ قرو  ک ولوژ زیو ی ر جانگ ی یکررگب 
روش  ب  تافس،  یخلگومرتا    ،ت خلیدخمهررت  یخج خ

 مر  ختق   یخج خدر ویز ولوژی روخت   یا  ر و آش ل 
  ک دخوخ   کمک 
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