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 چکیده
به  تواند میفردی 3ۀکنندحمایت2در هر یک از عوامل1اختلال

شود که اگر دیر متوجه این منجر بروز اختلالات بسیاری 
را جبران  ها آنگاه نتوان هیچ شاید ،اختلالات در افراد شویم

عوامل و بررسی  مقایسههدف از پژوهش حاضر،  کرد.
آموزان دختر ورزشکار دانش میانفردی در  ۀکنند حمایت
آماری این  ۀنمون. استغیرورزشکارو  ،مبتدی، ورزشکار ای حرفه

چند  ای خوشهکه به روش  نددانش آموز دختر بود 212پژوهش 
 استاندارد ابزار تحقیق، نسخۀ .ندانتخاب شد تصادفی ای مرحله
اسپرینگر و  فردیِ ۀکنندفهرست عوامل حمایت فارسی ۀشد

عامل از  هشت ،بود که پس از استاندارد شدن( 1991فیلیپس )
طرفه و به کمک تحلیل واریانس یک ها اده. ددشآن استخراج 

. تحلیل واریانس شدتجزیه و تحلیل  HSDآزمون پس
محل ی را نشان داد که برای بررسی داریمعنطرفه تفاوت  یک
نشان  HSDاستفاده شد. نتایج آزمون HSDآزمون تفاوت از این
تفاوت  ها ای حرفه و ها مبتدیبین عامل خودکنترلی داد 
 بیشتر ها مبتدی کنترلی و خود (�= 20/2) ردی وجود دادار یمعن
ها و غیرورزشکاربین  . در مورد عامل منبع کنترل نیزاست
در این زمینه، ی مشاهده شد و دارمعنیتفاوت  ها مبتدی
از حمایت بیشتری برخوردار بودند.  ها مبتدیها از ورزشکارغیر
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Abstract 
Imbalance in each of individual protective factors 
could lead in many disorders and if we notice late 

to these Imbalances, it might not be able to 

composite them.The aim of this investigation was 
the comparison of individual protective factors 

between athlete and non- athlete girl students.The 

number of 210 girl students selected by randomly 
multi-cluster sampling. Iranian version Individual 

protective factors of Springer and Philips (1997), 

was used to acquire data. This version has 8 
factors. In this research, In order to analyze the 

data, ANOVA and (H.S.D) were employed. 

ANOVA showed significant difference between 
factors and the H.S.D results indicated, there is a 

significant difference between amateurs self- 

control and elite control factor and amateurs had 
the higher self- control. So about internal Locus 

of Control there is a significant difference 
between amateurs and non-athletes, and non-

athletes had the higher internal locus of control. 

There weren't any significant different in other 
cases. 

 
Key Word: Individual Protective Factors, 

Internal Locus of Control, Self control, 

Optimism, Need to Accepted, Self- Concept. 
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 مقدمه
تعامل وی ؛ از این رو انسان موجودی اجتماعی است

زیرا همواره نیازهای  ؛امری بدیهی خواهد بودبا محیط 
تا با کمک و همیاری  دارد یمگوناگونش او را وا 

دیگران، موانع و مشکلات را از پیش پای خود بردارد 
 و روز به روز زندگی را به سوی کمال سوق دهد

ند بر این اعتقاد1شانکوف و فیلیپس .(1332)ستوده، 
از واکنش  ،زندگی ۀفردی در چرخ ۀتوسعکه معابر 

که احتمال عملکرد ضعیف را -بین عوامل خطر 
کننده که احتمال و عوامل حمایت -دهند یمافزایش 

 پذیردتأثیر می -کنند یمبیشتر عملکرد مثبت را 
خانواده و  ،از این رو ؛(2222)شانکوف و فیلیپس، 

 آموزاندانشویژه بهافراد و شناسان در پی آنند تا روان
و هنوز ند ترپذیر ریتأثو  تر حساس از نظر روانی که را

از  ،نداهرا نگذراند خود روانی بسیاری از مراحل رشد
بسیاری از مختلف در مقابل  یها آموزشطریق 

کارهای راه ۀارائ ایا ب کنندخطرات محیطی حفظ 
 ،محیطی یها استرسبا برخی  رویاروییمناسب برای 

بیاموزند تا در عین حال که به اهداف خود در  ها آنبه 
 ها آنو در پی دست یافتن به  کنند یماجتماع فکر 

لازم را برای سازگاری با  یها یهماهنگ ،هستند
سازگاری . (1991و فیلیپس،  2)اسپرینگر محیط بیابند

کننده و تعادل نسبی بین عوامل حمایت ۀجینت تواند یم
. (2220و همکاران،  3)فراسر عوامل خطرزا باشد

را  0فردی ۀکنندعوامل حمایت همکارشاسپرینگرو 
 یها طیمحفرد در  شوند یمکه سبب  دانند یمعواملی 

پر خطر دارای شخصیت سالم و رشد اجتماعی مناسب 
یا ضعف این عوامل به  نبودباشد. ممکن است 

. آسیب بزندسلامت شخصیت و رشد اجتماعی فرد 
فردی  ۀکنندعوامل حمایتاختلال در هر یک از 

                                                                 
1. Shonkoff & Phillips 

2. Springer 

3. Fraser 
4. Individual Protective Factors 

اگر  شود که منجر به بروز اختلالات بسیاری تواند یم
شناسان دیر متوجه این اختلالات در  والدین یا روان

 نتوان آن را جبران نمود گاه چیه د، شایدشونافراد 
 در سطوح چندگانۀ .(1991رینگر و فیلیپس، پ)اس

از  عوامل حمایتی و عوامل خطرزا اکولوژی اجتماعی،
فته تا شناختی فرد گرزیستی و روان هایویژگی

، 5کانل، و همکاران)اُ اند شدهیافت  خانواده و اجتماع
2229). 

موضوع  موردپنجم رشد اریکسون در  ۀمرحل
ۀ کنندبا عوامل حمایت آن را توان یمکه  است «خود»

 (1992)6از نظر کارور و شییردانست. مرتبط فردی 
اریکسون هویت خود و  ۀموضوع در نظری نیتر مهم

که به نظر اریکسون  ندکن یم بیان ها آنرشد آن است. 
و حفظ احساس نیرومند هویت خود در  یریگ شکل

د وی اختلاف مراحل رشد امری اساسی است. به اعتقا
و  ها یهنجارنااصلی  ۀکنندیابی، تعیین در هویت

درک و  هویت خود را ها آنمشکلات رفتاری است. 
شیارانه خود واقعی بر اساس تغییرات مهم وه ۀتجرب

موجب  ،و سردرگمی در نقش اند کردهاجتماعی تعریف 
که شخص به رفتارهای ناسازگارانه دست  شود یم

بزند. او گاهی برای جبران این سردرگمی با قهرمانان 
همانندسازی افراطی  ۀشده جامعشناخته یها گروهو 
بزهکار  یها گروهو گاهی نیز ممکن است به  کند یم

که پیداست  طور همان. (1335، شریفی) بپیوندد
اش از محیط یریپذ ریتأثو  «خود»به نقش  توان یم

گیری نامناسب، رشد نادرست و کلدر صورت ش
 .الگوپذیری اشتباه از محیط پی برد

آموزان ایرانی ۀ فردی در دانشکنندعوامل حمایت
بینی، خودپنداره، خوشدست آمده است: هگونه باین

خودکنترلی، منبع کنترل درونی، نیاز  ،گیخانوادتعلقات 
. (1339، خلیلی) به تأیید، روابط اجتماعی و مدرسه

                                                                 
5. O�Connell 
6. Carver& Scheier 
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 افراد شود یم سبببینی عقیده دارد خوش 1ستررفو
از سلامت و  شته واز خودشان دا یارزیابی مثبت

 .(1313)خدایاری،  باشندسازگاری بیشتری برخوردار 
، فرد یک انتخاب برای چگونگی ابراز خودکنترلیدر 

روش ابراز  شودمییید أاحساساتش دارد و چیزی که ت
به نحوی که این روش بتواند هم  استاحساسات 

ف جلوگیری جریان تفکر را تسهیل کند و هم از انحرا
. نیاز به تأیید شامل کسب (1995، 2)گلمننماید 

یید، احساس شایستگی و احساس کفایت و توفیق و تأ
یعنی نیاز فرد به ایجاد تصور مثبتی در  ؛مهارت است
. با توجه به (1319، سیف) خودش در مورددیگران 
گفت فرد باید درسطح نیاز به  توان یمهرم مزلو 

بالاتر یعنی  ارضا شده باشد تا بتواند به مرحلۀ،تأیید
نظر مزلو مؤید اهمیت  بنابراین ؛خودشکوفایی برسد

افرادی که از است معتقد  . گلمناستتأیید نیاز به 
و  اند، در ایجاد ارتباط موفقاندلحاظ هیجانی سالم

و این کار  رندیگ یمهمیشه بازخورد مثبت از دیگران 
باعث تقویت مجدد هیجان مثبت در این افراد 

به اهمیت روابط اجتماعی  توان یم ،از این رو ؛شود یم
ی برد. خودپنداره نوعی نگرش به خویشتن بدون پ

هرگونه قضاوت شخصی یا مقایسه با دیگران را شامل 
 است. مدرسه اولین محیطی (1995، گلمن) شود یم

 (1332)ستوده،  شود یمکه فرد بعد از خانواده وارد آن 
 رود یمبه شمار فردی  ۀکنندو از دیگر عوامل حمایت
صیت و پرورش استعدادها و که برای رشد شخ

، اکبری) جوانان و نوجوانان مهم است یها ییتوانا
اجتماعی در طول  نظامیعنوان خانواده به. (1331
و اجتماعی  شرفتیپ ،برای رشد یاتیحنقشی  خیتار

 شک بدون است. خانواده کردهفایاشدن نوع انسان 
رفاه  بسترساز رشد و کهسازمانی است  نیتر مهم

وی  دنیرسوعامل  کودکاجتماعی  روانی وجسمی، 
، موسوی) ، روانی و اجتماعی استیکیزیفبه تعادل 

                                                                 
1. Fosrster 
2. Goleman 

ای شخصیتی است. خصیصه ،منبع کنترل. (1333
 کردمکان کنترل چنین فرض  ۀ( در نظری1966)3روتر

که افراد از لحاظ اعتقاد به مکان کنترل به دو دسته 
های و شکست ها تیموفق: گروهی که شوند یمتقسیم 

و  ها تیموفقکه  یخود را به شخص خودو گروه
عوامل محیطی بیرون از خود به های خود را شکست
و  ها تیموفق. گروه اول که دهند یمنسبت 
توانایی یا  مثلاًهای خود را به شخص خود ) شکست

افراد دارای منبع  دهند یمکوشش شخصی( نسبت 
 ها تیموفقگروه دوم که  ؛شوند یمدرونی کنترل نامیده 

عوامل محیطی بیرون از خود به های خود را  و شکست
سطح دشواری تکلیف یا بخت و اقبال( نسبت  مثلاً)
 اند گرفتهافراد دارای منبع بیرونی کنترل نام  دهند یم
 . (1319، سیف)

از عوامل  توجه به تعریف اسپرینگر و فیلیپسبا 
سبب عوامل  مبنی بر اینکه این فردی ۀکنندحمایت
پرخطر دارای شخصیت  یها طیمحفرد در  شوند یم

)اسپرینگر و  سالم و رشد اجتماعی مناسب باشد
اینکه انسان  در نظر گرفتنو با  (3) (1991فیلیپس، 

تعامل وی با محیط امری و موجودی اجتماعی است 
این عوامل یکجا و  رسد یمبه نظر  ،بدیهی خواهد بود
و  کنندایفا می در حمایت افراد مهم یبا یکدیگر نقش
ر سطح از این عوامل د یا مجموعهفرد با داشتن 

 زا و جوامع پرخطر تادر مقابل عوامل خطر مناسب
 حدودی ایمن خواهد بود.

ابزارهای  با استفاده از یا پراکندهمطالعات  
فردی  ۀکنندعوامل حمایت یها مؤلفه مورددر   جداگانه

در اینجا به ذکر برخی مطالعات این  .انجام شده است
مطالعاتی که روی برخی  همچنینحیطه و 

جداگانه  طوربهکننده فردی عوامل حمایت یها اسیمق
 .شود یمپرداخته  ،انجام شده است

آموزان در گزارش کردند دانش 0فاگان و همکاران

                                                                 
3. Rotter 
4. Fagan 
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امل حمایتی و خطری دارای تظاهرات وع بیشتر
-نشان داد عوامل روان رفتاری شدید بودند. نتایج

ی با تخلفات شدید در هر دو دارمعنیطور شناختی به
. (2221، فاگان و همکاران)جنس همراه بوده است 

 روی نوجوانان ایرانی نشان داد تصور از خودتحقیقی 
این موارد بر  با حرمت خود مرتبط است و هر دو

و سطح موفقیت تحصیلی را  ندپیشرفت تحصیلی مؤثر
شهیم و  .(1310، فتحی آشتیانی) دهند یمافزایش 
آموزان ( در بررسی گروه بزرگی از دانش1313باغبان )

 سیاهۀ بررسیتهران، با اجرای  یها رستانیدب
مطالع طبقه  هشتمشکلات مونی، مشکلات را در 

اقتصاد،  ،روابط اجتماعی کردند که عبارت بودند از:
شغلی و تحصیلی، مشکلات تحصیلی، روابط  ۀآیند

و عاطفی، ازدواج و مسائل جنسی، روابط خانوادگی 
سلامت و اوقات فراغت. بر اساس گزارش این 
تحقیق، فراوانی مشکلات شغلی، تحصیلی و روابط 

 .(1335، شریفی) عاطفی بیشتر از سایر موارد بود

دفتر مشاوره و تحقیق وزارت آموزش و پرورش 
 یها حوزهکودکان و نوجوانان را در مشکلات 

جسمانی، تحصیلی، روانی، رفتاری، اخلاقی و 
است. در این پژوهش،  کردهخانوادگی آشکار 

مشکلات خانوادگی در بالاترین سطح و مشکلات 
در پژوهش ت. دوم گزارش شده اس ۀوانی در مرتبر

درصد از دانشجویان  91دیگر نشان داده شده است 
 ها آنمشکلات  ۀعمدکه ساله اظهار داشتند  25 -19

جنس مخالف، مشکلات  ابه روابط خانوادگی، روابط ب
، شریفی) شوند یمشغلی و مشکلات تحصیلی مربوط 

دفتر تربیت معلم وزارت آموزش و پرورش .(1335
و معلمان مشکلاتی یان ( گزارش کرد دانشجو1312)

مختلف مانند افسردگی، ترس از  یها نهیزمرا در 
وضع اقتصادی، ترس از سخن  ۀشکست، نگرانی دربار
به مطالعه، دوری از  یعلاقگ یبگفتن در حضور جمع، 

مراکز تربیت معلم خانواده و نارضایتی از روابط اولیای 
 )همان منبع(. اند دادهگزارش 

 (1332) ی نژادت، حکم(1332) کرامتی یها افتهی
 یتفاوتدهندۀ نشان (1991) همکارانو 1و بندورا 
. استبین خودکارآمدی دختران و پسران  داریمعنغیر

خودکارآمدی نیز دریافتند  (1931) و همکاران 2والستن
در سراسر کودکی و اوایل  ،افراد با توجه به سن

به بالاترین  یسال انیمافزایش یافته، در  یسال بزرگ
 .ابدی یمسالگی کاهش  62حد خود رسیده و پس از 

 یها خانوادهدر بررسی نقش  و همکاران3کلولند
 رویخطر پرخطر و کم یها طیمحدر  گر تیحما
ششم تا دوازدهم نشان دادند  یها کلاسآموزان دانش

عوامل ، آموزانی که در مدارس پرخطر بودنددر دانش
)کلولند،  دارند کمتریسطح خانواده نقش حمایتی 

2212). 

دریافتند بین عوامل  خلیلیان و همکاران
مدرسه و شکایات جسمانی در  یزا استرس

 چنینهمود دارد. داری وجیمعنۀ آموزان رابط نشاد
مدرسه و شکایات جسمانی  یزا استرسبین عوامل 

ی مشاهده داریمعنآموزان دختر و پسر ارتباط دانش
در تحقیقی که روی  0کاستین. بروفی و مک شود یم

که در  ییها مصاحبهآموزان انجام دادند و در دانش
، داشتند با معلمان آفرینمورد انواع رفتارهای مشکل

زای مدرسه  عوامل استرس دلیلبهدریافتند 
آموزان به در دانش رفتاری متعددی یها یدشوار
اثرات منفی بر رشد  تواند یمکه  خورد یمچشم 

دریافتند عوامل  ها آنداشته باشد.  ها آنشخصیت 
مدیر  و منفی مدرسه مانند رفتارهای نامناسب معلمان
و جسمانی  و قوانین مدرسه در بروز مشکلات روانی

)خلیلیان و همکاران،  دارند یآموزان نقش قاطعدانش
1319). 

تأثیر نظم و  ۀبه تحقیق دربار لویز و تیمونی

                                                                 
1. Bandura 

2. Walstone 

3. Cleveland 
4. Brophy &Mc. Castin 
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و کاهش فراوانی  انضباط موجود در مدرسه بر بازداری
 ۀآفرین پرداختند. نتیجرفتارهای ضداجتماعی و مشکل

آموزش مهارت اجتماعی  ۀاین بود که برنام ها آنکار 
تعدادی . شود یمساز منجر به کاهش رفتارهای مشکل

موفقیت و شکست بر ارزشیابی  تأثیرن روی ااز محقق
این تحقیقات  ۀنتیج .اند کردهشخص از خود تحقیق 

آموزان ناموفق در امر تحصیل یا دانش دهدنشان می
که در دست یافتن به  یآموزانآن دسته از دانش

طور بارزی توانایی ، بهاندانتظارات آموزشگاهی ناتوان
)بهرام و شفیع زاده، را ندارند  ارزش دادن به خود

 کنانیبازنفر از  122 شیخ و همکاران .(1333
 ادیالمپ نیپانزدهمدر  کنندهشرکت ستیبسکتبال
 ورزشکارریغنفر  122مقطع متوسطه و  یآموزدانش

 .در نظر گرفتند یآزمودنعنوان به را همسال مشهد
 کنترلمنبع  نیبنشان داد  ها آنتحقیق  ۀنتیج
 غیرورزشکار( دختران ورزشکار و یرونیب -یدرون)

 پارکز ۀمطالع ،از طرفی .وجود ندارد یداریمعناختلاف 
سطح استرس در افراد دارای منبع  دهد مینشان 
 .(1335،همکاران)شیخ و  است یشتربیرونی ب

شده برای ذکر یها اسیرمقیزکه در  طور همان 
فردی مشاهده  ۀکنندهریک از ابعاد عوامل حمایت

وجود  بسیاری فردی ۀکنندعوامل حمایت ،شود یم
 یها طهیح یها پژوهشدارند که براساس بسیاری از 

 از فعالیت بدنی شناسی ورزشی روانو  شناسیروان
ند این عوامل در اهنشان داد ها پژوهشبیشتر . متأثرند

 چنینهمو  استان غیرورزشکارورزشکاران بهتر از 
به بهتر  تواند یمورزشی و فعالیت ورزشی  ۀدور ۀتجرب
؛ بشارت 1330)حسین علیان،  کمک کند ها آنشدن 
پیشین بر  یها پژوهشاز مرور  .(1330ن، او همکار

توسط  فردی ۀکنندپیشتر، عوامل حمایت که دیآ یم
و طی چندین تحقیق   جداگانهمتفاوت و  یابزارهای
از یک طرف اهمیت  ،از اینرو ؛است شدهبررسی 

مهم و  ،از سوی دیگرو  ۀ فردیکنندعوامل حمایت
فهرست عوامل حساس بودن دوران نوجوانی، جامعیت 

پذیری برخی از این عوامل ریتأثو  فردی ۀکنندحمایت
محققان را بر آن داشت تا  ،از انواع فعالیت ورزشی

، آیا این عواملد با توجه به نقش مهم ندریاب
در عوامل  ورزشکارغیرآموزان ورزشکار و  دانش
به عبارت  تفاوت دارند؛یکدیگر با فردی  ۀکنندحمایت
 شود یمآموزان سبب آیا ورزشکار بودن دانش ،دیگر
و در  باشند ان بهترغیرورزشکارعوامل از این در  ها آن
پرخطر شخصیت سالم و رشد  یها طیمحدر  ،نتیجه

قصد  همچنین باشند؟داشته  یتر مناسباجتماعی 
داریم در قالب این تحقیق به پاسخ این سؤالات فرعی 

فردی در  ۀکنندآیا بین عوامل حمایت :هم برسیم
ی وجود داریمعنتفاوت  یا حرفهورزشکاران مبتدی و 

فردی در  ۀکننددارد؟ آیا بین عوامل حمایت
ی داریمعنان تفاوت ورزشکاران مبتدی و غیرورزشکار

فردی در ۀ دکننود دارد؟ آیا بین عوامل حمایتوج
ان تفاوت غیرورزشکارو  یا حرفهورزشکاران 

 ی وجود دارد؟دار یمعن

 پژوهش شناسی روش

آماری  ۀجامع است. روش تحقیق حاضر توصیفی
آموزان دختر سال اول و دوم دانش ۀپژوهش را کلی

که در سال  داد میتشکیل  شهر تهران ۀمتوسط ۀدور
و در گروه  ندمشغول به تحصیل بود 39-33تحصیلی 
 ۀسال قرار داشتند، بنابراین جامع 16 -15سنی 

گروه سنی و  ،تحصیلی ۀتحقیق حاضر از جهت پای
تحقیق  ۀجنسیت یکسان متجانس شده بود. نمون

( در 1339تحقیق خلیلی ) ۀحاضر، بخشی از نمون
فردی  ۀکنندهنجاریابی فهرست عوامل حمایت

ورت ص( بود که به1991اسپرینگر و فیلیپس )
 19میان مناطق تصادفی از  ای مرحلهگیری چند  نمونه
 شدند.  آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب ۀگان

 فردی ۀکنندفهرست عوامل حمایتابزار پژوهش 
( ساخته شده 1991توسط اسپرینگر و فیلیپس ) است که

 طراحیسال  16-12برای سنین  ،است. این فهرست
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و دارای  عبارت 11اصلی آن شامل  ۀاست. نسخ هشد
اجتماعی، صلاحیت فردی و صلاحیت  سه مقیاس تعهد
ضریب آلفای کل فهرست عوامل  است.اجتماعی 
 93/2توسط سازندگان آن  (IPFI)فردی ۀکنندحمایت
در مقابل هر سؤال یکی  بایدآموزان دست آمد. دانشبه
 کاملاًکاملاً موافقم، موافقم، مخالفم یا  یها عبارتاز 

 خلیلی (.1991)اسپرینگر و فیلیپس،  مخالفم را برگزینند
فردی  ۀکنندحمایتدر استانداردسازی فهرست عوامل 

دریافت ابزار سنجش در (1991اسپرینگر و فیلیپس )
 ۀمتوسط ۀآموزان دختر سال اول و دوم دوردانش ۀجامع

و این مقیاس در این را داردشهر تهران روایی لازم 
بینی، خودپنداره، خانواده، عامل خوش هشتجامعه از 

خودکنترلی، نیاز به تأیید، منبع کنترل درونی، روابط 
چنین ضریب و مدرسه تشکیل شده است. هم اجتماعی

استخراج شده به ترتیب  یها عاملآلفای کرونباخ برای 
119 /2 ،131/2 ،161/2 ،691/2 ،620/2 ،622/2 ،
 55 ۀ. برای این پژوهش، از نسخبود 613/2، و 005/2
شده توسط خلیلی استفاده شده است استاندارد یا ماده

 (.1339)خلیلی، 
شمال، جنوب، شهر تهران ) ۀناحیمیان هر از 

و از  آموزش و پرورش ۀناحی دو (و مرکز ،شرق، غرب
 ۀجامع میاند. از شمدرسه انتخاب  دو ،هر ناحیه

که  انتخاب شدند آزمودنی 212تحقیق  تر گسترده
و به صورت کامل برگشت خورده  ها آن های پرسشنامه

 31د. از این تعداد، بومناسب برای تحقیق حاضر 
عنوان گروه که به کردند نمیورزش  اصلاًآزمودنی 
نفر کسانی بودند  93در نظر گرفته شدند.  غیرورزشکار

زش روی آورده بودند و دارای که به تازگی به ور
 ، ولی سابقۀورزشی کمتر از یک سال بودند سابقۀ

عنوان گروه حضور در مسابقات را نداشتند. این گروه به
نفر از  32ورزشکاران مبتدی در نظر گرفته شدند. 

حضور در مسابقات  ۀکسانی بودند که سابق ها آزمودنی
کم دستداشتند یا را در سطح شهرستان(  کمدست)
که  کردند میصورت مداوم ورزش سال به پنج
در نظر گرفته  ای حرفهعنوان گروه ورزشکاران  به

 شدند. 
، فراوانی ۀوصیفی برای محاسبآمار ت های روشاز 
آماری تحلیل  انحراف معیار و از روشو میانگین 

 H.S.Dو پس آزمون  (ANOVAطرفه )واریانس یک
 است.  دهشاستفاده پژوهش برای پاسخ به سؤالات 

 پژوهش های یافته
نشان داده شده  2و  1ول ادر جد ها دادهنتایج توصیف 

است.

  

 بر اساس سطح  ورزشی ها آزمودنی.توصیف سن 1جدول 

 ها آزمودنیمیانگین سنی کل  ها آزمودنیتعداد  گروه
انحراف معیار سن کل 

 ها آزمودنی
 32 ای حرفهورزشکاران 

 93 ورزشکاران مبتدی 60/2 05/15
 31 انغیرورزشکار

 
 ها آزمودنیمیانگین سنی  دهد مینشان  1جدول 

ول ددر ج .است 60/2 ها آنو انحراف معیار  05/15
هر یک از عوامل  شده درمیانگین نمرات کسب2

 ده است.شفردی درج  ۀکنندحمایت
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 کسب شده در هر عامل ۀ.میانگین نمر3جدول 
 سطح مهارت             

 نام عامل
 ای حرفهورزشکاران  ورزشکاران مبتدی انغیرورزشکار

 01/21 19/26 23/26 بینیخوش

 91/32 60/32 93/32 هخودپندار

 23/15 31/15 12/15 گیخانوادتعلقات 

 21/20 30/26 9/25 خودکنترلی

 62/22 99/21 52/22 منبع کنترل درونی

 31/21 29/21 20/23 نیاز به تأیید

 92/15 05/15 22/16 روابط اجتماعی

 31/3 32/3 1/3 مدرسه

 
لوین  آزموناز  ها یانسواربرابری  بررسیبرای 
داری یدر سطوح معن آننتایج که  استفاده شد

آماری نشان داد  های بررسیمشخص شده توسط 

 نتایج .وجود ندارد ها واریانسدلیلی برای برابر نبودن 
 3در جدول  (ANOVA) طرفهتحلیل واریانس یک

 .ارائه شده است
 

 آنوادست آمده از جدول بهF.مقدار9جدول 

 خودپنداره بینی خوش نام عامل
تعلقات 
 خانوادگی

 خودکنترلی
نیاز به 
 تأیید

منبع 
 کنترل

ارتباط 
 اجتماعی

 نگرش
 به مدرسه

 f 25/1 33/2 63/2 31/2 25/2 25/3 52/1 13/1مقدار 
سطح 
 داریمعنی

35/2 61/3 521/2 262/2 11/2 25/2 22/2 323/2 

 
نتایج جدول آنوا نیاز به ، 3با توجه به جدول 

. برای سازد میپسین را آشکار  های آزموناستفاده از 
نتایج این استفاده شد.  H.S.Dاین کار از آزمون 
 است. درج شده 0آزمون در جدول 

 
 HSD.نتایج آزمون 3جدول 

 ای حرفه مبتدی غیرورزشکار سطح مهارت نام عامل

 خودکنترلی

 - - - غیرورزشکار

 �=211/2 - - مبتدی
 - �=209/2 - ای حرفه

 منبع کنترلدرونی

 - �=90/2 - غیرورزشکار

 - - �=90/2 مبتدی

 - - - ای حرفه

 
بیانگر این مطلب است که بین عامل  0جدول

مبتدی  ورزشکارآموزانی که خودکنترلی دانش
جای  ها ای حرفه ۀکه در رد ها آنو  شوندمحسوب می

در  ؛ی وجود داردداریمعن(، تفاوت �= 20/2) اند گرفته
 همچنینخودکنترلی بیشتری دارند.  ها مبتدی ،حقیقت

  H.S.Dدر مورد عامل منبع کنترل، نتایج آزمون 
تفاوت  ها مبتدیها و غیرورزشکارنشان داد بین 

، در هاغیرورزشکار ،در حقیقت ؛وجود داردی دار معنی
دست آوردند. در هبیشتری ب ۀنمر ها مبتدی مقایسه با
 داری مشاهده نشد. تفاوت معنی ،سایر موارد
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 یریگ جهینتبحث و 
آموزان نتایج نشان داد بین عامل خودکنترلی دانش

ی وجود دارد و داریمعنتفاوت  یا حرفهمبتدی و 
 یا افتهیچنین  .خودکنترلی بیشتری دارند ها یمبتد

هوش  یها مؤلفهزیرا خودکنترلی از  ؛قابل توجه است
 تواند یمهوش هیجانی  ،به نظر گلمن استوهیجانی 

 خودکنترلی .روی روابط اجتماعی اثرگذار باشد
گونه هیجانی به معنی سرکوب هیجانی نیست و این

در مقابل احساسات و  یکه سد دفاعی محکمیست ن
 پردازد یمبلکه به این  ،خود درست کنیم یها زهیانگ
 یک انتخاب برای چگونگی ابراز احساسات افرادکه 
روش ابراز  ،یید استأو چیزی که مورد ت نددار خود

بتواند هم  روشبه شکلی که این  استاحساسات 
جریان تفکر را تسهیل کند و هم از انحراف جلوگیری 

 برای همکارانشو  1. مدل جنسن(1995)گلمن،  نماید
که  دهد یمرا نشان  مؤلفههوش هیجانی سه 
 ۀمعتقدند مؤلف ها آن. هاست آنخودکنترلی یکی از 

همدلی )لطافت در مقابل  اافزایشخودکنترلی ب
احساسات دیگران( و تعقیب اهداف باشکوه )استفاده از 
احساساتتان برای گسترش مهربانی و خدمت به 

. (2221همکارانش، جنسن و ) گران( مرتبط استدی
خودکنترلی از  ۀمؤلف ،شود یمگونه که مشاهده همان

عنوان یکی از به (2221) همکارانشمنظر جنسن و 
بین فردی  یها مهارتفردی با درون یها مهارت

اجتماعی( در دیدگاه گلمن  یها مهارت)همدلی و 
 .در ارتباط است( 1995)

و  یرگذاریتأث دهندۀنشانمطالعات پیشین برخی 
بودن  یشترب ،ارتباط فعالیت ورزشی با هوش هیجانی

هوش هیجانی ورزشکاران در مقایسه با 
کننده و تعیین (1330)حسین علیان،  انغیرورزشکار

 استورزشکاران بودن هوش هیجانی در موفقیت 
در  ،با این اوصاف .(1330ن، ا)بشارت و همکار

                                                                 
1. Jensen 

این عامل در انتظار داشتیم پژوهش حاضر نیز 
ه ب. نبودگونه اما این ،باشد ها یمبتدبهتر از  ها یا حرفه
میزان فعالیت فرد در  افزایشبا توجه به  رسد یمنظر 

حضور  همچنینورزشی خاص،  ۀورزش و رشت
از  رقابتی ورزش یها عرصهاحتمالی وی در 

 یها مؤلفهیکی از  عنوانبه-فرد  خودکنترلی
 تر عیوسدر سطحی  و فردی هوش هیجانی درون
کاسته  -فردی ۀکنندیکی از عوامل حمایت عنوان به

شده و روابط اجتماعی با دیگران برای وی اولویت 
شاید بتوان دلیل این تفاوت را . خواهد داشتکمتری 
مورد مطالعه یا تفاوت  ۀاجتماعی نمون موقعیتبه 

 ،مطابق با نظر گلمن ،فرهنگی نسبت داد. از طرفی
یک انتخاب برای چگونگی  زیادافرادی با خودکنترلی 

 ،یید استأساساتشان دارند و چیزی که مورد تابراز اح
. مطابق با (1995)گلمن،  استروش ابراز احساسات 

 توان یمنیز   2221در سال  همکارانمدل جنسن و 
با افزایش  آموزاندانش دریافت که ممکن است
رقابتی ورزش  یها عرصهفعالیت و حضور احتمالی در 

که تعبیری از لطافت در مقابل - کمتر به دنبال همدلی
 احساساتشانو استفاده از  -استاحساسات دیگران 

؛ دبرای گسترش مهربانی و خدمت به دیگران باشن
 پژوهش حاضر در یها افتهی رسد یمبه نظر  بنابراین
در  یا حرفهودکنترلی افراد بودن خ کمتر خصوص

بدین نحو قابل تبیین است. با  مبتدیمقایسه با افراد 
فردی حامی افراد  ۀکنندتوجه به اینکه عوامل حمایت

در امر  همچنینپرخطر زندگی و  یها تیموقعدر 
 شود یمپیشنهاد  است،ورزش برای ورزشکاران 

د. از کننتوجه  به آنشناسان ورزشی بیشتر  روان
 استهوش هیجانی  یها مؤلفهآنجاکه خودکنترلی از 

و همکاران  نیز عقیده دارند بسیاری از  2و سالووی
یاد  توان یممربوط به هوش هیجانی را  یها مهارت
درمانی، روان ،(2222، همکاران)سالووی و  گرفت
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 ۀوسیلهکه ب هستند ییها راهسازی مشاوره و آماده
هوش هیجانی را افزایش  یها مهارت توان یم ها آن
پس از الزاماً انتظار رود  که اما به این معنی نیست ،داد

فرد در یک قسمت سنجش  ۀنمرآموزشی  ۀیک برنام
افزایش یابد، بلکه ممکن است افراد  هوش هیجانی

معلومات بیشتری کسب کنند و بعضی رفتارها تغییر 
نقش  ،از اینرو ؛(2222و سالووی،  1)میر نمایند
 مؤلفهشناسان ورزشی بیش از پیش در بهبود این  روان
فردی  ۀکنندعوامل حمایت در در نهایتو 
 افزایش خواهد یافت.آموزان  دانش

 در مورد عامل منبع کنتررل این تحقیق نشان داد 
تفرراوت  هررا یمبترردها و غیرورزشررکار، بررین درونرری
 در ایرن زمینره   بدین معنی کره  ؛ی وجود دارددار یمعن

از حمایررت  هررا یمبتررددر مقایسرره با ،هاغیرورزشررکار
ان و ورزشکاران غیرورزشکار. بین بیشتری برخوردارند

ی مشاهده نشد. نتایج تحقیق داریمعنتفاوت  یا حرفه
 هرا  یمبتدو  ها یا حرفهنشان داد بین  همچنینحاضر 
شراید بتروان چنرین    ی وجرود نردارد.   دارمعنری تفاوت 

 یا تجربره را به سطح رقابت ورزشری و نروع    یا افتهی
کنتررل   بررای  رقابرت  که افراد در آن سطح نسبت داد
ایرن موضروع در راسرتای     هسرتند. خرود دارا   وضعیت

روی ( 1335)پژوهشری اسرت کره شریخ و همکراران      
ان انجرام دادنرد. روترر    غیرورزشرکار ها و  بسکتبالیست

خراص، ترابع    یعقیده دارد که توان رفترار در وضرعیت  
انتظار تقویت یا عدم تقویت و ارزش آن تقویت اسرت.  

شراید روی   توجیره نمرود کره     توان یم ،بر این اساس
 باشرد  ورزشکاران مبتدی به ورزش بدین دلیلآوردن 

ها از بیررون بیشرتر تقویرت    غیرورزشکارکه نسبت به 
احساس  نیبدار  یمعن ۀ. با توجه به وجود رابطشوند یم
بره شرانس(    شیگررا ) یرونر یب کنتررل و منبع  ییتنها
برر   یرونر یب کنتررل افراد با منبع  کهکرد انیب توان یم
 یزنردگ  یدادهایر رو یرو یکمر  کنترل کهباورند  نیا

                                                                 
1. Mayer 

، 2)روترشروند  یمر  ییتنهرا دچار احساس  شتریبدارند و 
1915.) 

 پژوهش  نتایج
 از بیرونری  کنترل منبع با افراد یشترب ۀاستفاد مسعودنیا
 ۀاستفاد و مسئله حل به معطوف ۀمقابل های استراتژی

 هرای  اسرتراتژی  از درونری  کنتررل  منبع با افراد یشترب
 ه اسرت داد نشران  را اجتنرابی  و محرور  هیجان ۀمقابل

ایرن موضروع در تقابرل برا نترایج       (.1336)مسعودنیا، 
دیگراست. پژوهش پرارکز نشران    بسیاری از تحقیقات

دارای منبع بیرونری برالاتر   داد سطح استرس در افراد 
با توجه به اینکه ایرن پرسشرنامه منبرع کنتررل     است.

، لازم است تحقیقات دیگرری در  سنجد ینمبیرونی را 
کره آیرا ورزشرکاران     انجام شرود  این مطلب خصوص

ولی بره   ،بیرونی است یا درونی کنترلشانمبتدی منبع 
ایرن   ۀدهندهر حال از آنجا که تحقیقات پیشین نشان

سطح اسرترس در افرراد دارای منبرع    که  است مطلب
پرژوهش حاضرر زنر     ۀ بیرونی برالاتر اسرت، نتیجر   

. ایرن موضروع   اسرت خطری برای ورزشکاران مبتدی 
 روی میزان موفقیت افراد اثر داشته باشد.  تواند می

و  هرا  ای حرفره برای توجیره ایرن مطلرب کره برین      
گفرت   تروان  میداری مشاهده نشد یتفاوت معن ها مبتدی

منبرع کنتررل    آورنرد  مری کسانی که ابتدا بره ورزش روی  
ولری شراید اثرر ورزش باعرث      ،دارنرد  تری ضعیفدرونی 
 .گردد تر قوی افرادکه منبع کنترل درونی  شود می

ممکن  ها عاملدر مورد دیگر  داریمعنتفاوت  نبود
از مشرابه آن عوامرل    یریرپرذ یتأث دهنردۀ نشران است 

 ،کره دیگرر عوامرل    یبدین معنر  ؛برخی متغیرها باشد
 :تحقیرق شرامل   یهرا  یآزمودنۀبر هم ،یکسان طور به

ان، ورزشررکاران مبترردی و ورزشررکاران  غیرورزشررکار
نرد جامعره، مدرسره،    مانعرواملی   ؛اثرگذار بود یا حرفه

ی یتشخصر  هایویژگیو حتی برخی  خانواده، فرهن 
( یا حرفره زشکاران )مبتدی و و نیز نوع ورزشی که ور

                                                                 
2. Rotter 
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 . اند داشتهآن را  ۀتجرب
آموزان در این مقطع سنی و طور خلاصه، دانشبه

بینرری، خودپنررداره، تحصرریلی در شررش عامررل خرروش
یید، روابط اجتماعی و مدرسه تفاوت أخانواده، نیاز به ت

منبع کنترل درونری و   ۀاما در زمین ،ی نداشتندداریمعن
مشراهده شرد    ها آنی بین داریمعنخودکنترلی تفاوت 

منبررع کنترررل درونرری در    ۀبرردین نحررو کرره نمررر  
و بررین  بررودبیشررتر  هررا یمبترردان از غیرورزشررکار
تفررراوت  یا حرفرررهان و ورزشرررکاران غیرورزشرررکار

را  هرا  تفراوت نشد. شاید بتوان این  هی مشاهددار معنی
سنی مورد مطالعه و تفاوت فرهنگری جوامرع    ۀبه دامن

 مورد تحقیق نسبت داد.
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