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Abstract   

The purpose of this study is comparing the 

general health of the active and inactive male 

students in secondary schools of Urmia City. The 
statistical society of this research includes all 

male students in secondary schools of Urmia 

City, of which 6 schools are cluster randomly 
selected and 370 students are chosen simply 

randomly of them (192 inactive and 178 active). 

A questionnaire of 28 questions general health, 

GHQ (Goldburg and Hiller,Taghavi, 2001) was 

used. To compare the mental health of the active 

and inactive people and the sub scales of them, 
the U Mann-Whitney test is used in a meaningful 

level of p< 0.05. The results of the U Mann-

Whitney test showed that the public health and 
the sub scales of it (the physical signs, stress, the 

disorders of social operations and depression) 

among the inactive and active students hold 
meaningful differences. As the students are the 

coming generation of the country and the future 

of the country are deeply connected to the, the 
public health and also the mental health of them 

in many aspects of sporting or physical activities 

could guaranty the advance of them in many 
fields.  
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 همقدم
 ایپدیۀدش  کلمۀه  کلی مفهوم در ورز  و بدنی تربیت

 و جامعۀه  افراد وابطر آن، اعتلای با که است اجتماعی
ن نۀابرای ب ؛ابدی یم استحکام ها آن روحو  جسم سلامت
 ریتأث یکدیگر بر ورز  و بدنی تربیت ،اجتماعی روابط
و تفکۀر   ۀحون ،روانی بهداشت نیتأم در و دارند متقابل
و کۀوین شلصۀیت   ت عتماد بۀه نفۀ ،  ، ازیریتصمیم

از عوامۀل   یتحرکۀ بۀی  .(1)ت ثر اسؤاجتماعی شدن م
ت روانۀی اسۀ   -روحۀی   یها یناهنجارایجاد  مؤثر در

ید این موضوع است که افراد مبتلا ؤمها پژوهش .(2)
تحۀر   افراد کم روانی را باید در میان یها یماریببه 

اساسۀی   یعاملداشتن تمرین منظم  (.0)د کرو جستج
د شۀو  یمۀ روانی محسو   در حفظ سلامت جسمانی و

مشۀترکی   ۀزاهی و دانش فیایند، آدر حال حاضر .(4)
که ورز  برای سۀلامتی بۀدنی   مبنی بر این وجود دارد
ر بینش اسلامی بر سۀلامت  د .(1)ت مفید اس ها انسان
 بۀا توجۀه بۀه    .شۀدش اسۀت  یۀادی  تأکید زروح  جسم و

و ان دیۀن  سفارشۀات بیرزۀ  و دیۀن اسۀلام    یها دیکأت
متۀولی بهداشۀت در مۀورد ارتبۀان بۀین       یها سازمان
ه سۀلامت  کۀ  ددهن یمسلامت شواهد نشان و حرکت 
تهدیدات بسیاری  آموزان در معرضدانش ویژش، بهافراد
-آموزان بۀه رو ارتقای سلامت دانش از این (؛0) است

 زا است. ضروریامری  ،سازان هر مملکتیندشعنوان آ
 یاصۀل  یهۀا  شرنیء ج که بشر یازهاین نیتر یضرور

  احساس خاطر، آرامش ،رود یم شمار به یروان بهداشت
 یها راش از یکی ورز  و است نشان و یشاداب ،تیامن

در امۀر   ،امۀروزش  .(6) اسۀت  مهم امر نیا به یابی دست
ایگیین بۀرای  جۀ  یعنوان روشۀ پیشگیری به ورز  به

 یهۀا  درمۀان مانی یۀا  سنتی مانند روان در یها درمان
 لنۀدرز  و پترازپلۀو  .(1)ت شدش اس توجه خاصی دارویی

 یهۀا  سالطالعه در بین م 27نتایج با بررسی ( 1991)
محققۀۀان رصۀۀد از د 11دریافتنۀۀد  1991ا تۀۀ 1963
بۀدنی بۀا    یهۀا  تیفعالند که تناسب اشزیری کرد نتیجه

مطالعۀۀات  .(7)ت ته اسۀۀکۀۀاهش اضۀۀطرا  همبسۀۀ  

و  کوتۀاش  زمۀان کۀه ورز  در   کند یمتحلیلی بیان فرا
 ۀنۀوع برنامۀ  و مدت تمرین و از شدت  نظر صرف ،بلند

داری با کاهش اضطرا  همبسته طور معنیبه ،ورزشی
 کۀه  است اصل سه بر مبتنی روانی بهداشت .(1)ت اس

-ریشه ،فکر سلامت نیمأو ت داشتن نگاش :از نداعبارت
 اختلالات به ابتلا از جلوزیریو  زابیماری عوامل کنی
 شۀکفتن و بۀرای رشۀد   و مناسب  ۀایجاد زمین ،یروان

 یهۀا  تیۀ فعال استعدادها تا کمال ظرفیت.و شلصیت 
افۀراد بۀا تعامۀل     کۀه  کنۀد  یمۀ ورزشی فرصتی ایجاد 

را بۀه   یا فۀه یوظ و کننۀد  را مشلص ها هدفیکدیگر 
ر د .شۀوند منۀد  کار زروهۀی بهر  ۀنتیج از، عهدش زرفته

 ،تربیۀت بۀدنی   از مهۀم  جیئیعنوان این میان بازی به
در بر  نوجوانانو است که به کودکان  یا بالقوش ینیروی

بهتر و ایجۀاد نیۀروی اجتمۀاعی پویۀا در      ۀقراری رابط
 در مۀورد بررسۀی    پۀژوهش  .(6)د کن یمجامعه کمک 

 (9)د طولانی دار ایورز  و افسردزی تاریلچه رابطۀ
ورت ن .استسلامت روان و  بین ورز  ۀر رابطبیانگ و
 یا جدازانۀۀهر تحقیقۀۀات د (1997) کرافۀۀت و (1993)

ضد افسردزی زیۀاد   راتیتأثزمانی  دریافتند که تمرین
و هفتۀه   9 تمۀرین ورزشۀی بیشۀتر از    دارد که:  برنامۀ

ا بۀ  مرین به مدت طۀولانی، ت ؛شامل جلسات زیاد باشد
 یهۀا  یزمودنآ شود؛انجام در تمام هفته و شدت بیشتر 

 از براساس ابۀیار  پیشکی و پروریعنوان بیماران بازبه
متوسۀط   ۀمتوسط تا شدید در مقایسه با افسرد ۀافسرد

در نهایت، نقۀش   .(1)د بندی شدش باشنتا ضعی  طبقه
جمعی در رشد اجتمۀاعی و   یها ورز سازندش و فوائد 

 تۀوان می نوجوانان راو بهداشت روانی کودکان  نیتأم

تقویۀت حۀ  همکۀاری و    ( 1: کۀرد ذکۀر   وار هرستف
و ایجۀاد  ( 0؛ زیۀری تصۀمیم و  قۀدرت ارادش ( 2 ؛تعاون

تفۀاوتی  بی ۀاز بین بردن روحی( 4؛ تقویت قدرت ابتکار
( 6؛ رعایت حقوق دیگۀران ( 0؛ پیروزی ۀو ایجاد انگیی
 تربیت بدنی و. (6) یانیواطلبدرمان و  دنکراجتماعی 
نیازهۀای روانۀی    به اسخثر جهت پؤم یا لهیوسورز  

بۀا   توانند یمنوجوانان و که کودکان  دشو یممحسو  
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د و نۀ آن به ارضای نیازهۀای خۀود بدرداز  ز ا زیریبهرش
 کرافۀۀت .(13)کننۀۀد بیۀۀان ا تمۀۀایلات درونۀۀی خۀۀود ر

از لحاظ زمۀانی   کمدست ،ورز  کند میبیان  (1997)
بنۀابراین  ؛ است مؤثرتردرمانی روان از ،درمان ۀهیین و

ی هۀم  یمیایۀا  و مؤثر استدرمان افسردزی  درورز  
 (1997بنتون وتۀری لاوی )  .بیشتر داردسلامتی  برای

بۀۀدنی و افۀۀیایش  هۀۀای فعالیۀۀتدریافتنۀۀد شۀۀرکت در 
مهم در بهبود سۀلامت   یعروقی عامل - آمادزی قلبی
پۀارکر   هۀات و  زراهۀام،  .(11) شۀود  مۀی روانی تلقۀی  

 نۀد بسۀکتبال،  بۀدنی مان  هۀای  فعالیتمعتقدند  (1991)
آمۀوزان کمۀک   شۀنا بۀه دانۀش    بۀرداری و وزنه ،تنی 
از  و کننۀد بۀدنی را حفۀظ    تناسۀب از یک سو  کند می
کیفیت زنۀدزی را بهبۀود    وسلامت روانی  ،دیگر سوی
و  بۀدنی تمۀرین   ریتۀأث  (2332) نیو تکاکاندر  بلشند.

فاقد تمرین  ی دانشجو 011کاهش اضطرا  را روی 
در  بدنیو تمرینات  ها تیفعالد دریافتنو کردند  مطالعه
 شۀود  یمۀ  منجرسطوح سنی به کاهش اضطرا   ۀهم
بهداشۀت روان   یتفعال که ییها مکان مدرسه از .(12)

مۀدارس بۀا در بۀر زۀرفتن      تواند در آن مفید باشد.می
عنۀوان  سۀاز جامعۀه، بۀه   یندشآ یتجمعاز  یمعظ یبلش
در جامعۀه   و بۀا اهمیۀت   یاجتماع ˚ یفرهنگ یمرکی
 هدف اساسی رسیدن به اهداف آموزشی که .اندمطرح
-بهداشۀت روانۀی دانۀش    نیتأممستلیم  است مدارس

دهۀد سۀلامت    تحقیقات متعدد نشان می. آموزان است
رابطۀه   هۀا  آنپیشرفت تحصیلی  آموزان باروانی دانش

 مشکلات روانۀی  باموزانی که به نحوی آو دانش. دارد
اغلۀب بۀا افۀت     یا نبود بهداشت روانی روبۀرو هسۀتند  

 منظۀور بۀه رسد  بنابراین به نظر میاند؛ تحصیلی مواجه
تربیتۀی و تمۀمین    و اهۀداف آموزشۀی   یابی بۀه دست

 ،ملتلۀ  هۀای سۀنی   زروشسلامت افراد در جامعه در 
بهداشت روانۀی   نیتأمبرای مناسب  کارهایراشعمال اِ

 ۀ مناسۀب کردن زمین فراهم است.ضروری در مدارس 
 را خۀ  این  تا حدی تواند میرز  برای پرداختن به و

 .دبرطرف نمای

 هۀای  فعالیۀت  تۀأثیر هدف تحقیق حاضر بررسۀی  
آمۀۀوزان مۀۀدارس بۀۀدنی بۀۀر سۀۀلامت عمۀۀومی دانۀۀش

بۀه عبۀارت دیگۀر ایۀن     است؛ راهنمایی پسرانه ارومیه 
آمۀوزان  : آیا دانۀش دهد میال پاسخ ؤس اینتحقیق به 
 وحرکتی از لحاظ سۀلامت عمۀومی    غیرفعال وفعال  
 ند؟اآن با یکدیگر متفاوت های مقیاسخردش

 شناسی پژوهشروش

 متغیرهای پژوهش

توانۀایی  »بهداشۀت روانۀی یعنۀی     :سلامت عمومی

دیگران و رویارویی بۀا   و خود یها دزاشیدساززاری با 
سۀاززاری   دیگر، به عبارت؛ «زندزی ۀمشکلات روزمر

برخورداری از بهداشت  وکامل فرد با محیط اجتماعی 
 .(0)روانی است  وانی جسم

کۀه عۀلاوش بۀر    ی آمۀوزان : دانشآموزان فعالدانش

یۀک سۀاعتی در   کم چهۀار جلسۀۀ   ، دستزنگ ورز 
 .پرداختند می ورزشی هفته به فعالیت

کۀه غیۀر از    یآموزان: دانشآموزان غیرفعالدانش

 فعالیتی نداشتند. زونه هیچزنگ ورز  در طول هفته 
آمۀوزان  دانۀش  ۀیۀ کلآماری این تحقیق را  ۀجامع

. از بۀین  دادنۀد  مینمایی ارومیه تشکیل پسر مقطع راه
 کلیۀ مدارس، با توجه بۀه موقعیۀت جارافیۀایی شۀهر،    

انتلۀا    ای خوشۀه  یبه صۀورت تصۀادف  شش مدرسه 
آمۀۀوزان ایۀۀن  از بۀۀین دانۀۀش  ،در نهایۀۀت و شۀۀدند
 نفر به صۀورت تصۀادفی برزییۀدش شۀدند     073مدارس

بۀرای تحقیۀق حاضۀۀر از   فعۀال(  171 غیرفعۀال و 192)
)  GHQ الی سۀۀلامت عمۀۀومی  ؤسۀۀ 21 پرسشۀۀنامۀ
 (اسۀتفادش شۀد.  1013به نقل از تقۀوی   ،رزلدبرگ وهیل

ایۀن پرسشۀنامه بۀرای بررسۀی وضۀعیت       های پرسش
-چهۀار خۀردش   واسۀت  روانی فرد در یک ماش زذشۀته  

اختلال در  ،اضطرا  فیییولوژیک، - یجسمان ،مقیاس
بۀر  . این پرسشنامه داردافسردزی  و اجتماعی دعملکر
کیۀد  أهنجۀار ت احساسۀات نا  ومانند افکۀار   هایی نشانه
 ۀدر این تحقیق برای بررسی پایایی پرسشۀنام  .داشت
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از ضۀرایب   (1979 ،روهیلۀ  سلامت عمومی )زلۀدبرگ 
همسانی درونی آلفای کرونباخ برای کل نمونه استفادش 

آزمایشۀی   ین در آزمونآ لفای کرونباخآ ،در نهایت شد.
 آمۀدش اسۀت.   دسۀت به 17آموزان ارومیه دانش انمیدر 
 مقایسۀۀ  از جۀدول فراوانۀی و   هۀا  دادشتوصۀی    برای

-خۀردش  و غیرفعال ووضعیت سلامت روان افراد فعال 
 سۀطح  در ،یویتنۀ  - مۀان آن از آزمون یو های مقیاس

 شد.استفادش  pã 30/3 داریمعنی

 پژوهش های یافته
آمۀوزان  انشد میاندر  کندمیبیان  1اطلاعات جدول 

 .انۀد  بۀودش   غیرفعۀال  درصۀد  9/01فعال و درصد 1/41
نشۀان داد توزیۀع   اسمیرن   - لموزرفوکنتایج آزمون 

پارامتریک نااز آزمون ؛ بنابراین غیرطبیعی است ها دادش
 (2)جۀدول   ویتنۀی  ˚ یوماننتایج آزمون  استفادش شد.
آن  هۀای  مقیاسخردش وسلامت عمومی بین نشان داد 

، (69/74) فعۀۀال ۀرتبۀۀ میۀۀانگین انیجسۀۀم علائۀۀم)
، (76/71) فعۀۀۀال اضۀۀۀطرا  ؛ (01/121) غیرفعۀۀۀال
 فعال اجتماعی داختلال در عملکر ؛(06/124) غیرفعال

، (63/16) فعالافسردزی  و (7/121) غیرفعال، (0/74)
 وآمۀۀوزان فعۀۀال دانۀۀش میۀۀان رد( (96/116)غیرفعۀۀال
(؛ pã 30/3)داری وجۀۀود داردیتفۀۀاوت معنۀۀ غیرفعۀۀال

سۀلامت عمۀومی بهتۀری    از آموزان فعال عنی دانشی
 برخوردارند.

 

 .1جدول 

دانش 

 آموز

فراوان

 ی
 درصد

 درصد 

 تجمعی

1/41 171 فعال  1/41  

9/01 192 غیرفعال  3/133  

3/133 073 مجموع   

 

 
 .1جدول 

سطح 
 معناداری

ویتنی-یو مان   متغیرهای مستقل میانگین رتبه 
های  شاخص

 آماری
 متغیرها
 وابسته

33/3  0/2371  
 فعال 22/71

 سلامت عمومی
 غیرفعال 19/101

33/3  2419 
 جسمانی فعال 69/74

 غیرفعال 01/121 

33/3  2126 
 اضطرا  فعال 76/71

 غیرفعال 06/124 

33/3  0/2099  
 اختلال در عملکرد فعال 0/74

 غیرفعال 7/121 

33/3  0/0639  
 افسردزی فعال 63/16

 غیرفعال 96/116 
 باشد یم*توضیحات جداول در  متن   
 

 گیرینتیجه وبحث 
با توجۀه بۀه مۀرور ادبیۀات ورز  و بهداشۀت روانۀی       

پیشۀگیری و   این دو پدیدش از دو بعدِ ۀرابط به توان یم
انۀدرکاران تربیۀت   . به اعتقۀاد دسۀت  کرددرمان توجه 

شناسۀۀان، شناسۀۀان و جامعۀۀهبۀۀدنی و بسۀۀیاری از روان

آموزشۀی و   یابۀیار  عنۀوان بۀه ی و ورز  تربیت بۀدن 
اجتمۀاعی فراوانۀی را دنبۀال     - تربیتی، اهداف روانۀی 

تربیۀت بۀدنی و    یهۀا  تیۀ فعال ،بر این اسۀاس  .کند یم
 ۀتجربۀ ورز  آمیلته بۀا تربیۀت روانۀی اسۀت و هۀر      

روانۀی را   ایهتجربۀ تاییر یا  ،یا تاییر جسمانی یحرکت
از  ییهۀا  تیلفعااز این رو شرکت در چنین  ؛در بر دارد
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. (10) مهم تکامل جسمانی و روانۀی اسۀت   یها رو 
بۀین سۀلامت    دادویتنی نشۀان   - یومان نتایج آزمون
 و پردازنۀد  یمۀ ورزشی  یها تیفعالبه  ی کهروان افراد
در داری وجۀۀود دارد. یتفۀۀاوت معنۀۀ  غیرفعۀۀالافۀۀراد 

سۀۀلامت عمۀۀومی  پۀۀژوهش حاضۀۀر میۀۀانگین کۀۀل   
 ۀمیۀه در پرسشۀنام  آموزان مدارس راهنمایی ارو شدان

و افۀراد  26/10است )افراد فعۀال   21سلامت عمومی 
( که از میانگین زیار  شدش توسۀط  707/26 یرفعالغ

این یافتۀه  ازرچه  اصلی تا حدودی کمتر است. مؤلفان
 اسۀت، زویای سۀلامت روان نوجوانۀان در ایۀن سۀن     

 یهۀا  تیۀ فعالتفاوت بین افرادی که به دار بودن یمعن
را  هۀا  تیفعال زونه نیاکسانی که و  دپردازن یمورزشی 

 نگران کنندش است. دهند ینمبه دلایل زونازون انجام 
دانشجویان ورزشکار  رویدر پژوهشی  (14الهی )امان
، مقایسۀه بۀا   ورزشکار اهواز نشان داد ورزشکارانغیرو 

 برخوردارنۀد  بهتۀری از سلامت روانۀی   غیرورزشکاران
شۀی در خصۀو    ( بۀا پژوه 1991نورول و بل  ) .(1)

 هۀای  برنامهنشان دادند  ورز  فواید جسمانی و روانی
تمرینی و ورز  سهم زیادی در کسب سلامت روانی 

 تۀأثیر  در زمینۀۀ  متعۀدد  های پژوهشدارند. با توجه به 
ورز  بر سلامت روانی، ضۀرورت ورز  در زنۀدزی   

 ابۀیاری ورز    تربیۀت بۀدنی و   کاملاً مشهود اسۀت. 
 دشۀو  یمۀ ازهای روانی محسو  نی به پاسخ برایثر ؤم

آن به ز ا زیریبا بهرش توانند یمنوجوانان و که کودکان 
ا ارضای نیازهای خود بدردازند و تمایلات درونی خود ر

و کاران آمۀوز   انۀدر دسۀت و ن مسۀوولا  .بیان دارنۀد 
سۀایر  و ادارات تربیۀت بۀدنی    ،اهۀ  یشۀهردار  پرور ،
مناطق و ا ویژش حومۀ شهرهباید در شهرها و بهنهادها 
 یهۀۀا تیۀۀفعالانجۀۀام  بۀۀرایامکانۀۀات لازم را  محۀۀروم

اسۀته از تحقیۀق   برخ یها یبررس ورزشی فراهم آورند.
در  غیرفعۀۀالآمۀۀوزان نشۀۀان داد سۀۀلامت روان دانۀۀش
از اسۀتاندارد آن   هتۀر مدارس حومه و محۀروم شۀهر ب  

ولی در مناطق مرفه سلامت عمۀومی وضۀعیت    است،
آمۀوزان قشۀر   دانۀش  با توجۀه بۀه اینکۀه    بهتری دارد.

 هۀا  آنجامعۀه بۀه    ۀآینۀد و هسۀتند  ساز مملکۀت   آیندش
روانۀی ایۀن قشۀر در    و سلامت عمۀومی   بستگی دارد،

 یهۀا  تیفعال و ورز ابعاد ملتل  از جمله استفادش از 
 در جامعه باشد. ها آنضامن پیشرفت  تواند یمفیییکی 
فۀراهم   ورزشۀی و  یها برنامهتدوین و ایجاد  در واقع،
تشویق ورز ،  افیاریمناسب سلت یها نهیزمکردن 
و و وجۀود معلمۀان    هۀا  تیۀ فعالآموزان بۀه ایۀن   دانش
تۀا حۀد    توانۀد  یمکاردان و ورز  با مسوولیت مربیان 

آموزان را رفۀع  روحی دانشو زیادی مشکلات عاطفی 
زویۀای ایۀن نتیجۀه     نیۀی  محققان یها افتهیکه د نمای
 خشان مبارکۀه در این تحقیق با تحقیقات ۀنتیج است.

اشۀراقی   ،(14) امان الهۀی  (،1012پور سلطانی ) (،76)
کۀۀه معتقدنۀۀد شۀۀرکت در   (1992زرونیۀۀک )و  (16)

ورزشۀۀی باعۀۀب بهبۀۀود سۀۀلامت روانۀۀی  یهۀۀا تیۀۀفعال
بۀۀا نتۀۀایج  و (16 -14، 0، 1) مطابقۀۀت دارد شۀۀود یمۀۀ

همکۀاران  و مسۀتحفطیان   و (1997تحقیقات فوستر )
معتقدنۀد شۀرکت در   ها ماایرت دارد ؛ زیرا آن (1011)

 .(0) ندارد ریتأثورزشی بر سلامت روان  یها تیفعال

 منابع:

بررسی  (1010) همکاران وعباس  امان الهی، .1
غیر  ووضعیت سلامت روان دانشجویان ورزشکار 

 ورزشکار شهر اهواز 

(روان شناسی عیت 1070) ناتانیل براتدون، .2
نف ،ترجمه جمال هاشمی،تهران ،شرکت 

 سهامی انتشار

 شناسی رفتار ورزشی، روان (1073برد،آن ماری ) .0
 ،سازمان تربیت بدنی ترجمه حسن مرتموی،

 تحقیقات ودفتر آموز  

4. Arent, S.M., Landers, D.M., & Etnier, 
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پایان نامه کارشناسی  مقطع متوسطه شهر ارومیه،
 ارشد دانشگاش ارومیه
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تربیت  وورز   ، (1017) محمد حسین حق جو ، .10
 فکری ( های ورز بدنی )

(بررسی مییان 1076) محمد درخشان مبارکه، .14
 های یژزیو وسلامت روانی و پرداختن به ورز  

 شلصی مدیران میانی سداش شاغل در تهران.

مقایسه  (1014حسین و رحمانی نیا ) پور سلطانی، .10
 وروانی افراد معلول جسمی حرکتی ورزشکار 

مجموعه مقالات پنجمین همایش  غیرورزشکار،
 پژوهشکدش تربیت بدنی

 (1016) میر محمد حسام و کاش ، اشراقی، .16
روابط اجتماعی و عمومی مقایسه سلامت 
نیمه و حرکتی دولتی  غیرفعالو کارکنان فعال 

مجموعه مقالات ششمین  دولتی شهر اصفهان.
 همایش بین المللی تربیت بدنی علوم ورزشی

 

 
 

 

 
 


