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مدار بر خودكارآمدي   ايمان ـ  پرهيزمدارهاي ترك اعتياد  اثر بخشي دوره
  عمومي و مقابله با مشكلات

  3، مصطفي معظمي گودرزي2زاده ، رضوان حكيم1نظري شاكرحسين 
  

  10/10/1388: تاريخ پذيرش    09/09/1388: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
هـدف از پـژوهش   . يكي از عناصر تاثيرگذار در زندگي هر فردي، سـطح خودكارآمـدي او اسـت    :هدف

 خودكارآمدي عمومي ومقابلـه بـا   ايمان مدار بر  -هاي ترك اعتياد پرهيز مدار      حاضر بررسي اثر بخشي دوره    
در يـك   : روش. مشكلات افراد مراجعه كننده براي ترك وابستگي به مـواد مخـدر در شـهر تهـران اسـت                  

پرهيزمـدار، بـه روش   -مـدار  هـاي تـرك اعتيـاد ايمـان      كنندگان به دوره     نفر از مراجعه   80آزمايشي    طرح شبه 
هاي خودكارآمدي عمومي جروسـالم و شـوارتز و مقابلـه         سرشماري انتخاب شدند و با استفاده از پرسشنامه       

. با مشكلات چسني و همكاران در دو مرحلـه قبـل و بعـد از ورود بـه ايـن دور مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد                            
پرهيزمـدار،  -مـدار   هاي ترك اعتيـاد ايمـان        براي دو گروه وابسته نشان داد كه دوره        t نتايج آزمون    :ها  يافته

هـاي متوقـف سـاختن افكـار و هيجانـات منفـي و كـسب حمايـت از جانـب                       روي مهارت  تأثير معناداري بر  
هـاي مـشابه     هـاي پـژوهش   هاي پژوهش حاضر بـا يافتـه   يافته :گيري  نتيجه. دوستان و همكاران داشته است

توان باورهاي خودكارآمدي افـراد را بهبـود و           كند كه با تدابير آموزشي مناسب مي        همسو است و اشاره مي    
  .فزايش دادا

معتـادان   هـاي تـرك اعتيـاد        خودكارآمدي عمومي، خودكارآمدي مقابله با مشكلات، دوره       :ها  كليدواژه
  گمنام

   
                                                            

  nazari.shake@gmail.com: يكيپست الكترون. كارشناسي ارشد رشته تحقيقات آموزشي: نويسنده مسؤول. 1

  استاديار دانشگاه تهران. 2
 كارشناسي ارشد رشته آموزش بزرگسالان. 3
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  مقدمه
باورهــاي خودكارآمــدي افــراد توجــه زيــادي را در آمــوزش و ،  ســال گذشــته20در طــي 

هــاي اخيــر يــك حــوزه بــه عنــوان   در ســال شناســي بــه خــود جلــب كــرده اســت و  روان
خودكارآمدي عمومي به ادراك فرد در  .رآمدي عمومي از آن به وجودآمده استخودكا

فـرز و   ،  جـاد ( هاي مختلـف اشـاره دارد       هايش براي انجام وظايف در موقعيت       مورد توانايي 
برخـي  . اسـت بنابراين خودكارآمدي يك اصطلاح و باور مرتبط با موقعيت          . )1998،  1بونو

اي بين محيط و انجام وظـايف مـرتبط           دي نقش واسطه  گويند كه خودكارآم    از محققان مي  
  ).2001، 1988، 2ادن( با خودكارآمدي دارد

تلاش و پافشاري افراد را در جهت ، بيان كرد كه انتظارات كارايي    1977بندورا در سال    
پـا را فراتـر از باورهـاي خودكارآمـدي     1989در سـال   كنـد و    مـي  رسيدن به هدف تعيـين 
هـاي    تواننـد در مقابـل موقعيـت    بيان كـرد كـه افـراد مـي      گذاشت ومربوط به وقايع خاص

اين باور كه باورهاي خودكارآمدي ممكن اسـت تنهـا بـا            . مشكل نيز استقامت داشته باشند    
در ، مقابلـه بـا مـشكلات   ، متغيرهـايي چـون   رفتارهاي خاص مرتبط باشد دچار تحول شد و

؛ ليكنـر و    1995،  4و همكـاران  رسـن   آند ؛2000،  3ادوارد وهمكاران ( مقياس خودكارآمدي 
  ).2007، 6نيكلاس( وارد شد) 1993، 5كروسل

قدرت وعموميت يـا    ،  مقدار خودكارآمدي داراي سه قسمت    )1997( مطابق نظر بندورا  
دهـد كـه      نشان مي ) 2007( نتايج تحقيقات نيكلاس  . استروند    كار مي   وسعتي كه باورها به   

بـا بـالارفتن آن عملكـرد     ب فرد رابطـه دارد و سطح خودكارآمدي عمومي با سطح اضطرا
مفهوم خودكارآمدي يك نقش اساسـي در كـاربرد          .كند  افراد در مواجه با مسائل تغيير مي      

. اسـت رفتاري براي فهميدن ومعالجه رفتارهاي اعتيـادي و پرخطـر    رويكردهاي شناختي و
ردن  ك ـاجـرا  دهـي و   توانايي يـك نفـر در سـازمان    خودكارآمدي را باور و )1995( ندوراب

در . نامـد   هاي مربوط به آينده اسـت مـي         هايي كه نيازمند عمل براي مديريت موقعيت        دوره
از  بحث اعتياد يك موضوع اصلي اين است كه فـرد بتوانـد تغييراتـي را بـه وجـود آورد و     

يك موضوع  ).1992، بندورا( يا عود كردن رفتار اعتيادي خود جلوگيري كند بازگشت و
                                                            
1. Jude, Frez & Bono  2. Eden       3. Edward 
  

4. Anderson     5. Lackner & Carosell   6. Nicholos 
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 در مصرف مواد مخدر اين است كه خودكارآمدي افـراد باروشـهاي معالجـه رابطـه                 اصلي
 آنـيس و  ( كار خواهـد داشـت     اي در نتيجه    دارد و هر يك از اين متغيرها نقش تعيين كننده         

، كـي   مـسي  ؛1989،  3دي كلمنـت   ؛1989،  2مولتزن زيف ،  ريلي،  ؛ بورلينگ 1988،  1داويس
، 6كاوانـاك  سـيتاران و  ؛1992، 5ينـگ  رپ و، پريـو ، ريچتاريك ؛1993، 4اوفارل مستوو و

مطالعـات كمـي ايـن     ).1993، 8رفمـن  ورتـز و ، استفان ؛1990، 7آنيس سولومون و؛ 1990
، 9مورسر( بازگشت بيماري رابطه ندارد اند كه خودكارآمدي پايين با عود و  نتيجه را داشته

كارآمـدي را بـراي   خود )1995( 11مارلـت وهمكـاران   ).1993، 10؛ پاول وهمكـاران 1993
  .كند  موارد زير تقسيم ميتغييرات بعدي در رفتار معتادان به مواد مخدر به  آشكارسازي و

خودكارآمـدي پايـداري    ( خودكارآمدي مربوط به مراحل اوليه شروع رفتار اعتيـاد         -1
  ؛)وخود كارآمدي كاهش آسيب

  ؛)خودكارآمدي اقدام وجديت(انتخاب هدف براي تغيير  -2
ــاد  خودكا -3 ــدون اعتيـ ــار بـ ــدي رفتـ ــشكلات   ( رآمـ ــا مـ ــه بـ ــدي مقابلـ خودكارآمـ

  .)وخودكارآمدي بهبود وجبران
اند كه هـدف    الكل صورت گرفته روي اعتياد به تنباكو وبيشتر تحقيقات در مورد اعتياد به 

 انـد  مقابلـه بـا مـشكلات در مـوارد خـاص بـوده       هـاي بحرانـي و    بينـي موقعيـت    پـيش هـا  آن
خودكارآمـدي مقابلـه بـا     ).1983، 13ريست و والتز ؛1988، 12روزر ،مك داول، موترسيل(

مـشكلات   هـا و   هاي مربوط بـه مقابلـه بـا اسـترس      باور يك فرد در مورد توانايي، مشكلات
، شـناخت  :گذاردكـه عبارتنـد از    كه از طريق چهـار فراينـد بـر رفتـار افـراد تـأثير مـي       است 

كه همه ايـن فرآينـدها ممكـن     )1997، ابندور( انتخاب محيط و، محرك نفساني، انگيزش
مطالعـات نـشان    ).2004، بنيت وبندورا( هاي رواني باشند  است باعث بهبود يا ثبات استرس

 وگـذارد    هاي شناختي تأثير مـي   دهد كه خودكارآمدي مقابله با مشكلات بر روي عامل         مي
چنـدين  . دهـد   ر مـي  هاي روانـي تحـت تـأثير خـود قـرا            طرز تفكر افراد را در مورد استرس      

هـا    نظمي رويكرد بر اين باور هستند كه فاكتورهاي شناختي ممكن است كه در گسترش بي  
                                                            
1. Annis & Davis    2. Burling, Reilly, Moltzen, & Ziff 3. Di Clemente 
  

4. McKay, Maisto & O’Farrell 5. Rychtarik, Prue, Rapp & King 6. Sitharthan & Kavanagh 
  

7. Solomon & Annis   8. Stephens, Wertz & Roffman  9. Morser 
  

10. Povwell      11. Marlatt    12. Mothersill, McDowell  & Rosser 
  

13. Rist & Watzl 
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اهلـرز   ؛1996، جـزف  دالگـيش و ، بـروين (هـاي زنـدگي دخالـت داشـته باشـند        واسـترس 
 كه در ايـن راه بـولمن  ) 1992، 1بولمن ؛1976، ؛ هوروويز1998، ؛ فوارتبوم2000، وللرك

روي احـساس   بر) 2000( 2كند و اهلرز  رهاي مربوط به ارزش خود اشاره ميبر باو )1992(
گسترش اطلاعـات در   و رواني  بويژه تهديدات مربوط به آسيب، وارزيابي افراد از تهديدها

دهد كه توانايي مقابلـه بـا مـشكلات بـا             مطالعات نشان مي   .رسان پرداخته است    موارد صدمه 
  ).2008، سيسلاك(  بحران رابطه مثبتي داردتوانايي مديريت خود در مواقع

آغاز تلاش  ،  هاي جديد  خودكارآمدي عمومي به توانايي فردي براي مديريت موقعيت       
، 3شـوارتزر (است پافشاري براهداف در مواردي است كه فرد داراي چندين حق انتخاب  و

ر مطالعـه  د )2005( 6لوزينسكا وهمكـاران  ).2004، 5تن وسن ؛1983، 4شرر وآدامز ؛1994
بين فرهنگي خود دريافتند كه افرادي كه داراي خودكارآمدي بـالايي هـستند در مـواردي       
چون ديد بهتر داشتن نسبت بـه خـود در جـواني وراضـي بـودن از عملكردهـاي فـردي در                      

مقابله با مشكلات نيـز   و، تحصيلي  پيشرفت، جسماني  سلامت، هوش بودن  با مانندهايي  زمينه
، 7مـورفي  و   اسـتنلي جاد،   (اي از محققان    در حالي كه عده   . آورند  به دست مي  نمره بالاتري   

به دليل همبستگي بالاي بين ايـن دو متغيـر          ،  خودكارآمدي عمومي را با عزت نفس     ) 1977
، 9همكـاران  شـن و  ؛2005، 8زيمـرمن وكلـر  (  از روانشناساناي  عده، اند  يكي در نظر گرفته

خودكارآمدي عمـومي تفـاوت قائـل     ن عزت نفس وبي) 1986، 10گس واسچوالب ؛2004
 شـود   عزت نفس بـه يـك احـساس كلـي از ارزش خـود گفتـه مـي                 ،  به طورخاص . اند  شده

در حالي كه خودكارآمـدي عمـومي بـه يـك      )1979، 12رزنبرگ ؛1967، 11كوپراسميت(
سـت  ارسيدن بـه هـدف    اتمام وظيفه و، پافشاري، ها براي شروع  ارزيابي شناختي از توانايي

  ).1983، شرر وآدامز ؛1983، زيمرمن وكلر(
ــژوهش   ــن پ ــشاثدر اي ــدار      دورهيربخ ــاد پرهيزم ــرك اعتي ــاي ت ــان-ه ــر    ايم ــدار ب م

كننـده بـه ايـن         افـراد مراجعـه    ي و خودكارآمدي مقابلـه بـا مـشكلات         عموم يارآمدكخود
  .مورد مطالعه قرار گرفته استها  دوره

                                                            
1. Bulman   2. Ehlers   3. Schowarzer     4. Sherer & Adams 
   

5. Tong &Song  6. Luszczynska  7. Jude, Stanley & Schwalbe 8. Zimmerman& cleary 
   

9. Chen    10. Gecas & Schwalbe  11. Coopersmith  12. Resenberg 
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  روش
  گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه

هـاي تـرك اعتيـاد        كننـده بـه دوره      جامعه شامل افراد مراجعـه    آزمايشي       اين پژوهش شبه   در
 نفـر   80 نمونه آماري اين پژوهش را تعـداد         .بودمدار در سطح شهر تهران        ايمان-پرهيزمدار

روش گردآوري . دادند  مخدر تشكيل ميكننده براي ترك وابستگي به مواد     از افراد مراجعه  
 افـراد در مـورد       از  پژوهش به اين صورت بوده است كـه در ابتـداي دوره            ناطلاعات در اي  

 28در پايـان دوره   آزمون گرفته شد و  شان پيش  خودكارآمدي عمومي ومقابله با مشكلات
  .دشآوري وپردازش   آزمون بر روي افراد، اطلاعات جمع نيز با تكرار اين يروز
 

  ابزار
) 1981 (1شـوارتز  رسـشنامه توسـط جروسـالم و   ن پيا: پرسشنامه خودكارآمدي عمومي -1

 گـزارش   80/0  توسـط مـولفين    اين پرسشنامه كرونباخ  ضريب آلفاي   . ساخته شده است  
  .شده است

بـا   )2006( همكـاران  چـسني و اين پرسشنامه توسط : خودكارآمدي مقابله با مشكلات -2
منفـي   هيجانات وساختن افكار   متوقف، مدار  راهكارهاي مقابله مسئله، سه خرده مقياس

ي كرونبـاخ بـراي   آلفـا . خانواده استفاده شده است وكسب حمايت از جانب دوستان و
 . گزارش شده است 85/0، 87/0، 90/0ها به ترتيب  و براي زيرمقياس93/0 كل مقياس

  
  ها  يافته

  .وضعيت تاهل گروه نمونه در جدول زير ارائه شده است
   با توجه به وضعيت تاهلهاي توصيفي گروه نمونه  آماره :1جدول

 وضعيت تاهل تعداد درصد

2/46  
0/35  
8/18  

100 

37  
28  
15  
80 

  مجرد
  متاهل
  مطلقه
 كل

                                                            
1. Jerusalem & Schwartzer 
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كننـده بـه     بيشترين درصـد افـراد مراجعـه   شود   گونه كه در جدول فوق مشاهده مي   همان
  بـا  نيز هر يـك بـه ترتيـب   مطلقه هل واافراد متو اند   بوده )%2/46(دوره ترك اعتياد مجرد 

، در مورد سابقه اعتياد در خـانواده نيـز  ، همچنين. اند  دوم و سوم بودهدر صد  8/18 و 0/35
  سابقه اعتياد وجود داشته اسـت و ها آناند كه در خانواده   درصد از افراد اعلام كرده 2/51

 وجـود  هـا  آناند كه سابقه اعتيـاد بـه مـواد مخـدر در خـانواده        درصد نيز اعلام كرده 8/48
هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك نوع آزمـون در جـدول                آماره .ه است نداشت

  .زير ارائه شده است
  

  هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك نوع آزمون  آماره :2جدول
 آزمون  پس آزمون  پيش  متغيرها

 استاندارد  انحراف نيانگيم استاندارد  انحراف نيانگيم تعداد 

 41/4 05/27 09/5 49/26 80 ي عموميمدارآكخود

 57/11 11/52 55/12 62/49 80 لاتك مقابله با مشيارآمدكخود

 37/4 79/21 40/6 62/21 80 راهبردهاي مقابله مسئله مدار

 86/3 64/14 84/4 98/11 80 كسب حمايت

 76/6 27/21 91/4 76/18 80 ار منفيكمتوقف ساختن اف

هاي متغيرهـاي پـژوهش در طـول      دهد كه ميانگين   نشان ميقفوجدول  هاي توصيفي       آماره
ترك اعتياد  هاي  دوره  بررسي تاثير گروه نمونه ازبه منظور. دوره داراي افزايش بوده است

 نتـايج آن در  هك ـ بـراي دو گـروه همبـسته اسـتفاده شـد        tاز آزمون    مدار  ايمان -پرهيزمدار
  . جدول زير ارايه شده است

  
  مدار  ايمان-هاي پرهيزمدار   وابسته براي بررسي اثربخشي دورهt آزمون نتايج :3جدول

 معناداري آزادي درجه  tآماره متغيرها

 40/0 79 -830/0 ي عموميارآمدكخود

 14/0 79 -470/1 لاتك مقابله با مشيارآمدكخود

 84/0 79 -190/0 راهبردهاي مقابله مسئله مدار

 0005/0 79 -860/3 كسب حمايت

 0005/0 79 -150/3 ار منفيكف ساختن افمتوق
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 گيري  بحث و نتيجه

انــد كــه باورهــاي   در مطالعــات خــود بــه ايــن نتيجــه رســيده  )2004 (1همكــاران كــي و
ماننـد الكـل و     ،  اي در پرهيز از مصرف مـواد مخـدر         خودكارآمدي افراد نقش تعيين كننده    

آمـوزش  ،  باشـندكه  ن بـاور مـي    نيز بر اي ـ   )2005( وهمكاران   2ديمل،   همچنين .هروئين دارد 
كنـد كـه خودكارآمـدي      اي هيجان مدار و مسئله مدار به افراد كمك مي       هاي مقابله  مهارت

تـر    مـصرف مـواد آگـاه       تواند افراد را نسبت به سوء        رشد يابد و خودكارآمدي بالا مي      ها  آن
 همكـاران  جعفـري و  ).2008، 3روحـسنو  دالان مـارتين و (مانعي بر اين كار باشـد   كرده و

هـاي    انـد كـه درمـان     نيز در مطالعه خود بر روي نوجوانان معتاد به اين نتيجه رسيده )1388(
اثـر  ، شناختي بر بهبود خودكارآمـدي افـراد در پرهيـز از مـصرف مـواد مخـدر       فرانظري و

تواند افـزايش    گيري و مداخله مي  خودكارآمدي افراد بعد از انجام پي بخشي خوبي دارد و
  .دهدنشان 

-دهد كه افرادي كه بـه مراكـز تـرك اعتيـاد پرهيزمـدار               نتايج پژوهش حاضر نشان مي    
 هـاي كـسب حمايـت از جانـب دوسـتان و      اند در سـطح مهـارت    مراجعه كرده، مدار  ايمان

اند كه اين نتـايج بـا نتـايج بـه       متوقف ساختن افكار منفي داراي نتايج خوبي بوده خانواده و
 لوگـوس و  و )2003( همكـاران  چسني و )1997( نكت وهمكاران بتحقيقدست آمده از 

رفتارهاي افراد تحـت تـأثير سـطح     و احساسات، تفكر . استههمسو بود )2008( همكاران
افــرادي كــه از خودكارآمــدي بــالايي  .)1997، بنــدورا(  قــرار داردهــا آنخودكارآمــدي 

همچنين افرادي كـه    وكنند  برخوردارند نسبت به زندگي خوداحساس رضايت بيشتري مي
هـاي مـشكل      موقعيت ها و   از خودكارآمدي عمومي بالايي برخوردارند در مقابله با استرس        

نظريــه خودكارآمــدي بيــان ). 2005، شــوارتز وهمكــاران(از توانــايي بــالايي برخوردارنــد
 تا حدي وابسته به انتظارات در مـورد مـديريت و  ، كند كه رفتارهاي مقابله با مشكلات  مي

افرادي كه از خودكارآمدي مقابله با مشكلات بـالاتري         ،  براي مثال . استكنترل مشكلات   
خيلي بهتر از افـرادي كـه خودكارآمـدي پـاييني دارنـد      ، برخوردارند در مقابله با مشكلات   

 )1987، 4دلس( كنند  رفتار مي  از مواردي اسـت كـه در   يبنابراين خودكارآمدي افراد يك.
                                                            
1. Key    2. Demmel    3. Frank, Plunkett, Otten  4. Dolce 
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 1ديـل ومارتـا   ،  هـانكينز ،  مطالعات هايدي  .سزايي دارد   ادآور نقش به  رفتارهاي پرخطر واعتي  
تـوان باورهـاي خودكارآمـدي افـراد را       هايي مـي  دهد كه با استفاده از راه  نشان مي )2008(

 2مطالعـه كرافـورد وهمكـاران     . كنـد   رشد داد كه نتايج پژوهش ما نيز اين مورد را تأييد مي           
اند به اين نتيجه رسيده اسـت     ايدز در جامعه آمريكا بودهبر روي افرادي كه داراي )2002(

گيرنـد نـه تنهـا      در موارد نياز از ديگران كمك مي كه روابط اجتماعي خوب باكه افرادي 
شـوند بلكـه از خودكارآمـدي مقابلـه بـا             استرس كمتري را متحمل مـي     ،  ليدر مقابله با مسا   

لوگـاس  . عـه سـازگاري بيـشتري دارنـد    در محـيط جام  مشكلات بيشتري نيز برخوردارند و
نيز نشان دادند بيماراني كه از خودكارآمدي مقابله با مشكلات بـالايي         )2008( 3وهمكاران

دو . گيرنـد   از وي راهكـار مـي      كننـد و    به موقع بـه پزشـك مراجعـه مـي          برخوردارند بهتر و  
افزايش ) الف: تند از ها فائق آيد عبار     شود به استرس    راهكار در هويت هر فرد كه باعث مي       

 ديـدن ديگـران در كنـار خـود و           ) و ب  توانايي مقابله بـا مـشكلات      اعتماد به نفس فردي و    
، لوپز وهمكاران( افزايش اين احساس كه افراد جامعه واطرافيان به وي كمك خواهند كرد

2010 .( 
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