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شنیدن، دیدن و عامت دادن در كاس 
درس تربیت بدنی دورۀ ابتدایی

کلیدواژه ها: کلاس تربیت بدني، آموزش زبان اشاره، روش تدریس، آموزش

شنیدن، دیدن و علامت دادن در کلاس درس تربیت بدني دورۀ ابتدایي
از دانش آموزان مي پرسم: متضاد »بالا« چیست؟

مي گویند: »پایین«.
متضاد چپ چیست؟

پاسخ مي دهند: »راست«.
موضوع قابل توجه در این مبادلات کلامي آن اس��ت که م��ن نمي توانم صداي دانش آموزان 
را بش��نوم. نه به این دلیل که ضعف ش��نوایي دارم، بلکه به این دلیل که من در حین ورزش 
ک��ردن در کلاس به دانش آموزانم زبان اش��اره را آموزش مي دهم؛ کاري که دانش آموزان آن 

را بسیار دوست دارند. 
در اولین س��الي که به عنوان معلم تربیت بدني ش��روع به کار کردم، به این نتیجه رس��یدم که 
انگیزه و افزایش توجه دانش آموزان بس��یار مهم اس��ت. کلاس ورزش فضایي است که در آن 
تح��رک و جنب��ش اولویت دارد و به ای��ن دلیل من به موضوعات جدی��د و هیجان انگیز نیاز 

داشتم؛ چیزهایي که براي کلاس ورزش کارایي داشته باشد. 
م��ن ب��ا تأمل و نگاه به روش هاي یادگیري خودم که بیش��تر مبتني بر بینایي و جنبش بود، 
اجراي زبان اشاره را در کلاس هایم شروع کردم و به کسب تجربه پرداختم. بسیار خوشحال 
بودم که در دورة فوق لیسانس »زبان اشارة آمریکایي«ASL(1( را یاد گرفته بودم پس براي 

اجراي زبان اشاره در کلاس هایم شروع به کسب تجربه کردم. 
اکن��ون مربي ه��ا متوجه روش هاي جدید ش��ده اند و مي دانند که روش ه��اي آموزش نیز در 
حال رش��د اس��ت اس��تفاده تنها از یک روش برقراري ارتباط براي آم��وزش، تمرکز و توجه 
دانش آم��وزان را محدود مي کن��د. وانگ2 در مقالة مندرج در مجلة اس��تراتژیز3، براي انتقال 
مؤثرت��ر اطلاعات ب��ر چگونگي انتقال آن ب��ه روش هاي صحیح که توس��ط معلمان انتخاب 

مي شوند، تأکید مي کند. 

ــاعت  زبان اشاره در  س
درس تربیت بــــدنی

مشرف رضوی مقدم 
کارشناس تربیت بدنی مشهد

آموزشی
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در زبان اش��اره از دو ویژگي بینایي و حرکت که در تربیت بدني 
بسیار کارآیي دارند، استفاده مي شود. آیا این کار ما ارزشي براي 
دانش آموزان دارد؟ بله، و گواه خیلي خوب براي آن، مطرح بودن 
زبان اشاره به عنوان زبان غیر بومي در دانشگاه هاي معتبر است. 
زبان اش��اره در آمریکا به عنوان سومین زبان مورد استفاده قرار 

مي گیرد. 
تحقیقات در مراحل ابتدایي اس��ت، اما مفهوم اس��تفاده از زبان 
اش��اره در تعلیم و تربیت مربوط به 150 سال قبل است. توماس 
هاپکینز4 پیش��تاز در تربیت ناشنواها از مبلغین استفاده از زبان 

اشاره براي افراد ناشنوا بود. 
هنگامي که به دنبال دلایل استفاده یا عدم استفاده از زبان اشاره 
در ورزش بودم، دلایل قانع کننده اي براي استفاده از این زبان در 

ورزش پیدا کردم. 

راهنماي اصول اولیه )از رینولدز(
1. مفرح و شادکننده باشد. 

2. دانش آم��وزان هنگام ترک کلاس خواهان برگش��ت مجدد 
باشند. 

3. ارتباط درس ها حفظ شود. 
4. از کمال پرهیز شود. 

5. قابل انعطاف باشد. 
نوت��ر5 و دامِ��ر6 دریافتند که هنگام فعالیت ه��اي بدني )ورزش( 
شرایط مناسبي براي آموزش زبان مخصوصاً یادگیري مفاهیمي 
مثل اطراف، بالا و پایین فراهم مي آید. همچنین آن ها فهمیدند 
ک��ه تأکید روي مفاهیم زباني در طول ورزش واقعاً به درک کامل 
معاني لغات کمک مي کند. من متوجه این نکته شدم که در کنار 
افزایش توجه دانش آموزان، مهارت هاي حرکتي و دامنة لغات آن ها 
را مي توانم به طور هم زمان ارتقا دهم. همچنین متوجه شدم که 
مي توانم از زبان اش��اره به عنوان روش آموزشي استفاده کنم. اما 

چگونه مي توانستم زبان اشاره را درون برنامة درسي ام بگنجانم؟
ابت��دا انرژي خودم را روي تهیة فهرس��تي از لغاتي که با برنامة 
درسي ام مرتبط بود، متمرکز کردم. در این موارد از متن رینولدز7 
»زبان اشاره در پیش دبستاني ها« استفاده کردم. او پنج اصل را 
اس��اس تعلیمات خود قرار داد و من نیز آن ها را در برنامه هایم 

پیاده کردم. آن ها عبارت بودند از:

1. تعلیمات را مفرح و شادکن: من زبان اشاره را به این علت 
انتخاب کردم که مفرح و شادکننده بود و مورد توجه دانش آموزان 
قرار مي گرفت. طي س��ال اول، تعلیمات ی��ک روال عادي اولیه 
داشت. بر این اساس که هر روز هفته، 5-4 دانش آموز به عنوان 
سر گروه انتخاب مي شدند تا نرمش با علائم انتخابي آن ها انجام 
ش��ود. حدود انتخاب ها ش��امل آهس��ته دویدن، دویدن، لي لي 

کردن، با سرعت دویدن تا راه رفتن سریع و آهسته بود. 

یک روز معمولي در کلاس ورزشِ من با یک فعالیت سریع و آني 
شروع مي شود؛ مثل بازي فعال و سریع »جرثقیل و بولدوزر«. در 
این بازي کلاهک ها را به طور ایس��تاده و خوابیده قرار مي دهند. 
نیمي از بچه ها جرثقیل )کلاهک هایي را که خوابیده هستند سر 
پا مي کنند( و نیمي دیگر بولدوزر هس��تند )با ضربه کلاهک ها 
را مي خوابانن��د(. از فاصل��ة بین کلاهک ها ب��راي لي لي کردن، 
دو س��رعت یا دو آهسته استفاده مي کنیم. بعد از اینکه بچه ها 
مش��غول فعالیت اولیه شدند، من شفاهاً از آن ها مي خواهم و به 
آن ها اشاره مي کنم »توقف کنند«، »نگاه کنند« یا »توجه کنند« 

در این لحظه دانش آموزان:

1. فعالیتشان را متوقف مي کنند. 
2. ب��ه تخته ن��گاه مي کنند تا ببینن��د که آیا ن��ام آن ها براي 

سرگروهي نرمش روي تخته نوشته شده است. 
3. در منطقة معین مي نشینند و به راهنمایي هم بازي شان توجه 

مي کنند. 
استفاده از علامات نرمش به طور مداوم و روزانه باعث سادگي آن 
براي دانش آموزان مي شود. همچنین من به بچه ها اجازه مي دهم 
علاماتي را که اس��تفاده مي کنند، نام ببرند تا دامنة لغاتش��ان 
تقویت ش��ود. بچه ها از سرگروه شدن با ش��ور و شوق استقبال 
مي کنند و این سود دیگري است که از این روش عاید مي شود. 
به علت اینکه همگي در یک زمان در حال یادگیري زبان اشاره 
هستند، ترسشان در مقابل هم بازي هایشان کمتر مي شود؛ حتي 

خجالتي ترین آن ها! 
2. دانش آمـوزان هنـگام ترك کلاس خواهان برگشـت 

مجدد به کلاس هستند
این یک اصل با اهمیت است. همچنان که قبلًا ذکر شد، فعالیت 
بدني بچه ها در اولویت بود، بنابراین من درس هاي زبان اش��اره 
را کوتاه کردم. من لغات مش��خصي در ارتباط با ورزش دارم که 
آن ها را در برنامة هفتگي ورزش��ي گنجاندم )فهرس��ت لغات را 

ببینید(.

فهرست لغات:
11. اطراف 1. دویدن  

2. به حالت دو رفتن 12. استفاده 
13. حیوان  3. یورتمه رفتن  

14. لطفاً 4. لي لي کردن  
15. متأسف 5. راه رفتن  

16. خوب/ درست  6. متوقف شدن  
17. آب 7. شروع کردن  

18. دوست 8. پریدن     
19. باهوش 9. پرتاب کردن  
20. کمک 10. بالا رفتن  
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همان طور که رینولدز گفته است، من از دانش آموزانم پرسیدم 
که دوس��ت دارند چه علاماتي را ی��اد بگیرند. به همین دلیل 
دانش آموزان مشتاقانه منتظر بودند که یاد بگیرند و به کلاس 
ورزش برگردن��د. این امر به خص��وص هنگام تعطیلات خیلي 
س��رگرم کننده بود. بچه ها دوس��ت دارند علائمي براي لغات 
هالووین، روح، جادوگران و بابانوئل بدانند. علامت براي آبنبات 
و روز تولد نیز همیشه مورد علاقة آن ها است. وقتي که معلم 
کلاس لغ��ت جدیدي به بچه ها معرفي مي کند که قبلًا بچه ها 
علامت آن را یاد گرفته اند، بچه ها بسیار هیجان زده مي شوند. 

3. حفظ کردن ارتباط درس ها
ی��ک بخش مهم از آموزش، ایجاد ارتباط ذهني قوي بچه ها با 
موضوع آموزش است. علاوه بر زبان اشاره من هجي با انگشتان 
)با دس��ت علامت ح��روف الفبا را بکش��یم( را در برنامه ریزي 
درس��ي ام گنجاندم. در ش��روع هر س��ال تحصیل��ي بچه هاي 
کودکس��تان من در کلاس اصلي ش��ان هجي کردن نامشان را 
ی��اد مي گیرند. بعداً من این موضوع را در کلاس ورزش دنبال 
کردم. براي مثال، وقتي که سُک سُ��ک بازي مي کنیم، به جاي 
اینکه به کس��ي که سوخته بگویند بشین، دانش آموز سوخته 
به ط��رف من مي آید و با انگش��ت نامش را هجي مي کند )این 
تمرین هجي با انگشتان است(. بعد از اینکه توانست نامش را 
هجي کند، جایزه اش این اس��ت که به بازي برگردد. بنابراین 
دانش آموز به طور غیر مستقیم یاد مي گیرد که الفبا را با اشارة 
دس��ت بنویسد. این باعث مي شود که دانش آموزان از هجي با 

انگشتان براي کلمات دیگر استفاده کنند. 
از موضوعات مهم این اس��ت که ش��ما بدانید دانش آموزان در 
کلاس ه��اي درس اصلي خ��ود چه چیزهایي ی��اد مي گیرند. 
مث��لًا اگر دانش آم��وزان کلاس اول در م��ورد حیوانات 
و دانش آموزان کلاس دوم دربارة اس��کلت بدن 
موضوعات��ي را یاد مي گیرند، من براي هر دو 
موضوع در کلاسم جایي در نظر مي گیرم. 
هنگامي ک��ه دانش آموزان ی��اد مي گیرند 
مثل خ��رس س��ینه خیز بروند ی��ا مثل 
ش��یر کمین کنند، ما به صورت ش��فاهي 
مي گوییم خرس و شیر و علامت مي دهیم. 
ی��ا در حالي که بچه ها ی��اد مي گیرند که با 
دویدن و پریدن فعالیت بدني بیش��تر مي شود و 
با فعالیت بدني بیشتر، قلب قوي تر مي شود، ما به طور 
ش��فاهي و با علام��ت، لغات »قلب«، »قوي ت��ر«، »دویدن« و 
»پریدن از روي طناب« را مي گوییم. گنجاندن هم زمان علائم 
با موارد درسي که بچه ها در کلاس درسي شان یاد مي گیرند، 

به روند یادگیري زبان اشاره کمک مي کند ]رینولدز، 1995[.

4. پرهیز از کمال
پرهیز از کمال بزرگ ترین اصل براي معلمان و شاگردان است. 
یک تجربة بس��یار خوب براي بچه ها این است که وقتي معلم 
یاد مي گیرد، آن ها هم یاد مي گیرند. به بیان دیگر، یک الگوي 
خوب براي بچه ها این اس��ت که ببینند گاهي معلمش��ان نیز 
چیزهایي را به س��ختي یاد مي گیرد و حت��ي تقاضاي کمک 
مي کن��د. از اینکه ب��ه دانش آموز بگویم علام��ت یک لغت را 
نمي دان��م، هی��چ گاه تردی��د نمي کنم. این فرصت��ي براي من 
به وج��ود مي آورد که به آن ها بگویم م��ن هم باید دنبال لغت 

بگردم یا تمرین کنم تا به خاطر بسپارم. 
همچن��ان ک��ه رینول��دز )1995( مي گوید، بچه ه��ا بعضي از 
مهارت هاي ظریف را در مراح��ل بعدي زندگي فرا مي گیرند. 
بعضي علائم دشوار هستند و در بسیاري موارد لازم است که به 
آن ها با بردباري کمک فیزیکي کرد. یعني اینکه انگشت اشارة 

آن ها را بگیریم و در جاي مناسب قرار دهیم. 

5. منعطف باش 
معلم باید در برنامه ریزي درسي انعطاف داشته باشد. یعني در 
روزهایي که مي داند باید بچه ها انرژي زیادي در فعالیت بدني 
ص��رف کنن��د، درس دادن ی��ک علام��ت جدید زی��اده روي 
اس��ت. معرف��ي علائم جدید صب��ر و توجه زی��اد مي خواهد 
و اگ��ر »حرک��ت« اولوی��ت دارد و بچه ها تم��ام روز را روي 
صندلي هایشان نشس��ته بودند، یادگیري یک علامت جدید 
مي تواند برایش��ان خیلي سنگین و سخت باشد. )اصول 1 و2 

را فراموش نکنید(.
بعد از س��ه سال اس��تفاده از زبان اش��اره، من به جمع آوري 
اطلاعات و منابع و یافتن آن گونه برنامة درس��ي کلاس��ي که 
برنامه ریزي آموزشي ام را بهبود بخشد، ادامه مي دهم. من در 

کلاس درسم به سه چیز دقت زیادي دارم:
éمن از خودم مي پرس��م مي خواهم چه علامتي را بچه ها یاد 

بگیرند؟
é راه هایي را که مي توانم زبان اشاره را در فعالیت ها بگنجانم، 
در ذهنم بررسي مي کنم؛ بدون اینکه زمان را از دست بدهم. 
é سرانجام، من توجه زیادي دارم که براي بچه ها یک محیط 
س��الم درسي به وجود آورم. بعضي بچه ها براي یادگیري زبان 
اش��اره خیلي پرانرژي هس��تند. آن ها خیلي س��ریع درس را 
مي گیرند، علائم را به خاطر مي س��پارند و دوس��ت دارند که 
از آن ها اس��تفاده شود. بچه هایي هم هس��تند که به تکرار و 

پافشاري بیشتري احتیاج دارند. 
براي کاهش اضطرابي که کودکان ممکن است داشته باشند، 
من همیش��ه به آن ها اجازه مي دهم علامتي را که نمي دانند، 

از من یا از هم بازي هایشان بپرسند.

من زبان اشاره 
را به این علت انتخاب 
کردم که مفرح و شاد

کننده بود و مورد توجه 
دانش آموزان قرار 

مي گرفت
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یک تجربة 
بسیار خوب براي بچه ها 
این است که وقتي معلم 

یاد مي گیرد، آن ها هم یاد 
مي گیرند

 
چگونه شروع کنیم؟

فکر یادگیري یک چیز تازه مي تواند هر کس��ي را تحت فش��ار 
قرار دهد. خوش��بختانه فهمیدم که دانش آم��وزان نمي توانند 
خودشان به خودشان زبان اش��اره را یاد دهند. این کار بسیار 

پرهیجاني است براي نسلي که در حال یادگیري است. 
اگر ش��ما در حالي که علائ��م را به بچه ها آم��وزش مي دهید، 
هیج��ان و علاقة خود را به محیط نش��ان دهید و این موضوع 
را پیوس��ته تک��رار کنید، آن ها نیز متقاب��لًا در حال انجام کار 
بسیار خوش حال و پرهیجان خواهند بود. راه هاي زیادي براي 
یادگیري زبان اش��اره وجود دارد. یکي از آن ها رفتن به کلاس 
زبان اش��اره اس��ت. بسیاري از دانش��گاه ها و مدارس عالي هم 
کلاس زبان اش��اره دارند. راه دیگر، استفاده از اینترنت است و 
مي توانید از کلاس هاي آنلاین استفاده کنید. همچنین بعضي 
س��ایت ها حاوي فهرس��تي کامل و طولاني از لغات هس��تند 
)فهرس��ت وب س��ایت هاي منابع و فهرس��ت مناب��ع کتابي را 
ببینید(. از منابع دیگر، کتاب هایي هستند که براي گروه سني 

خاصي و یا سطحي خاص نوشته شده اند.
 

وب سایت های منابع
Handspeak- www. Handspeak. Com
Signing Online- www. Signingonline. Com
Learning    American     Singn      Language   (ASL)     and    Signed    
English    (SE)- 
www. Lessontutor. Com/ ASL genhome. Html
ASL Fingersplling Dictionary- http://where.com/scott.nnet/ast
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درس دادن زبان اشاره:
هدفت��ان از آم��وزش زبان اش��اره چیس��ت؟ م��ن در برنامة 
آموزشي ام براي افعالي که روي حرکت تأکید دارند، از علائم 
اس��تفاده مي کنم. همچنی��ن از لغاتي اس��تفاده مي کنم که 
بچه ها در کلاس هاي درسي ش��ان مي خوانند تا حرکات براي 
بچه ها قابل لمس باش��د. سیستمي طراحي کردم و به بچه ها 
اج��ازه دادم تا آن ها گرم کردن را با اس��تفاده از علائم انجام 
دهند. رنگ ها و اعداد را هم به برنامه اضافه کردم. خیلي زود 
علائم اشارة بیشتري را آموزش دادم؛ مثل توپ، بازي کردن، 

بازي، فوتبال، پرش و خیلي چیزهاي دیگر. 
مناس��ب ترین روش براي شروع زبان اش��اره همراه با برنامة 
درس��ي خودتان، کاربرد اصول رینولدز و اس��تفاده از برنامة 

علائم اشاره و برنامة سه هفتگي است. 

برنامة سه هفتگي: معرفي آموزش علائم اشاره
برنامة هفتة اول:

معرفي لغاتي که دانش آموزان مرتباً از آن ها استفاده مي کنند:
* متشکرم

* لطفاً
* آب

* حمام
برنامة هفتة دوم:

معرفي لغات مربوط به گرم کردن که مرتباً استفاده مي شوند:
* دویدن 

*با سرعت دویدن 
* درجا زدن 

معلم گرم کردن را هدایت مي کند و از علائم اشـاره همراه با تکرار 
شفاهي استفاده مي کند. 

برنامة هفتة سوم:
*هر روز چند دانش آموز را انتخاب کنید تا علائم اشارۀ گرم کردن 

را رهبري کنند. 
*هر دانش آموز باید فرصت این رهبري را داشته باشد. 

* براي تقویت علائم جدید لازم اسـت، بچه ها آنچه را که در حال 
علامت دادن هستند، شفاهاً نیز تکرار کنند. 

خلاصه
من به عنوان یک معلم مبتدي مي خواستم فضایي سرگرم کننده 
به وجود بیاورم و تا آنجا که مي توانم تأثیرگذار باشم. مدت زیادي 

وقت صرف کردم تا بفهمم که بچه ها از یادگیري چه چیزهایي 
بیشتر احساس خوش��حالي مي کنند و اطلاعات 

زیادي پیدا کردم که ایدة مرا تأیید مي کرد 
من از راهنمایي یکي از اس��تادانم در 

دورة فوق لیسانس استفاده کردم که 
گفت: »واقع بین باش و هر سال 

یک ایدة جدید اضافه کن.« 
بر این اساس هر سال اطلاعات و 
علائم جدیدي را به برنامة درسي ام 

اضافه مي کنم. من به برنامة درسي ام 
ایمان داشتم و اکنون دانش آموزانم هم 

به آن ایمان دارند. 
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