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مشاركت اجتماعي
و  ر  ز  ش  با 

شیما شیرواني بروجني 
دبیر آموزش و پرورش فلارد استان چهارمحال و بختیاري
سمیه سیفي
 دبیر آموزش و پرورش نهاوند استان همدان 

مقدمه
از آنجایـي که شـرکت در ورزش محلـي به معني انجام 
فعالیـت اجتماعـي، گسـترش فرصت هـاي دوسـت یابي، 
گسترش شبکه هاي ارتباطي و کاهش جدایي هاي اجتماعي 
اسـت. از این رو، به نظر مي  رسـد که ورزش از سر فصل هاي 
توسـعة روابط و مشـارکت هاي اجتماعي حمایـت مي کند. 
ابعاد گوناگون مشـارکت هاي اجتماعـي مي توانند چارچوب 
کاربردي و سودمندي براي ورزش در مشارکت هاي اجتماعي 

ارائه دهند.

کلیدواژه هـا: ابعاد مشـارکت اجتماعـي، ورزش محلي، 
پرورش مهارت هاي فردي، تربیت بدني در مدرسه

ابعاد مشارکت اجتماعي
اولی��ن بع��د از ابع��اد مش��ارکت هاي اجتماع��ي »بع��د 
عملکردي« اس��ت که با تقویت علم، آگاهي و مهارت ارتباط 
دارد. ورزش از طریق ایجاد فرصت هاي رقابتي باعث گسترش 
بس��یاري از توانایي ها در آدمي مي شود. به طوري که مدارک 
نش��ان مي دهند، ورزش در پرورش مهارت هاي درون فردي 
و ب��رون فردي مؤثر اس��ت. بحث در این زمینه اساس��اً روي 
نیازه��اي ف��ردي و تش��ویق و ترغیب فرد به س��مت کارهاي 
جمعي تمرکز دارد و گسترش مهارت هایي مثل جلب اعتماد 
دیگران،  همدردي، انجام مس��ئولیت هاي شخصي و همکاري 

گروهي را باعث مي شود.
ای��ن عقیده ک��ه ورزش ارائه دهن��دة محیط هاي 
مناس��ب براي پیش��رفت و ترقي افراد جوان است، 
به اج��راي ش��ماري از برنامه هایي منجر ش��ده 
است که از اشکال متفاوت فعالیت هاي فیزیکي 
به عن��وان اب��زاري براي گس��ترش توانایي ها و 
مهارت ه��اي اجتماعي اس��تفاده مي کنند. 
براي مثال، برنامه هایي با پایة نظري براي 
تدری��س و آموزش معلمان تربیت بدني، 
از قبیل »روش تدریس تربیت بدني در 
مدارس« و یا »مدل ارتباط ورزش با 
مسئولیت هاي اجتماعي و شخصي« 
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را مي توان نام برد. نشان داده شده است که برنامه هایي مبتني 
بر ورزش مي توانند دانش آموزان را به حضور در مدرسه ترغیب 
کنند، رفتار و دیدگاهش��ان را نس��بت به مدرسه مثبت کنند 
و ب��ه همان خوبي مانع س��رزدن رفتارهاي ض��د اجتماعي و 

رفتارهاي جنایي از سوي آنان شوند.
دومی��ن بع��د از ابع��اد مش��ارکت هاي اجتماع��ي »بعد 
ارتباطي« است که در قالب واژه هاي ارتباطي از قبیل »حس 
پذیرش اجتماعي« تعریف مي ش��ود. ورزش در این بعد باعث 
مي شود که افراد جوان به گروه، تیم، باشگاه و جامعه احساس 

تعلق داشته باشند.
شمار بزرگي از مردم زمان زیادي را به شرکت در ورزش 
اختص��اص مي دهند؛ جایي به عنوان بازیک��ن، جایي به عنوان 
برنامه ری��ز و جایي به عن��وان ناظ��ر. ورزش مي تواند به عنوان 
نقطه اي از علائق مش��ترک اعض��اي خانواده را گردهم آورد و 
افراد را براي عمل کردن در جامعة بزرگ تر متشکل از افرادي 
ب��ا زمینه هاي اجتماعي متفاوت تش��ویق کند. حتي جواناني 
که خودش��ان را ورزشکار به حس��اب نمي آورند، مي توانند به 
ورزشکاران ورزش هاي غیررسمي بپیوندند و از این طریق پلي 

بین هویت هاي شخصي و اجتماعي ایجاد کنند.
سومین بعد که با کاهش و از میان رفتن فواصل اجتماعي 
و اقتص��ادي ارتباط دارد، »بعد فضایي« اس��ت. ورزش باعث 
مي شود که افرادي با زمینه هاي اقتصادي و اجتماعي متفاوت 
از جوام��ع مختل��ف گرد هم آین��د. مدارک نش��ان مي دهند 
که فعالان ورزش��ي در س��طح ملي و در جوامع خود ادبیات 
مخص��وص به خ��ود را دارند. براي مثال، زب��ان غیرکلامي در 
ورزش )مث��لًا علائم داوري( بر تفاوت ه��اي فرهنگي و زباني 

غلبه مي کند.
ش��واهدي که نشان مي دهد ورزش مردم را از زمینه هاي 
متفاوت گرد هم مي آورد، ورزش را به عنوان صحنه اي معرفي 
مي کنند ک��ه در آن ارتباطات درون جامعه اي روي مي دهند. 
همچنی��ن ورزش مي تواند براي مردم و جوامع امکان ملاقات 
را فراهم آورد؛ هر چند این ارتباط همیش��ه به شکل بهترین 

حالت ارتباط نیست.
چهارمین بعد از ابعاد مش��ارکت اجتماعي »بعد قدرت« 
اس��ت. ورزش در زندگي فردي باعث کنترل احساسات فردي 
مي ش��ود و در سطح اجتماعي، با افزایش شبکه هاي ارتباطي، 

افزای��ش دهندة انس��جام و پیوس��تگي جمعي و غ��رور ملي 
اس��ت. ثبات و ایجاد ش��بکه هاي ارتباطي یک ویژگي کلیدي 
در تمرین هاي مش��ارکت اجتماعي اس��ت. ورزش براي جوان 
و نیروي جواني امکان ریس��ک ک��ردن را فراهم مي آورد و با 
افزایش خود اتکایي، در حمایت از افراد جوان و مشارکت آنان 

در گروه هاي اجتماعي مؤثر است.
ورزش در ای��ن بعد از ابعاد مش��ارکت اجتماعي، به ویژه 
در میان زنان و دختران، س��بب مي ش��ود که آن ها اندام خود 
را از منبع جنس��ي صرف جدا بدانند، در نگاه به خود تجدید 
نظر کنند و براي خودش��ان منبع قدرت ش��وند. فعالیت هاي 
ورزش��ي ممکن است به زنان در گسترش حس تعلق به خود 
و دسترس��ي به انواع متفاوت تجارب ورزشي که سابقاً پسران 
از آن لذت مي بردند، کمک کنند. این باعث رس��یدن به یک 

هویت قوي تر مي شود. 

نتیجه گیري 
با افزایش تعداد جوانان ش��رکت کننده در ورزش، مسیر 
براي افرادي که مي توانند تعلقات جمعي جدیدي را کسب و 
تجربه کنند و آزادانه تر و به طور مساوي تر در زندگي اجتماعي 

حضور یابند، باز مي شود.
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