
شيما ملکيان 
کارشناس ارشد زبان و ادب فارسی و 

دبير دبيرستان های زنجان

مقدمه
اس��طوره جزء نظام اجب��اری تصویرات 
و تص��ورات مذهبی اس��ت. ما ب��ه ناچار 
باید به اس��طوره اعتقاد پیدا کنیم؛ چون 
اسطوره برخلاف افسانه در عالم جاویدان 

و سرمدی تصویر شده است. 
اسطوره نقل کنندة سرگذشتی قدسی و 
مینوی و راوی واقعه ای است که در زمان 
نخستین، زمان شگرف بدایت همه چیز 
رخ داده است. بیانی است که ژرف ساخت 
آن حقیقت و تاریخ در نظر مردمان باستان 
و رو ساخت آن افسانه است. اسطوره های 
ایرانی قصه ها و داستان هایی کهن هستند 
که موجودات خارق العاده یا ماوراء طبیعی 
را شامل می ش��وند. این اسطوره ها که از 
گذشتة افسانه ای ایران بر جای مانده اند، 
دیدگاه های جامعه ای را منعکس می کنند 

که در آغاز به آن تعلق داشته اند. 

بیش��تر اطلاعات دربارة ایرانیان باستان، 
خدایان آن ها و دنیایی که خلق کرده اند، در 
متون مذهبی زردشتیان ثبت شده است. 

اس��طوره های موج��ود در آن بخ��ش از 
اوستا، که یشت ها نامیده می شود، شامل 
افسانه های بس��یار کهن ماقبل زردشتی 
است که احتمالاً به دوران کفرکیشیِ هند 

و اروپایی تعلق دارد. 
در یش��ت ها اس��طوره هایی ک��ه منش��أ 
ماقبل زردش��تی دارند و نوعی ایدئولوژی 
کفرکیشی را منعکس می کنند، در قالب 
سرودهایی دربارة خدایان گوناگون توصیف 
شده اند. برای مثال، یشت پنج یا آبان یشت 
به ایزد بانو ارَْدَوَیْ سور آناهیتا و یشت 14، 
که بهرام یشت است، به نام خدایی به نام 
ورثرغنه و یشت ده یا مهر یشت به توصیف 

خدایی به نام میترا پرداخته است. 
این مقاله کوشش��ی اس��ت در جهت باز 
نم��ودن اصطلاح اس��طوره، ماهیت آن و 
شناخت اساطیر ایرانی که پیوندی نیز با 
درس کاوة دادخواه )ادبیات کلاس چهارم 

دبیرستان( دارد. 
آب دریا را اگر نتوان کشید 

هم به قدر تشنگی باید چشید 

چکیده
نوش��تة حاضر پژوهشی است در باب چیستی اس��طوره و جُستاری کوتاه در معرفی اساطیر 
ایرانی که به صورت تحقیق کتابخانه ای صورت گرفته و شامل مقدمه، چیستی اسطوره، ماهیت 
اس��طوره، پیدایش اسطوره، اس��طوره های ایرانی - آناهیتا- میترا و آتر، ورثرغنه و نگاهی به 
اسطوره های شاهنامه است. اسطوره برخلاف افسانه در عالم جاویدان و سرمدی تصویر شده 
است. اسطوره نقل کنندة سرگذشتی قدسی و مینوی است و اساطیر هر قوم برای انسان عصر 
اساطیری به مثابه پلی است میان او و پدیده های جهان پیرامونش که از طریق ذهنی پیوند 
او را با جهان برقرار می سازند. اسطوره برای جهان هستی رمز و رازها و نیروهای مافوق بشری 
قائل می شود. اسطوره ها و افسانه های ایرانی نیز بازتاب استمرار یک سنت قدیمی در فرهنگ و 
زبان این مرز پرگوهرند. این اسطوره ها که از گذشتة افسانه ای ایران بر جای مانده اند، نه تنها در 
ادب فارسی نقش مهمی ایفا کرده اند بلکه وارد هنرهای دیداری نیز شده اند. در متون مذهبی 

زردشتیان و شاهنامه اسطوره و افسانه های ایرانی به تصویر کشیده شده است.

کلید واژه ها:
اسطوره، اساطیر ایرانی، آناهیتا، میترا، اهوره مزدا، اتَر.
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