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د عابدي، استاديار گروه علوم تربيتي دانشگاه  اصفهان احم

ده  چكي
دف بررسي اثربخشي و ش حاضر با ه داري تأثير استفاده پژوه ها اي از چندرسانه پاي  و بر ميزان خودتنظيمي يادگيري 

ذه آموزان دختر سال اول دبيرستان درس رياضي دانش پيشرفت تحصيلي هاي دولتي اي ش آزمايشي . انجام گرفت   روش پژوه
هاي دولتي، با روش نمونه آموزان پاية اول دبيرستان نفر از دانش 40 در اين پژوهش . بود د مرحله گيري خوشه   اي اي چن

د ش قرار گرفتن د و به روش تصادفي در دو گروه كنترل و آزماي ا از آزمون پيشرفت آوري داده براي جمع . انتخاب شدن ه  
ش آزمون، پس آزمون و پيگيري در دو گروه كنترل و  تحصيلي معلم ساخته و پرسشنامة خود تنظيمي بوفارد، براي پي

د ش استفاده ش ش گروه . آزماي ها و گروه كنترل درس رياضي را به اي از چندرسانه هفته درس رياضي را با استفاده 9 آزماي  
د س از آموزش، هر دو گروه . روش سنتي آموزش ديدن د پ  آزمون . از نظر ميزان خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي آزمون شدن

س از آموزش براي هر دو گروه د پيگيري به فاصلة دو ماه پ ش نشان داد كه نت . انجام ش س از آموزش تفاوت ايج پژوه  پ
د معناداري در خودتنظيمي و عملكرد تحصيلي گروه  گروه p) . ≤ (0.001 آزمايشي در مقايسه با گروه كنترل ايجاد ش

د س از آموزش نيز برتري خود را حفظ كردن ش در راستاي ساير پژوهش . آزمايشي، دو ماه پ هاي بنابراين، نتايج اين پژوه  
ش مثبت انجا درسانه استفاده م شده، بيانگر نق داري عملكرد تحصيلي و يادگيري خود تنظيم بود اي از چن ا در پاي ه  

هاي كليدي واژه ا، اي يادگيري خودتنميظ، چند رسانه :  ه  درس رياضي عملكرد تحصيلي، 

ده مسئول ∗ نويسن
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 مقدمه
درسانه  ها و ارائة دروس به صورت الكترونيكي در آموزش و پرورش اي ورود چن

 انقلابي در زمينة تدريس، عملكرد تحصيلي و روشهاي نوين مشاركت دانش آموزان ايجاد
مراه داشته ي هاي نوين مزاياي به كارگيري فناوري . است كرده  تلفيق فناوري : است به ه

ل . مي دهد خودگردان را افزايش اطلاعات در آموزش يادگيري  ) 1994 ( ۱ بنا به تعريف ليت
م قوه حاصل از انديشه مستقل، تفكر انتقادي، تصمي  خودگرداني يك ظرفيت، يا توان بال

م در فرايند يادگيري و هم در انتقال . گيري و عمل مستقل است  ظرفيت خودگرداني ه
ن . شود يادگيري به زمينه هاي ديگر استفاده مي مي و خود ، خود تنظ ) 2001 (۲ به گفته فترم  ي

 شناختي هستند كه به خودكارآمدي و توانمندسازي كنترلي از فرايندهاي مهم روان
مي به فرآيندي اشاره دارد كه در آن فراگير، . انجامد يادگيرنده مي  به طور خودتنظي

 اهداف مورد نظر هدايت مند، افكار، احساسات و رفتارهاي خود را در دستيابي به نظام
ن 2000 ، ۳ پنيتريج ( كند مي  آموز دانش ، در يادگيري خود تنظيم ). 2008 ، ٤ ؛ شانك و زيمرم

ل مهارت ماي من دارا بودن ت  هايي براي طراحي،كنترل و هدايت يادگيري خود دارد و ض
 ). 1986 ، ٥ و پونز زيمرمن ( كند كل فرآيند يادگيري را ارزيابي براي يادگيري قادر است

مي را مشاركت فعال فرا ) 2005 ( زيمرمن  شناختي، انگيزشي و رفتاري فراگيران در خودتنظي
 فراگيران خودتنظيم، اهداف مشخصي براي خود در . فرآيند يادگيري توصيف كرده است

 اين يادگيرندگان، خود . برند گيرند و براي دستيابي به آنها راهبردهايي را به كار مي نظر مي
 و آن را ارزيابي مي كنند، بر پيشرفت يادگيري خود نظارت دارند شروع به يادگيري مي

 هاي يادگيرندگان انگيزش دروني و خودانگيختگي در عمل از ديگر ويژگي . كنند
 اين امكان را مي دهد كه به جاي ها به فرد يادگيرنده از فناوري استفاده . خودتنظيم است

 با انتخاب مواد ، هاي منفعلانه در فرايند يادگيري، ابتكار عمل را به دست گرفته واكنش
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 محتواهاي الكترونيكي اين فرصت . يادگيري هدفمند و معنادار داشته باشد آموزشي مناسب
 كنند تا در مواردي مانند شركت در يادگيري، روش به را براي فراگيران فراهم مي

 كارگيري ابزار، زمان لازم براي يادگيري، ميزان و سطح يادگيري، محل يادگيري و فرد
د ( ياددهنده تصميم بگيرند  . انگيزه بالايي براي يادگيري دارند اين دلايل و به ) 1388 يور، ك

د تحقيقات نشان داده  اند كه يادگيري اين افراد پايداري و تداوم بيشتري دارد و در فراين
 زيرا بر سرعت يادگيري خود كنترل و نظارت دارند و از همه ، يادگيري مسئوليت پذيرترند

 هاي لازم را براي دسترسي، پردازش اطلاعات ها مهارت وري از فنا مهمتر اينكه با استفاده
 اي از تحقيقات براي مثال، به نمونه . شوند مند مي و هدف خاصي بهره موردنياز براي مقصود
 ها در آموزش بر راهبردهاي خودتنظيمي اي از چند رسانه ثير استفاده أ انجام شده در مورد ت

 به نقل از زارع زاده، ؛ 2002 ( 1 گرليد و ترسي بورن ان . شود و عملكرد تحصيلي پرداخته مي
 گيري از فناوري اطلاعات و ارتباطات بر كه  بهره كنند در گزارش خود بيان مي ) 1386

 مثبت دارد و سبب مي ي پيشرفت تحصيلي دانش آموزان و بر خود كارآمدي آنها، تاثير
 علاوه بر اين، نتايج . كنند هاي فراشناختي بهتر استفاده شود كه دانش آموزان از مهارت

 آموزان احساس بهتري دهد كه كاربرد آموزش مبتني بر رايانه در دانش مطالعات نشان مي
درسه  كند و دانش آموزاني كه در مدارس فناوري محور ايجاد مي نسبت به موفقيت در م

دارس عادي از عزت نسبت به دانش ، بينند آموزش مي ماد به نفس آموزان م  نفس و اعت
ديران، اين نوع مدارس از پرستيژ و جايگاه ر بيشتري برخوردا  ند و از نظر دبيران و م

 زماني، قصاب پور و جبل عاملي، ( اجتماعي بالاتري در جامعه و نزد والدين برخورداند
ماني و اميني، 1389  ). 1389 ؛ زماني، عابدي، سلي

س ن " ، در تحقيق خود با عنوان ) 2000 ( 2 كلمنت  ها و ظايف تا نقش پروژه ها و و از تمري
 ، به بررسي نقش " مسائل منحصربه فرد رايانه براي آموزش رياضيات نوآورانه و ابتكاري

قيق وي نشان داد . است محتواي الكترونيكي در رياضيات پرداخته  هاي فناوري كه نتايج تح
 فهم يد بر ك أ اي در ارائه بازخورد سريع، بالا بردن استقلال، اتصال كل به جز، ت چند رسانه
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 آموز در انديشيدن به راه حل هاي گوناگون و اي به دانش هاي رايانه له با شبيه سازي مسأ
داكردن بهترين راه حل كمك مي كند د ، در خلال كار با رايانه . پي  دانش آموز بر فراين

 هاي فراشناختي مي تواند مديريت و با آگاهي از مهارت ، يادگيري خويش نظارت داشته
 زمان، تعامل با ديگران و ( منابع بيروني از و ه دست گيرد انگيزشي و شناختي را ب راهبردهاي

ن ( مند شود بهره اهداف آموزشي را براي رسيدن به ) طلبي كمك  ). 2010 ، 1 نيامي و ليون
 يادگيري خودتنظيم به فرد يادگيرنده فرصت تفكر و ارزيابي منطقي از كار و پيشرفت

ن تصميم گيري براي ادامه يادگيري كمك مي تحصيلي را مي دهد و به وي در  كند و اي
دارد، اهميتي له در يادگيري أ مس  هاي برخط و الكترونيكي كه حضور فيزيكي استاد وجود ن

 . دو چندان دارد
 به ، نوين در آموزش سنتي ي ها از فناوري ستفاده ا دهند كه مطالعات ديگر نشان مي

 سنتي ي ها جمله تغييرات ايجاد شده در آموزش از : انجامد مي افزايش اثربخشي يادگيري
 تلفيق شده با فناوري مي توان از تغيير نگرش دانش آموزان، افزايش مشاركت و تعامل، و

 . 2003) ، 2 دامنز ( اد كرد ي همچنين بالا رفتن اعتماد به نفس دانش آموزان
 كلاس اكتشاف و تحقيق مشاركتي در ي ، در تحقيق خود با عنوان ارتقا ) 2001 ( 3 گوس

قويت شده  از فناوري براي تسهيل كارهاي گروهي از طريق فناوري، استفاده هاي رياضي ت
د مي و مشاركتي را بررسي  دهد فناوري اطلاعات و ارتباطات نتايج تحقيق وي نشان مي . كن

ل به ) فاوا ( ا . دهد هاي كلاس درس، شكل جديدي مي تعام  يز نشان ن ) 2003 ( 4 مطالعة كوزم
 استفاده از راهبردهاي جديد براي انجام به گيري به كمك فاوا دانشجو را داد كه ياد

مي در ) 2004 ( 5 ي ويپ و چارل . كند مي وادار تكاليف درس  در بررسي موردي خودتنظي
ن محيط يادگيري مبتني بر وب به دند كه دانش اي  آموزان از راهبردهاي خود نتيجه رسي

مي متناسب با محيط استفاده كرده مي مورد استفاده در محيط ، تنظي  در راهبردهاي خودتنظي

1­ Niemi & Launonen 
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 و همكاران 1 دي يانگ . دهند گري تغييراتي مي مشاهده سنتي مانند خودبازبيني يا خود
مي و سطح يادگيري افراد در يادگيري به ) 2005 (  نيز به رابطة خطي بين فرآيند خودتنظي

مي . كمك رايانه دست يافتند  مقايسة تأثير آموزش " ن در تحقيق خود با عنوا ) 1388 ( قش
 مبتني بر رايانه و آموزش سنتي بر ميزان يادگيري دانش آموزان كلاس هاي چندپايه در

 دريافت كه ميزان تاثير " 87 - 88 درس رياضي منطقة انگوران زنجان در سال تحصيلي
ش آموزش مبتني بر رايانه بر دقت يادگيري ، يادداري و پيشرفت تحصيلي در گروه آزماي

 اي آموزشي بر چند رسانه " پژوهشي با عنوان ) 1388 ( غريبي . ر از گروه كنترل بود بيشت
 يادگيري و يادداري مفاهيم رياضي دانش آموزان كم توان ذهني آموزش پذير پايه چهارم

د ستفاده ا انجام داد و دريافت كه 1388 - 89 ابتدايي شهر اراك در سال تحصيلي  از چن
 كند و به نحو چشمگيري در يادگيري دانش آموزان را فعال مي ها ي تعاملي اي رسانه

مي . است ثر ؤ كودكان استثنايي م  از فاوا استفاده " ، نيز در تحقيق خود در مورد ) 1388 ( قاس
مي را گزارش مي " در آموزش رياضي  عملكرد دانش آموزاني كه با فاوا : كند نتايج مه

دند، ارتقا بينند، نسبت به عملكرد دانش آموزان آموزش مي  ي كه به روش سنتي آموزش دي
 . اند از عزت نفس بالاتري برخوردار شده ، علاوه بر اين است و يافته

مك رايانه بر نگرش و " نيز در پژوهش ) 1385 ( ور آ مژده  تاثير آموزش رياضي با ك
 اين نتيجه دست يافت كه ، به " سال دوم رياضي يادگيري درس رياضي دانش آموزان دختر

دريس سنتي موجب افزايش از رايانه در آموزش رياضي در ده ستفا ا  مقايسه با روش ت
 از رايانه در آموزش رياضي در مقايسه استفاده ، همچنين . شود يادگيري دانش آموزان مي

 . شود آموزان نسبت به درس مي با آموزش سنتي موجب افزايش نگرش مثبت در دانش
قيق ذاكري  آموراني كه به وسيله نرم افزار عملكرد دانش نشان داد ) 1380 ( نتايج تح
 ، اند به شيوه سنتي آموزش ديده آموزاني كه در مقايسه با دانش ، اند آموزشي آموزش ديده

 با توجه به نقش . است بوده اي بهتر در آزمون پيشرفت تحصيلي به طور قابل ملاحظه
 بيشتري براي تعليم و تربيت است، فرصت هاي فناوريهاي نوين در دنياي امروز كه توانسته

1­ DeJong
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ل  فراگير محور ايجاد كند و تاكيد را از آموزش معلم محوري به يادگيرنده محوري منتق
من ايجاد اين است كه چگونه و با چه رويكردهايي مي موضوع اصلي ، كند  توان ض

دار و موثر در مي كه در دانش آموزان، آنان را به سوي يادگيري يادگيري پاي  هاي خودتنظي
 با امكانات و ابزارهاي تسهيل كننده تقويت و به پيشرفت تحصيلي آن فعاليت فرد در تعامل

 به نوين هاي توان از فناوري از سويي، چگونه مي . كشاند ، مناسب و مطلوبي منتهي شود
د ؟ مطلوب بهره گرفت اي شيوه فيق فناوري در برنامه درسي يكي از رويكردهاي جدي  تل

 . براي تحقق اهداف بالا در آموزش است
 امكانات گوناگوني نظير سخت افزار، نرم از آنجا كه تلفيق فناوري در برنامه درسي به

 ، از تلفيق فاوا در برنامه درسي دارد، لذا پيش نياز افزار و نيروي انساني ماهر و متخصص
 . مزايا و معايب اين رسانه ها در آموزش صورت گيرد ست تحقيقات بيشتري درباره لازم ا

ه  هاي آموزشي كشورهاي مختلف نشان درسي نظام نتايج مطالعات تطبيقي دربارة برنام
ل مختلف مي  بهترين زمينه براي تلفيق فناوري محسوب ، دهد كه دروس رياضي به دلاي
 زيرا در ساير رشته ها، به دلايل ، ارهاي وارداتي است افز له وجود نرم أ مهمترين مس : شوند مي

 پذير امكان ) درسي مشكل زبان، عدم تطابق برنامه ( فرهنگي ورود نرم افزار از ساير كشورها
 الف و 2010 ، 1996 زماني، ( ولي در دروس رياضي مشكلات فرهنگي كمتر است ، نيست
 از سوي ديگر، درس ). 1389 ؛ زماني و همكاران 2009 ب؛ و زماني و قلي زاده ، 2010

ه  است است ولي تحقيقات نشان داده هاي كنوني اهميت بسياري پيدا كرده رياضي  در ده
 از جمله مشكلات . آموزان در تمام مقاطع تحصيلي از اين درس گريزانند كه همچنان دانش

 موجود كه سبب افت تحصيلي در اين رشتة درسي شده، ضعف در دانش پايه رياضي دوره
مايي، اضطراب و بي  انگيزگي در يادگيري درس رياضي، عدم آمادگي هاي ابتدايي و راهن

 آموزان ذهني و رواني و ناآگاهي از نقش و تأثير درس رياضي در موفقيت تحصيلي دانش
م الهدي، ( است ققاني نظير ). 1381 عل به )) 1986 ( 3 و لستر 1992 ، 2 ؛ مونتاگو 1998 1 كاي : مح

1­ Chi 
2­ Montague 
3­ Lester
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 ند كه ا ه آنان در پي انجام مطالعاتي در اين زمينه دريافت . اند پرداخته شناسي اين پديده سيب آ
 لازمة موفقيت در حل مسائل رياضي، علاوه بر فهم مفاهيم رياضي، مجهز بودن به

مي است  1 لنينبرينك و پينتريچ . راهبردهاي شناختي و فراشناختي يا راهبردهاي خودتنظي

مي را از جم ) 2002 ( دي و خودتنظي له عواملي مي خودكارآم د دانند كه به فرد كمك مي   كن
 اي اين عوامل دروني نقش تعيين كننده . كه سطح بالايي از عملكرد  و پيشرفت را بروز دهد

 . كنند در نگرش و اضطراب  و پيشرفت تحصيلي درس رياضي دانش آموزان ايفا مي
 در درس معتقد است كه تفاوت ميان دانش آموزان ضعيف و قوي ) 2000 ( 2 شوانفلد

مواره به نقص اطلاعات رياضي دانش  مرتبط نيست، بلكه به چگونگي آموزان رياضي ه
 با . گيري آنان از اين اطلاعات و كنترل موثر بر فرآيندهاي شناختي نيز ارتباط دارد بهره

داري اثر استفاده و توجه به پيشينه پژوهش، هدف اصلي اين تحقيق، بررسي اثربخشي  از پاي
درسانه مي درس رياضي دانش و پيشرفت تحصيلي بر ميزان ها اي چن  يادگيري خودتنظي

 اين هدف فرضيه هاي كه براي رسيدن به است آموزان سال اول دبيرستان در شهرستان ايذه
د  : زير تبيين شدن

درسانه استفاده ش ها در آموزش اي از چن  رياضي در مقايسه با روش سنتي موجب افزاي
 . شود در دانش آموزان مي پيشرفت تحصيلي

درسانه استفاده  رياضي در مقايسه با روش سنتي موجب پايداري ها در آموزش اي از چن
 . شود اثر يادگيري در دانش آموزان مي

درسانه استفاده ش ها در آموزش اي از چن  رياضي در مقايسه با روش سنتي موجب افزاي
مي در دانش آموزان مي  . شود يادگيري خودتنظي

درسانه استفاده  رياضي در مقايسه با روش سنتي موجب پايداري ها در آموزش اي از چن
مي در دانش آموزان مي  . شود اثر خودتنظي

1­ Linenbrink & Pintrich 
2­ Schoenfeld



مارة دو، شمارة پياپي / ٨  1390 ، پائيز و زمستان 14 سال ششم، ش

 روش پژوهش
مر ش و تحقيق از نوع تحقيقات كاربردي و در قل  جامعة . زمايشي است آ هاي نيمه پژوه

 دبيرستان هاي دولتي است كه در سال آموز سال اول دانش 450 آماري اين پژوهش، شامل
مونه . مشغول بودند در شهرستان ايذه به تحصيل 88 - 89 تحصيلي  نفر 40 ماري شامل آ ن

 20 نفر به عنوان گروه كنترل و 20 اي، اي چند مرحله گيري خوشه كه به روش نمونه ند بود
دند نفر به عنوان گروه  هايي ست دبيرستان بدين صورت كه آبتدا از فهر ؛ آزمايش انتخاب ش

 در مرحله . كه دانش آموزان سال اول داشتند، دو دبيرستان به صورت تصادفي انتخاب شد
 هاي سال اول به صورت تصادفي انتخاب بعد، از هر دبيرستان يك كلاس از بين كلاس

دند  آزمايش و دانش آموزان دبيرستان ديگر در دانش آموزان يك دبيرستان در گروه . ش
د گروه كنترل دند اثر آنها برآزمودني گر كه متغيرهاي مداخله . قرار گرفتن ل هاكنترل ش  : ، شام

مره مر هاي پيش آزمون دروس رياضي و ن مي بود كه براي پيش هاي ه ن  آزمون خود تنظي
 گر از ميان متغيرهاي مداخله شد كه اثبات كنترل اثر آنها از تحليل كوواريانس استفاده و

 ذكر است كه متغيرهاي شايان . بر معناداري فرضيه ها تاثيري نداشتند هيچ كدام ، منظور شده
 بهره هوشي و معدل سال قبل نيز به عنوان متغيرهاي مداخله كننده ديگر در بين دو گروه

دند تعديل  . ش
 در پژوهش حاضر از چهار ابزار استفاده شد كه توضيحاتي به : ابزارهاي تحقيق

 : شود نها ارائه مي آ شرح زير درباره
 آموزان از آزمون هوش ريون براي سنجش بهره هوشي دانش : آزمون هوش ريون

 دو ه آموزان نيز ب آزمون بهره هوشي دانش . سالگي استفاده شد 18 تا 9 مخصوص سنين
 آزمايش، آزمون را به صورت نرم افزار طراحي شده آموزان گروه دانش . صورت انجام شد

 ولي گروه ، ، پاسخ دادند و امتياز آنها محاسبه شد توسط سازمان آموزش و پرورش تهران
 دليل علت . ن پاسخ دادند ه آ ب ، كاغذي دريافت كرده - كنترل آزمون را به صورت مداد

هاي متفاوت برگزاري آزمون هوش بين دو گروه، ناشي از نوع آموزشي بود انتخاب روش
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 زش را به روش سنتي گروه كنترل آمو . كه بر روي دو گروه كنترل و آزمايش انجام گرفت
 در صورت اجراي آزمون به . آزمايش، آموزش را به كمك رايانه دريافت كردند و گروه

 اي در گروه كنترل ممكن بود نتيجه آزمايش تحت تاثير اين آزمون قرار صورت رايانه
ماني . گيرد  روايي ) 1386 ( در مورد روايي و پايايي آزمون هوش بايد ذكر شود كه رح

مره كل وكسلر همگرايي آ  پايايي اين آزمون آنها همچنين . گزارش مي كند 0 / 73 ن را با ن
 . اند گزارش كرده 0 / 91 را به روش بازآزمايي

 ال است ؤ س 14 ين پرسشنامه حاوي ا : پرسشنامة خودتنظيمي در يادگيري بوفارد
ديور ) 1995 ( كه توسط بوفارد و همكاران  هنجاريابي شده ) 1380 ( طراحي و توسط ك

 . است دست آمده ه ب 0 / 71 ضريب پايايي كلي پرسشنامه بر اساس آلفاي كرانباخ . است
 گزارش 0 / 68 و خرده مقياس فراشناختي 0 / 70 پايايي خرده مقياس راهبردهاي شناختي

 توسط غلامي انجام گرفت ) 1382 ( پايايي آزمون فوق در پژوهشي كه درسال . است شده
 ي آزمون فوق در پژوهشي كه توسط نيكدل همچنين پاياي . است گزارش شده 0 / 63

 براي . است گزارش شده 0 / 69 و 0 / 67 به ترتيب ، انجام گرفته ) 1387 ( عربزاده و ) 1385 (
 ها مناسب بوده و ابزار ال ؤ ان، نتايج عاملي نشان داد كه ضريب همبستگي بين س تعيين سازه

ل . سنجش از دو عامل تشكيل شده است  ها در حد قابل قبول بوده بار ارزشي مربوط به عام
مايد 0 / 52 و اين ابزار قادر است مي را تبيين ن  ن در حد آ روايي سازه . واريانس خودتنظي

 ). 1380 كديور، ( مطلوب بوده است
 كاملاموافقم، : گزينه در نظر گرفته شده كه شامل پنج در اين آزمون براي هر سوال

فم، و به مره . هستند 5 تا 1 ترتيب داراي امتياز موافقم، نظري ندارم، مخالفم و كاملا مخال  ن
ذار مره كسب . ست ها بر عكس بقيه سؤال 14 و 5،13 هاي ي سؤال گ  شده توسط حداقل ن

د بود 60 و حداكثر 14 آزمودن شوندگان  نيز براي تعيين ميزان روايي پژوهشگر . خواه
 هاي ؤال همبستگي مطلوب بين س دهنده املي استفاده كرده است كه نشان آزمون از تحليل ع

مي ، پرسشنامه بوده د ( براي سنجش ميزان خود تنظي  مناسب ) هاي شناختي و فراشناختي فرآين
. است
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 اين ابزار توسط دبيران سرگروه رياضيات : آزمون رياضيات هاي سؤال - 3
 اهداف و سرفصل درس رياضيات  و با هاي سازمان آموزش و پرورش با توجه به دبيرستان
ل اين آزمون، هاي پرسش . ول آموزش متوسطه شهر ايذه ساخته شد ؤ تاييد مس  از فص

 اين آزمون از سه مساله، يك . اول كتاب سال اول دبيرستان طرح شده بود نامعادلات درجه
 براي . صورت چند بخشي مطرح شده بود ال حل نامعادلات به ؤ ال جواب كوتاه و سه س ؤ س

ش  يري پيشرفت تحصيلي از روش روايي محتوايي آزمون و پيگ آزمون، پس تعيين روايي پي
 آزمون و پيگيري آزمون، پس ال تهيه شده براي پيش ؤ س 15 تعداد ، بدين منظور . استفاده شد

 ا با توجه به هدف هاي در اختيار چهار دبير رياضي قرار گرفت و از آنها خواسته شد ت
 صحه گذاشتند و هاي سؤال بيران بر ميزان مناسب بودن اين د . كنند بررسي آموزشي آنها را

مره . انتخاب شد ال مطرح شده ؤ س 15 ال از ميان ؤ س 7 تعداد  هاي آزمون همبستگي بين ن
مره  زمون آ شاخص عملكرد تحصيلي دانش آموزان نشان داد كه هاي رياضيات با ن

 p<0.01 كه در سطح =r 0 80. مقدار . هماهنگ از اعتبار ملاكي خوبي نيز برخوردار بود
دار سنجش پايايي سؤال . ود ار ب د ا معن  ران از آلفاي علاوه بر نظرخواهي از دبي هاي مق

 . به دست آمد 0 / 85 آزمون استفاده شد كه پايايي پايايي كرونباخ براي محاسبة
 ول ؤ براي تهيه نرم افزار آموزشي پس از مراجعه به مس : اي چند رسانه افزار نرم - 4

 شهرستان ايذه، در مورد نرم افزار هاي مورد تكنولوژي آموزشي ادارة آموزش و پرورش
 پيشنهاد شد كه از نرم افزار ، هاي متعدد پس از پيگيري . تاييد آموزش و پرورش سوال شد

 توليد شده توسط دفتر سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي كه توسط افراد خبره تهيه
 است كه ضروري توضيح اين . استفاده شود و روايي و پايايي آن مشخص شده است، شده

 هاي درسي تهيه نرم افزارهاي تهيه شده توسط اين سازمان مطابق با آخرين تغييرات كتاب
 كيفيت صدا، ( و نيز از نظر فني ) صحت، دقت و روزآمد بودن ( شده و از نظر محتوايي

 طبق گفته يكي از . است مورد تاييد صاحبنظران و متخصصان مربوطه ) تصوير و اصول فني
 برنامه هاي كمك " لان تكنولوژي آموزشي در سازمان پژوهش و برنامه ريزي ؤو مس

درسانه تهيه شده و در مراحل ) شن و متن ي صوت، تصوير، انيم ( اي آموزشي به صورت چن
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من و پس از توليد سه  اند صان، مخاطبان مورد ارزيابي قرار شده متخص از سوي گانه قبل، ض
 از ). 1389 ول تكنولوژي آموزشي، خرداد ؤ مس ( " برخوردارند و از اعتبار و روايي خوبي

مركز تهيه مي م آنجا كه نرم افزارها در وزارت آ  براي ، شود وزش و پرورش به صورت مت
 يذه، هاي فرهنگي و اجتماعي شهرستان ا بدست آوردن روايي و اعتبار آن با توجه به ويژگي

 پس از بازديد نرم افزار . شوند تاييد افراد متخصص بومي لازم بود كه نرم افزارها از سوي
 استفاده توسط پنج نفر از متخصصان رياضي و تكنولوژيست هاي آموزشي شهرستان ايذه

 نرم افزارهاي رياضي شد، گونه كه در پيشينه پژوهش ذكر همان ، البته . شد از ان مورد تاييد
 ). 2010 ،ب 1996 زماني، ( د ن كمتر تحت تاثير مسائل فرهنگي قرار مي گير

مرين  هاي اضافه اين نرم افزار بر روي رايانه نصب مي شد و داراي متن كتاب درسي، ت
ن  بر تمرينات كتاب درسي، صدا و تصوير متحرك براي توضيح مفاهيم رياضي و همچني

 نرم افزار جنبة تعاملي داشته، به . روند ارائه مسائل از ساده به مشكل بود . طرح مسائل بود
مرينات مي داد  . دانش آموزان بازخورد لازم را پس از جواب به ت

 آشنايي دبير درس براي در مرحلة اول : يي شد اجرا مطالعه در سه مرحله : روش اجرا
 رياضي گروه آزمايش با طرح مورد نظر، محتواي درس كه به صورت الكترونيكي در قالب

درسانه مايي ر آموزش داده ، به دبي اي تهيه شده بود نرم افزارهاي چن  هاي لازم براي و راهن
 . شد از نرم افزار ارائه استفاده

دند در مرحلة دوم دانش آموزان با رايانه و نحوة كار با  قبل از . نرم افزارها آشنا ش
مي و عملكرد تحصيلي از دانش آموزان اجرايي شدن  آموزش، پيش آزمون هاي خودتنظي
 فصل از كتاب دو هاي موزش آ هفته 9 در طول دانش آموزان هر دو گروه . به عمل آمد

 بدين صورت كه گروه آزمايش، آموزش به دو شيوه گوناگون دريافت كردند؛ رياضي را
درسانه دند اي و گروه ها را از طريق نرم افزار جن  به منظور . كنترل به روش سنتي آموزش دي

اطمينان يافتن از اجراي صحيح طرح، پژوهشگر در هفته هاي نخستين در كلاس درس
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 پس از پايان يافتن آموزش، آزمون معلم ساخته و آزمون . گروه آزمايشي حضور داشت
مي روي گروه آزمايش و كنترل همزمان  . يي شد اجرا خودتنظي

درسانه مون پيگيري براي در مرحلة سوم آز  اي بررسي تداوم تاثير آموزش به كمك چن
 فراهاني و ( مدت زمان براي مطالعة پيگيري دو ماه تعيين شد . يي شد اجرا هاي آموزشي

مي و عملكرد ) 1384 ( عريضي،  پس از پايان مدت زمان تعيين شده، آزمون خودتنظي
 . يي شد اجرا روي هر دو گروه تحصيلي رياضي،  بر

ها فته يا  
 هر . يي شد اجرا همان طور كه عنوان شد، پژوهش بر روي دو گروه آزمايش و كنترل

 بر اساس آزمون ) پيش آزمون، پس آزمون و آزمون پيگيري ( ها در سه نوبت يك از گروه
دند مي و عملكرد تحصيلي اندازه گيري ش ل توصيفي و . خودتنظي  در اين بخش، ابتدا تحلي

 از روش تحليل كوواريانس با تعديل اثر پيش آزمون ارائه ، ها سپس براي آزمون فرضيه
 . شده است

درسانه استفاده : اول و دوم فرضيه  ها بر يادگيري خودتنظيم در مرحله پس اي از چن
 . ثر است ؤ م ) پايداري ( آزمون و پيگيري

دول ش و كنترل در ميانگين و انحراف معيار يادگيري خودتنظيم گروه : 1 ج  هاي آزماي
 آزمون و پيگيري آزمون، پس پيش

 موقعيت
 گروه

 آزمون پيگيري آزمون پس آزمون پيش
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 6 / 14 50 / 55 2 / 95 51 / 15 4 / 75 43 / 40 آزمايش
 5 / 72 42 / 85 4 / 48 43 / 45 5 / 28 44 / 05 كنترل

ماره ش انحراف معيار يادگيري خود تنظيم را در گروه ميانگين و 1 جدول ش  هاي آزماي
 نتايج جدول . موقعيت پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري نشان مي دهد سه و كنترل در

مره نشان مي  پس آزمون و پيگيري گروه آزمايش و كنترل تفاوت وجود هاي دهد بين ن
). به نفع گروه آزمايش ( دارد
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دول م نتايج تحليل : 2 ج  كوواريانس تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در يادگيري خودتنظي

 موقعيت
 منابع

 تغييرات

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 ميانگين

 F مجذورات
 سطح

 معناداري

 اندازه

 اثر

 توان

 آزمون

 پس

 آزمون

 ۰ / ۹۵ ۰ / ۴۲ ۰ / ۰۰۲ ۱۲ / ۰۲ ۱۴۲ / ۲۱ ۱ ۱۴۲ / ۲۱ آزمون پيش

 ۱ ۰ / ۷۵ ۰ / ۰۰۱ ۱۵ / ۵۱ ۱۸۰ / ۴۱ ۱ ۱۸۰ / ۴۱ گروه

 پيگيري
 ۰ / ۹۵ ۰ / ۳۹ ۰ / ۰۰۳ ۸ / ۷۸ ۱۳۳ / ۰۳ ۱ ۱۳۳ / ۰۳ آزمون پيش

 ۰ / ۹۶ ۰ / ۶۸ ۰ / ۰۰۲ ۱۱ / ۳۲ ۱۳۹ / ۴۲ ۱ ۱۳۹ / ۴۲ گروه

p ≥ 0.001 

مراه نشان مي 2 نتايج جدول مراه كردن متغير ه  در هر دو ) آزمون پيش ( دهد با ه
 وجود ي آزمون و پيگيري بين دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معنادار موقعيت پس

مونه توان آماري در هر دو موقعيت نشان دهنده ). p ≥ 0.001 ( داشت  . است كفايت حجم ن
مناً ميانگين تعديل شده گروه آزمايش  و ميانگين تعديل شده گروه كنترل 43 / 75 ض

م نتايج جدول نشان مي دهد هم در . ود ب ) گروه كنترل بيشتر ( 43 / 98  مرحله پس آزمون و ه
 اول و دوم لذا  فرضيه . ثر بوده است ها  مؤ اي با چند رسانه در مرحله پيگيري آموزش

درسانه ( پژوهش  . تأييد شد ) ها بر يادگيري خود تنظيمي اي تاثير چن

ملكرد تحصيلي در مرحله اي آموزش با چندرسانه : فرضيه سوم و چهارم  ها بر ع
داري ( آزمون و پيگيري پس  . ثر است ؤ م ) پاي

دول ش و كنترل در انحراف معيار عملكرد تحصيلي رياضي گروه ميانگين و : 3 ج  هاي آزماي
 آزمون و پيگيري آزمون، پس پيش

 موقعيت
 گروه

 آزمون پيگيري آزمون پس آزمون پيش
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 1 / 64 14 / 75 1 / 56 15 / 05 2 / 04 10 / 10 آزمايش
2 / 15 10 / 35 2 / 41 10 / 6 2 / 19 11 / 10 كنترل
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 هاي آزمايش و ميانگين و انحراف معيار عملكرد تحصيلي گروه 3 اطلاعات جدول
 كه ملاحظه طور همان . دهد آزمون و پيگيري نشان مي آزمون، پس كنترل را در پيش

مره شود مي  ين تفاوت به نفع ا شود كه پس آزمون دو گروه تفاوت مشاهده مي هاي ، ميان ن
مره ع . گروه آزمايشي است لاوه بر اين، مقايسة ميانگين ن  اين دو گروه در مطالعة هاي 

دار بوده است ا پيگيري نيز حاكي از اين است كه  به منظور بررسي معناداري . ثر آموزش پاي
 4 اريانس استفاده شد كه نتايج آن در جدول و از روش تحليل كو هاي دو گروه تفاوت

 . است آمده

دول  نتايج تحليل كوواريانس تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در عملكرد تحصيلي : 4 ج

 موقعيت
 منابع

 تغييرات
موع  مج

ذورات  مج
 درجه
 آزادي

 ميانگين
ذورات  F مج

 سطح
 معناداري

دازه  ان
 اثر

 توان
 آزمون

 پس
 آزمون

 پيش
 آزمون

42 / 185 1 42 / 185 04 / 14 001 / 0 37 / 0 95 / 0 

 1 0 / 77 0 / 001 15 / 57 209 / 57 1 209 / 57 گروه

 پيگيري
 پيش

 آزمون
69 / 171 1 69 / 171 93 / 7 008 / 0 25 / 0 92 / 0 

 0 / 97 0 / 69 0 / 003 10 / 17 134 / 02 1 134 / 02 گروه

p ≥ 0.001 

مراه نشان مي 4 نتايج جدول مراه كردن متغير ه  در هر دو ) آزمون پيش ( دهد با ه
 وجود ي معنادار آزمون و پيگيري بين دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت موقعيت پس

مونه ). p ≥ 0.001 ( داشت  . است توان آماري در هر دو موقعيت نشان دهنده كفايت حجم ن
درسانه ( فرضيه سوم و چهارم بنابراين،  نيز ) ها بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان اي تاثير چن

مناً . تاييد شد  گروه ( 10 / 93 و گروه كنترل 10 / 44 زمايش آ ميانگين تعديل شده گروه ض
. بود ) كنترل بيشتر
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 نتيجه گيري
ملكرد تحصيلي دانش نتايج  پژوهش حاضر نشان داد كه يادگيري خودتنظيم و ع

درسانه  دانش آموزاني كه به ، نسبت به ها آموزش ديده بودند اي آموزاني كه با كمك چن
 علاوه ). فرضيه تاييد شد چهار هر ( ، در سطح مطلوبتري بود روش سنتي آموزش ديده بودند

 از مطالعه پيگيري نشان داد كه تاثير ايجاد شده بر پيشرفت تحصيلي، و ، نتايج حاصل بر اين
 مطالعة . است گري بر گروه آزمايشي در طول زمان نيز ادامه داشته هاي خود تنظيم مهارت

مري، به نقل از ( امرود  به كمك فناوري اين موضوع را تاييد مي كند كه آموزش ) 1388 ث
 چون آموزش به ، ثر است ؤ دانش آموزان م اطلاعات و ارتباطات بر پيشرفت تحصيلي

 كمك فاوا موجب پردازش سريع اطلاعات، سرعت يادگيري و افزايش سطح شناختي در
 نتايج ، همچنين . كند شود و زمينه را براي پيشرفت تحصيلي آنان فراهم مي فراگيران مي

دي  ين ا (1386) ؛ و ذاكري ) 1385 ( ور آ ؛ مژده ) 1386 ( ، گلزاري ) 1386 ( تحقيق پورجمشي
 راهبردهاي د كه يادگيري به كمك نرم افزارهاي آموزشي بر كن موضوع را تاييد مي

 ، ) 2005 ( نتايج تحقيق دي يانگ و همكاران . فراشناختي و پيشرفت تحصيلي تاثير دارد
 هاي نوين سبب مي فناوري ت مي كند كه آموزش به كمك ا ب اث هم ) 2004 ( ويپ و چارلي

مي بالايي برخوردار شوند، به دليل اينكه  شود كه فراگيران در يادگيري از خود تنظي
 دهند و در جستجوي اطلاعات و منابع انجام مي فراگيران اكثر كارهاي خود را فعالانه

م در أ آموز و درگيري با مس فعاليت دانش . جديد فعال هستند  له يكي از رويكردهاي مه
 . گيرد شود كه در آموزش فناورانه مورد توجه قرار مي يادگيري باثبات و مطلوب تلقي مي

 مطلوب از اي شيوه به ، دانش آموزان در اين روش تدريس بازخورد مناسب دريافت كرده
 از سوي ديگر، به علت بهره گيري . كنند زمان لازم براي يادگيري درس رياضي استفاده مي

درسانه هاي گوناگ از قابليت مايي، نرم افزارهاي چن  اي ون صدا، تصوير، گرافيك و پويان
 كند كه اين امكان را براي دانش آموزان ايجاد مي ، همزمان چند حس را به كار گرفته

تر دريافت كنند و سبب بالا بردن انگيزه در تر و كامل بتوانند مطالب را جذابتر، متنوع
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مي در برنامه استفاده . شود يادگيرنده براي يادگيري بيشتر مي  هاي از راهبردهاي خودتنظي
درسانه  از راهبردها در استفاده بهينه ، فرايندهاي پردازش اطلاعات را بهبود بخشيده ، اي چن

 هاي شناختي، تسهيل طول زمان، سبب گسترش فرايند هاي ادراكي، تسهيل انتقال مهارت
 كتساب فرايندهاي شناختي و تعميم و له، خود انگيزشي، خودكفايي و ا أ فرايندهاي حل مس

م ، ازدياد توجه و دقت  گر نمودن يادگيرندگان در فرايند يادگيري يا به عبارتي خود تنظي
 اين اثر ايجاد شده در طول آموزش در طول زمان نيز تقريبا ثابت و در مقابل شود و مي

 . فراموشي مقاوم است
 كثر مطالعات انجام شده اينكه ا با ، كه در پيشينه پژوهش نشان داده شد گونه همان

 است شايستة يادآوري ولي اين نكته ، دهند ها را در  آموزش نشان مي موفقيت كاربرد رسانه
درسانه دريس به چگونگي تهيه و همچنين به اي كه ميزان موفقيت چن  هاي آموزشي در ت

در . موضوع درس نيز بستگي دارد  ها در اي سانه از آنجا كه اين پژوهش در مورد تاثير چن
 يقات بيشتري دربارة ساير موفقيت تحصيلي درس رياضي انجام گرفت، لازم است كه تحق

 هاي گوناگون لازم است اين تحقيق با گروه ، همچنين . درسي انجام گردد هاي موضوع
. دانش آموزي در مقاطع گوناگون تحصيلي انجام شود

 بهتر است در تحقيقات . شد انجام اين تحقيق به صورت آزمايشي بر روي دانش آموزان
 ، معلمان هاي نظير مصاحبه و مشاهده نيز استفاده شود تا از نظر ، هاي كيفي بعدي از روش

 تغييرات ايجاد شده در بر ، همچنين . والدين و خود دانش آموزان استفاده گردد ، مديران
 و شود د بيشتر تأكي ، ها حضور دارند به ويژه زماني كه فناوري ، محيط هاي يادگيري

لاس درس، ميزان مشاركت هايي موضوع  نظير كيفيت تدريس، كيفيت ارتباطات در ك
 دانش آموز در كلاس هاي فناوري محور در مقايسه با كلاس هاي سنتي، همچنين تغييرات

 . بررسي گردد ها اثر فناوري در روابط بين دانش آموز و معلم بر ايجاد شده
 لمان، برنامه ريزان آموزش و پرورش، مديران و تواند براي مع نتايج اين پژوهش مي

 ها به حلقه مفقوده ولان آموزشي مفيد واقع شود تا با شناسايي نقش مثبت فناوري ؤ مس
بيشتري توجه كنند تكنولوژي آموزشي و جايگاه تكنولوژيست هاي آموزشي در آموزش
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 نتايج بر اساس . ها را مد نظر قرار دهند كوتاه و بلندمدت تلفيق فناوري هاي ريزي و در برنامه
 هاي ديگري در سطوح مختلف آموزشي شود كه پژوهش اين مطالعه، پيشنهاد مي از حاصل

درسانه مختلف براي پي بردن به و در دروس  رسانه ها و ابر اي اثربخشي آموزش با كمك چن
 و هوشمند شدن ها انجام شود و با توجه به سند تحول بنيادين در آموزش و پرورش

من خدمت براي معلمان و كلاس هاي فوق برنامه براي آشنايي دارس، كلاس هاي ض  م
دارس . برگزار شود ش آموزان مناطق محروم با رايانه بيشتر دان  بهتر است پژوهشي در م

 . و نتايج اين دو گروه با هم مقايسه شود انجام دخترانه و پسرانه

 منابع
درسون، تري؛ و الومي، ف  ، يادگيري الكترونيكي از تئوري تا عمل ). 1385 . ( تي ان

مي : ترجمه  . انتشارات مدارس هوشمند : ، تهران عشرت زماني و سيد امين عظي
دي، مريم  هاي اطلاع رساني بررسي تاثير آموزش به كمك شبكه ). 1386 . ( پورجمشي

مايي تحصيلي درس ادبيات فارسي دانش آموزان پايه بر پيشرفت  شهرستان اول راهن
 . 151 - 162 ). 3 ( 22 ، مجله علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيراز تهران،

مري، عيسي  از فناوري اطلاعات و ارتباطات و روش استفاده مقايسة تاثير ). 1388 . ( ث
مي سنتي، بر ميزان پيشرفت تحصيلي، يادگيري  و انگيزة تحصيلي خودتنظي

 . 23 - 30 ، ) 5 ( 2 ، عالي نامة آموزش ، دانشجويان دانشگاه پيام نور
 كمك نرم افزار آموزشي و شيوه مقايسه تاثير آموزش به ). 1380 . ( ذاكري، اعظم

 راهنمايي اول سنتي بر پيشرفت تحصيلي درس رياضي دانش آموزان پايه
م ، پايان نامه چاپ نشده شهر تهران، 8 منطقه  . تهران دانشگاه تربيت معل

ماني، جهانبخش  روايي و هنجاريابي آزمون ماتريس هاي پايايي و ). 1386 . ( رح
 . 61 - 74 ، 34 ، فصلنامه دانش و پژوهش ، پيشرونده ريون در اصفهان

مال  مقايسة خودكارآمدي و خلاقيت در دانش آموزان . ) 1386 . ( زارع زاده، ك

 دانشگاه ، پايان نامة كارشناسي ارشد ، كاربر اينترنت و دانش آموزان غيركاربر
. تربيت معلم
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 بررسي نقاط قوت، ). 1389 ( عشرت، قصاب پور، بيتا و جبل عاملي، جلال زماني، بي بي
دارس هوشمند ضعف، فرصت ها و تهديد  ، نوآوريهاي آموزشي ، هاي فراروي م

 . 79 - 101 ، 36 سال نهم، پياپي
ماني، نسيم؛ و اميني، نرجس مد؛ و سلي  ). 1389 . ( زماني، بي بي عشرت؛ و عابدي، اح

 ن مدارس متوسطة شهر اصفهان به فناوري اطلاعات بررسي مراحل علاقه مندي دبيرا
 مطالعات آموزش و و ارتباطات بر اساس مدل پذيرش مبتني بر علاقه هال و هارد،

 . 107 - 132 ، 2 ، يادگيري
 بهره گيري از نرم افزارهاي كمك آموزشي فيزيك سال ). 1384 . ( شبيري، سيده فاطمه

 فصلنامه . لي دانش آموزان سوم دبيرستان و  بررسي تاثير آن در پيشرفت تحصي

 . 89 پياپي ، تعليم و تربيت
 سنجش عملكرد در سومين مطالعة بين المللي رياضي و ). 1377 . ( كيامنش، عليرضا

 ). پژوهشكدة تعليم و تربيت ( واحد انتشارات : تهران . علوم
ن  . سمت : تهران ، روانشناسي يادگيري ). 1388 . ( كديور، پروي

 گيري طراحي آموزشي دست سازه و نرم كار تاثير به ). 1386 . ( گلزاري، زينب

 يادگيري دانش افزارهاي محقق ساخته درس رياضي دوره راهنمايي بر
 پايان . اين دو روش با روش تدريس سنتي آموزان دختر شهر تهران و مقايسه

 . علوم تربيتي دانشگاه تربيت معلم تهران دانشكده . نامه رشته تكنولوژي آموزشي
مي، علي اصغر  در آموزش GUEP2 افزار با محوريت نرم ICT ش نق ). 1388 ( . قاس

 . دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي . پايان نامه كارشناسي ارشد ، رياضي
بردهاي نوين در آموزش رياضي ). 1381 . ( الهدي، سيد حسن علم  نشر : تهران ، راه

 . شيوه
د مي، محم  مقايسة تأثير آموزش مبتني بر كامپيوتر و آموزش سنتي بر ). 1388 . ( قش

دپايه در درس رياضي منطقة ميزان يادگيري دانش آموزان كلاس هاي چن
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 دانشگاه . نامة كارشناسي ارشد پايان ، 87 - 88 انگوران زنجان در سال تحصيلي
 . اراك

 پژوهش در هاي پيشرفتة روش ). 1384 . ( يضي، حميدرضا فراهاني، حجت االله؛ و عر

 . اصفهان، انتشارات جهاد دانشگاهي اصفهان ، علوم انساني
د رسانه ). 1388 ( . غريبي، فرزانه  اي آموزشي بر يادگيري و يادداري تأثير چن

 مفاهيم رياضي دانش آموزان كم توان ذهني آموزش پذير پايه چهارم

 تهران، . ارشد نامه كارشناسي پايان ، 1388 ابتدايي شهر اراك در سال تحصيلي
 . دانشگاه علامه طباطبايي

 . سمت : تهران ، روش تدريس پيشرفته ). 1382 ( . شعباني، حسن
 . نشر آگاه : تهران ، روان شناسي پرورشي ). 1384 ( . سيف، علي اكبر

 تاثير آموزش رياضي با كمك كامپيوتر بر نگرش و ) 1385 ( آور، فريبا مژده
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