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  ده  یچک

یزي در افـراد وابسـته بـه مـواد و     یپژوهش حاضر با هدف مقایسه زمان واکنش ساده، انتخابی و تمدف: ه

نفـر مـرد    425اي، جامعه آماري شامل  مقایسه-این مطالعه علّیدر روش: افراد غیروابسته انجام شده است. 

به دلیل وابستگی به تریاك یا کریستال به  مراجعه کننده به یکی از مراکز بازتوانی شهر تبریز بود. این افراد

نفـر   16نفر وابسته به تریاك،  16گیري تصادفی ساده  این مراکز مراجعه کرده و از این میان به روش نمونه

نفر نیز به عنوان گروه مقایسـه از بـین جمعیـت عمـومی (بـدون سـابقه وابسـتگی)         16ابسته به کریستال و و

ــادین خــودمعرّف و دســتگاه   انتخــاب شــدند. ابزارهــاي جمــع  آوري اطّلاعــات را پرسشــنامه پــذیرش معت

نشان داد کـه  نتایج پژوهش ها:  یافتهتشکیل دادند. » سنج زمان واکنش«آزمایشگاهی تحت عنوان دستگاه 

زمان واکنش ساده، زمـان  از نظر سه گروه افراد غیروابسته (بهنجار) و وابستگان به تریاك و کریستال، بین 

زمان واکـنش  از نظر . اما وجود داردداري  معناتفاوت  زمان واکنش به محرك شنیداري واکنش انتخابی و

با توجه به نتایج بـه  گیري:  نتیجه .داردنوجود دار  معناتفاوت  تمییزي و زمان واکنش به محرك دیداري

 کندتر است.افراد وابسته به تریاك و کریستال نسبت به افراد غیروابسته (بهنجار) زمان واکنش دست آمده، 

  : زمان واکنش، وابستگی، تریاك، کریستالها لید واژهک
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  مقدمه

داروهـا و گیاهـانی را    هـا،  هاي انجام گرفته، بشر از دیربـاز در تمـام تمـدن    راساس پژوهشب

بـرده اسـت و بـا     هاي جسمی و روانـی بـه کـار مـی     براي کاهش هوشیاري و درمان بیماري

است (دبیرخانـه    پیشرفت علم پزشکی و داروشناسی، انواع متعددي از این داروها تهیه شده

باعـث  توانند  ). انواع متفاوت و متنوعی از مواد می1384مبارزه با مواد مخدر استان گیلان، 

هـاي ناشـی از قطـع     هاي گوناگون مواد در بروز ناراحتی اعتیاد شوند. بدیهی است که طبقه

مصرف و عوارض طولانی مدت، داراي وجوه اشتراك و تمیز هسـتند. بـر خـلاف تنـوع و     

هــا بــه بــروز  هــا، مصــرف تمــامی آن گسـتردگی نــوع مــواد و آثــار جــانبی هــر یــک از آن 

شـود. گسـترش و    شناختی، فیزیولوژیکی و رفتاري منجـر مـی  هاي بالینی در سه بعد  اختلال

ي  هـا را در عرصــه  ي بســیاري از پـژوهش  شـناختی زمینـه   پیشـرفت علـوم رفتـاري و عصــب   

فرایندهاي شناختی حاصل از مصرف مواد (پردازش اطّلاعات، ادراك، حل مسأله، توانایی 

و کریسـتین، ترجمـه   فضایی، کارکردهاي اجرایـی) فـراهم سـاخته اسـت (گلانتـز، هارتـل       

هـاي بـالینی در مـورد اثـرات شـناختی       هـا و پـژوهش   ). بررسـی 1386محمدي و همکـاران  

است که مصرف طولانی مدت و سنگین حشـیش،    وابستگی و سوءمصرف مواد نشان داده

، افزایش درجا 2پذیري ذهنی مانند کاهش انعطاف 1توجهی ـ با تقلیل کارکرد سیستم اجرایی

ها موجـب نقـص    ها و متامفتامین و مصرف آمفتامین 4گیري و حفظ توجه، کاهش یاد3زدن

و مشــکلاتی در  6ي کــاري ، ســرعت پـردازش و حافظــه 5در یـادگیري، یــادآوري تــأخیري 

شـود؛ همچنـین، مصـرف هـروئین      کدگذاري اطلاعات در انتقال بـه حافظـۀ بلندمـدت مـی    

). 2005، 9ود (لاندکوئیسـت ش ـ می 8و پردازش انتخابی 7موجب اثرات منفی در کنترل تکانه

نگــر، معلــوم شــده اســت کــه استنشــاق طــولانی مــدت مــواد بــر   ي آینــده در یــک مطالعــه

ـ بینـایی تـأثیر    بویژه حافظۀ فضایی کارکردهاي عصبی روانشناختی و کارکردهاي اجرایی، 

هـاي بیرونـی    ). از طرف دیگر، بدن انسان در واکنش به محرك2008، 10مخرّب دارد (بالیز

هـا   گـویی بـه ایـن محـرك     دهد. سرعت پاسـخ  ي میلیونیوم ثانیه پاسخ می رعتی از مرتبهبا س

                                                             
1. attentional/executive system  2. mental flexibility  3. perseveration 
  

4. sustain attention     5. delayed recall   6. working memory 
  

7. impulse control     8. selective processing  9. Lundqvist 
  

10. Baliz 
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بستگی شدید به سیستم عصبی دارد. این زمان در بین افراد مختلف با توجه به سن و میـزان  

کشـد تـا    سلامتی سیستم عصبی متفاوت است. زمان واکنش یعنی مدت زمانی که طول می

ي دیـداري یـا    رادي بـه یـک محـرك کـم و بـیش پیچیـده      یک فرد به طور ارادي یـا غیـرا  

هاي حسـی،   شنیداري پاسخ دهد. زمان واکنش به عوامل متعددي همچون تحریک گیرنده

گیـري دسـتگاه عصـبی     زمان انتقال اثر تحریک به دستگاه عصـبی مرکـزي، زمـان تصـمیم    

اعضـاي   مرکزي و صدور فرمان پاسخ، زمان انتقـال فرمـان از دسـتگاه عصـبی مرکـزي بـه      

دهنده بستگی دارد. اختلال در هـر   ي اعضاي پاسخ گویی به وسیله دهنده و زمان پاسخ پاسخ

). زمـان  1375شود (گنجـی،   هاي مذکور، موجب بالا رفتن زمان واکنش می یک از قسمت

شود؛ بنابراین، زمان واکنش کُنـد   واکنش به عنوان شاخص پردازش اطّلاعات محسوب می

  ).2005، 1شود (هولر معناي پردازش کُند یا تخریب شناختی تفسیر میو آرام، غالباً به 

)، فیزیولوژیسـت آلمـانی، سـه نـوع     1387؛ به نقل از شمس اسـفندآباد،  1968( 2اندرزد

 Cو  A ،Bهـاي   واکـنش «تکلیف مربوط به زمـان واکـنش را بسـط داده اسـت کـه بـه نـام        

شـود، یـک    نامیـده مـی   3»اکـنش سـاده  و«که غالبـاً   Aشوند. در واکنش  شناخته می» داندرز

اي، پاسخ مناسب را  شود و وي سریعاً با فشار دادن دکمه محرك ساده به آزمودنی ارایه می

ي پاسـخ را زمـان واکـنش     ي محـرك و ارایـه   ي زمـانی بـین ارایـه    کنند. فاصـله  انتخاب می

، بیش از یـک  شود شناخته می 4»زمان واکنش انتخابی«که به عنوان  Bنامند. در واکنش  می

ي خـود را دارد. در ایـن نـوع، از     محرك و یک پاسخ وجود دارد. هر محرك، پاسخ ویژه

R1شود  آزمودنی خواسته می
S1را وقتی که  5

افتد، انجـام   اتفاق می S2را وقتی که  R2و  6

، بیش از یک محرك وجـود  7(زمان واکنش تمییزي یا تشخیصی) Cدهد. در واکنش نوع 

رخ دهـد، از آزمـودنی    S1ك، تنها به یـک پاسـخ مربـوط اسـت. اگـر      دارد؛ اما یک محر

)، پاسـخ صـحیح،   S2را انجام دهد و در مقابل هـر رخـداد دیگـري (     R1رود که  انتظار می

تـوان   گیري این زمان مـی  خودداري آزمودنی از ارایه هرگونه پاسخ است. بنابراین، با اندازه

یش به دست آورد. از جملـه مـوادي کـه تـأثیر     معیار درستی از شرایط بدنی فرد مورد آزما

تـوان بـه کوکـایین     گذارنـد، مـی   کننـده مـی   فرد مصـرف   8منفی قابل توجه بر زمان واکنش

                                                             
1. Holler  2. Danders   3. simple reaction  4. choice reaction time 
   

5. Response 6. Stimule   7. discrimination  8. reaction time 
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) اشـاره کـرد. در   2006، 2) و الکـل (ولبـورن  2002، 1)، کافئین (استین2005(لاندکوئیست، 

گان الکـل،  کننـد  ) دربـاره اثـرات تخریـب شـناختی در مصـرف     2006ي گولبـورن (  مطالعه

کنندگان، خطاها و اشـتباهات زیـادي در زمـان واکـنش بـه       مشخص شده است که مصرف

؛ بـه نقـل از لاندکوئیسـت،    2000(3شـوند. فـرانکن   انجام دادن تعدادي تکلیف مرتکب مـی 

ي بـین پـردازش انتخـابی و حالـت عمـومی       ) در یک مطالعه بـه منظـور یـافتن رابطـه    2005

کننـدگان هـرویین بـه طـور      که زمان واکنش در بین مصـرف  هیجانی، به این نتیجه رسیدند

، بـه نقـل از بـالیز،    1998لیـدي (  شود. تیـپ  بینی می داري با سطح اشتیاق به هرویین پیش معنا

ي سیسـتم   ي آزمایشگاهی نشان داد کـه الکـل بـه عنـوان کندکننـده      ) در یک مطالعه2008

رساند، دقت را کم کرده و خطاها  عصبی، بین در دوزهاي بالا، به زمان واکنش آسیب می

هـا گـزارش کردنـد کـه انجــام      ) آزمـودنی 2008(4دهـد. در بررسـی ورسـتر    را افـزایش مـی  

هـاي   ، مسـتلزم تـلاش  5کودون/پاراسـتامول  هـاي راننـدگی پـس از مصـرف اوکسـی      آزمون

هـاي پـژوهش فـوق، کـاهش سـطح هوشـیاري،        حرکتی زیادي است؛ از دیگر یافته ـ روانی

ي اشـترنبرگ بـه    ي مردمک و افزایش زمان واکنش در مقیاس حافظه ازهکوچک شدن اند

مصـرف کـرده    6کـه برومفنـاك   هـایی  دنبال مصرف مواد اپیوئیدي بود. در مقابل، آزمودنی

ي تأثیر مواد بر زمان واکنش  بودند، هیچ تفاوت معناداري با گروه کنترل نداشتند. در زمینه

) 1385فته است. شـهرکی، میرشـکاري و پـالن(   هاي محدودي صورت گر در ایران، بررسی

ي آبـی کلپـوره و مـورفین در     ي اثر ضد دردي عصـاره  در یک بررسی تحت عنوان مقایسه

موش صحرایی به این نتیجه دست یافتند که مصرف عصارة آبـی کلپـوره موجـب افـزایش     

  شود. زمان واکنش دم، به محرّك درد زا می

کننـدگان   توان گفت چون اغلب مصـرف  میرباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر د

هاي دیگر تشخیص اعتیاد، سعی در پنهـان   گردان به هنگام اجراي روش مواد مخدر و روان

کردن سوءمصرف خود دارند؛ بنابراین، پژوهش حاضر به دنبال دست یافتن به یک ملاك 

رض فـوق اسـت. بـه    عوا عینی براي تمیز افراد وابسته به مواد و افراد غیر وابسته و کاستن از

زمان واکـنش در بـین تعـدادي از      طور کلی هدف اصلی در پژوهش حاضر بررسی مقایسه

                                                             
1. Stin     2. Goulbourne    3. Franken 
  

4.Verster   5. paracetamol    6. bromfenac 
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معتادان خود معرّف به مراکز درمانی و افراد غیروابسته (بهنجار) است و این پژوهش سـعی  

کرده به این پرسش پاسخ دهد که آیا افراد وابسته به مواد (گروه بیماران وابسته به تریاك و 

  ریستال) با افراد غیروابسته (بهنجار) در زمان واکنش ساده، انتخابی و تمیزي تفاوت دارند؟ک

  وشر

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه 

اي است. جامعـه آمـاري پـژوهش حاضـر      مقایسه-ر این پژوهش طرح تحقیق از نوع علید

انی شـهر تبریـز بـود.    نفر) به یکی از مراکـز بـازتو   425شامل کلیه افراد مرد مراجعه کننده (

به خاطر وابستگی به تریاك یـا کریسـتال در شـش مـاه      مراجعه این افراد به مراکز بازتوانی

نفـري انتخـاب شـد. بـه ایـن       16بود. از میان جامعه مذکور سه گروه نمونه  1388دوم سال 

ي  دهنفر براي گروه وابسته به اپیوئیدها از نوع ما 16ي انتخاب شده شامل  صورت که نمونه

ي مصـرفی تریـاك و    نفر براي گروه وابسته به اپیوئیدها از نوع ماده 16مصرفی کریستال و 

ي  نفر گروه سوم شامل افراد غیر وابسـته بـود کـه از بـین جمعیـت عمـومی، کـه سـابقه         16

وابستگی بـه مـواد نداشـتند و از نظـر متغیرهـایی همچـون سـن و وضـعیت تأهـل بـا گـروه            

اسازي شده بودند، انتخاب شدند (درگروه مقایسه، هیچ یک از افراد، وابستگان به مواد همت

گیـري در گـروه    ي نمونـه  ي مصـرف سـیگار، الکـل و مـواد اعتیـادآور را نداشـتند). شـیوه        سابقه

کننـدگان بـه یکـی از     وابستگان به مواد، به صورت تصادفیِ ساده بوده اسـت کـه از بـین مراجعـه    

انتخـاب شـدند. بـراي     1388مـاه دوم سـال    6ر تبریـز در طـول   مراکز بازتوانی و ترك اعتیاد شه

ي بیمـاري   سال در نظر گرفتـه شـد. همچنـین، نداشـتن سـابقه      35تا  25انتخاب نمونه، دامنه سنی 

زمان سـایر داروهـا بـه غیـر از      ماه وابستگی، مصرف نکردن هم 6جسمی و روانی، داشتن حداقل 

به صورت تدخینی و سطح تحصیلی حداقل پنجم ي مصرفی  ي مصرفی مورد پژوهش، شیوه ماده

  ي مذکور براي ورود به پژوهش در نظر گرفته شد.  ابتدایی، به عنوان شرایط لازم براي نمونه

  بزارا

نامـه، محقـق    نامه واحدهاي پذیرش معتادین خود معرف (فرم کوتاه): این پرسش پرسش-1

هــاي  امل برخـی مؤلّفـه  شـناس مرکــز اجـرا شـده اسـت کــه ش ـ     سـاخته بـوده و توسـط روان   
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شناختی مانند سن، جنس، وضعیت تأهل، تعداد فرزنـد، میـزان تحصـیلات، شـغل،      جمعیت

ي مصرف، وضعیت پس از مصرف  ي مصرفی، شیوه محل سکونت، مدت اعتیاد، نوع ماده

هـاي جسـمی و    ي بیمـاري  ي آخرین عود، دفعات ترك و سابقه (خماري یا نئشگی)، سابقه

  روانی است.

سـنج بـراي اولـین بـار بـه نـام مرکـز         سـنج: دسـتگاه زمـان واکـنش     اه زمان واکنشدستگ-2

تحقیقــات فیزیــک کــاربردي شــریف، در ادارة ثبــت اســناد و مالکیــت صــنعتی بــه شــماره 

بــه ثبــت رســیده اســت. نــوع دســتگاه اســتفاده شــده در ایــن  22/12/85، بـه تــاریخ  39428

ــه  ــاخت مؤسس ــژوهش، س  ــ  ي روان پ ــین ط ــینا (اول ــز س ــزات  تجهی ــدة تجهی راح و تولیدکنن

  آزمایشگاهی روانشناسی در ایران) است. 

  وش اجرار

داري تفـاوت زمـان    ي اجراي آزمایش بدین ترتیـب بـود کـه بـه منظـور بررسـی معنـا        یوهش

واکنش بین افراد بهنجار و افراد وابسته و همچنین وجود این تفاوت در وابسـتگان بـه مـواد    

نظر نوع مـاده مصـرفی بـه دو گـروه تریـاك و کریسـتال       ها از  مصرفی گوناگون، آزمودنی

تقسیم شدند. براي آگـاهی از وجـود ایـن تفـاوت در سـاعات مختلـف پـس از مصـرف و         

کـه سـنجش یـک آزمـودنی در      نوسانات سطح هوشیاري وابستگان به مواد (با توجه به این

یر نبـود)،  پـذ  ساعات مختلف پس از مصرف، در عمل به علّت شـرایط بـالینی بیمـار امکـان    

  هاي هر دو گروه، خود به دو زیرگروه تقسیم شدند:  آزمودنی

هایی که در ساعات اولیه آخرین مصرف خود قرار داشـتند (سـاعات    یرگروه آزمودنیز-1

  حداکثر اثر ماده مصرفی یا نشئگی).

هایی که در ساعات پایانی آخرین مصرف خود قرار داشتند (ساعات  زیرگروه آزمودنی-2

 ثر مادة مصرفی یا خماري).حداقل ا

سـاعت اسـت،    8تـا   4ر این پژوهش با در نظر گرفتن این که مدت اثر مواد اپیوئیدي د

ساعت خاصی براي تعیین زمان نشئگی و خمـاري بـراي شـرکت در آزمـایش معـین نشـد،       

هاي فردي، گـزارش خـود آزمـودنی بـه عنـوان مـلاك        بلکه با لحاظ کردن مبحث تفاوت

 ته شد. سنجش در نظر گرف
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  ها افتهی

%) 2/56نفـر(  27%) مجـرد و  8/43نفر( 21کننده در پژوهش حاضر،  ز مجموع افراد شرکتا

متأهل بودند. همچنین اکثریت افراد داراي تحصیلات دپـیلم و زیـر دیـپلم، و داراي سـابقه     

نفـر) در   48نشان داد که افـراد شـرکت کننـده (    بار بودند. نتایج مطالعه حاضر 3تا  2ترك 

قـرار داشـتند و در یـک     34/4و انحـراف معیـار    18/28سال با میانگین  35تا  20منه سنی دا

، مـواد مخـدر و   02/57و انحـراف معیـار    62/85مـاه بـا میـانگین     240تـا   18ي زمانی  دامنه

  اند. محرك مصرف کرده

  به تفکیک گروه »زمان به هزارم ثانیه«هاي توصیفی  : آماره1جدول 

  انحراف معیار  انگینمی  ها گروه  متغیرها

  زمان واکنش ساده

  بهنجار

  تریاك

 کریستال

32/407  

98/584  

07/587  

8/102  

1/197  

2/282  

  زمان واکنش انتخابی

  بهنجار

  تریاك

 کریستال

80/327  

65/439  

59/430  

8/55  

1/124  

2/96  

  زمان واکنش تمییزي

  بهنجار

  تریاك

 کریستال

2/326  

5/343  

9/347  

8/69  

1/74  

2/128  

  کنش به محرك شنیداريزمان وا

  بهنجار

  تریاك

 کریستال

80/210  

65/325  

59/303  

8/66  

1/127  

2/126  

  زمان واکنش به محرك دیداري

  بهنجار

 تریاك

 کریستال

52/196  

33/259 

48/283  

8/54  

1/94  

2/179  

 

هاي وابسـته بـه تریـاك و     به ترتیب میانگین و انحراف معیار گروه بهنجار و گروه 1دول ج

در زمان واکنش به محرك دیداري، زمان واکنش به محرك شـنیداري، زمـان    کریستال را
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هـاي زمـان    دهد. براي بررسی تفـاوت میـانگین   واکنش ساده، انتخابی و تمییزي را نشان می

واکنش از آزمون تحلیل واریانس چند متغیري استفاده شد. نتایج حکایت از آن داشت که 

اي از متغیرهاي مورد مطالعه وجـود   ترکیب خطی تفاوت معناداري حداقل بین دو گروه در

=لامبداي ویلکز). براي بررسی این که این تفاوت معنادار  P<33/2 F= ,54/0 ,05/0دارد (

مرتبط با کدام یک از متغیرهاي مورد مطالعه است از آزمون تحلیل واریانس تک متغیـري  

  به شرح زیر استفاده شد. 

  

  تغیرهاي مورد مطالعه با توجه به گروهم: نتایج تحلیل واریانس 2جدول 

 معناداري F  میانگین مجذورات  مجذورات مجموع  مجموع مجذورات  هاریمتغ

  زمان واکنش ساده

  بین گروهی

  درون گروهی

  کل

8/340664  

4/1939403  

2/2280068  

9/170332  

8/43097  

-  

-  -  

95/3  026/0  

-  -  

  زمان واکنش تمییزي

  بین گروهی

  درون گروهی

  کل

8/4214  

4/403741  

2/407956  

9/2107  

8/8972  

-  -  

23/0  79/0  

-  -  

  زمان واکنش انتخابی

  بین گروهی

  درون گروهی

  کل

8/124751  

4/418839  

2/543590  

9/62375  

8/9307  

- 

-  -  

70/6  003/0  

-  -  

  زمان واکنش

  به محرك دیداري

  بین گروهی

  درون گروهی

  کل

8/64483  

4/652626  

2/717110  

8/32241  

8/14502  

-  

-  -  

22/2  12/0  

-  -  

  زمان واکنش

  به محرك شنیداري

  بین گروهی

  درون گروهی

  کل

8/118857  

4/553363 

2/672221  

9/59428  

8/12269  

-  

-  -  

83/4  013/0  

-  -  

ریاك سه گروه افراد بهنجار، وابسته به تبین ارایه شده است  2گونه که در جدول  مانه

زمـان واکـنش بـه محـرك      زمان واکنش ساده، زمان واکنش انتخابی واز نظر و کریستال، 

سـه گـروه افـراد بهنجـار، وابسـته بـه       بـین  . همچنـین،  وجود دارددار  معنیتفاوت  شنیداري
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تفـاوت   زمان واکنش تمییزي و زمان واکنش به محرك دیدارياز نظر تریاك و کریستال 

  استفاده شد.  LSDاي پی بردن به الگوهاي تفاوت از آزمون تعقیبی . برداردنوجود دار  معنا

زمـان واکـنش سـاده    از نظـر  تایج نشان داد بین دو گروه بهنجار و وابسته بـه کریسـتال   ن

وجود دارد. بدین معنـی کـه، افـراد بهنجـار نسـبت بـه افـراد         05/0دار در سطح  تفاوت معنا

هـاي شـنیداري و دیـداري     در پاسخ به محركوابسته به کریستال، زمان واکنش کمتري را 

زمـان واکـنش   از نظـر  کنند. همچنین، بین دو گروه بهنجار و وابسـته بـه تریـاك     صرف می

وجود دارد. یعنی افراد  05/0دار در سطح  ساده به محرك شنیداري و دیداري، تفاوت معنا

هـاي   سخ بـه محـرك  بهنجار نسبت به افراد وابسته به تریاك، زمان واکنش کمتري را در پا

کنند. اما بین دو گروه وابسته به تریاك و کریسـتال، تفـاوت    دیداري و شنیداري صرف می

زمـان  از نظـر  داري به دست نیامد. همچنین، بین دو گروه بهنجار و وابسته به کریستال،  معنا

 وجـود دارد. بـدین معنـی کـه افـراد بهنجـار       01/0دار در سطح  واکنش انتخابی تفاوت معنا

نسبت به افراد وابسته به کریستال، زمان واکـنش کمتـري را در پاسـخ بـه محـرّك انتخـابی       

زمان واکـنش بـه   از نظر کنند. همچنین، بین دو گروه بهنجار و وابسته به تریاك،  صرف می

وجود دارد. یعنی افراد بهنجار نسبت به افراد  01/0دار در سطح  محرك انتخابی تفاوت معنا

کننـد. بـین دو    ك، زمان واکنش کمتري را در پاسخ بـه محـرك صـرف مـی    وابسته به تریا

زمان واکنش از نظر دست نیامد.  گروه وابسته به تریاك و کریستال هم، تفاوت معناداري به

دار در سـطح   به محرك شنیداري نیز بین دو گروه بهنجار و وابسته به کریستال، تفاوت معنا

د بهنجـار نسـبت بـه افـراد وابسـته بـه کریسـتال، زمـان         وجود دارد. بدین معنا که افـرا  05/0

کننـد. همچنـین، بـین دو گـروه      واکنش کمتري را در پاسخ به محرك شنیداري صرف می

دار در  زمان واکـنش بـه محـرك شـنیداري تفـاوت معنـا      از نظر بهنجار و وابسته به تریاك، 

به تریاك، زمـان واکـنش   مشهود است. یعنی افراد بهنجار نسبت به افراد وابسته  01/0سطح 

کنند. بین دو گروه وابسته بـه تریـاك و    کمتري را در پاسخ به محرك شنیداري صرف می

  دست نیامد. داري به کریستال، تفاوت معنا
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  گیري حث و نتیجهب

زمـان واکـنش در افـراد وابسـته بـه تریـاك، افـراد وابسـته بـه            ین پژوهش با هدف مقایسها

سـه گـروه   که بین  نشان داد پژوهش حاضر نتایجته (بهنجار) انجام شد. کریستال و افراد غیروابس

تـال     اـك و کریس اـده   از نظـر  افراد بهنجار (غیروابسته)، وابسته بـه تری نـش س اـن واک اـوت   زم اـ تف دار  معن

اـر    LSD از آزمونها با استفاده  دو به دوي گروه بررسیدارد و وجود  نشان داد که بین دو گـروه بهنج

اـ   از نظر کریستال و وابسته به  اـوت معن اـده، تف اـ کـه افـراد       زمان واکنش س داري وجـود دارد. بـدین معن

نـش        تـال، زمـاـن واک تـه بــه کریس تـه) نسـبـت بـه افــراد وابس اـر (غیــر وابس را در پاسـخ بــه   کمتــريبهنج

اـك      هاي شنیداري و دیداري صرف می محرك تـه بـه تری اـر و وابس کنند. همچنین، بین دو گروه بهنج

اـ   زمااز نظر  اـوت معن داري وجـود دارد. یعنـی افـراد     ن واکنش ساده به محرك شنیداري و دیـداري تف

اـك، در پاسـخ بـه      اـن  هـاي دیـداري و شـنیداري،     محـرك بهنجار نسبت به افراد وابسته بـه تری زم

دارند. بـین دو گـروه وابسـته بـه تریـاك و کریسـتال هـم تفـاوت معنـاداري          واکنش کمتري 

اي از عوامل مؤثر در زمان واکنش اشاره  ها، به بررسی پاره ین یافتهدست نیامد. در تبیین ا به

  شود:  می

طح برپایی: وقتی آزمودنی بسـیار برانگیختـه یـا بسـیار راحـت اسـت، زمـان واکـنش         س

اـ توجـه بـه     واکنش نیز کاهش می یابد، اما با سطح برپایی متوسط زمان افزایش می یابد. بنابراین ب

تـه ممکـن اسـت     ي حاض این که در مطالعه ر، افراد وابسته شامل افراد نشئه و خمار بودند، لذا افـراد وابس

تـه کـه از       اـ افـراد غیروابس در سطح بسیار برانگیخته (خمار) و یا بسیار راحت (نشئه) بوده و در مقایسـه ب

  سطح متوسط برانگیختگی برخوردارند، زمان واکنش کندتري داشته باشند.  

اـي     روان زمان واکنش افرادخصیت: ش اـ میـزان خط گسیخته، بسیار کندتر از افراد عادي است، ام

). 2005، 4؛ بـه نقـل از دالـی   2001، 3؛ لزنوگر1973، 2؛ نتلبک1980، 1هر دو گروه مشابه است (ولفورد

اـر کنـدتر        2008( 5بوریسیوك بـت بـه افـراد بهنج ) نیز گزارش کرد که زمان واکنش افـراد افسـرده نس

اـبراین،      دهنده است که این امر، نشان ي اختلال در فرایند پردازش اطلاّعات در افـراد افسـرده اسـت. بن

تـیابی بـه یافتـه     که افراد وابسته از اختلالات شخصیتی و افسـردگی رنـج مـی    با توجه به این ي  برنـد، دس

  رسد. یعنی افزایش زمان واکنش در افراد وابسته نسبت به افراد غیروابسته) منطقی به نظر می فوق (

                                                             
1. Welford   2. Netlbak   3. Lesnuger  4. Dalley  5. Borysiuk 
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دم تفاوت دو گروه وابسته به تریاك و کریستال از نظر زمان واکنش ساده، شاید بـه دلیـل عـدم    ع

اـ   پیچیدگی محرك است و این امر موجب می اـوت معن نـش    شود که دو گروه، تف اـن واک داري در زم

اـرت دیگـر، بـراي بـه      اـ    ساده نشان ندهند. بـه عب اـوت معن تـه بـه     دسـت آوردن تف دار در دو گـروه وابس

نـش         تري از ارایه تال و تریاك، به سطح پیچیدهکریس اـن واک اـلی کـه زم اـز اسـت. در ح ي محـرك نی

تـه بـه       یـن دو گـروه وابس ساده، صرفاً نیازمند ادراك و پاسخ حرکتی است. تبیین دیگر این است کـه ب

پرتــی و  ي توجــه، حــواس تریـاـك و کریسـتـال از نظــر فراینــدهاي روانشـنـاختی ماننــد ادراك، دامنــه 

  تفاوتی وجود ندارد.خستگی 

اـن داد    مچنین، یافتهه اـ نش یـن   ه اـك و         کـه ب تـه بـه تری اـر)، وابس تـه (بهنج سـه گـروه افـراد غیروابس

 05/0دسـت آمـده در سـطح     هب F دارد ونوجود دار  معناتفاوت زمان واکنش تمییزي، از نظر کریستال 

) مبنـی بـر ایـن کـه     1387ندآباد، اسـف  ، بـه نقـل از شـمس   1968. این یافته، با نظر داندرز (ستنی دار امعن

اـلاتر از مرحلـه   خـوانی   ي قبـل اسـت، هـم    مراحل زمان واکنش مستلزم فرایندهاي شناختی متفاوت و ب

نـش          اـن واک اـده نیازمنـد ادراك و پاسـخ حرکتـی اسـت. در زم نـش س ندارد. به اعتقاد وي، زمان واک

اـز    اـیز کـردن چراغـی کـه      تمییزي، علاوه بر ادراك و فعالیت حرکتی، مدت زمان مـورد نی بـراي متم

باید روشن شود و یا به آن پاسخ داده شود، نیز مؤثر است. این یافته شاید به ایـن دلیـل باشـد کـه افـراد      

اـیی ماننـد سـطح اضـطراب و افسـردگی و سـلامت        گروه مقایسه در گزارش خود از وضعیت متغیره

اـیج تحقیـق اثـر بگـذارد.       تو روانی دقت لازم را انجام ندادنـد. پـس وجـود ایـن عوامـل، مـی       انـد بـر نت

نـش  هاي بهنجار مؤثر باشد، چـرا کـه زم ـ   تواند بر عملکرد آزمودنی همچنین عامل خستگی می ان واک

نـیداري)     یعنـی بعـد از ارایـه محـرك    تمییزي در مرحلۀ سوم ( اـي دیـداري و ش اـ    ارایـه مـی    ه شـود، ام

مواد مخـدر و محـرك افـزایش یابـد و      پذیري در افراد وابسته شاید به دلیل مصرف ي خستگی آستانه

اـهش یابـد. پـس مجموعـه        ي عوامـل فـوق،    اثر عوامل مزاحم بر توجه به دلیل اثـرات مـواد مخـدر ک

  ها از نظر زمان واکنش تمیزي شود. داري تفاوت گروه تواند موجب عدم معنا می

اـك     سه گروه افراد غیروابسته،که بین دست آمده نشان داد  بهنتایج ز طرف دیگر، ا تـه بـه تری وابس

اـبی از نظر و کریستال  اـوت   زمان واکنش انتخ اـ تف دسـت آمـده در سـطح    ه ب ـ F و دار وجـود دارد  معن

تـه بـه         دو به دوي گـروه  بررسی. ستا دار امعن 01/0 تـه و وابس یـن دو گـروه غیروابس اـن داد کـه ب اـ نش ه

اـ کـه افـراد     وجود 01/0دار در سطح  زمان واکنش انتخابی تفاوت معنااز نظر کریستال،  دارد. بدین معن
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اـبی         نـش کمتـري را در پاسـخ بـه محـرك انتخ اـن واک غیروابسته نسبت به افراد وابسته به کریستال، زم

اـك،         صرف می تـه بـه تری تـه و وابس یـن دو گـروه غیروابس یـن، ب نـش بـه    از نظـر  کنند. همچن اـن واک زم

اـ   اـوت معن بـت بـه افـراد     وجـود دارد. یعنـی افـرا    01/0دار در سـطح   محرك انتخابی تف تـه نس د غیروابس

تـه      کمتري را در پاسخ به محرك صرف می وابسته به تریاك، زمان واکنش یـن دو گـروه وابس کننـد. ب

اـ نظـر دانـدرز (        داري بـه  به تریاك و کریستال، تفاوت معنا ، بـه نقـل از   1968دسـت نیامـد. ایـن یافتـه ب

اـوت و     ) مبنی بر این که مراحل زمان واکنش م1387اسفندآباد،  شمس نـاختی متف تـلزم فراینـدهاي ش س

اـده نیازمنـد ادراك و پاسـخ     بالاتر از مرحله ي قبل است، مطابقت دارد. به اعتقاد وي، زمان واکنش س

اـز       اـن مـورد نی حرکتی است. در زمان واکنش تمییزي، علاوه بر ادراك و فعالیت حرکتـی، مـدت زم

اـن        براي متمایز کردن چراغی که باید روشن شود و یا به آن اـ زم پاسخ داده شـود، نیـز مـؤثر اسـت. ام

اـز    واکنش انتخابی علاوه بر ادراك، فعالیت حرکتی و تمیز، مستلزم انتخاب است؛ یعنی زمان مـورد نی

تـر اسـت و    ي دیگر پیچیده ي پاسخ. در نتیجه، این مرحله نسبت به دو مرحله گیري و ارایه براي تصمیم

نـش    بیین این یافته، همانبه مدت زمان بیشتري نیاز دارد. در ت اـن واک گونه که قبلاً توضیح داده شد، زم

تـه بـه مـواد از          افراد افسرده نسبت به افراد بهنجار کندتر است؛ بنابراین، با توجـه بـه ایـن کـه افـراد وابس

تـیابی بـه یافتـه     اختلالات شخصیتی و افسـردگی رنـج مـی    اـن     ي مـذکور (  برنـد، دس یعنـی افـزایش زم

یـن در مطالعـه    وابسته نسبت به افراد بهنجار) منطقی به نظر مـی واکنش در افراد  ي حاضـر،   رسـد. همچن

یـار برانگیختـه      افراد وابسته شامل افراد نشئه و خمار بودند؛ پس ممکن است که این افـراد در سـطح بس

تـه کـه از سـطح متوسـط برانگیختگـی       (خمار) و بسیار راحت (نشئه) بوده و در مقایسه با افراد غیروابس

یـن دو گـروه        برخوردارند، زمان واکنش کندتري داشته باشند. یافته اـن داد کـه ب هاي ایـن پـژوهش نش

اـوت    وابسته به تریاك و کریستال، تفاوت معنا داري از نظر زمان واکنش انتخابی وجود ندارد. عـدم تف

اـید بـه دلیـل عـدم        اـبی ش نـش انتخ اـوت دو  دو گروه وابسته به تریاك و کریستال، از نظر زمان واک تف

  پرتی و خستگی باشد. ي توجه، حواس گروه از نظر فرایندهاي روانشناختی مانند ادراك، دامنه

هـاي ایـن پـژوهش     جنسـیت مـذکر از محـدودیت    نحصر بودن نمونه به رده سنی خاص وم

هـاي جنسـی، سـنی و شـهرهاي دیگـر       است که نتایج حاصله را بایستی با احتیاط بـه گـروه  

اـدآور ماننـد هـروئین،     پژوهششود  می تعمیم داد. پیشنهاد و ...  LSDهاي آتی روي سایر مواد اعتی

اـ توجـه بـه        و با در نظر گرفتن شیوه یـن، ب ي مصرف (تدخینی، خوراکی و تزریقی) اجـرا شـود. همچن
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نـهاد          نتایج پژوهش حاضر مبنی بر زمان واکنش اـر پیش بـت بـه افـراد بهنج تـه بـه مـواد نس کند افراد وابس

نـش بـه             شود کـه ا  می اـلا در واک اـغل نیازمنـد سـرعت ب تـه بـه مـواد در مش اـرگیري افـراد وابس ز بـه ک

تـه در       شود از نیم ها، خودداري شود. در نهایت توصیه می محرك تـه بـه مـواد و غیروابس رخ افـراد وابس

  تشخیص افراد مشکوك به اعتیاد استفاده شود.
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