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علل از بين رفتن ارتباط كودكان امروز با منظرهاى طبيعى 
ــدن زندگى مكان هاى طبيعى را به  ــهرى ش امروزه صنعتى و ش

چند روش از كودكان گرفته است :
 تسـلط وسايل نقليه بر فضاى  شهرى : ماشين ها و وسايل نقليه 
ــلط پيدا كرده اند و كودكان  ــهرى تس بر فضاهاى بيرونى و برون ش
ــيع آنها مقابله كنند؛ در  ــرعت بالا و جاده هاى وس نمى توانند با س
.(White,2002) نتيجه حوزه فعاليتى كودكان محدود شده است

ــته بسيارى از كودكان پياده   كاهش امكان پياده روى : در گذش
ــير با طبيعت و گياهان اطراف خود  ــه مى رفتند و در مس به مدرس
ــودكان به علت كمبود زمان  ــاط برقرار مى كردند ولى امروز ك ارتب
ــرويس به مدرسه مى روند. ــايل نقليه و س ــايل ايمنى با وس و مس

(Rivkin,1997)

 اشـغال فضاهـاى طبيعى توسـط عناصـر شـهرى : خيابان ها و 
ساختمان ها زمين هايى را اشغال مى كنند كه قبلاً درخت، حيوان و آب 
در آنها وجود داشته است. جمعيت رو به رشد در شهرها به معنى زمين 

 .(White and Stoecklin,1998).كمتر براى بازى كودكان است
 ناامنى محيط بيرون : اوضاع نامطلوب اجتماعى و وجود مسايلى 
ــى و قتل موجب  ــتفاده هاى جنس مانند بى خانمانى، جرم، سوءاس
ــود كه حضور در بيرون از خانه نسبت به گذشته خطرناك تر  مى ش
ــهرى معمولاً در محيط هايي حبس شده اند كه  ــد. كودكان ش باش
فرصت كمى براى كشف خود و تجربه محيطى در طبيعت به آنها 

 .(Malone and Tranter,2003).داده مى شود
ــت كارامد و تأثيرات جانبى   آلودگى محيط زيسـت : عدم مديري
استفاده از تكنولوژى، موجب آلودگى زياد محيط هاى طبيعى مانند 

.(White,2002) .رودخانه ها، درياچه ها و چشمه ها شده است
ــى به   گازهـاى آلـوده و خطر بازى در بيرون : با وجود دسترس
ــوا به همراه ذرات  ــى تميز، در بعضى مكان ها ه ــايت هاى طبيع س
آسيب رسان، گازها و اشعه فرابنفش آلوده، باعث مى شود   كودكان 
ــتر در معرض خطر آلودگى هوا قرار گيرند زيرا شش هاى آنها  بيش
ــبت به انسان هاى بالغ بيشتر نفس  ــد است و نس هنوز در حال رش

.(Rivkin,1997) .مى كشند
 اشتغال والدين و پر بودن زمان   آنها : اين عامل موجب مى شود 
ــته باشند و براى تماس كودكان با طبيعت  كه نظارتى بر آنها نداش

امروزه در محيط هاى شــهرى 
با گذراندن بيشتر اوقات زندگى 
داخل ســاختمان ها، شكاف  در 
عميقى با نحوه زندگى گذشــته 
به وجود آمده اســت. در گذشته 
بچه ها مى توانستند بدون هيچ محدوديت و نظارتى 
بازى كنند، به جستجو بپردازند و با طبيعت ارتباط 
متقابلى داشته باشند. زندگى كودكان امروز بيشتر 
ساختارمند و تحت نظارت است كه فرصت كمى 
براى بازى آزاد، يادگيرى و اكتشاف به آنها مى دهد؛  
زيرا محدوده بازى آنها بسيار كوچك شده است. 
ايــن مقاله به  اهميت طبيعــت در زندگى كودكان 
مى پردازد تا ضرورت بازگرداندن اين محيط ها به 

زندگى كودكان بيشتر درك شود. 
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عدم مديريت كارامد و 
تأثيرات جانبى استفاده 
از تكنولـوژى، موجب 
آلودگى زياد محيط هاى 
طبيعى  شده  كه امكان 
فضاهـاى  در  بـازى 
بيرونـى را از كـودكان 

سلب مى كند.
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نتوانند فرصتى پيدا كنند. (همان). 
 اشـتغال همسـايگان : به علت مشغوليت همسايگان، كودكانمان 
ــته براي بازي كردن توسط همسايگانمان  نظارت سابقي كه در گذش
ــى كودكان به  ــت داده اند. از اين رو دسترس ــد را از دس تأمين مي ش

  .(Malone and Tranter,2003) .محله هايشان محدودتر شده است
 گـذران وقت با بازى هاى مجازى و عدم تحرك كافى براى رشـد: 
ــون، رايانه و بازى هاى  ــتر وقت آزاد خود را با تلويزي بچه هاى امروز بيش
رايانه اى، به علت جذابيت آنها، مى گذرانند. به علاوه محله هاى آنها فضاى 
بازى بيرونى ندارد. به همين دليل چاقى و بيمارى كودكان به علت عدم 
.(White,2002) .تحرك آنها تبديل به يكى از مشكلات شهرنشينى مى شود
 عدم فرصت بازي به علت مشغوليت هاي زندگي : زندگى كودكان 
توسط بزرگسالان با ثبت نام آنها در كلاس هاي ورزشى، درسى و غيره، 
ــاختارمند شده است كه موجب مى شود آنها فرصت كمى  منظم و س

.(White,1998) .براى بازى و ارتباط با طبيعت داشته باشند
 ضرورت بازگرداندن منظرهاى طبيعى به محيط كودكان

الف) دلايل روانشناسى- زيستى
ــى و موروثى  ــى احساس ــورت ژنتيكى با كشش ــه ص ــان ها ب انس
 .(Wilson,1993) ــاير موجودات زنده دارند ــبت به طبيعت و س نس
ــران آفريده  ــه ارتباط با ديگ ــان ها نياز ب ــور كه انس ــى همان ط يعن
ــراف خود نيز  ــژه به موجودات زندة اط ــده اند، به طبيعت، به وي  ش
ــد. (Kellert,2002)  در اين بين بچه ها  ــى دارن ــديد و عجيب نياز ش
نيزكشش خاصى نسبت به طبيعت دارند. علاوه بر اين بچه ها بازى 
ــوع و بى انتها  ــورده را، به علت تن ــت نخ در منظرهاى طبيعى دس
ــتر ترجيح مي دهند ــده، بيش ــودن آن، به محيط هاى طراحى ش ب
  (Maxey, 1999 ; Cunningham, Jones and Taylor,1994)  
ــاى طبيعى  ــه محيط ه ــان مى دهد ك ــادى نيز نش ــات زي تحقيق
ــت ــر اس ــى موث ــلامت روان ــترس و س ــش اس ــى در كاه بيرون
(Lewis,1996; Naomi,2003; Kaplan,1973). در تحقيق بر روى 

ــال در مورد تأثير وجود محيط هاى طبيعى در نزديكى  افراد بزرگس
ــك با طبيعت  ــت آمد كه ارتباط نزدي ــن نتايج به دس ــان ها، اي انس
ــى، تمدد اعصاب و  ــاى فورى مانند لذت بردن و حس خوش پيامده
ــترس دارد و تندرستى فيزيكى تحت تأثير چنين  كاهش ميزان اس
ــتره هاى طبيعى در تماس  ــد. افرادى كه با گس ارتباط هايى مى باش

ــتند، از سلامت بيشترى نسبت به ديگران برخوردارند. تأثيرات  هس
بلند مدت غير مستقيم اين ارتباط نيز شامل افزايش حس رضايت 

.(Kaplan,1989).فرد از محيط خانه، شغل و سلامت روانى است
ب) دلايل زيست محيطى

محيط هاى بيرونى براى آموزش هاى زيست محيطى بسيار مؤثر 
ــت. (Fisman, 2001) تجارب كودكى الهام بخش كارهايى است  اس
ــد(Moore,1986). در سال هاى  ــالى انجام خواهد ش كه در بزرگس
ــش تكامل دهنده اى نسبت به ارتباط با طبيعت  اوليه كودكى، كش
ــه ناحيه اى  ــى آزاد و ملموس ب ــه از طريق دسترس ــود دارد ك وج
ــود. ــى طولانى تقويت مى ش ــك دوره زمان ــاد محدود در ي ــا ابع ب
(White and Stoecklin,1998; Moore, 1997) وقتى بچه ها در محيط 

طبيعى بازى نمى كنند، علاقه اى ندارند بدانند چه حيوانات و گياهانى در 
ــش  ــا زندگى مى كنند (Nabhan; Antoine,1993).  اگر به  كش آن ج
ــان ها نسبت به طبيعت در طى سال هاى اوليه زندگى،  غريزي انس
ــود، ممكن است حس  ــكوفايى داده نش فرصتى براى پرورش و ش
ــا به وجود بيايد.  ــبت به طبيعت»1 در درون آنه ــش نس «عدم كش
ــس ناراحتى در  ــت و مى تواند به ح ــر اس ــه اين حس متغي درج
ــت و توسط  ــاز نيس ــان س مكان هاى طبيعى، اهانت به آن چه انس
ــود و تبديل طبيعت به زباله دانى، منجر  ــان ها مديريت نمى ش انس

.(Wilson,1997).شود
ج) دلايل تكاملى-تربيتى

ــمت مهمى از تكامل  ــالم قس ارتباط با محيط هاى بيرونى س
ــاس تحقيقات، يادگيرى فعال  ــامل مى شود. بر اس كودكان را ش
ــترهاى بيرونى تمام جنبه هاى تكاملى كودكان را خواناتر  در بس
  (Moore and Wong,1997)از محيط هاى داخلى بر مى انگيزاند
ــى كه در ذات طبيعت وجود دارد موجب افزايش تكامل  تنوع
ــه كودكان اين امكان  ــود. محيط هاى طبيعى ب كودكان مى ش
ــان را تغيير  ــط اطرافش ــمت هايى از محي ــد كه قس را مى ده

 .(Chillman, 2004).ــد دهن
محيط طبيعى در حيطه هاى زير موجب تكامل كودكان مى شود :

 تكامـل درك از محيط : چگونگى تجربيات كودكان امروز، تكامل 
و درك از محيط طبيعى و فرهنگى آنها را شكل مى دهد. در دوران 
كودكى، ما وابستگى عميقى را با مكانى كه در آن بزرگ مى شويم 
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اگر به  كشـش غريزي 
انسـان ها نسـبت بـه 
طبيعت در طى سال هاى 
اوليه زندگـى، فرصتى 
براى پرورش و شكوفايى 
داده نشود، ممكن است 
حـس «عـدم كشـش 
نسـبت به طبيعت» در 
درون آنها به وجود بيايد. 



در خود شكل مى دهيم و تصوير اين مكان را باقى عمرمان در ذهن 
ــاد حس مكان، نياز  ــم. (Lynch,1984) براى ايج خود نگه مى داري
ــتقيم با ويژگى هاى طبيعى مكان، خاك ها،  بيشترى به ارتباط مس
منظرها و حيات وحش وجود دارد. اين حس در محيط هاى شهرى 
كه طبيعت در آن تبديل به قطعات كوچك دورافتاده اى شده است، 

  .(Orr,1992).كمتر ايجاد مى شود
ــن كم ترى   تكامل شـناختى و احساسـى : هر چقدر كودك س
ــواس خود ياد  ــتر از طريق فعاليت بدنى و ح ــد بيش ــته باش داش
مى گيرد. تنوع و پربار بودن بسترهاى طبيعى، نسبت به محيط هاى 
ــى  ــناختى، فيزيكى و احساس ــاختمان، موجب تكامل ش داخل س
ــود (Fisman, 2001). محيط هاى طبيعى با تكامل  ــترى مى ش بيش
شناختى كودكان از طريق ايجاد فرصت هايى براى كاوش، تجربه و بازى 
(Hart,1994) موجب تكامل مهارت هاى ديدارى، برهان پردازى و تمركز 

 .(Pyle,2001; Fjortoft; Sageie ,2000).در كودكان مى شود
 تكامل حس استقلال : محيط هاى بيرونى براى پرورش استقلال 
ــى به كودكان  ــت. فضاى بيرون ــودكان مهم اس ــارى ك و خودمخت
ــب كنند درحالى كه  ــه تجربه هاى جديدى كس امكان مى دهد ك
ــند. اگرچه امكان  ــته باش ــترى داش از فرد مراقب خود فاصله بيش
ــاختمان وجود  ــته داخل س ــاى بس ــودكان درمحيط ه ــل ك تكام
ــش مهارت كودكان  ــن بيرونى موجب افزاي ــا، فضاهاى ام دارد ام
ــود. ــتقل نيز مى ش ــه صورت طبيعى و مس ــب تجربه ها ب در كس

.(White and Stoecklin,1998)

 تكامل مهارت هاى فيزيكى و بالا بردن اعتماد به نفس : محيط هاي 
ــيل برانگيختن و تشويق بچه ها به شروع انواع بازى را  طبيعي پتانس
دارندكه اين امر به بچه ها امكان رقابت، پرورش مهارت هاى فيزيكى 

و اعتماد به نفس از طريق جستجو و كاوش را مى دهد.
.(Fjortoft; Sageie ,2000;Stoneham,1997; Fisman, 2001)

 تكامل خلاقيت : تكامل خلاقيت كودكان معمولاً با محيط بيرون در 
ــودك بتواند چيزى را درك كند بايد خود  ــت. براى اين كه ك ارتباط اس
ــرادى خلاق پرورش داده  ــاره آن را اختراع كند تا اف ــازد و دوب آن را بس
ــى در تكامل  ــوند(Piaget, 1962) . بنابراين اهميت رفتارهاى كاوش ش
هوشى كودك به ويژه مهارت هاى حل مسائل و خلاقيت كودكان درك 
ــود كه منظرهاى طبيعى اين فرايند يادگيرى را تقويت مى كند.  مى ش
محيط هاى طبيعى محركى براى تكامل مهارت هاى شناختى مرتبط با 
ــائل، يادآورى اطلاعات و  تفكر منتقدانه، پرس و جوى خلاق، حل مس

 .(Ulrich,1993 ؛Chillman, 2004).تكامل خلاقيت است
ــاخته  ــبت به زمين هاى بازى كه با هدف س محيط هاى طبيعى نس
شده اند، برترى دارند زيرا محيط هاى طبيعى، بازى خلاقانه و متنوع ترى 
 .(Fjortoft; Sageie ,2000; Moore and Wong,1997) را برمى انگيزند
ــايل بازى مصنوعى در زمين بازى،  ــتفاده كودكان از وس هنگام اس
ــى به وجود  ــت قابليت هاى بدن ــاس صلاحي ــله مراتب بر اس سلس
ــوند،  ــايت اضافه ش مى آيد، درحالى كه وقتى عناصر طبيعى به س
سلسله مراتب، كمتر بر اساس قدرت بدنى بوده و بيشتر بر اساس 
ــا در مورد اينكه فضا چگونه  ــان فرماندهى، خلاقيت و ابداع آنه زب

 .(Herrington; Studtmann,1998) .مى تواند تغيير كند، است
ــدن  ــمتى از يادگيرى و بزرگ ش  تكامـل روابط اجتماعى : قس
ــركت در كار گروهى است. تحقيق در مورد يك  كودكان، توانايى ش
ــه در «بركلى»2 كه زمين مدرسه خود را از آسفالت به سبزه،  مدرس
آب و گياهان تبديل كرده بود، نشان داد كه بچه ها روابط اجتماعى 
مثبت تر در اين نواحى دارند. (Moore and Wong,1997) . همچنين 
ــده كه بازى در محيط هاى طبيعى تأثير مثبتى در  ــان داده ش نش
ــارى از طريق يادگيرى نحوه  ــرورش مهارت هاى اجتماعى و رفت پ

مشاركت و سهيم شدن با ديگران دارد. 
 .(Fjortoft; Sageie ,2000; Stoneham,1997)

بچه ها دوست دارند در كنار محيط هاى طبيعى با دوستان خود خلوت كنند

تنـوع و پربـار بـودن 
طبيعـى،  بسـترهاى 
نسـبت به محيط هاى 
داخل ساختمان، موجب 
شـناختى،  تكامـل 
فيزيكى و احساسـى 
بيشـتر  در كـودكان 
مى شـود. همچنيـن 
طبيعى،  محيط هـاى 
محركـى براى تكامل 
شناختى  مهارت هاى 
تفكـر  بـا  مرتبـط 
و  پـرس  منتقدانـه، 
جـوى خـلاق، حـل 
يـادآورى  مسـائل، 
تكامـل  و  اطلاعـات 

خلاقيت است. 
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نتيجه گيري
با توسعه شهرنشيني و گسترش فضاهاي مصنوع بسياري از محيط هاي طبيعي، كه در گذشته بستري براي بازي و فعاليت كودكان بوده اند، از 
بين رفته است. كودكان كمتر فرصتي براي تماس با طبيعت دارند و در نتيجه از منافع بي شمار آن محروم مانده اند. با توجه به اهميت محيط هاي 
طبيعي براي پرورش احساس، شناخت، خلاقيت و تكامل اجتماعي كودكان، در برنامه هاي توسعه شهري بايد هر چه بيشتر براى بازگرداندن 
طبيعت به منظر شهري و تماس آن با كودكان تلاش نمود. بدين ترتيب نسلي پرورش خواهد يافت كه در تعادل ادراكى از محيط به سر مى برد 

و ارزش هاى نهفته در طبيعت براى رشد انسان ها را قدر خواهد دانست و نسبت به نابودي آن بي تفاوت نخواهد بود.
پى نوشت ها 

Biophobia .1 
.Berkeley, CA  2

با مشاركت در پروژه هاى طبيعت سازى بچه ها حس مسئوليت نسبت به طبيعت پيدا مى كنند


