
 

 

  35- 55 :13نوزدهم، دوره جدید، شماره پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، سال 

  نظام تربیت ناب حسینی  آیین بندگی در
  مبتنی بر دعاي عرفه

  * محمد جواد مکرم سائل
 ** دکتر سعید بهشتی

  25/4/91: پذیرش نهایی     16/11/90:دریافت مقاله

  
  چکیده

الهامات ربانی اولیاي الهی، نگاهی محدود در حد  براي دریافت آیین بندگی برخاسته از
آن  سخنان دیگر برخی سیره و عرفان ناب حسینی و گوهر این مقال بر ژرفاي دعاي سرشار از

  .بندگی عرفانی به عنوان مسئله اصلی تحقیق داشته است الگوي کامل تربیت و 
از زاویه فلسفه آفرینش انسان، که همانا عبودیت و بندگی خداست براساس سخن حضرت 

االله، کمال بندگی  فۀمعر "انَّ االلهَ جلَّ ذکَره ما خَلقَ العباد الاّ لیعرفوه  "با تعبیر ) ع(امام حسین 
یف شده و در قالب محورهاي چهارگانه آیین بندگی با الهام از مضامین در تربیت عرفانی تعر

 نیاز تعلق و -2مملوکیت و مقهوریت مطلق  -1: دعاي عرفه بیان می شود که عبارت است از
شرم نقصان و استغفار مدام و در پایان،  -4تفکر در آثار و آیات و ذکر و شکر مدام  - 3مطلق 

، سیر تکمیلی مرامنامه بندگی و سلوك عارفانه برگرفته از یافته ها طی جمعبندي نهایی این مقال
حقیقت بندگی معطوف به فلسفه  -1و مضامین دعاي عرفه و سخنان حضرت تحت عناوین 

اطاعت محض و تسلیم مطلق  - 3محبت و عشق عبودیت رهیافت معرفت الهی  - 2آفرینش 
تجلی وجه  -5وقات حضرت پروردگار عشق و محبت به بندگان و مخل -4اوامر و نواهی الهی 

  .اجتماعی بندگی در تلاش براي تحقق حاکمیت دین خدا مشخص و برشمرده شده است
ن با اخلاق، عرفان در دعاي عرفه، تربیت عرفانی براساس دعاي آبندگی و رابطه  :هاواژه کلید
  . عرفه

  
  
 

  
  کارشناس ارشد فلسفه تعلیم وتربیت اسلامی  دانشگاه علامه طباطبایی : نویسنده مسئول *

mokaram90@yahoo.com 
  دانشیار گروه فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی دانشگاه علامه طباطبایی **

 Beheshtisd@gmail.com 
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  مقدمه
فَأَینمَا تُولُّواْ فَثمَ  به مصداق آن یو ناسوت ی، ملکوتی، جبروتیمراتب لاهوت با همه هستیعالم "

یملع عاسو ّإنَِّ الله ّالله هجإِلاَّ  پروردگار یکتا و به مصداق ي، مظهر و مجلا)115/بقره(و ءَن شیإنِ م
 هدمبِح حبس33: 1386بهشتی، ( "متعال است  يبدون استثنا در تسبیح و تحمید خدا ،)44/اسرا(ی( .

ین تمام بمتعال،  قدرت قادر عالم و بهین جلوه آفرینشعنوان اشرف مخلوقات و محور ه انسان ب
 و به مصداق و دارد يجایگاه ممتازبه شمار هستند، از آیات الهی  يکه هرکدام آیه ا یموجودات

می آدننَا بکرََّم از محقق ساختن کمالی غیر  ؛م شده استسبحان مکرّ يبه تکریم خدا) 70/اسرا( لَقَد
ما خَلَقتْ الْجنَِّ والْإِنس إِلَّا به استناد آیه طی مسیر کمال وجودیش در همانا و ندارد  آفرینشفلسفه 

قادر درگاه ه ب ییروج به آستان آن ذوالجلال و جبین ساع جز يمقصد، )56/ذاریات(لیعبدونِ 
 یابی به حد وسعهاري در راستاي فرایند ،عرفانی تربیت؛ لذا حقیقت بندگی در نظام ندارد متعال

 مهم در پرتو اینقطعاً . ی استمقصد متعال آن ی وتعال يذات و صفات حضرت باربه آدمی 
 میسر است و این معرفت تعبیر می شود،  االله ۀفمعر که در روایات  به  ،شناخت خدا و ایمان به او

االله  فَۀُعرم :فرمایند می) ع(امیرالمومنین . برخوردار است یو از ارزش والای ،اسلام يسنگ بنا
یعلبحانه اَس الم38: 1378 داودي،(بلند مرتبه ترین معرفت است  معرفت به خدا،: فرِعا(.  

سیر  با ترسیم چشم انداز کمال و اتو مضامین روای یوحیانآموزه هاي با استناد به  بنابراین 
کمال که متضمن  ،یتربیت عرفانبندگی برخاسته از به جایگاه  یآن غایت متعالرسیدن تحقق و 
در باب  االله ۀُفمعر برتريین رهگذر، ا از .تعالی است، می توان پی برد باريحضرت ذات  به معرفت

     آشکار یدین يهمه آموزه ها و در برگیرنده یتربیت دین استواربه عنوان رکن تربیت عرفانی، 
 عنوان بزرگترین مربیان الهی،ه ب )ع(اهل بیت  و) ص(پیامبر "از آنجا که  دیگر ياز سو .دشو می

و تعلیم و تربیت است و این  يهدایتگرایشان ن أش "و  )همان( "کردند  یهمین هدف را دنبال م
و پژوهش  تربیت  یگرانبها در باز شناس ذخیره ،را داشته است یرفتار آنان بیشترین تجلّ ن درأش

، یو اجتماع يفرد گیزند ایشان، سنت و سیره يابعاد وجود). 5: 1378داودي، ("هستند  یاسلام
مناجات و ادبیات زیارات  ا،هادع ،ایشان در قالب نامه ها يمستقیم و سایر آموزه ها آموزه هاي

عنوان منابع ه ب یتربیت يو سرشار از حکمت و معرفت است که باید در پژوهشها یایشان، منبع غن
   .قرار بگیرد يمورد بهره بردار ،یاندست اول و ترجمان تربیت وحی
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عرفه حضرت امام  ي، دعایعرفان يوالا از مضامین بلند و و مناجات سرشار اهااز جمله دع
معرفت را به  ، روح و جان هر عاشق دلباخته و تشنهیعرفان متعالیاست که با تعابیر ) ع(حسین 
 يراستا در يبحق، منبع گرانمایه ا پژوهشگرو به اعتقاد  می سازدرهنمون  يمعارف توحید يدریا

  یتربیت و ینظام آموزش يو فرایند سیاستگذار یتعلیم و تربیت اسلام پردازش فلسفه یآرمان متعال
آیین بندگی در نظام تربیت ناب حسینی  "، این پژوهشموضوع  به شمار می رود؛ به همین دلیل

  . تعیین شده است  "مبتنی بر دعاي عرفه 
  

  مسئله تحقیق 
ما خَلَقتْ الْجنَِّ والْإِنس : عبودیت  خدا بیان کرده است و یرا بندگ یآدم آفرینشقرآن، فلسفه 

فرایند و ، تربیت). 56/ذاریات( ندنک یبندگ اینکه مرا يجن و انس را نیافریدیم مگر برا: إِلَّا لیعبدونِ
 يهدفها يافراد به سو ياهت پرورش و شکوفا ساختن استعدادهججریانی منظم و مستمر در  "
 .آفرینش انسانبر فلسفه  یمبتن رسیدن به کمال و غایتاست براي ) 8: 1380، یرئیس( "یو غای یکل

فَأقَم : تعبیر کرده است یبر فطرت خدا جوی یرا مشخصاٌ مبتن ت آدمیخداوند متعال ذات و سرش
فطَرََ النَّاس علَیها لاَ تَبدیلَ لخلَْقِ اللَّه ذَلک الدینُ الْقَیم ولَکنَّ أکَْثرََ  یَ اللَّه الَّتةوجهک للدینِ حنیفاً فطرَْ

آن  همان فطرتی که خدا مردم را بر؛ پس حق گرایانه به سوي این آیین روي آور: النَّاسِ لَا یعلمَونَ
 دانند است ولکن بیشتر مردم نمیآیین پایدار همین  .تغییري در آفرینش خدا نیست .سرشته است

خداوند سرشت انسانها را بر معرفت و شناخت : ندفرمود در تفسیر این آیه )ع(امام باقر  " ).30/روم(
عبودیت ) ع(در بیان معصوم که  مل استأت يجا این و )407: 1387بهرام پور، ( "خود  عجین کرد 

  . ه استدشتعریف و تفسیر  ،به معرفت
به چنان هدف  دستیابی و ییدگی عرصه و مسیر حرکت از آن سرشت و شکوفازن نتیجه اینکه

به خداوند و پیشه کردن  یجز پیمودن راه نزدیک يوظیفه ا ی،انسان در زندگ "است و ی متعال
را در خود  یایستد و علامت بندگبانسان باید در جایگاه نیاز . و تواضع در مقابل خدا ندارد یبندگ

ملکی ("شود  ند و متوجه ساحت بزرگی و عظمت اوک يپروردگار عزت روبه  ؛سازدآشکار 
  ). 20: 1375 ،تبریزي

کمال زندگی  يهدف والا يدورنما و یسرشت آدم و آفرینش که به فلسفه ،مختصر یبا اشارت
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 یربوب و يکمال ذات وجود با اعتقاد به حکمت و حرکت بشر، یعنی رسیدن به خدا شد ومسیر و 
 آفرینشتحقق فلسفه  يبرا که ینش دریافتیآ يآموزه ها حکیم، می توان از و رمدب و آن قادر

 یلطف و هدایت ربوب و در تکمله بشر قرار داده يفرارودر آن مسیر را حرکت  بشر، قطعاٌ برنامه
راهگذار ت و سلامت هدایتگر را معین فرموده است تا متضمن صح ی، راهنمایان و مربیانخویش

چنانکه  هم ؛باشند انسانیتکمال چکاد به فرجامین آفرینش و رسیدن به هدف  دستیابیو عبودیت 
قلُْ إنَِّنی هدانی ربی إِلىَ : در قرآن، دین را برنامه هدایت انسان معرفی کرده است خداي سبحان

به راه  بگو مسلماٌ پروردگارم مرا: المْشرْکِینَ إِبرَاهیم حنیفاً وما کَانَ منَ ملَّۀَصرَاط مستَقیمٍ دیناً قیما 
  ). 161/انعام(راست، دینی استوارکه همان آیین ابراهیم حق گراست، هدایت نمود و او از مشرکان نبود 

و  "حسنه اسوه"را ) ص(پیامبر خاتم و  راهنمایان هدایتگر قرآن درهمین راستا پیامبران را
لِّمن کَانَ یرجْو اللَّه والیْوم  حسنَۀٌٌ ةفی رسولِ اللَّه أسُو لَقَد کَانَ لَکمُ: کرده است یکامل  معرف يالگو

ا آخرَ وذکَرََ اللَّه کَثیرً کسی که به  يبرا ؛نیکوست یرسول خدا سرمشق ]رفتار[در  شما يبرا قطعاٌ: الْ
   ).21/حزابا(خدا و روز واپسین امید دارد و خدا را فراوان یاد می کند 

ي قرآن برا بودن جامع بر تصریح آشکار و یزندگ برنامهبه عنوان دین  برباره  هاي چندکیدأت
و اشارت  رمطه و عنوان اسوه نیکوه بی اله يو اولیا) ص(از پیامبربه پیروي  سفارش و هدایت
این حقیقت را ، خداوند ياز سودر قرآن  " عمل صالح با ایمان "ناشدنی  جدا یپیوستگ به فراوان

در سعادت بشر، برنامه و مسیر حرکت  و آفرینشبه هدف دستیابی  يسازد که برا یبه ذهن متبادر م
 صرفاٌ ، ضروري است وو شناخت درست دینبندگی بر درك حقیقت  یتلاش و عمل، مبتن پرتو
مسئله طلب و دریافت شود؛ با این وصف،  ت،احدیحضرت  یآستان ربوبی و از جایگاه ربانباید 

این تحقیق،  مرامنامه و الگوي مشخص کاربردي براي رسیدن به آیین بندگی است که به باور 
پژوهشگر خلأ و نبودن دستورالعمل واحد و یا به عبارتی عدم شناخت و دریافت صحیح از 
دستورالعمل و الگوي عملی و کاربردي ملهم از سیره و سخنان و رهنمود برگزیدگان الهی است 

روز و ظهور گروه ها و فرقه هاي متعدد انحرافی در مسلک عرفانی و درجات متفاوت که به ب
 بندگان در مسیر طی طریق و سلوك بندگی مطلوب الهی شده است؛ لذا سؤال اصلی چنین مطرح

) ع(تعریف بندگی و الگوي نظام مند تربیت عرفانی دردعاي عرفه امام حسین": می شود که
    "چیست؟
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  سؤالات تحقیق
 مبتنی بردعاي عرفه چیسـت؟) ع(دیدگاه امام حسین از نظام تربیت عرفانی  تعریف بندگی در -1

مبتنی بردعاي عرفه ) ع(امام حسین  دیدگاه ازالگوي نظام مند تربیت عرفانی  مراحل بندگی در -2
  چیست؟ 

  
  جستجوي حقیقت عبودیت در رهیافت الگوي تربیت عرفانی  ضرورت تحقیق و

تحقق هر عمل به  درك صحیح از روح و محتوا و هدف مشخص از آن نیازمند کمال مطلوب 
است و به این دلیل که تربیت اسلامی، آرمانی جز رسیدن به خدا و مقام تقرب به درگاه ربوبی 
. ندارد، فصل نخستین آن، شناخت خداست و تربیت عرفانی ضرورت نخستین تربیت دینی است

 .از شناخت عقلی و ابزار درك محسوسات معطوف استتربیت عرفانی به شناختی برتر 

 که همه دراست از یافته هاي انسان با عقل ناقص ، حقیقت و موهبتی فراتر عرفان حقیقی
از سرچشمه وحی بهره مند، و از که  است عرفانیاست؛ معرض توهمات انسانی و القائات شیطانی 

عرفان حقیقی اوج . انحراف، مبرا و در امان است خطا و شائبه هدایت اولیاي الهی سیراب، و از هر 
طلب و  ذات و صفات خداوند به راهیابییعنی  آنچه در آن است؛یعنی کشف حقائق عالم و 

عرفان حقیقی یعنی کاملترین معارف ربوبی که با عقل و شهود انسانهاي  .معرفت به او از خود او
  .عادي قابل درك نیست

م ما علَی ن لاو یا مه لاّا وه یفم کَعلَی ن لایا م ": دارد یعرضه مدردعاي عرفه  )ع( امام حسین
هو لاّا هن لاو یا م علَیمه لاّا وه" .   

تربیت در آیینه آموزه هاي وحیانی دائر مدار توحید است و در بیان پیشین حجت خدا حضرت 
روح و محتواي این جستار علمی و که کلام و مناجات روحنوازش مبنا و هدایتگر (اباعبداالله 

  .هم آمد که فلسفه آفرینش، معرفت به ذات باري تعالی است.) پژوهش است
له می شود و صبغه و رنگ الهی أتوحید عبادي صراط مستقیم الهی است که انسان از راه آن مت

قاب قوسین او «بلکه در حد خدایی شدن پیش می رود و در این مسیر به منزلت  ؛به خود می گیرد
می رسد که نزدیکتر از این شدن براي هیچ موجودي متصور نیست به گونه اي که میان خدا » ادنی

  .له، جز پرده عبودیت و الوهیت نمی ماندأو انسان مت
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ات هستی نسبت به خداوند، عبادت و اطاعت، خاص انسان نیست و همه موجودبدیهی است  
ولی عنصر امتیاز انسان، بهره مندي از گوهر اندیشه و جوهر تعقل در  هستنداهل سجود و عبادت 

بنابر این آگاهی و شناخت انسان نسبت به  .راستاي شناخت و معرفت  حضرت باري تعالی است
و  توحید عبادي انسان باشد فلسفه هستی و بویژه آفرینش انسان می تواند زمینه و بستر مناسبی براي

بدین منظور، مطلوب این تلاش . آن نیز با شرح و اشارتی که گذشت بر تربیت عرفانی مبتنی است
ربانی و هدایت نظام تربیت ناب حسینی براي دستیابی به مرامنامه  علمی، دستیابی به آیین بندگی در

   .کومت دینی استعنوان رسالت اصلی نظام اسلامی و ح بندگی ناب عرفانی به
  

  نوع تحقیق  روش شناسی و
بویژه با تأکید بر دعاي ) ع(و سیره امام حسین روایات  و ياعتقاد یبا تکیه بر مباناین تحقیق که 

از نوع بنیادي، و به این دلیل که حوزه کند می را استخراج  ی نظام بندگی، اصول و قواعد کلعرفه
اي و مبناي تجزیه و تحلیل در آن، استنباطی و  کتابخانهعملی گردآوري اطلاعات آن، منابع 

   .استدلال عقلی است، جنبه بنیادي نظري می یابد
و متن ) ع(روایات، سخنان امام حسین  ،در این تحقیق با استفاده از منابع دست اول چون قرآن

بیت دعاي عرفه به توصیف مضامین و عوامل مورد نظر در تعریف جامع بندگی در قاموس تر
اي، مورد  عرفانی پرداخته می شود و با روش استدلالی و استنباطی با روش تحقیق و مطالعه کتابخانه

  . بررسی و تحلیل قرار می گیرد
، آموزه هاي و اطلاعات گردآوري شده این پژوهش ملاك و معیار تجزیه و تحلیل داده ها

سخنان روایاتی است که همگرایی محتوایی با آن دارند و در حوزه موضوع تحقیق، مبنی بر  وحی و
  . ، در خطبه ها و سخنان کوتاه و سیره عملی ایشان است)ع(ادبیات حضرت امام حسین  و

از جمله تأکًیدات حضرت ایشان، تطبیق هر نقل روایی از ایشان با قرآن و در صورت مطابقت، 
ل و استناد قرار دادن، و از این دیدگاه است که در گردآوري اطلاعات و تجزیه مورد پذیرش و عم

و تحلیل، مجموعه اي از آیات و تفاسیر و مفاهیم و موضوعات مرتبط با موضوع و یافته هاي تحقیق  
  . نیز جمع آوري شده و نتایج با انطباق با آن، مورد توجه قرار گرفته است

هاي دین، هماهنگی معنا داري بین قول و رفتار انسان کامل از سوي دیگر بر اساس آموزه 
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نیز الگوي تام انسان کامل در طول زمان هستند، یافتن ) ع(وجود دارد و شخصیت ائمه طاهرین 
رابطه منطقی و استناد قول به رفتار ایشان و استناد به رفتارشان براي معیار عملی و کاربردي 

ل اطلاعات در این پژوهش در راستاي ارائه الگوي تربیت گفتارشان از روشهاي تجزیه و تحلی
  .عرفانی است

، )ع( ینتنها در افق علم حضرات معصومبندگی در تربیت عرفانی، الگوي کامل  درك البته
در  یاصغور و غودر  و ناامیديایجاد روح یاس  ياین به معنا البته، و استتعریف  قابل ترسیم و

ظرفیت  فراخور[ر زمانی، حجتی از پروردگار، نور معرفت را ه نیست و در بحر بیکراناین 
 مهم افاضه خواهد کرد و این ،]منتهاي همت و طلب جان وویزان تزکیه و طهارت روح م ي،وجود

ذینَ جاهدوا فینَا لَنهَدینَّهم سبلَنَا بر اساس آیه یقعَ  نور ولَیس العلم بالتعّلُّم انَّما ه"و  )69/عنکبوت( والَّ
 هدیهاالله تَبارك و تعَالی اَن ی ریدن یوعده الهی است) 1مجلسی ، ج( " فی قلب م.  

  
  به عنوان الگوي کمال عبودیت درآیینه کلام وحی ) ع(جایگاه ائمه طاهرین 

اولیاي الهی به عنوان تنها تالیان و مفسران و ترجمان عملی زلال وحی با بهره مندي از علم 
  . شایسته ترین هدایتگر و منادیان تربیت ربانیند منحصراً الهی،

   ).12/یس( " همه چیز را در امام آشکار کننده اي برشمرده ایم " :می فرماید قرآن خداوند در
امام مبین  مراد از: فرمود) ص(حضرت رسول خدا: در تفسیر آن فرمودند )ع(امام حسین 

 هر در وي علم )تبارك و تعالی  (بی تردید او همان امامی است که خداي  ؛است) ع( امیرالمؤمنین
  ).95: 1384، صدوق( چیزي را به شماره درآورده است

کلام و اشارات آن حضرت، از خطبه هاي هدایتگرانه تا سخنان و جملات حکیمانه و از جمله 
 حی است و حتی سیره ومناجات حضرت ایشان، سرشار از روح پیام قرآن و بعضاً، نقل کلام و

خداپرستی  سنت الهام بخششان در بردارنده رمز و راز هستی و زندگی جاوید و حقیقت بندگی و
  .  است

 يو معنو یعلم ذخایر متیقن و ، مبرهن ویاله يو هدایتگر اولیا یدر این رهگذار، نقش الگوی
 یکه به گواه است؛ چرا یفرایند تربیت دیندستورالعملهاي عملی  دریافت یاساس ایشان، جایگاه

راه و  یهستند که بررس ی، بزرگترین و موفقترین مربیان)ع(و اهل بیت ) ص(تاریخ، پیامبر اسلام 
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سیره ایشان  این راه و روش در ؛)18: 1378، يداود(تواند راهگشا باشد  یایشان م یروش تربیت
  .تبلور یافته است

  
  فانی   نماي عبودیت عر در) ع( مناجات معصومینژرفاي 
 منقول از اهاي، ادبیات مکتوب و دعیتربیت دین هدایتگر رهنمون به فرایند ياز جلوه ها ییک

است که براساس همان وسعت نظر و ظرفیت عمیق و ژرف الهامبخش  )ع(حضرات معصومین 
تواند  یبنده با خالق و طلب حاجت، م يوجودشان، قطعاٌ فراتر از دعا و مناجات و گفتگو

تو ها دستور شامل و یدربردارنده راز و رمز تربیت اله اي  برنامه بندگی و به واقع طریق یط کیفی
        . باشد یتربیت دین در راستاي

مناجات شعبانیه، دعاي کمیل،   اسلامی از جمله ايهادعمعتقد است ) 1381(شهید مطهري
بلند عرفان و معنویت و  يها که قلهاي عرفه، دع ...و السلام علیه گانه امام سجاد پانزده دعاهاي

عنوان منابع ه ب اند اندازي گسترده در معرض دید اصحاب عقل و دل نهاده سلوك و شهود را با چشم
هاي اخلاقی و عرفانی اسلام دارند که  چنان وضوحی در آموزه )دست اول(گوناگون گسترده و 

سوي  که مطالعات وسیعی در عرفان اسلامی دارند و انگلیسی و ماسینیون فران افرادي مانند نیکلسن 
  .که منبع اصلی عرفان اسلامی، قرآن و سنت است کرده اندصریحاً اعتراف ، با اسلام بیگانه نیستند

  
  عاي عرفهاوج عرفان در د

آن  .عرفه استدر روز ) ع(مناجات امام حسینو عرفه، یکی از زیباترین و شیرینترین دعاها 
عالیترین مضامین توحیدي را در قالب کلماتی دلنشین بیان  پرمحتوا و شیوادعاي حضرت در این 

   .مختلف این دعا موج می زند بخشهايروح عرفان و معرفت در عرصه توحید الهی در . می کند
ت الهی است  دعاي عرفه در بردارنده منظومه جامعی از حکمت و معرفت بویژه عرفان و عبودی

در چه سطح ) ع(کلام این دعاي شریف می توان دریافت که بیانات امام  با دقّت در سیاق"که 
والاي عرفانی است و مهم این است که اظهار این بیانات همه در مراتب دقیق و لطیف مقامات 
عرفانی است به گونه اي که توجه به آنها سالکان الی االله و طالبان تقرّب و وصال حق را به سر منزل 

در ). 4: 1387 زمردیان،("اهل عرفان را به مقامات معارف الهی آشنا می سازد مقصود می رساند و
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واقع باید گفت هم آشکارا از پند و اندرز و حکمت آشکار بسیار برخوردار، و هم مانند قرآن 
  .است داراي درونی عمیق و از گوهر معنا و معرفت دریاي معنویت قرآن، سرشار

 براي يارزشمند تواند دستمایه یم، عرفه يدعا یعرفان و ياعتقاد یمفاهیم و مبان در غور
دست ه ب یدر تربیت عرفان اجرایی دستورالعمل وبندگی سلوك  و استخراج مراحل سیر و دریافت
  .دهد

 
  االله، اساس عبودیت متعالی و جانمایه تربیت عرفانی فۀمعر

از این رو در  ؛استاستوار بندگی خدا در قدم اول بر معرفت و شناخت حقیقی پروردگار 
، 1362 ،مجلسی( "کسی که گناه می کند، خدا را به مفهوم واقعی نمی شناسد": روایت آمده است

همواره خدا را  از اساسی ترین ارکان بروز و ظهور و تحقق روح بندگی در انسان،. )174: 75ج 
آن  میسر است و در پرتوحاضر و ناظر و حامی و پشتیبان دانستن است که این مهم در نتیجه معرفت 

  .آیدبنده به عشق و حب الهی نایل می 
محبت " :گوید در این باره در باب اسباب محبت از معرفت نام می برد و می نراقی ملا احمد

چیزي حاصل نمی شود مگر به سبب ملایمت آن چیز با طبع و معرفت آن و اتحاد میان محب و 
محبت آدمی به غیر به جهت احسان و نفعی  که " :تآورده اسچنین  و در اقسام محبت، "محبوب

و چه زیبا حضرت امام ) 600: 1389نراقی، ("شود، چون انسان بنده احسان استاز او عاید  می 
در دعاي عرفه، احسان پروردگار را به بنده با اشارت به الطاف خفی و جلی، جزء به جزء ) ع(حسین
پس بالاترین اقسام "؛ سازد عشق الهی رهنمون و نائل میشمارد و آدمی را با معرفت بدان به  بر می

اهل  کهمحبت، محبتی است که خداوند عالم نسبت به بندگان خود دارد و بعد از آن محبتی است 
و این معرفت به ذات و صفات خداوند ) همان( "معرفت از بندگان او نسبت به آن جناب دارند

در و ذیل و ابتدا و انتها و جان کلام ادبیات و است که موجب محبت و عشق الهی می گردد و ص
  .تعبیرات دعاي عرفه بدان اشعار دارد و روح و جان آدمی را بدان رهنمون می سازد

فکر در تقرآن، انسان را به تدبر و  ازپیروي با نگاهی اجمالی به زوایاي دعاي عرفه از سویی به 
 الواحد قل االله خالق کل شیء و هو...اسی اسرار و جزئیات هستی و وجود آدمی در راستاي خداشن

فرا ) 1/انعام(... النور جعل الظلمات و الحمدالله الذي خلق السموات والارض و و) 16/رعد( القهار
عنوان مقدمه خداشناسی ه ب) من عرف نفسه فقد عرف ربه(شناسی  چنین بر خود هم خواند ومی 
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رحمت و عنایت الهی به سایر موجودات براساس سازد و از سوي دیگر با ترسیم زیباي  رهنمون می
هدایت تکوینی و بویژه نقش ربوبیتش در خلقت و هدایت انسان با جلب احساسات و عواطف، 

  .بندگان را به خضوع و خشوع به آستان حضرت ذوالجلال فرا می خواند
  

دیدگاه امام از تعریف بندگی درنظام تربیت عرفانی : بررسی سؤال اول تحقیق
 مبتنی بردعاي عرفه چیسـت؟ ) ع( حسین

ازل، فقط آن  گاه که از آن. دارد ایجاد آفرینش بندگی، پیشینه اي در اراده حضرت احدیت بر
 گفتگوي با پیامبرش  آن پاسخ و حی سبحان در. معرفتش فرمود واجب الوجود بود و اراده تجلی و

موجودات را خلق کردي؟  پروردگارا براي چه : حضرت داود به خدا عرض کرد"دم که 
 "تا شناخته شوم آفریدمخلق را  ؛دوست داشتم شناخته شوم ؛اي داود من گنج پنهانی بودم :فرمود

ارتباطش با خلق  بیافریند،و از وقتی خداوند اراده کرد بشر را  )344و  198: 84ج ،1362 مجلسی،(
 "توحید"پس ؛ و پرآواز شدآغاز شد و آهنگ بندگی در عرش و ملکوت در نهاد عالم هستی ساز 

ست، جایگاه محوریترین آموزه قرآنی و ا ، غایت و نهایت و اوج و عروج بندگیرسیدن به آنکه 
 يتا افشاایجاد آفرینش از  ، شهد شیرین این سیر"محبوب عشق و حب"اسلامی به خودگرفت و 

خداشناسی همزاد  و توحید سان، بندگی و بدین. گردید منصب و تاج توحید و معرفت علو مقام و
  .شد بشر و ذرات عالم هستیآفرینش 

ترین مناجات و ادبیات عرفانی  عرفه، پرمحتوا با این دیدگاه از مفهوم یابی بندگی، چشم انداز
با این دریافت به جستجوي الگوي عملی عبودیت و تعریف محتوایی بندگی . را به تصویر می کشد

  . ن الهی می پردازیمدر ادبیات عرفانی امام عارفان و عاشقا
  اعتقاد به مملوك و مقهور بودن بنده نسبت به عظمت و قدرت و جلالت پروردگار  - 1

جمله  اذعان به عظمت و شوکت و جلال پروردگار و احاطه و سلطه تام او بر جهان هستی و از
مکتب بندگی سراپاي وجود و زندگی بنده در بیان مناجات عرفه آشکارا به عنوان نهادي از ارکان 

  :عرفانی متصوراست
  بزرگوارى و جلالت صاحب اى: رامِکوالا ذَاالْجلالِ یا

میا اَللّه ک   قاهر و است توانا و ،توانا و آمد خدایا اي کسی که مالک: فَقَهرَ قَدر و فَقَدر منْ ملَ
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ك لَنا رب ولا ک بِنا محیطٌ حکمْک فینا نافذٌ غَیرُ ْلملٌ فینا عدع ك ضآؤُ  غیر پروردگارى : قَ

 هک حکمى دارد و احاطه ما به دانشت و نافذ ما درباره فرمانت هک تویى .نیست ما براى تو از
  .است عدالت روى از فرمایى ما درباره
وهلى ولِّک ع ءَاست توانا هرچیز بر او و: قَدیرٌ شى.  

  وابستگی و نیاز، نخستین جلوه تعریف و مرحله بندگی  - 2
به انسانی » عبد«و در راستاي مفهوم یابی لغوي، ) س(با الهام از مضامین ادبیات ائمه طاهرین 

به مولا و صاحب خود دارد؛ اراده اش تابع اراده او و خواستش  وابستگیگفته می شود که سر تا پا 
سستی به خود راه  د را مالک چیزي نمی داند و در اطاعت اوتابع خواست اوست؛ در برابر او خو

بنابراین عبودیت اظهار آخرین درجه خضوع در برابر کسی است که همه چیز از ناحیه او  .نمی دهد
باشد که نهایت انعام و اکرام را » معبود«می توان نتیجه گرفت که تنها کسی می تواند  حال. است

ت« ،و از بعد دیگر به تعبیر؛ یستکرده است و او کسی جز خدا ن نهایت اوج تکامل روح » عبودی
ت تسلیم ؛خداست انسان و قرب او به مطلق در برابر ذات پاك اوست؛ عبادت تنها رکوع و  عبودی

شرط در برابر کمال مطلق و ذات بی  تسلیم بی قید و ،سجود و قیام و قعود نیست، بلکه روح عبادت
منتهی به عبادت و توحید ( تعریف عبودیت و بندگی مبرّاست یو نقص که از هر عیب  مثالی است

به عنوان  ؛بوده  است "پیشگاه معبود  غایت خضوع و تذللّ به"در برداشت کلی اهل لغت، ) عبادي
اساس  برتوان  می شود، می برداشت تعریف کلی از آنآن نمونه اي  از تعاریف که تا حدي 

       :دشو بندگی در سه چیز خلاصه میبیان کرد که ) 1مجلسی، ج ( )ع(امام صادق  ی ازروایت
ت نبیند: اول  بنده در آنچه خدا بر او منتّ گذاشته و بخشیده است براي خود مالکی.  
 ثیر حضرتأسواي خالق و وراي گواهی ضمیر باطن به نقش و ت(بندة خدا براي خودش : دوم 
  .دنکنمصلحت اندیشی و تدبیر ) معبود

فرموده  یا از آن نهی ، ومام مشغولیت بنده منحصرشود به آنچه خداوند او را بدان امرت: سوم
  . است

پس ؛ دشو با این بیان، حقیقت بندگی تا حدي  به میزان برداشت کلی و نسبی فعلی روشن می
خدا  محبت شیرینی او و ،بندة حضرت پروردگار کسی است که اطاعت و فرمانبرداري خداوند

  .و حکایت خویش به او گوید و توکل و اعتماد خود بر او بندد به خداي خود برد نیاز ؛لذتش باشد
ت« براساس ادبیات آغازین مناجات، همانا اعتقاد و اعتراف به ) ع(در دیدگاه امام عرفه  »عبودی
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نیستی سواي حضرت خالق و مالک و پستی وجودي و نیاز مطلق نسبت به عظمت فراگیر مطلق 
  .در قدرت و جلالت احدیت است  ذات حضرت باري

تذلل  مطلقو  نیاز تام و پیوسته اظهارا ویژگی ب بنابراین، بندگی عارفانه و حاصل تربیت عرفانی
و در اطاعت محض و تسلیم تمام عیار معبود و مراد ظهور می  کرنش در برابر پروردگار کمال و

  . یابد
 

 ازمند تربیت عرفانی  مراحل بندگی درالگوي نظام: بررسی سؤال دوم تحقیق
  مبتنی بر دعاي عرفه چیست؟ ) ع(امام حسین  دیدگاه

  جلوه هاي نیاز در فرایند بندگی  - 1
  نیاز در هستی و وجود  -الف 

نیاز مطلق هر موجود و آفریده به آفریدگار و صانع و ناصواب بودن هر درجه از احساس 
مشیت قاهر حضرت قادر متعال به حضور و وجودي سواي وجود آفریننده و در تحت اراده و 

  :قابل توجه است) ع(تگر مناجات امام یتصریح در بیانات هدا
فک لُّ یتَدسی کلَیبمِا ع وفى ه هودجرٌ وفْتَقکه چیزى به تو وجود بر شود استدلال چگونه: م 

   .است تو نیازمند به هستیش در موجود آن خود
ك اَیکُونُ ى لکَ لَیس ما الظُّهورِ منَ لغَیرِ  سواى ما براى اساساً آیا: المْظْهرَِ لکَ هو یکُونَ حتّ

  ؟تو گردد ظهور وسیله آن تا نباشد تو در که هست ظهورى تو
بدین سان با این بیان و دیگر اشارات با همین مضمون، هر وجود، و ظهور موجودي را تنها و 

مظهر لطف و عنایت او می داند و هستی مطلق و کمال وجود بی تنها در پرتو اراده حضرت خالق و 
  :نیاز را تنها در تعریف ذاتش تبیین می کند

ذى وجهکِروبِن ض اَشرْقَتَ الَّ ْالار لَه مواتالسو کوَفتش ِبه الظُّلمُات ُلحص و ِرُ بهَلینَ امالاْو 
 و تاریکیها بدان شد برطرف و آسمانها و زمین بدان شد روشن هک ذاتت نور به: والاخْرینَ

  .آخرین و اولین ارک بدان شد اصلاح
النفس، نیاز فۀدر دیگر بخشهاي گسترده حتی با اشاره به اجزاي وجود آدمی با ارائه الگوي معر

جزء جزء وجود آدمی را و لحظه لحظه حیاتش را در پرتو نیاز مطلق به صانع و خالق و پروردگار 
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  .کند بیان می 
طبیعی  رفتارذیل از نمونه هاي تشریح جزئیات وجود گرفته تا مجموع حرکات و  بخشهايدر 

  :آدمی دردعاي ایشان بیان شده است
 صفحه خطوط و چشمانم نور دید هاى رشته: جبینى صفحْۀِواسَاریرِ نُوربصرى مجارى علائقِ
  ...پیشانیم

  ...قلبم رگ هاى رشته و: سىأْر امُ لَۀِوحما
  ...سرم مغز عصب وه رشت و: وتینى حبلِ وحمائلِ
ِلى واَطرافانگشتانم سر اطراف و: اَنام ...  

در ادامه با بخش ذیل، حتی رفتار و حرکات وجودي را متکی و وابسته مطلق به عنایت و امداد 
  :خداي سبحان بر می شمارد

 و آرمیدنم و بیداریم و خوابم و: سجودى و وعىکر اتکوحرَ وسکُونى ونَومى ویقظََتى
   من سجود و وعکر تهاىکحر

اعتراف به انعام الهی و بیان مستقیم و صریح رحمت الهی در همین راستا به عنوان تجلیات 
  :احساس نیاز در بندگی و عبودیت حق قابل توجه و دریافت است

ذى ى بِنعمتک اعترَفَْت اَنَا الَّ  خود پیش در و خود بر تو نعمت به که منم این: نْدىوع علَ

  .دارم اعتراف
 را ، آفرینشمداشتى من به که مهرى روى از و آفریدى مرا: بى رحمۀً سوِیاً خَلْقاً فَجعلْتَنى

   .آراستى نیکو
هنمون ربندگی عارفانه  مرحله مقدماتی خودشناسی به خداشناسی و از انسان را ،دیدگاهاین  زا

  .می سازد
این قالب الگوي بی بدیل و منحصر به فرد ادبیات مناجات عرفانی عرفه است که لطف و 

یادآور  مستقیمش را وپیوسته در طول مناجات، رحمت  بارهاو سپس  می کندعنایت الهی را ترسیم 
  .می شود

  نیاز به توفیق الهی در هدایت و تکالیف بندگی  -ب 
عا پس از اذعان به نیاز در اجزاي وجودي تا واکنشهاي رفتاري در بخشهاي د) ع(از بیان امام 
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طبیعی بیولوژیک، اعتراف به نیاز به الطاف و توفیقات الهی در یافتن مسیر هدایت و سعادت دنیوي 
  .عبادات در فرایند بندگی حضرت رحمان استاداي و اخروي و 

وفِّقُ...َهوْلَ الممنْ عحاً مصال منْهم عِبمهونَت هتمحرردارک ،بندگان از سکهر هک آنى تو: و 

  .   دهى توفیقش خویش رحمت به دهد انجام اى شایسته
، هرگونه دریافت معرفت آمیز از شاهکار آفرینش و توفیق شناخت الهی را )ع(در بیان ذیل امام 

  :وابسته و متکی می داننددر پرتو نظاره و آگاهی بر مخلوقات و کائنات را به امداد و اراده او 
ضک و سمآئک فى ذرَاْت لما واَیقظَْتَنى  َنْ ارعِ مدائب کآفریدى بدانچه ردىک بیدارم و: خَلْق 

  .  آفرینشت هاى پدیده از زمینت و آسمان در
 نظر و تفکر در آثار و آیات و ذکر و شکر پیوسته ذات باري با اذعان عجز از اداي حق آن - 2

 ، تفکر در آثار الهی در راستاي شناخت خداوند به عنوان تکلیف بندگی)ع(بیان امام  از
چرا که بندگی  ؛ورت می یابدصسیر طریق عرفانی  ۀدست می آید که به عنوان مقدمه ب آشکارا

  دریافت ) ع( بد و این مفهوم از مضمون کلام امام حسینای حقیقی با معرفت پروردگار کمال می
  :فرمایند میشود که  می

ثارِ بِاخْتلاف علمت الهى  آثار اختلاف روى از من هک طورى آن خدایا: وتَنقُّلات الاطْْوارِ الاَّ

  .ام آورده دسته ب تحول اطوار و تغییر و
ك اَنَّ رادى م شىَء فى الىَ تَتعَرَّف اَنْ منّ این  من از تو مقصود: شىَء اجَهلکَ فى لا حتىّ آُلِّ

  .  نباشم جاهل تو به نسبت چیزى هیچ در من تا بشناسانى من به چیزى هر در را خود هک ستا
 : لذا با بخشهاي ذیل از مناجات ایشان این تکلیف بندگی مورد توجه قرار گرفته است

 وعِ لهىابِالرُّج رْتَلىَ امنى ثارِالآ اِجعفَار کلَیا وسو ت آثار به هک دادى فرمان خدایا: نْوارِالاَ ةِبِک
  .ازانوار پوششى به )آثار به ازمراجعه پس (خود سوىه ب گردان بازم پس نمک رجوع

 تا ىیجو بینش راهنمایى و و: الَیک دخَلْت آمَا منْها الَیک ارَجِع حتىّ الاستبصارِ یۀِوهدا
  . آنها از سویته ب آمدم چنانکه هم آثار دیدن از پس سویته ب بازگردم

به زیبایی در زوایاي مناجات امام از سر شوق آفرینش نظاره جمال و جلال متجلی شده در آثار 
معرفت به محبت  ،عرفانیآموزه هاي چرا که در  ؛به عنوان مشق بندگی مورد تأمل است و محبت و

ال و جلال لطف قادر متعال این عشق و شوق متأثر از معرفت در پرتو نظاره جم و عشق می انجامد و
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اینکه به عنوان مراحل مقدماتی بندگی عرفانی از این تکلیف و جلوه بندگی نام  رسد و به ثمر می
در مناجات است که در مراتب کمال عرفاتی ) ع(هاي بعدي امام بخششود، دائر بر تعبیر و  برده می

. موجب بعد روحانی و عرفانی می دانند حتی این نظاره بر آثار را مانع از مقام متعالی قرب الهی و
بخشهاي عالی مناجات پس از هدایت تدریجی انسان به تفکر و شناخت پدیده هاي آفرینش در 

االله جلوه می کند که عارف در این سیر تکاملی، نه تنها خود را از توجه به  فۀعالی معر عرفه، مرحله
  . آثار، مستغنی می بیند، بلکه آن را مانع از حظ درك شهودي در مقام قرب الهی می داند

احساس حضور خداوند از نکات عالی تربیتی است که بنده عارف را به شکر و ذکر و ارتباط 
  . وا می دارد عاشقانه و عرفان متعبدانه

 دور دیدارت به مرا راه تو آثار در تفکرمن خدایا: المْزارِ بعد یوجِب ثارِالآ فى ترََددى الهى

   .سازد
در ادامه اشعار به وظیفه نظاره لطف الهی و شکر و ذکر پیوسته و اعتراف به ناتوانی و عجز اداي 

    .م جان می نشیندانعام الهی چنین مضامین عرفانی ناب به کا حق شکر
 ىیزیبا مالک به ردىک تجلى هک اى: الاستوآء]منَ[عظمَتُه فَتَحقَّقتَ بهآئه بِکمَالِ تَجلىّ منْ یا

  . ازاستوارى عظمتش شد برجا پا و نورانیت و
َلو تدَتهاجو لْتى حاو دقابِ الاْعصارِ مْالاحو َرْتُها لومأ انَْ عىشُکرَْ ؤَد دنٍْ ةواحأ مک مْا نعم 

تَتطَعاس کلاّ ذلا نِّکِبِ بموجْالم َلىع بر اعصار و قرون طول در بکوشم و بگیرم تصمیم اگر: بِه 

 توانست نخواهم ،آورم جاه ب را تو نعمتهاى از یکى شکر بخواهم و بکنم عمرى چنین هک فرض

  .خود لطف به جز
 منْ ثرَُکاَ رب یا وهى شُکرْاً بِها قُومأ عطایاك اىَ مأ راًکوذ عدداً احُصى یا الهى نعمک ىّأَفَ

ونَ یحصیها اَنْ أ العْآدغَ و ه ب را نعمتهایت از یک کدام من اى معبود پس: الْحافظُونَ بِها علمْاً یبلُ
 صورتى در کنم اقدام سپاسگزارى به عطاهایت از یک کدام براى یا کنم یاد و مدرآور شماره

 دانش یا بشمارند را آنها بتوانند حسابگران که است آن از بیش من پروردگار آنها اى که

  .رسد بدانها حافظان
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 عصیان  احساس کوتاهی و شرم نقصان واستغفار پیوسته به درگاه آن مهربان از - 3

 توضیح این دریافت از روح حاکم بر مضامین عرفهبا استفاده از سخن شهید مطهري می توان به 
  :متناسب با این عنوان پرداخت که می گوید

فرقی که افراد نسبت به یکدیگر . در هر درجه و مقام باشد از خطا و لغزش مصون نیست بشر
و در عین [بسا کارها که نسبت به بعضی از افراد، طاعت و عبادت است . دارند در نوع خطیئه هاست

» حسنات الابرار سیئات المقربین«: همان کار نسبت به افراد کاملتر، خطا و گناه  است ]حال
آن چیزي که نسبت به یک شخص توحید است نسبت به شخص دیگر شرك ). 11مجلسی،ج (

  .بزرگان و پاکان بیشتر از دیگران استغفار می کردند] لذا. [است
و نظاره الطاف او بر بنده، نوعی احساس شرم در نتیجه تآمل در آیات و آثار آفرینش پروردگار 

       بر از کوتاهی اداي حق شکر و نقصان حق بندگی، سراپاي وجود و روح و جان آدمی را در
می گیرد که هماره زبان به استغفار و توبه و انابه گشوده دارد و هر اندازه در مقام کمال بندگی در 

نوان بنده تائب و مستغفر مستغرق در بحر عنایت حق سر آید با احساس در جوار قرب الهی نیز به ع
  .برآستان درگاه رحمت و مغفرت او می ساید

و مژده بزرگی براي پاکی و تطهیر بندگان عاصی است  هم فرصت مغتنم و توبه،با این وصف، 
وند ، مرحله اي از طی طریق الی االله و زمینه اي براي قرب بیشتر به خداعارفانسالکان وبراي  هم 
  .مورد اقبال و توجه است براساس احساس خطا و کوتاهی دائم متعال
ندگی، یعنی بوجه عالی دیدگاه  هم از طلب مغفرت،در) ع(ائمه طاهرین حالات و مناجات  

 گناه آثار غفلت و انذار و هشداردیدگاه  ازهم  و محضر پروردگار و قصور کوتاهیاحساس فقر و 
  .مورد توجه استالهی،  قوبتع و

 کهتتی تَالَ نوبالذُ یر لاغف للهماَ" عباراتی نظیردر  دعاي کمیل، سرآغاز در )ع(امام علی
العنزلُ، تُمص رُیِغَتُ، مقَالن الندنمی فرمایچنین هم. دنگناه اشاره دارآثار به  "مع: "صبرت عک ذابِِلی ع
الگوي ادبیات متعالی  درو فراق این جدایی  ،درواقعو  )1379، قمی( "کراقلی فع رُصبِاَ یفکَفَ

براي بندگان عاصی به عنوان تأثیر گناه قابل توجه است و از زاویه اي  )ع(توبه و انابه امام علی 
آن الگوهاي تام  حال دیگر در راستاي وجه متعالی ادبیات توبه در سیره معصومین به عنوان زبان

کار بندگان به دلیل ضرورت زندگی انسانی اشتغال به از  متأثرغفلت عرفان اسلامی مبنی بر احساس 
  . در تربیت عرفانی مورد بهره برداري است
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نیز بیان شده ) ع(این برداشت از مضمون ادبیات دعاي کمیل در مناجات عرفه امام حسین 
  .است

ک ما الهى نىّ اقَرَْبنى مدعاَبو ْنکاز من چقدر ابلمق در و نزدیکى من به تو چقدر خدایا: ع 

  .دورم تو
توان  میکه در شرح پیشین اشاره شد، ، )ع(در بیان امام متأثر از گناه  "غفلت تدریجی"از تعبیر 

 فرا پیوستهو خطاي بنده عاصی استدلال کرد که آدمی را به توبه و انابه  کوتاهیبه مصداق احساس 
  .می خواند
مکرُْ لا اللّهَلا بى تمنى وِرجتَده ب تدریجى غفلت در و مساز دچار خود مکر به مرا خدایا: تَس

   .مبر نابودى سوى
بندگی در سلوك عرفانی، همانا وقفه و کوتاهی در طاعت است که  کوتاهینمونه دیگري از 

  .جو را به توبه سوق می دهد همواره این احساس شرمندگی با وجود دوستی خدا بندگان خدا
ى عۀُالطّا تَدمِ لمَ وانْ اَنىّ تعَلمَ انَّک الهى       خدایا تو : وعزمْاً محبۀً دامت فَقَد جزمْاً فعلاً منّ

دوستى و تصمیم بر انجام  ،صورت کارى مثبت ادامه ندارده مى دانى که اگر چه طاعت تو در من ب
  .آن در من ادامه دارددادن 

آید به عنوان  می هاي این پژوهش و نتیجه آن بر روح حاکم بر یافته بخواهیم آنچه از اگر
  :توان سیر تکاملی رهیافت مرامنامه ذیل را ارائه داد ین بندگی عنوان کنیم مییمند آ چهارچوب نظام

 آفرینش انسان و نظاره حقیقت بندگی معطوف به فلسفه خلقت و نأمل در اراده حقتعالی بر -1
انعام و الطاف عام و فراگیر منبعث از لطف حضرت  و عاشقانه بر شگفتیهاي زوایاي وجود آدمی

 .پروردگار است

بندگی  محبت و عشق عبودیت، رهیافت معرفت الهی و شاخص و معیار حرکت در مدار -2
حقیقی خداوند متعال است که درجه آن معطوف به میزان رشد و کمال عرفان سالک این وادي 

 : نماید ینه، این حقیقت را تصریح مدر باب عبادت عاشقا) ع(سخنی از امام . است

إن  ً فتلک عبادة العبید، وهبۀالتّجار، و إن قوما عبدوا االله ر ةً فتلک عبادغبۀنّ قوما عبدوا االله را "
  "ةالاحرار و هى افضل العباد ةقوما عبدوا االله شکرا فتلک عباد

کنند که یک نوع معامله و  اى خدا را جهت طمع و آرزوى بهشت عبادت مى به تحقیق عده

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  

 1390، زمستان 13، دوره جدید، شماره19سال   پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی/  52

اى  و طایفه استکنند که عبادت عبد و نوکر  اى هم از روى ترس عبادت مى تجارت است، و عده
 .کنند که این عبادت آزادگان و بهترین نوع عبادت است هم به عنوان شکر و سپاس عبادت مى

 )177: 1303، حرانی(

قه مکمل فرایند بندگی است که وجه اطاعت محض و تسلیم مطلق اوامر و نواهی الهی حل -3
ت و اطاعت در تناسب و . تمایز بندگان خدا به معناي عام و معیار درجات بندگی آنان است این تبعی

در جهت رابطه آن با  یافت و) ع(توان در اندیشه و بیان امام  ارتباط مستقیم با معرفت خدا را می
 :ایشان بهره گرفت گرانقدر هاي هخطب سخنان و حقیقت بندگی با برداشت مضمونی از

انسان تکمیل نمى گردد، مگر با ) و شعور و بینش(عقل : "لا یکمل العقل إلاّ باتّباع الحقّ"
 )356: 1389، اشرفی(  .متابعت حقّ

عشق و محبت به بندگان و مخلوقات حضرت پروردگار مرتبه اوج و فراز بندگی است که  -4
در مدار بندگی و اطاعت و عبادت خدا به نظاره مشفقانه و آدمی را از قالب پردازش صرف خود 

سازد و در راستاي  عاشقانه مظاهر آفرینش الهی از سایر موجودات تا انسان هدایت و رهنمون می
کمال قرب الهی  پیش  خدمت، تا مرز ایثار و جانفشانی و از خود گذشتگی در راستاي دلدادگی و

ینی و شهمن و بویژه پیشواي سوم در علیهم السلام ه طاهرینهاي زیباي زندگی ائم جلوه. رود می
هاي مکرر در این  رفع حاجت از نیازمندان و توصیه مهرورزي با بندگان خدا، دلنوازي و ،سلوك

 . باب و حتیّ ترحم بر سایر موجودات، گواه این رهیافت پژوهش است 

اران، این مهم را به عنوان بودن حاجت بندگان توسط دیند در تصریح میسر) ع(بیان امام 
  :شاخص بندگی مشخص می سازد

نیاز و حاجت خود را : "إلى ذى دین، او مروة، او حسبٍ: لاترفع حاجتک إلاّ إلى أحد ثلاثۀ " 
: 1303حرانی، ( یا دیندار، یا جوانمرد، یا با شرافت: به کسى اظهار مکن، مگر به یکى از سه نفر

178(.  
بدانید که : "النّاس إلیکم من نعم االله علیکم، فلا تمیلوا النعّم فتحول نقماواعلموا أنّ حوائج  "  

احتیاج و مراجعه مردم به شما از نعمت هاى الهى است، پس مواظب باشید که نعمتها حیف و میل 
ل به نقمت و ب 38: 1389 اشرفی،( چارگى خواهد شدینگردد و بیهوده تلف نشود که مبد(. 

تحقیق تجلیّ وجه اجتماعی بندگی خداست که به زندگی هدفمندانه و  نیدریافت نهایی ا  -5
در این . شدخب متعالی انسان در راستاي انجام وظایف انسان نسبت به دین و پروردگارش معنا می
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     وجه از بندگی، انسان نسبت به زندگی اجتماعی انسانها و نظام حاکم بر آن احساس مسئولیت 
ین و مکتب الهی بر شاکله نظام اجتماعی و تدبیر و مشی و یو حاکمیت آکند چرا که در پرت می

سیره حضرت . و نماي بندگی واقعی میسراست سلوك حاکمان دوران، رشد و کمال انسانی و نشو
و درخشان ترین جلوه آن یعنی قیام عاشورا و سخنان روشنگرانه ایشان در فواصل ) ع(امام حسین 

انی مؤید و متکّاي این مدعاست که در پایان تحقیق به عنوان مناسک حج و زوایاي نهضت جه
ن و تبرك و حسن ختام تقدیم می شود تیم . 

اللهم إنکّ تعلم ما کان منا تنافسا فى سلطان و لا التماسا من فضول الحطام و لکن لنرد المعالم  "
ئضک و سننک و من دینک و نظهر الاصلاح فى بلادك و یأمن المظلومون من عبادك و یعمل بفرا

  ".احکامک

تو مى دانى که آنچه از ما اظهار شده براى رقابت در ! بار خدایا: در باره فلسفه قیامش فرمود
قدرت و دستیابى به کالاى دنیا نیست، بلکه هدف ما این است که نشانه هاى دینت را به جاى خود 

امنیت یابند و به واجبات و سنتها و برگردانیم و بلادت را اصلاح نماییم تا ستمدیدگان از بندگانت 
  .)243: 1303حرانی، ( ددستورهاى دینت عمل شو

لانه اسوه  بندگی عارفانه و عاشقانه نسبت به شرایط ئو، عکس العمل مس)ع(از سخن دیگر امام 
  :زمان و تقبیح زندگی مبرّا از این شاخص بندگی حقیقی مشهود است

ادبر معروفها، فلم یبق منها الا صبابه کصبابه الاناء و ان هذه الدنیا قد تغیرت و تنکرت و  "
خسیس عیش کالمرعى الوبیل، الا ترون ان الحق لا یعمل به و ان الباطل لایتناهى عنه، لیرغب 

مع الظالمین الا برما ان الناس عبید  ةو لاالحیا ةالمومن فى لقاء االله محقا، فانى لا ارى الموت الا سعاد
 ".على السنتهم یحوطونه ما درت معائشهم فاذا محصوا بالبلاء قل الدیانون الدنیا و الدین لعقٌ

راستى این دنیا دگرگونه و ناشناس شده و معروفش : در هنگام سفر به کربلا فرمود) ع(امام حسین
پشت کرده، و از آن جز نمى که بر کاسه نشیند و زندگى اى پست، همچون چراگاه تباه، چیزى باقى 

آیا نمى بینید که به حق عمل نمى شود و از باطل نهى نمى گردد؟ در چنین وضعى،  .نمانده است
ظالمان را جز هلاکت نمى  مؤمن به لقاى خدا سزاوار است و من مرگ را جز سعادت، و زندگى با

اى معیشت آنها باشد، به راستى که مردم بنده دنیا هستند و دین بر سر زبان آنهاست و مادام که بر. بینم
 .)249: 1303حرانی، ( هستند، و وقتى به بلا آزموده شوند، دینداران اندك هستندرامون آن پی
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  نتیجه
توحید، محوري ترین از آنجا که تربیت در آیینه آموزه هاي وحیانی دائر مدار توحید است و 

درمیان اقسام توحید، توحید عبادي از جایگاه خاص و ویژه اي  و آموزه قرآنی و اسلامی است
در نهاد اندیشه نورانی حجت خدا حضرت  ناظر به فلسفه و هدف آفرینش انسان است وبرخوردار 

اباعبداالله نیز براساس برایند روح حاکم بر دعاي عرفه و دریافت این تحقیق، جانمایه تربیت ناب 
آدمی در افق فلسفه خلقت وجودي است و این مهم معطوف بر  حسینی مبتنی بر شکوفایی فطرت

این  مدار درتنها  بشرسعادتمند زندگی پس . شناخت و معرفت به ذات باریتعالی جلّ وعلی است
به بندگی و عبادت  ددر دنیا بای همه لحظات زندگی بشر .دیاب معنا و مفهوم میوجه متعالی بندگی 

و روح و دوام و قوام این بندگی با تکیه بر سخن آن امام همام با معرفت و اختصاص داشته باشد 
له می أصراط مستقیم الهی است که انسان از راه آن متبواقع حرکت در مسیر . شناخت مقرون است

  "عر فه"و آن سان که امام عارفان در اوج نهایی عرفان  رنگ الهی به خود می گیرد شود و صبغه و
می رود و خود را تمام و کمال در جوار قرب الهی می بیند و در اوج پیش دن حد خدایی ش تا

و این گویاي  "بیند  کور باد چشمی که تو را نمی..."بخشهاي پایانی امام چنین بیان می کند که  
له جز پرده عبودیت و أکه میان خدا و انسان متمقام و مرتبتی والا در فرایند و مرامنامه بندگی است 

انسانها از ویژگی اختیار برخوردار هستند و با اراده خود می توانند در مسیر  .ت نمی ماندالوهی
خویش را رقم بزنند و بی شک عنصر این بندگی و عبادت میزان  کمالی و اطاعت گام بردارند و

امتیاز بهره مندي از گوهر اندیشه و جوهر تعقلّ در راستاي شناخت و معرفت  حضرت باري تعالی 
  .است

این آگاهی و شناخت انسان نسبت به فلسفه هستی و بویژه آفرینش انسان می تواند زمینه و  بنابر
تبستر مناسبی براي  و آن نیز با شرح و اشارتی که گذشت بر بندگی عرفانی مبتنی  باشد عبودی

و به کار گیرند به این مهم آگاهی  انسانها هرگاه از عقل خدادادي خویش بهره و آن را .است
شناخت می یابند که خداوند یگانه، شایسته عبادت و اطاعت است و هیچ موجود دیگري در هستی 

  .این شایستگی را ندارد
عبادت و بندگی پروردگار که همانا  پیامبران،بشر و بعثت  آفرینشهدف  با تأمل و دریافت  

 و رهپویان ایشان یعنیشاگردان  خدا و ياولیاسیره سالکان تمام و کمال وادي بندگی یعنی است، 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 55/  آیین بندگی در نظام تربیت ناب حسینی مبتنی بر دعاي عرفه

 

دربردارنده این الگوي درخشان زندگی در آینه بندگی است که آنان راستین همواره  دانشمندان
اي از عبادت و راز و نیاز و مناجات با معشوق  و لحظه هستندچون عبدي ذلیل در برابر خالق خویش 

به طوري که آنها را تابع  استروح عبادت و بندگی بر تمام اعمال آنها حاکم . اند غافل نبوده
زیرا  ؛اند هاي خویش ترجیح داده محض اوامر پروردگار گردانیده و هواي دوست را بر خواسته

هاي ظاهري و باطنی است و هر چه انسان  لازمه بندگی خدا، خالص کردن خود از قید بتها و معبود
این حقیقت . بندگی خدا را می یابد خود را از قید هواها و بتهاي نفسانی برهاند به همان میزان توفیق

  .آشکارا در ادبیات هدایتگر وآموزنده امام عارفان در مناجات متعالی عرفه مشهود است
  
 منابع

  .قرآن کریم
   .طوبی محبت  :قم .اسرارالشهاده .)1389(اشرفی 

ارمغان : تهران .کمره اي باقر محمدترجمه  .خصال. )1384(] شیخ صدوق[علی بن حسین  بابویه قمی، محمدبن
  .طوبی

 :تهران .)ع(پژوهشی درنظام تربیت اسلامی برمبناي سخنان امام علی .آئین خردپروري .)1386( بهشتی، سعید
 .اندیشه معاصر دانش و

  .آواي قرآن :تهران .)تفسیریک جلدي قرآن( نسیم حیات .)1387( بهرام پور، ابوالفضل

  .حبل المتین :قم .ه مروتیترجم .تحف العقول .)1303( ]ابن شعبه[الحسن  محمد ابو ،حراتی
انتشارات پژوهشکده حوزه و  :قم .)ع(اهل بیت  و) ص(سیره تربیتی پیامبر تربیت دینی .)1378(داودي، محمد 

  .دانشگاه

 .نشر مانی :تهران .روانشناسی تربیتی .)1380(رئیسی، زهره 

  .دفتر نشر فرهنگ اسلامی :)شیراز(تهران  .وصال العارفین .)1387(زمرّدیان، احمد 

یديترجمه . )ع(فرهنگ جامع سخنان امام حسین. )1383(دیگران و محمود شریفی، نشرمعروف: قم .علی مو. 

   .به نشر :مشهد .کمره ايترجمه محمد باقر  .مفاتیح الجنان .)1379(قمی، عباس 

 .المصطفوي مکتبۀ :قم .کنزالفؤاد .)1369(ابی الفتح محمدابن علی  ،کراجی

  .دارالکتب الاسلامیه :تهران .بحارالانوار .)1362(مجلسی، محمدباقر 

   .انتشرات صدرا :تهران .فلسفه اخلاق .)1381(مطهري، مرتضی 
   .سایه: تهران. ترجمه المراقبات فی اعمال السنه. رفاناسلوك ع). 1375(ملکی تبریزي، جواد 

   .هجرت :قم .ةمعراج السعاد .)1378( احمد بن محمد مهدي ابن ابوذرنراقی، 
||| 
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