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1. validity coefficient 
2. test-retest 



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ \/

��d[�)^_`~(�
�� �1��?�
 .H��8� E����
 ����0
� $���WMS. III4��= $�
 �%����� $��

 1��1 �� �<�& V%� 
� � �& ��L� G�1#�& �d��8� ����
�;%
 .f�< *���1 �5�1��� �d��8� ���

 �,�[ �
 �%���� 4��= ��� :�6�1 
��;%O� 4���= f��< *����1 ��51���� 0�)}}^/}P<) (E��51
��
^�`^ .(�p�! �� ��L� 
�� �� 0� Tp�" �5,dA�
 Z��) �
��� ��� 
�#��� ��,+
 ��	 �1��0 

4��= P�^t��m[ f�! 
� �,<� :���;61�� 0� $�+1 ~^/}$���u� f�! 
� �~{/}��3�	�
��B .

	�P	 ;
� 
�1 0� D� �
��� ��� 
� ��
 ��& ��[| :B ��1�
 �[ $��= �1�a�1����0B 4���= )f���

 ���& '��()� � N	�,� '��()� E����� '��()� E'��()� (f�;1� 0� TAK :��� $���� ����c� 
0� ��,!�=�� ���< ����O� ���1�� P� �� 
�6!�� 3�@K�� P� ��;��)EF�1G�B � H����
 � ����[

^__a (�L��� �1�& .�1���0B ��
 �
��� ��� 
� �

�af�;1� 0� TAK 4��= :��� 0� E�����c� 
�� 1 ���
�A� :�!�
 � ���p 
�G!� f�1 ���e�1��[ 3!��
� �
 ��0 *�
�A� :

»��
�� 
��K ����0
� Q�@� 
� ��& .
�;�,1 �� �[ $� �� 3	� g���8,d� ��
�B���1��� � >�
 �� 3	� ��A�
� 
� ��& ���| $�
 .

�
��� �� :�61 ��AK $�
 �[�
� gM��@� :��d� T��� :���,<� 0� ��,O� ������� ���� 
� 
�� �%%[ .

4��1 �� Zd[ �[ $� �	mc�
 ���	 �� ��%[ $�
 ��& �� �d��8� �&�.
��%U%� 
� 3	� �c�� � 4�& 3AW �&�� �,�[ f0M '�u1 �" 0� 4�& Zd[ b��1 ��1�%y

 ��U� ��& ���uU� 3!�6���&�.
�
 4��1 ���,O� ��%[ �@	 ���� �o� Zd[��%[.«

�1���0B �� ��p�!m� ���c� �& �S�
� �
 .
�� 0� :�%��e� $��� �
��� ��p� -�e $��L� 0� TAK E�
��� ��� 
�X3��@K�� :���� �W

 ���O�)
�6! �� N���&(f�;1� �� :��� 
�6�! 4�5,�	� F�� 0� 4��+,�	� �� E:��0B ��� -�e F� 
9�� ���,�;�� V%	TERUMO-ES-9 101*����q� :�G�� $������G�! )Z��K :����)^
�6�! E

1. heart rate ( HR ) 



����c� ��c��� �	
��.................................................................................................................. \�

F���,d�	 :�<^F���,	��� �j(40��1� �& $��= .�1�= �� :��0B ��� ��� $��L� �1�
 ���� $�
 4��= �� �2{���1�� Q��@� 
� 4��= F� � '�?,1� :���;61�� 0� $�+1 #
���K ���< ����O� 

� 3!�= 3!�51 
��K ���1�� ��� Q�@� 
� �5�� 4��= .� �%��0�� �,d� �� ��� V%	
�6�! 4�5,�	
 � Z��K :����) :�G��� �1���0B 3	�
 $�� � sy 3	� E3	�
 3	�j40���1� :��< 
�6�! 

�& $��= .F� T�� ��� f�;1� 0� TAK 
�� :�������� EF�f�;1� ��" 
�� :��� � ���m2 ������ 
F� f�;1� ��" 
�� :��� �1���0B ��� $��� $
���� ����� �& f�;1� �
 .40��1� �	 ��51��� $��= 

:����) �<��& :���%� ��� 4��1 F� � 3AW 3	�
 $�� � sy 3	� E3	�
 3	� �� �����
 
�6�! �<��& :���%� �� 4��1 P� � P���,d�	 :�< 
�6! �<�& :��%� �� 4��1 P� EZ�K

�& �A	�U� �1���0B �
 $��� P���,	��� :�< .
Gc��� :��0B 0� 4��+,	� �� $��q,� �%y D1��
�� T��U� V��,1��A�M ���� ��[ ��� :�6�1 ��

 f��;1� ���" �����0B N����& -�(�	 
� �,d��� $�
��q,� �(< Z�[�� :��� ���m[ ����c� 
)a^/t=� ��A�M Gc���}�/}p<(f�;1� ��" �:��� $
����� ���c� )t_/~=� ���A�M G�c���

}}{/}p<(�
�� ��L� $
���%@� *��+� $
��B � 1 0� .
 !�" ���c� 
�#�0B �� $
���%& �� �,+= �1�� ��&:»��4����[ :�,	�� P� 3���� l
��<

 ���5%
 � �%[ >�= '�< ���� ��& El1��?� 4�& �,&�1 ���10�
 
� �[ �
 �& f��� :�,	�� �[
�%[ �= 0�� g�%�� �� $��� �
 :B.«

DR	 :��0B �=�,� A�
 $��� �1���0B �� 
�e 4���& ��	
 �� �1��< �� �1�= $��[3K� 
�� Z�L �&��@� 0� :���� �,� :��0B �=���1���0B �����=:M�" $��� E�� f���� ����
G�y �
 
�[ f�1��< 
��c� �[.�,O� 3	� �[ 0� :��
 9�� ���& �%[.�@	 �[ �[ $G�y 0� l�K $0��%�1 
�:B�
�
���q� �
�1.�,� A4�1��< �� E��& ��@� 0� ���� ��[ �1����0B �,�� A�
 f���� ���[ 

:��0B �=�����
��< 3+= �[ M�" P� �@K�� �5�� �
 3���� �� l1��<.0�� l�
 '��< >��= 
�[ :�y ���� ��� �
 l
 l���� �=0�� �%[.DR	 �,� B�
 $��� �� 4���& �
��< �1��<.

3	� ���	� �� ����� �� ����� ��1B E$
�o= 4��1 $��� �� ���� 
� �1��& ��[| g��%�� �����
 � �)���� �1�= z�
 �
����1 �,!��o ��& .���m�L ��� *����[ 0� �1���0B �=� �
��� ���	 
�

 
1. systolic blood pressure ( SBP ) 
2. diastolic blood pressure ( DBP ) 
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