
���� ���	�
� �
���� �����/������
���� � �
���� ���� �� !"�� #��$%	� ��&!"�� �'���(��
)�*+,-. 

������ �	
�� 
��
 ���� ������� ���	� ��� 
��
 
� ���� ��� � ���� ���� ��� � ��	 �!	 ��"

#$ %#&�'$%'&(�	 
��/�0 1��� %�&"��2�*34��&"�25 4�2� ��6�7**87

��9�"��: ;"�*�<***=

��� > 
������ �	
�� 
���� ����� �� ��� ���
 ���� ��������  �!�	� "#� 

$%
 
% &�
� �'� �%�( � )*�� +��� �,�-� %�	 �.�	 ����/01/2�301
32 %�� 4�	 .�5( 6�� �� ����� 7�8������� ���9� � ���
������ 3/2 
�:�);3< � =�-�%�	 +��:� ;;3 �%�( +��:� (���9� >�
 �� �?%�� )��� �
 

���@ ��#A �5��� �.B �� ���� C�D!�� �E%�FG �� .)��� ����� 
�-��;1
�	�� ���� ��##HG ������  ��#�� 
+�	�G�� I��� I�� )J��E �% )����K/


% ��L ���9� �� $��� ME��
%  �!	� � ��9� �� $�� %
��  �!	� �N�O	
 �� �
 �������  �!	� M��'� �.P.	 (31�	�� �������., %�Q59( 4R!@� 

��;3%�� 4�O	 .$%�% )#5SG +����T �� $%�:!�	� ��� 
��� U���� �
���T ����
 � +�	�#� �V!�W9�t�� J�P�� ���
 �% I���
�� )#5SG � )�!�� .�!E�� ���

 X��WG
� 
+���� ��,�-� %�	 � �������  �!	� "#� �L %�% +�Y� ����� "��
 �.Z� � MW[� 
�% 2;/2P< ��\;</2=r+��� �������  �!	� "#� � %
�% %�,� 
=�-�%�	30132� �N�	 /01/2%��	 "#�� ��N� 
%
�% %��,� ]���:G �N�	 
+T �,�-� %
��� %�,� �G��:G �� .
�?�� ���0 �$

�������  �!	� 
�,�-� %�	
)*�� +���
�#* )*�� .

*4�^�� $�.���� :$
��Y� $��A 

��%�!	�_���-N� $�VY��% 
.M_shkazemi@yahoo.com 
** -?�� +��'G ���� ��R	� %��T $�VY��% ���9( �	�.Y���
 ���!?% ��PY��%.

*** �	�.Y���
 ��
�  �.�
�? 
@<�9�� A9���:83/B/CDE�9FG A9���:8H/B/DI



..........................................................................................���� ���	�
� �
���� /�����/������ \`

;��J� 
�a��.B 
M	� �����
 �A��� �� �%�( �D� b� �������  �!	� ���@ �� "#,�� c	�G 

�� 
%�� $
�%� +T �� b9? 
% ����G ���A �� 
�!'� M#N�ZE ���� 
�� ��� �A� ��� 
�.? )9( MW[� ��
�#�d%��� �����@ C��D� 
%��#A 
��e X��E� %
�� �� %�� $
�%� M	
%�� )
����A
���fghg.(

iY� 
+���9� +T 
% �? M	� $�� j��ZG �!#Ze�� +��.( �� �������  �!	� � �8��WG
� ]R
 �� ���PG �
 �Nk�� )� �A���� �V���V��� 
�.!��� )�� $�
 ��P!��, 
% ��? �N�� 
% 
�..?

�� ]��:G �!D	 �� � �..? �� �
 ��V�% ��� �����l�)"��.!���? � "����i,3
fmmno��#� 
8pqqp .( =��%�� �[?� $����� ��� �8�@ �� �� ��� ���PG +���9� �? �%�Z!� ��� M�SG 
��..?

 �!	� �.!�� .��  ���� U5*� +��� �� ��8 �� �? �..? �!E�A 
��e  �!	� MSG �r�F@ ���
 ��  �!	� "�� �+T ��., �A��� ����G s�(�� ��? ]
�r "��� ��% 
��e 6�ZYN� MSG �
 ��

 %�� +��� ��., )#� ���? .�,�-�%�	=��� tR�8� ����� �����  ��� � )���9G ��? %���
 +T �� �� �!���� ��., ]�#59( �9� $�'� 
% )iY�� 
��B% +���� "��� �� �r
% $% %���o ����

 ��� +���� "�� �V�% �r
% %�� 
% )iY� � �.!�� ��., ��u(� �v�N�G�� �� ����
�� w!�#	
 �� X���� ���P#� � �:8�( )x��� %��)
����fghy .(�,�-�%��	 %��P�� 
% �%��Z!� )���(

 �� �.G
�W( �? ��
�% ��� +��� ��., :����,K� 
�
�9#� �z� 
% +�A���A ����
�% ��F ����
 �W8)��., %�?
�? �� �zO� ����
�%("�-�� ���'�
�9#� 
%���� ��F�� _�	 
H����G��� 
����
��.,L�V5��� 
B
�% 
d+��9��� �� I�� C+��� ���., ����PG ������e 
D�����
 )����( �1

 �!	� � �(�9!,� 
��9#� 
�5H�� 
�A%�����@ 
�N�� ]RiY� �#{� �A��� ��� 
% |��� ��� �

1. Jacobson & Christensen 
2. Mead 
3. Dysfuntion orgasm 
4. Surgery 
5. Chronic illness 
6. sexual disabilities 
7. Pregnancy 
8. Postpartum period 
9. Sexual victimization 



�5�%���' � �9���"* (�
'�............................................................................................................. \\

�A%���E� � $%�����@ _�u(�)I}�#5#E3
pqqq .( �!�	� "#�� ��? M�	� $%�% +�Y�� ]��ZN���
 ���
 ������� ��.9!���
 � ��������� ���., ��.9!����
 
%
�% %��,� �9#�!��� � �:.� 

�� �#� ������� M~#:~#?�.!�� X�WG
� 
% �i��V� �� =��%��)
��%T8
fmmq .(+�Y�� ]��ZN���
 	� $%�% �� �zO� X�WG
��  �!	� �L M��� ��z� �������� c����
 ��� 
�%�.Z� � �:.� 
�8 %
�l�A

)�5#�=
pqqq 
�
�� � �9�5�oK
pqqgo.(��� �� -#� �zO� X�WG
�d��� ��z� ��., c���
 
%
�l�A
 ���� -#B �� �� �#� "#,�� 
"�����.��..L >RG�zO� X�WG
� �G �
���8 �� ������ � ]�	����� 

Y���#� &
% %����W'� �! ]
����r "����� 
% ����L �.Y���D� +T �����., c������
 ����!'� �����
������@)+��5��pqqy 
���� �� )�� ��
fghy .($%��? +�#� �5We ]�ZN��� 
%  �!�	� ��? ����

 M���
 �� �:.� 
�8 �� +%�� w� �� +��� �#H!� �� X�WG
� �� �z� ������� ��.� %
�lA .
"������.�
 �� +��� 
-#B �� �� �#� "#,�� �A� $�#� �� +%�� w� ��D� M����
 ���.,�#* ��� �
 ���G
 +T ��., +%�� w� �� +��� 
�.��
lV� �D� M���
 -#� �� ��� �����@ �G)��W.� +��9� .(� 
�T

+�
�i9�)fghp(+��.( MSG �
 �Y���� »+���� 
% ����
 M#Z�� � ��., %�i59( 4R!@�«

�� ����
 M#Z�� � �,�-� %�	 "#� X�WG
� "##ZG 
�{.� �� b�#.#5? ��� $��..? �Z,��� +� ����

+��
 �i�-�)"#�� J��� +�!	
�9#� � �r�F@»6«(
��%�% J�P�� �
 �{�%
��� $��Afn���:�
b��#.#5? ���� $���..? ���Z,��� �������	 +�
���9#� �� +��
 ����� ��
�% ���? ����%�% )#iY��G �i���-�

�#DYG ��E� ��� M��i� � ��V��@�� 
����  �G 
C����� 
�A% �� ���9�, ��� ��%)��
4R!@� ��gg�:� (���� $��Agg���	 �#� �? ��%�� ����? �� �:� �+��
 ��� ��Z,��� b��-�

 �9� ��F� C�F(� ����
�% � �.!���� ��%�? .�� ���!� %�	 ����G "#� �? %�% +�Y� $��T M	%
 $��A 
% �,�-� �.Z� ]��:G ���� � %
�� ��� %
�% %�,� 
�% .%��	 ��? %��� "��� ���'� �P#!� 

$�V���
% �� +�A�..? �Z,��� 
% �,�-� +��
 ��� M	� �%�( M#Z9, �� �!Y#� �i�-� .���!��
+����,H)fmyq (����� 
% =�-�� %��	 ��? �%���E� ��[?� �? ���#	
 �P#!� "�� �� %�@ ���

 
1. Phillps 
2. Ade - Ridder 
3. Biller 
4. Yelsma & Marrow 
5. Master & Johnson 



..........................................................................................���� ���	�
� �
���� /�����/������ \<

�.#�� �V�% 
% �.!�� ���
��� ���@ %�?
�? -#� %�@ �(�9!,� � �FD� �A��� ��� .���QN�3

)pqqn (��� 
% +��.( MSG
%�@ �� »���
 �	
����������  �!	� � "	 "#� «�? ME��
% 

�� ������� 
��� 
% �:.� -#B �� +���E 
% �'.G %
�� "�� "i#N 
���� �#:� �!�R	 ���� ����G

 �G��� "#.	)�� �Z�yq4�	 (�� t�r �.? .]��:G �#zkG ���� �������� M~#:~#? �� �!~#�., ���
 Y� ME�� �������."��� %��E� �!�R	 ]��SG ���� �:.� ������� ]�#��PG ��� MW��� ��G

 +��, %��E� M	� �!9'� �G .�� +�#� +���S� ��� �������� M�~#:~#? �#zk�G 
% �#N�� )��( "	 �..?
+��� U5*� �!�R	 M	�� .%
�% %�,� �#zkG "�� ���� )#N% "��.B:

f.�� �? 
�.!��  �!	� ��#5? �W.� ������� ]RiY� w!�#	 ����G U#	T �.9�� ���
%�W� "#� �� �
 ��l� .

p.���� �{� �? ����? �.��9� 
%
�% �!�R	 �� �Z9, ]��z� �������  �!	� �	

�� 
�V#	 �.Y? .

g.�� ��� %��E� "	 �? +�.a9� �A��� 
% �(�9!,� 4�i�� 
%�
 +T ��� �� "#� �� �� %�


% J�':� � �.Z� �W.� +��.( �� +���9� �� ��A��� +T ��� �� �#?kG �� %�� .

��� -5#G
T8+�
�i9� �)pqqn(+��.( MSG �Y���� 
% 
»)����( � +���� ��., %�i59(
�8���� «ppg"	 �� �
 +� fh1yn��%�? �ZN��� �VN�	 .�� +�Y� ���!� ������G "��!Y#� ��%

 "	 +��� +�#� ��.,gq1g���,�-� %�	 ���� "��ET ��@ )���( 
$%�� ����� "�	 
% ��
�� �� 
% -#� �
 �-H� � �9�, ]RiY� 
�? %�� 4�	 
��9x�% b���� b�� "!����� � %��#A

 
% -�#�T $�8�D� )���( �� -#� ���%
% M�
��� � ��., ]�i��SG � ��., ���
� 
]�S��G
 �.!��� �,�-� %�	 .����
 ��G M���% �F�e ����� ������ �l�N�� ��������  �!�	� "#�� 
+��� 
% �,�-�%�	 �� 
�.? �����
� � �	
�� �
 �%�( � )*�� "�� )#N% %��	 )�5( �� ��i� �?

 4�H!�� M	� "i9� �P#!� 
% M	� ����
 )x��� �,�-�/����� 
% �9'	 ����!� 4�H!�� +���E
 "��� 4��9!�� � M�	� ����� �A��� �,�-� %�	 �? ���P�T �� � ���� �!��% )iY� J���G �� ��?

 �� �G��� "#.	 
% +��� N%������ 
% ���� ��., 
�!E
 
% ���A�A% 
�B% ����
�� ]��##HG )#
 "#��� "#.	 
% M	� "i9� ����
 )5( �� ��E�r �? ����� �� �� $��A "�� 
���� R!W� -#� �G +��.(

 
1. Olexy 
2. Artilersperez  



�5�%���' � �9���"* (�
'�............................................................................................................. \�

���� C�D!�� ���9� $��A .�� 4�H!�� �? M	� "�� �V�% "##WG c����
 
% %��i59( ���? ����G
 H!�� �� M���
 �� ��., %��� UW	 �
 ��
�!E
 
% 4%�ZG M	� "i9� �5? �A��� ��uE � 4� .

.#�� 
% ��{� ���% +%�� ��� "9� ����� "�� �lN�J�A 
+��� �,�-�%�	 � �������  �!	� 
�@ +%�? �� ���� �iB�? � tR�8 
�R!�@� 
��#A
% �� ��#VY#� � �.#�� "�� 
% �Y���� 

���@ %��#.� w#�iSG � �A���� M~#:~#? %�W'� ����? � $%�����@ M����'� %��W'� � �Z�	�G 
$%��
 +T ]RiY� �� �� ���� ..#Y�#� �� �,�G ����� ���%�� ]
��W( 7���� ]�#���E ���{� :f1"#��

 %
�% %�,� ����
 +��� �,�-� %�	 � �������  �!	� .p1�,�-� %�	 � �������  �!	� "#�

�% ���@ � )*�� +��� % %�,� �
�%�.Z� ]��:G j5!D� "#.	 
%%
� .

M$�NG E�� 
Z��,�#5? ����� �
��T �4�	 
% ��
� �'� �!N�% ]�
�%� 
% 
)*�� +��� fghh
���%�� 
$%
 
% �?�.	 �����1�q�p�1pq�G w5}�% ��� )e��� ]R#FSG ��
�% � �.!��% 
��e 4�	 
��%�� ��!?% .����@ ���#A ���9� >�
 �� $%�:!	� �� ��5��� ��.B �� %� +��#� �� ���!�� 
�� ]�
�

 ��
� �'� �!N�%f�
�%� d�E%�F�G ��#A ���9� >�
 �� $%�:!	� �� I}	 � �� C�D!�� �!N�% 
$
�%� �� ��pq�� ���9� �:� �? ��T M	%fq+T �� �:� %
 
% ��d�.�	 p�1pq� 4��	 fq��:� 
%
 
% �V�%d�.	 ��1�q"#� ��Z9, ����� "��
% ]
�r "�� �� � �.!��%
��e 4�	 gqq��:� 

	������� �� �? �� ����G nq�	�� ���� �G
��W( ��� 
%��� $�� $%�% �e�� C��, p�q��:� 
�	�� ���� ��9� � ��%�? �� )��? �
 
�?l� ����+�#� "�� �� �? 
��%�% )#QYG �
 �� �
��T fph

� =�-�%�	 )*�� +� �:�ffp ���@ �%�( +� �:� ���� $%�% �#DYG 
�% .+���� C��D!�� )�#N%
���@ � 
�%�� 4�H!�� +���E ��T �? $%�� "� ����� IiZN��� ��� ��,�-� %��	 ��� ��5#N% ����G .
%

���@ +��� C�D!�� %��S� )��( "��!9'� 
�%d%�� 4�H!�� +���E � �.	 .ZN��� ����� �.#Y#� ��{�
�� .��% 
% �? �	
��.	 pq1p���q1������ �,�-� %�	 M	� �G .)���� �� "#.	 "�� +�B

 M	� =��%�� �� ���PG �
 ��., X�WG
� "#N�� "#,�� �?�� ��? �
�F�G M�	� "i9� � �..?
���
���� ��,��� +T ��� 4��� +��� 
% �? ���� �-#B +T �� ]��:!� �.!��% ��., ����� .���

 �9� �r�@ )#N% � ��%�? ��*T �
 ������� �A��� �� �N�	 �.B "#,�� �? �.#.	 ���� �? �..#�
�P#� +�9� 
�% ]��d)We �.��� �!��% �
 .M	� $%�� )#N% "�� �� "#.	 C�D!�� �lN .



..........................................................................................���� ���	�
� �
���� /�����/������ <2


����� 
�-�� f(�##HG �����  �#��3I�� 
8+�
��i9� �)fmyg(
p(��.Y�	���4R!�@� 
��., %�i59(=.

f("�� �##HG �����  �#���	�� ���� +�
�i9� � I�� �
 )fmyg(�!@�	 "##ZG ���� � ���
 �� ������� c���
 
%  �!	� ?�� 
� %�
 .+�A����	�	�� ���� $%�? 
�'�� 
%  �#�� "�� �?���

 %
�% ����� 
�#�� ]
�e �!:�T�#* �� �!:�T "#,�� -��9G ."���	�� ����� ��� � %
�% J��E �% 
J�Eg�M	� )��� �
 4�O	 .�� +�#� �
 ��##HG +�-#� 4�� J�E 
��{!�� >���9� �� %�E �? �.?

 �##HG +�-#� J�% J�E � %
�%�� $����� �
 ��� ��
%� %�E �? %�#A %
�% 
�{!�� �� �� >��9� �.? .
�� ]��9� 6�9P� �% �� �� $��T M	%�	�� ����� ��9� 
d��� �
 ��������  �!�	� )�? M�	%

�� M	� ]
�r "��� +T �
�lA $�9� � ��% :��.�-A �� ��:#8 
% �
 ]
��W( �� %�E �� ����
)�#� 
�%��� %����G 
%��� 
%��� 
�#��%����G 
w?
�#�� 
w? 
�9?(��� �DY� ��.? .��� �#��

 ����#!�� �#�� %��E 
+T +%� M��R( �� � M	� �.#�� +T 
% ��9� �� �##HG 
�{!�� +���E ��.Z�
�9� %�#A .��!9? ��%��� 
% �.#�� +T 
% ��9� �##HG 
�{!�� ��.Z� �� 
w?
�#�� 
w? 
�9?%����G

 
��%��� "�� �� J��? �� C�D!�� �� � M	� U#G�G �� %�E )f)(+p)(+g(+�� ��#!�� %�#A .%���� �G
 ��� C��D!�� ��� � M	� �.#�� +T 
% ��9� �!Y#� �##HG 
�{!�� ��.Z� �� 
%���
�#�� 
%��� 
�%���

 U#G�G �� %�E 
��%��� "�� �� J��?)f1)(p1)(g1(�� ��#!�� %�#A .$�9� 
]��9� �9, �� M��'� 
%
 �� )? �� M	% ��T)� M#9�� -x�� M�W[� ���#!�� U�? U,�� �!9? ��%��� +%� M�R( �? M	

 M	� $��� +T 
% %�@ ��9� ��8 �� %�E M��9� ��.Z� �� � �.#�� +T 
%) (�e%��rfghn .(

����!S� ����
 �	
�� �����	�� ���� .#�� 
% �FD!� �.� 
�#!@� 
% �
��e $%����@ 
��Y� 

+%�? �V.��E � +�FFD!� �{� 4�9(� �� I� � ME�A 
+T w!�T �.B �	�� ���� �� �#�kG .���
 �#� ��  �#�� ������ �	
�� 
�{.�d���
% ����9� )��W���? ��:NT (�� $%�:!	� .��:NT 
����

 $�� �W	�S� ��W���?h�%����T M	%)�� )�� �� +�	�G�� � I��� I���e%�r 
fghn.(
p(��.Y	�����., %�i59( 4R!@� K."�� ��-,��	�� ���� W(���.G
� :)���� 4�� ��D�
�	�� 
��
% ����d)��� J�% �D� � ��%���T �%�E ]�FDY� fp4R!�@� ��? M�	� 4�O	 

1. Area of change questinnaire 
2. Weiss 
3. Sexual dysfunction disorder 
4. Sexual dysfunction disorder 



�5�%���' � �9���"* (�
'�............................................................................................................. <;

��., %�i59()���., �%�?
�?�� (��� ��	
�� �
 ����.G
�W( � ��.? :���., )�#� 4R!�@�1
���V!D#V����1w��	�A
� 1�,�-�%���	 M����'� 
% � �����%
% M���
��� ."���� 
% �
�l��A $���9�

�	�� ���� ��M	� ��� )i� �� ]�i#N >�
:g=%���p=c	�!�f=�9?q=
% 
��!WN� ��? �#�
 �	�� �� �uZ� ��)]R9, (�� �
�lA $�9� M	�  �iZ� 
�8 ."��� ��	�� �����  ��	� ��� 

���Y� �R�� ����� ��� ��? �,�-�%��	 � ���., )�#� 4R!@� ��� ����DSM IV �� ��@�� �
C�!? �!@�	 ��., ]�R!@� �� X���� �FFDG ���+��
 �.B � $�� +��
 � b��-�  �.��

 $%�? �#�kG ����!S� �{� �� �
 +T ��� .��"��� ����'� �����!S� ����
 �	
�� 
�{.� ��	�� ����� 
)�	�� �� �%��ZG +%�� ��Z� ���., ��5#� ��� ��� �,�-�%��	 �P.�	 ���� �� (

�T ��{�

 +��
 �� �%��ZG � 
�FD!� �.#�� 
% �? w��� ���, �
 +�i�-���R!�@� ���., %��i59( ]
��	�� +�Y��� ��{� ��� ��,�G ��� � �.!��% �
 ���!? � ]���� 
����� �l�� �E���� ����

��)
����(fgh�.("�� �������	�� ���� +%�? w#� �% >�
 �� h�%��� 
�T ��? ���T M�	%
 b�#.#5? ��� $��..? ��Z,��� ���., %��i59( 4R!�@� ��
�% +���� +��#� 
% ��
 ���� ����

+��
 #� �i�-� "#�� J��� +�!	
�9)6(��%�% J�P�� �r�F@ b#.#5? b� �)
����(fgh� .(
%
� +�	�#� �V!�W9� �� ���� �����t��� $%�:!	� )�!�� .4�O�	 �� ������ "��� 
% ����
�� $%�:!	� �,�-� %�	 �� cWG�� ��E�r .

M$�NG ��O� P�Q':
% )*��� �#* � )*�� +��� �,�-� %�	 � �������  �!	� "#� ��T 
"#.	pq1p���q1���%
�% %�,� �
�%�.Z� ]��:G 

;
<�9 4�$M$�NG 
�����:��	
 ���
���� � �����	
 ����� ����� �� ��� ������ ������  !��" 

���#H!� �V!�W9� 
���� �
�%�.Z� ��	 

�������  �!	� ��,�-�%�	 \;/22;/2

�� ���!� $��T M	%)yfh/qr= ( �L %�� +T �� �L�� � "#� +��� �,�-�%�	 � �������  �!	
���
��
�%�.Z� � MW[� %
�% %�,� .�� ���-E� -#� �,�-�%�	 ���� �G���  �!	� �B�� ���� .



..........................................................................................���� ���	�
� �
���� /�����/������ <3

���� #:���
$ %���	t&��'( ���	��� )� ��	
 �����	
 ����� &���	 *�
���� #+,#-� ./�� 
0+,0-./�� 

+���T ��

��T 

$��A ��T%�.Z� ��	�
� "#V��#� ���S�� %
����!	� 

3`/;�1<2/< +���32130
/21/0

;</312K;/2
3`/;\1��/<

�� ���!� 
�%�.Z� ]��:G �� �L�� $��T M	%)��	 
% q�/qp< ( 
% ��������  �!�	� "#�
+��� =�-�%�	 p�1pq� �N�	��1�q�N�	 �%��( � )*��� %��� . �!�	� ��? ]
��r "����

 +��� ��������q1��%
 
% +��� �� �!Y#� �N�	 d�.	 pq1p�M	� 4�	 .

����1:���
$ %���	t���	��� &��'( )��� )��2 � 34�� ��	
 ���
� ��� &���	 )�  
+���T ��

��T 

$��A ��
T�
�%�.Z� ��	 "#V��#� ���S�� %
����!	� 

;00/21/<3/2 )*�� +��� 
�%�( +��� 

K3/21\/</2
;00/21/<</2

� 4��, ���!� �� �,�G�� t�
�%�.Z� ]��:G $��T M	% ��)���	 
%q�/qp< ( "#�� %��	 
�Y� $���Y� �%�( � )*�� +��� 
% �,�-� .�� %
 �R@ ��E � �#�kG �:r ��E �lN %�� .

;R�
" � S6� 4��T 
M���
�� ��9� �� ��.� ���!��� )��% /�� ����
 � �(�9!,� 59( 4R!�@� ��� ����G %��Q

 +T )��9G +���E � ��., ���
 �� ������� ��� 4R!�@� "��� � %�� �P.� C�5�� ��., �%��@ 
�� �.#�� �V�% 
% ����G ���� �!��% _�	 �#zkG +��� �(�9!,� � �5H� 
�FD� ��� .

�!E�� %�,�� ����� ���qqf/qp< �� +�#� �.L +���� �,�-�%�	 � �������  �!	� "#�
 %
�% %�,� ����
 .
%�!	�
 "#9� 
�T+�
�Q9� �)fghp (���
 �	
�� 
%�%��Q59( 4R!@� "#� 

�% +�Y� +��� 
% ����
 M#Z�� � ��.,�%���
 �L ���.Z� � ���., %�Q59( 4R!@� "#� �
�%



�5�%���' � �9���"* (�
'�............................................................................................................. <K

�#DYG ��
�% %��E� M��Q�� � ��V���@�� � �����  ��G 
C������ 
�A%��E� ��� ����
 %
�% %�,� ���9�, .+����, � ��!��)fmyq (����� 
% ��L ���#	
 �P#!� "�� �� %�@ ���

 ��.#�� ��V�% 
% �.!��� ���., �%�L
��L �� ��
�% �L �%��E� �[L� � �F�D� �A���� ����
 ���
��� ����@ %�L
�L -#� %�@ �(�9!,� .�x�#�� � )�V��3)fmhn 
����� �� )��� ��� pqqh(

�!E�� ������ ��� M���
 ��
�% ��., )#� ���L �� +��� �Q.�� �� �.W� -�#� � ��!9L ������� 
�.!�� %�@ +���9� �� MW�� �Y( �� ��!9L  ����) .+�
�Q9� � |����pqq� �� )��� ��� 



����pqqh(W., �� �
 +��� 
% ��., ����G���
���%�? ��ZN��� �A���� �� M����
 � c���� 
���
 jYL ����� "�� �� ������W., 
% +��� ��., ����G�� "#� �� M����
 j�5!D� ����

��A��� �� �A�� ����
 ���1+T �(�9!,� ���	 >
�-�A ������ "��� ��P#!� 
M�	� $%�� ��
 %�% +�Y�� �
 j#Z� ��., ����G�� � ��9� �� M���
 �� �.#��� .+���5��)pqqy �� )��� ��� 



����fghy (=��%�� 
% ���., ���.� M����
 +���.( ��� �Y����� 
% ]��#zk�G 
��5We ����
 �!	� �A%����@ 4�9Z� ��� ���.� M����
�� � ���., M#9#9�r ��L ME��
% 
������� �

���
 ��.,����
�% w� �� �
�% �.Z�  �QZ� .$%�% ��� +��#� ������ ���� ��.L  �!�	� "#��
 +��� 
% ������� =�-�%�	 p�1pq� �N�	��1�q�N�	 %
�% %��,� �
�%��.Z� ]��:G .���QN�

)pqqn (+��.( MSG %�@ ����� 
% »���
� �!	� � "	 "#� ������� «+����E ��L ME��
%
 �� ������� 
��� 
% �:.� -#B �� "#.�	 
% ��'.G %
��� "��� � ����� �#:� �!�R	 ���� ����G

 �� t�r �G��� "�� %��E� �!�R	 ]��SG ���� �:.� ������� ]�#��PG � �.L ��� MW��� ��G
 +��, %��E� #.	 
% �
 �������  �!	� �L ��SN "�� �� �N� 
M	� �!9'� �G �#�� �G���� "� ��G

w'� �� %��95e �G M	� +��D9��� � ��9��� �.L .+�
��Q9� � �����5#G
T)pqqn(�Y����� 
%
 +��.( MSG»�8���� )���( � +��� ��., %�Q59( «���., �������G "��!Y�#� �L ��%�% +�Y�

 +��� +�#�gq1g������ "�	 
% �,�-� %�	 ���� "��ET��@ )���( � M	� �N�	 ����	 
4
]��Q��SG � ���., ����
� ]�S��G 
�9x�% ���� �� "!���� 
�-H� � �9�, ]RQY�

 M	� &��%
% M�
��� 
��., . .�� �P.�� 
% �P#!� 
% �,�-� %�	 �L %�L �L� �
 �!Q� "�� +��G
 �� ���9( �!	
�.G +���E � �5@�% �S��!� %�* 
�5	�.G ��u(� ]�R!@� ��� X����� �����G

 
1. Engel & Schiavi 



..........................................................................................���� ���	�
� �
���� /�����/������ </

� ���� ��!W�� "	 ����
 ]�(��.� � �WF( � ����
 ]�R!@� �P#!� 
% �,�-� %�	 � ���� +��
 �� ��9� �� ��% �
 "#��� "#.	 
% ����G .�� j5!D� "#.	 
% +��� �,�-� %�	 
"�����.� ����G

 �.L ���� +�A���A )5( ��.
�Y� ME�� �Y���� $%�% "�� �.#�� 
% �Y���� �L M	� �L� +����
 "�� �� �.W� #� �L=�-�%�	 +��� �������  �!	� "p�1pq� �N�	 ��1�q�%��( +���� �� �N�	 

�� �N� 
%
�% %�,� ]��:G 
��'� �
 ��������  �!�	� �%��( +��� �L %�L X�W.!	� "#.B +��G
�� ���A �� �..L +T 
% ��., %�Q59( 4R!@� � �,�-�%�	 �� �? �� �9� �P.� �� %�� .b�� 
%

 �� �5? ��.� �9, "�� +��G 
% ���9��, M�R�	 
��.? 
% �����
 �A%���T ��? %�? +�#� ���A
 �� �A��� �� M���
 � ��., X�WG
� �
��e�� � %
�% w�'� �Y�� ��., ��.���
 � �5? 
�8

 �9� )x�e =�-� %�	 � �%�( +��� +�#� �
 �G��:G %
�� "�� %�� .M������ >����T ��� 
"�����.�
��  �!	� @ "#,�� 
% �
 �A%��T "�� +��G%�? %�P�� �,�-� %�	 ]RiY� �� +��� ��r�F .



�5�%���' � �9���"* (�
'�............................................................................................................. <0

U���� 
��V"��9� W���$�� 7�X:7%�&�> ��Y�"7���Z'7)+,[\.(� ���., %��Q59( 4R!�@� ��	
��

 �#.#5L �� $�..L �Z,��� +��� 
% ����
 M#Z�� +��'G �Q�-}���
 ��� . � �Y����� ���.5FE
 $
�9� 
w'� 4�	 
�!E
;3.

7�5�$ 7�]��O)+,[^.("#,�� +��
 M�R	 �� �������  �!	� ����
 �	�.�
�L ���� +���� 

+�':r� $�VY��% 
��
� .

7_$�� 74����)+,[`.(�� ������ �A� ���!~#FD� =�-�� %�	 � �%�( +��� �
+���'G �'��
_���-N� $�VY��% .��
� �	�.�
�? ���� +���� .

" 7�9�"��� 7)+,[�(.��., X�Y�we 
:�.#5� .
�T��$ 7����5 7*�9)+,[,.( �!	� M�����+��'G 
�� ����� �uG�� �9,�G 
:+���'� .

Ad-Ridder, L, (1990). Sexuality and marital quality among older married couples, 
In T. H. Brubaker(Ed). Family relation in later life, Beverly Hills, CA: sage . 

Artilers Perez V, Gutierrez sigler MD,(2006). female sexual function and related. 
38(6): 339-44 

Biller, D. K,(2000). An analysis of marital satisfaction Inventory-Revised(MSI-R) 
by global distress, gender and duration of marriage. Dissertation Abstrast 
International, A: The humanities and social sciences. 60,4620 . 

Brok. R. L. & Lawrence. E, (2008). A Longitudinal Investigation of Stress 
Spillover in Marriage: Does Spousal Support Adequacy Buffer the Effects? 
Journal of Family Psychology, 11-22 . 

Jacobson, N. S. & Christensen, A,(1996). Integrative couple therapy: Promoting 
acceptance and change. New York. Norton . 

Masters, W. H & Johnson, V. E, (1970). Human sexual inadequacy. Boston: Little 
Brown . 

O lexy. J, (2006). Over the Life Course, Marital Strain Adversely Affects Health.
American Sociological Association . 

Phillips, N. A, (2000). Female sexual dysfunction: evaluation and American Family 
Physician, 62, 127-136. treatment . 

Yelsma, P. & Marrow, S,(2003). An Examination of couple difficulties with 
emotional expressiveness and their marital satisfaction. Journal of Family of 
Family Communication, 3, 41-62 . 




